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Oz
Bu calismada Henry Grunebaum' un Evlilik Baglar1 Teorisinin aciklanmasi ve evlilik baglar: teorisinin temel kavramlariyla

"fkimizin Hikayesi" filminin sahnelerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amaca yonelik olarak Evlilik Baglar1 Teorisinde yer alan
"Baglanma/ilgi-bakim gosterme ve ilgi-bakim alma bagi, arkadaslik ve ortaklik bagy, cinsellik bagi, karar/kendini adama bag, aile ve
sosyal iliskiler bag1" agiklanmaya calisilmistir. Sonrasinda filmin konusunun ve ailenin daha iyi anlasilmasi admna film ve Jordan ailesi
ile ilgili temel bilgilere yer verilmistir. Ardindan Evlilik Baglar1 bes baslk altinda olusturularak filmin baglar ile ilgili olan sahneleri
degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucuna gore Jordan ciftinin 6zellikle arkadaslik/ortaklik ve karar/kendini adama baglarina ¢ok
atifta bulundugunu ve iliskilerinin devam etmesinde de bu baglarin 6nemli rollerinin oldugunu soyleyebiliriz. Ayrica cinsellik bag1 ve
aile/sosyal iligskiler bagimin da ciftimizin beraberliklerinin énemli birer destekleyicisi oldugu goriilmektedir. Ancak Baglanma/ilgi-
bakim gosterme ve ilgi-bakim alma baginda eslerin ebeveynlerinden almis olduklar:1 inanislarin iliskilerini olumsuz etkiledigi, diger
baglardan almis olduklar: enerjilerle bununla da bas ettiklerini soyleyebiliriz. Filmin genel itibari ile evlilik baglar1 teorisinin biittin alt
baglar1 icin giizel 6rnekler sundugu gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evlilik Baglar1 Teorisi, Film Analizi, "fkimizin Hikayesi" Filmi.

Abstract

In this study, it is aimed to examine Henry Grunebaum's Theory of Marital Bonds and the scenes of "The Story of Us" film
with the basic concepts of marital bond theory. Towards this end, it was tried to explain the "attachment /caregiving and care receiving
bond, the friendship/partnership bond, the desire/sexual activity bond, the decision /commitment bond, the social network bond" in
the Marital Bonds Theory. Later on, basic information about the film and the Jordan family was included in order to better understand
the subject of filmin and the family. Then the Marriage Bonds were created under five headings and the stages related to the marriage
were evaluated. As a result of the evaluation, we can say that the Jordan couple has a great deal of friendship/partnership and decision
/ commitment, and that these relationships are important roles in the continuation of their relationship. It is also seen that the bonds of
sexuality and family / social relations are also important supporters of our partnership. However, we can say that the beliefs of the
parents of the spouses in relation to attachment/ caregiving and care receiving bond negatively affect their relationships and that they
also deal with the energy they have received from other connections. Film's has generally observed to provide good examples for all
subordinates bonds of the marital bond theory.

Keywords: Marital, Theory of Marital Bonds, Film Analysis, The Film “The Story of Us”.

1. Giris

Evlilik birlikteligin tek basmaliga zaferidir. Insanlar, evlenerek insan olmanmn en temel
ozelliklerinden biri olan bag kurma ihtiyacini, toplumsal ve yasal olarak onay goren, giivenli bir paket icinde
gidermektedirler. Bir yandan da bir kisiye baglanabilme ve baglanilan1 sevebilme kapasitelerini
gostermektedirler belki de. Urettikleri yeni nesillerin emniyetli bir sekilde biiyiimelerine imkan verecek bir
zaman diliminde, sevgiyi ve aski korumak ve devam ettirebilmek adina yapilan bir anlasmadir evlilik
(Sungur, 2014, 149-150).

Bati diinyasinda pek cok cift ask icin evlenir. Ve ask iyi gittiginde bir siirdir. {lginctir ki, agkla ilgili
sayisiz cilt siir yazilmisken, evlilikle ilgili hemen hemen hig siir yoktur (Grunebaum, 1990). Askla baslayan
birlikteliklerde ise bazen zit kutuplar birbirini ¢eker bazen de ayniliklar. Bu ¢ekim fiziksel oldugu kadar
duygusaldir. Sarisinin esmeri, kisa boylunun uzun boyluyu, sakin, icine kapanik birinin ¢ok hareketli,
konuskan birini cazip bulmasi gibi. Bazi ciftler yillarca beraber yasamanin vermis oldugu benzer mimiklerle
birbirlerine benzer, bazilar1 ise birbirlerine benzediklerinden dolay1 onca insanin iginden ikizini bulmus
gibidir. Askla baglayan birlikteliklerde en onemli unsur, ciftlerin birbirlerinde goérmek istediklerini
gormeleridir. Gordiikleri sadece kars: tarafin olumlu 6zellikleri degil ayni zamanda kendilerini tamamlayan
ve tanimlayan 6zelliklerdir. "Romans, hayaldeki sevgilinin, idealize edilen, yiiceltilen sevgili imgesinin bozulmasiyla
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kaybolmaya baglar" (Torun-Reid, 2011, 13). Cinkti artik sadece odiller degil gercek birlikteligin
sorumluluklar1 da devreye girmistir. Ilging olan ise her iki esin de azalan odiillerden dolay1 birbirlerini
sorumlu tutmalaridir. Bedel-6diil dengesi bedeller lehine arttiginda, romantik diislerin meydana getirdigi
doyum ve zevk tizerine kurulu beklentilerin gercek¢i olmadig: da anlasilmus olur. "Bu baglamda ask bir gérme
kusuru, evlilik ise gorme kusurunun istem disi tedavisidir." Belki de evliliklerin saghikli bir sekilde devam
edebilmesi, 6ncelikle eslerin evliligi sadece romantik bir rityanin devamu olarak algilamalarini degistirmeleri
(tamamen ortadan kaldirmalar1 degil) ile mumkiindiir. Daha da onemlisi, "birbirlerinden farkli gegmisleri,
beklentileri, ihtiyaglari, tepkileri ve duyarhliklan: olan iki ayri bireyin, rutin seyreden bir iliski icinde uyumla
yasayabilmeleri sanatidir evlilik" (Sungur, 2014, 100).

Esler uzun soluklu bir birliktelige adim atmalariyla birlikte farkliliklar: kabul edip gergek kisi ile
gercek sevgili iligskisini kurabilmelidir. Gergek kisiyi diislerimizdeki sevgiliye ters diisen halleriyle kabul
edip onun farklh giizelliklerini kesfetmeye calismak iyi niyet ve gayret istemektedir. Bir miktar diislerdeki
sevgiliyi gercek iliskideki sevgili icinde koruyabilirsek, o vakit iliskimizdeki romantizmi de tam olarak
yitirmemis oluruz (Torun-Reid, 2011, 13). Peki, esler arasindaki farkliliklarin ortaya ¢ikmasi midir evlilikleri
bitiren? Tabi ki degil. Farklilik bazen zenginliktir, bazen yoksulluk. "Farkhiliklarla yasamay: dSrenememektir
evlilikleri bitiren" (Sungur, 2014, 159).

Terapistlere baktigimizda, nadiren ask hakkinda veya ciftlerin neden bir arada kaldiklar: ile ilgili
diistindiiklerini goriirtiz. Damisma odasmin bir yaminda sevgi ve kizginlik, arzu ve bikkinlik, dostluk ve
yalnizlik yasayan kimseleri buluruz. Odanin diger yaninda ise yansitilmis 6zdeslesmeler, ¢oziimlenmemis
acilar, dengesiz yapilar ve disfonksiyonel sistemler hakkinda diisiinen terapisti goriirtiz. Eger ciftlerin onlar1
neyin bir araya getirdigi, kirginlik ve hayal kirikligina ragmen onlar1 nelerin bir arada tuttuguna iliskin
goriislerini umursamazsak ciftlere yonelik etkin terapiler gelistirmeyi nasil umut edebiliriz? Eger terapistler
cifte kendi tecriibelerini daha yakindan yansitacak bir dil ve bakis acis1 ile yaklasacak olurlarsa onlara daha
fazla yardimci olabilirler. Bunun igin ciftleri bir arada tutanin ne olduguna iliskin goriislerimizin insanlarin
baghliklarina iliskin bildiklerimizle uyumlu olmas1 gerekir. Evlilik baglar1 teorisi ciftlerin tecriibelerine ve
terapistin bilgisine saygiy1 ihmal etmeden bu gorevi yerine getirmeye calismaktadir (Grunebaum, 1990).

Evlilikleri devam ettiren seye bakarsak eger yine odiil-bedel kavramu ile bir iliskisi oldugunu
goriirtiz. "Insanlar karar verirken, kararin gelecekte getirecegi yararlardan cok, karar dncesi siirecte yaptiklari
yatinmlart  gozetmektedirler." Insanlar, "O kadar cok vyatim yaptim ki artk geri doniisii yok" diye
distinebiliyorlar (Sungur, 2014, 132-133). Bedellerin adanmishiklar1 ve fedakarliklar1 da ifade ettigini
soyleyebiliriz. Evlilik baglar1 teorisinde karar/kendini adama ba@i bashig1 altinda bu duruma yer
verilmektedir.

Terapistler, sezgisel olarak ciftleri neyin bir arada tuttugunun bir degerlendirmesini yaparlar.
Birbirlerini seven ciftlere birbirlerini sevmeyenlerden daha kolay yardim edilebilecegini diistintiriiz. Keyifli
bir seksin evliligi koruyacagina, uyumsuz cinsel iligkilerin ise anlasmazlik kaynag: olacagina inaniriz. Ortak
ilgileri fazla olan giftlerin ¢ok az ortak ilgisi olanlardan daha iyi anlastigin1 diisiiniirtiz. Ayrica diistinceli
olarak davranan, bagliliklarinda diiriist olan kisilerin tutarsiz ve tepkisel davrananlardan daha iyi evlilikler
yapacagma inaniriz. Her ne kadar bunlar pratikteki tecriibelerimize dayansa da, yine de daha yakindan
sorgulamay1 gerektirir. Bu boélimde sunacagimiz teori ciftleri nasil degerlendirebilecegimiz ve nasil
miidahalelerde bulunacagimiza iliskin olacaktir. Bu teori yiiriiyen evliliklerin zengin cesitliligini ve basarisiz
olanlardaki zengin sayidaki farklilig1 anlamamuizi saglar. Ayrica 4sik olan veya uzun yillar evli olan kisilerin
arasindaki baglar1 degerlendirmemize yardimci olur (Grunebaum, 1990).

2. Henry Grunebaum Evlilik Baglar1 Teorisi

Baglilik, bireylerin aile ile ilgili aktivitelere enerjilerini ve zamanlarmi ayirmalaridir. Baghilik, hem
giizel hem de problemli yasam olaylarinda aileye sadik kalabilmektir. Bu hem duygusal hem de niyet
boyutunda gergeklesmelidir. Baglilik gostermeyi veya gosterdigi baghligin farkinda olmay: 6grenmemis
ciftler ve bireyler, evlilik iliskisi icinde kalmakta ve birbirleriyle bu konu tizerinde ¢alismakta zorlanirlar
(Berksun ve Hizli-Sayar, 2013, 67).

Rusbult, Johnson ve Morrow' a gore (1986) iliskide baglilik {i¢ faktorden etkilenmektedir. Birincisi
iliski doyumudur ve baglilig1 giiclii bir sekilde etkilemektedir. [kincisi su andaki iliski ile ilgili yetersiz
seceneklerin olmasi nedeniyle (bagkalari ile iliskilerde diisiik doyuma sahip olma ve yalniz zaman gegirme
gibi) daha fazla baghlik hissetmektir. Ugiinciisii bagliliga son derece biiyiik etkisi olan, kisilerin iliskideki
cesitli i¢sel (zaman, ¢aba, kendini agma gibi) veya digsal (karsilikli arkadaslik, hatiralar1 paylasma, bir seylere
sahip olma gibi) kaynaklara yatirim yapmalaridir (Akt. Haskan-Avci, 2013, 150).

Stiphesiz bir cifti neyin bir arada tuttuguna iliskin ¢ok cesitli bakis acilar1 bulunur ve ayni sekilde bir
¢iftin baglarindan kopmasini tasvir eden cesitli actklama yollar1 vardir. So6z konusu baglar1 tartismadan
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evvel, bu baglar: tasvir edecek kosullarin ortaya konmasi ve baglanma teorisi i¢in aranilan niteliklerin ortaya
konmas: gerekmektedir (Grunebaum, 1990). Baglar Teorisini agiklayan kosullar Henry Grunebaum
tarafindan asagida yer aldig: sekilde belirlenmistir:

Bir bag duygu ve davramisin bazi kombinasyonlarini iceren terimlerle tanimlanabilir olmalidir.
Buna gore gtiglii bir cinsel iliski sadece “birlesme” (davranis) siklig1 ile belirlenemez; ayni zamanda arzu ve
tutku (duygu) icerir. Ote yandan, bir cinsel etkinlik olmadan arzu ve tutku (duygu) bir anlamda bos bir
seydir ve zayif bir bagin gostergesidir. Her bag bir digerinden ayirt edilebilir olmalidir ve her biri
birbirinden bagimsiz olarak farklilik gostermelidir.

Her bag uygun diizeyde genelleme igerebilmelidir. “Candan yakinlik” ¢ok genis bir kavramdir,
icerdigi boltimler arasinda bagimsiz bir varyans saglayamaz (6rnegin, cinsel yakinlik ve arkadashk
yakinlig1). Ayni miizik zevkini paylasma ozelligi ise ¢ok spesifiktir. Her ne kadar bazi ciftler igin
birlikteliklerinde miizik ¢nemli bir etken olabilirken, spor ilgileri veya dini degerler bagka diger ciftler icin
daha 6nemli olabilir.

Bir baglar teorisinin baska ciftler arasindaki degisiklikler kadar bir ¢iftin zaman icindeki iliskilerinin
degisimini de gosterebilen bir cift profili olusturmamaizi saglayabilmesi gereklidir. Ayni sekilde tarih icinde
veya kiilttirler arasindaki farkliliklar: da tarif etmemize yardimi olmalidir. Bu baglarin tasvir edilisinin her
kiilttire uyacag1 anlamina gelmez; boyle bir durum “Kategori aldanis1” olur (Rogler, 1989). Diger kiilttirler
insan baglarinin birimlerini farkli bir sekilde tasvir edebilirler. Ote yanda bir teori cift iligkisini bizden farkli
yerler ve zamanlarda da tanimlayabilmemizi yardimc: olabildigi oranda gecerli sayilir. Bir baglar teorisi
insanlar ile ilgili oldugu kadar diger canlilarla, 6zellikle primatlarla ilgili arastirmalarla da desteklenmis
olmalidur.

En onemlisi bir baglar teorisi deneysel olarak gecerli olmalidir. Bir teori siradan bir insann ift
iliskilerindeki giiclii ve zayif yanlara iliskin, ister popiiler dergilerdeki evlilik tatminine iliskin anketlerde,
ister arkadaslarla golf sahasinda, kahve icerken veya terapistle olan soylemlerini yansitacak kadar
anlasilabilir ve genis olmalidir. Bir teori giftlerin yasadig: tutku, rahatlik, koruma, sefkat, ortak amaglar icin
heyecan gibi genis duygu yelpazesini icermelidir (Grunebaum, 1990).

2.1. Evlilik Baglar1

Teorinin esasi evlilikte ciftler arasinda gesitli baglar oldugunu onermesidir ve bu baglarin her biri
gelisimsel belirtiler tasir ve her biri insanlar arasi iliskilerin temel 6zellikleri ile baglantilidirlar. Bes bagdan
soz edilir: baglanma ve umursama bagi, arkadaslik ve ortak olma bagi, cinsel bag, karar/kendini adama
bagy, sosyal baglantilar bagi. Bu baglar asagida ayrintili bir sekilde agiklanacaktir.

2.1.1. Baglanma/ ilgi-Bakim Gosterme ve flgi-Bakim Alma Bag:

Baglanma, ilgi-bakim gosterme ve alma evlilikte aranan 6zelliklerden biridir ve 6zellikle ebeveyn
cocuk iliskisinde goriilen bir insani ozelliktir. Pek cok terapist, yetiskin iliskilerinin (obje iliskileri)
cocuklukta ebeveynlerle olan iliskilerle sekillendigi goriistinii paylasir. Ebeveyn cocuk bagmin kalitesi,
empatik olup olmadigi, ayrilma ve bireysellesmeye firsat verip vermemesi kisinin evlilikten beklentilerini
etkiler. Cift iliskisi, bireylere cocuklukta ebeveynleri ile olan biteni yeniden tecriibe etme ve gelistirme firsati
verir (Grunebaum, 1990). Hazan ve Shaver, romantik iliskilerde yer alan duygu, diistince ve davramslar
anlamlandirmada Bowlby' nin baglanma kuramini temel alarak kullanilabilecegini ifade eden ilk
arastirmacilardir (Harma, 2012, 308). Es veya partner ile olan duygusal baglarin, bebeklik doneminde anne
ile gelistirilen baglar ile benzerlik gosterdigini diisiinen arastirmacilar, romantik birlikteliklerin baglanma,
ilgi-bakim ve cinsel davrarislarin bir bileskesi oldugunu sdylemektedirler (Hazan ve Shaver, 1987). Bu gortis
dogrultusunda kisilerin ge¢miste edinmis olduklar1 inanclari, diistinceleri onaylayacak ve tamamlayacak
esler aramakta olduklar1 soylenebilir. Romantik bir iliski olsun veya ask olsun, kisinin ge¢misten getirdigi
baglanma 6ykiistinden etkilenmektedir. Ayrica, yetiskinlikteki baglanma stireci gocukluktaki stiregten farkls
gelismektedir. Cocuklukta bakim veren anne bakimi alan ¢ocuk iken yetigkinlikte her iki bireyde hem bakim
veren hem de bakim alan konumundadir (Oztekin, 2012, 319-320). Dolayisiyla eglerin birbirleri igin
oynadiklart1 en temel rol; ilgi/bakim alma ve ilgi/bakim verme rolidiir. Bu agidan bakildiginda;
problemlerin ¢6ztimii de bu rollerin saglikli bigimde yerine getirilmesinde yatmaktadir. Ciftlerin s6z konusu
ilgi arama ve gosterme, rollerini dogru bicimde yerine getirebilmeleri iliskinin giivenli dogasina katkida
bulunan en 6nemli faktordiir" (Demir, 2009, 109). Bu faktorler yerine getirilmediginde ise iliski problemli bir
stirece girebilmektedir.

Yapilan arastirmalarda, bireylerin kendi anne-babalarinin evlilik iliskilerindeki basar1 veya
basarisizliklarint kendi iliskilerine de tasidiklari ifade edilmektedir (Sporakowski, 1995, 60-64). Stirekli
catisma ve tartisma ortaminda yetismis kadin ve erkegin evliliklerinde de genellikle ayni olumsuz, sagliksiz
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ortamin yaratilacag ifade edilmistir. Ozellikle de anne babasi ayri yasayan veya bosanmis olan egler
arasinda bosanma oranmnin daha yiiksek olmasi, evlilik oncesi aliskanlik, saplanti ve takintilarinin
gecimsizlige yol actigini desteklemektedir (Koknel, 2013, 398). Saglikli bir evlilik ise, sevgiyi paylasarak, gtig
konusunda uzlagarak ve yakin iletisim kurma becerisi ile ifade edilir. Onemli olan ise bu becerilerin kisinin
kendi ailesinde veya 6nceki iliskilerinde sekillenmesi gerektigidir. Yakin iliski kurma, mahremiyet ve gii¢
konusunda uzlasma becerisini kendi ailesinde veya ge¢mis yasantilarinda elde eden bir birey saglikhi bir
evlilik kurma noktasinda avantajli goriilmektedir (L'Abate ve Talmadge, 2012, 38). Esler ailelerinden
aldiklar1 olumlu aktarimlarm haricinde, saglikli evlilik iligkileri kurmak istiyorlarsa, ailelerinden bagimsiz
olabilmeyi de basarabilmelidir (Bilen, 2004, 293).

Terapistlere bakacak olursak genellikle ciftin iligkileri ile ilgili yansitilmis 6zdeslesmelerin olumsuz
etkilerine odaklandiklarini da gorebiliriz. Yansitilmis 6zdeslesme kisinin benligi ile ilgili diger kisilere
yonelik yansitmalar1 (yani, kritik, cinsel, kendiliginden veya organize olma) icerir. Diger kisi boylece bu
ozellikleri sahip olarak algilanir ve kisi kendini bu yollarla yasama ihtiyacin1 duymaz. Diger kisi bir bakima
subjenin yansitma ihtiyacina uydugu icin secilir. Hatta siklikla es kisinin yansitmasina uygun olarak
davranmaya dogru itilir (yani kritik olma, cinsel olma veya savunmaci olma gibi). Yansitilmis 6zdeslesme
evliligin normal ve belki de gerekli bir stirecidir. Belli bir diizeydeki yansitilmis 6zdeslesme esi bilinen ve
tanidik yapmay: saglar. Aksi takdirde es, kisi icin ¢ok ¢nemli olan yasam boyu siirecek ihtiyaglar ve
degismemesini istedigi kaliplara uygun goriilmez. Ote yanda bireyler evlendiklerinde kendilerinin ve
yasamlarinin bazi kisimlarinin degismesini de isterler ve bu degisim stirecinin gerceklesmesine katkida
bulunacagini umduklar: kisilerle evlenme egilimini gosterirler. Bazen kisilerin “Onunla evlendim ctinkii
beni bir diizene sokacagmi diistindiim.”, “Onunla evlendim, c¢iinkii ¢ok sessiz olan benim aksime o
eglenmeyi seviyordu.” gibi sozler soylediklerini duyariz. Boylesi bir durum bir evliligin ebeveyn-cocuk
boyutu ciftin her iki tiyesinin de ihtiyaglarmi karsiladiginda, empati, regresyon, cocukga oyunlar ve birbirini
tamamlama sagladiginda, ya da yansitilmis 6zdeslesmenin ¢ok baskin olmadigr durumlarda olumludur
(Grunebaum, 1990).

Insanlar sadece kendilerine kendi ana babalari kadar mutlu olup olmadiklarini sormazlar, tim
evlilik iligkilerini kendi ana babalarininki ile karsilastirirlar. Ornegin ana babalarmin da kendileri kadar
cinsellikten veya yetiskin ¢ocuklarindan keyif alip almadiklarimi merak ederler. Bizim kadar kavga ediyorlar
miyd1? Bu sorular genellikle cevaplamasi zor olan sorulardir ¢linkii gozlemlerin ¢ogu kisi cocukken
yapilmustir, ama yine de kardesler arasindaki sohbetlerde herkes ana babasini algilayis bigimini tartisarak
boylesi sorulara cevap bulmaya ¢alisir (Grunebaum, 1990).

Ciftlerin baglanma, ilgi/bakim gosterme ve alma bag1 konusunda bilgi edinmenize yararli olabilecek
sorular sunlardir:

Bana anneniz, babaniz veya sizi biiyiiten diger kisilerle iliskileriniz hakkinda bir seyler anlatin.
Onlara yakin hissediyor muydunuz? Sevilen bir cocuk muydunuz?

Kardeslerinizle iliskileriniz nasildi? Onlar anne babanizla nasil geginiyorlardi?

Ebeveyninizin evliligi nasildi? Sizinkinin onlarinkinden farkli olmasii istediniz mi? Hangi
bakimlardan?

Kendinizle ilgili sevmediginiz seyler nelerdir?
Esinizde sevmediginiz ve hayran oldugunuz seyler neler?

Evliligin sizi nasil degistirecegini umuyordunuz? Sizdeki hangi kisisel eksikleri tamamlayacagini
umuyordunuz? (Grunebaum, 1990).

2.1.2. Arkadaslik/ Ortaklik Bag:

Belki de terapistler tarafindan en az {izerinde durulan evlilik bag1 arkadaslik ve ortakliktir. Bunlar
akranlar arasindaki en énemli baglardir. Bu sasirticidir; ¢tinkii bu kelimeler ¢iftlerin birbirlerini tanimlarken
en sik kullandiklar1 kelimelerdir. Akranlar: ile iliski kurabilme, arkadas sahibi olabilme, iyi meslektas
olabilme yeteneginin kokleri ¢ocuklukta ¢ocuklar aras: iliskilerle atilir. Yetiskinler de en fazla karsiliklilik,
empati ve isbirligi iceren iliskilerinin akranlari ile olan iligkiler oldugunu soylerler. Arkadashk yakinlig: ve
ortakligin gerektirdigi is paylasimi 6grenme kapasitesi ilk akran iliskilerinde oyun araciligy ile gelisir.
Guntimtizde, ciftlerin ¢ogunlugu bir digerinden esiti olarak davranis beklemektedir. Bu her cag ve her
kiiltiirde gegerli degildir. Hatta bugiin bile eslerin ¢ogu birinden birinin yetkisinin daha fazla oldugu alanlar1
belirlemistir. Bu durum ya adil bir ayarlama ya da haksiz bir uygulama olarak algilanir. Ciftler estirler ve
bir ¢iftin her {iyesinin es iliskisindeki kapasitesi ve tecriibeleri birbirleri ile olan iliskilerini 6nemli bicimde
etkiler. Arastirmalar erkek ve kadinlarin bir este aradiklar1 en énemli 6zelliklerin 6nem sirasina gore sunlar
oldugunu belirlemistir: iyi arkadas, diistinceli olma, dirtstliik, sefkatli olma, giivenilir olma, akillilik,
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nezaket, anlayislilik, sohbeti tatl, sadik. Pek ¢ok kisi esini “en iyi arkadasim” olarak tanimlar ve onunla bir
“ben-sen” diyalogu kurmay1 iimit eder (Grunebaum, 1990). Esler hukuksal baglar ve cinsiyet 6zelliklerinin
disinda kendilerini birer arkadas olarak da gorebilmelidirler. Karsilikli sayg: ise arkadas olabilmenin en
onemli sartlarmin basinda gelmektedir. Sayginin bir iliskide insa edilebilmesi icin esler birbirlerinin:
Konusmalarina, diisiincelerine, yaptiklarina deger vermelidirler, marifetlerini takdir etmelidirler,
problemlerine ortak olabilmeli ve sevgilerine inanmalidirlar, son olarak da birbirlerine kars:i anlayish
olabilmelidirler (Tasc1, 2010, 234-235). Saygu ile birlikte sevgi, ask, giiven ve iletisimin de evlilikte arkadaslhik
bagini kuvvetlendirici bir¢ok faktorii vardir.

Esler arasindaki ¢ekim giictiniin temel unsurlari sevgi ve ask'tir. Genellikle sevgi ve askin iyi bir
iliskinin nedenleri oldugu ifade edilir. Fakat asil olan iyi iliskinin sonucunun sevgi ve ask oldugu' dur.
Evlilikte iyi bir iliski varsa sevgi cogalir, aksi takdirde azalir. Bireyler arasinda yasanan iliskilerdeki sevgi
unsurunun en énemli sonucu giiven olmaktadir. Bu durum evlilik iliskileri i¢in de gegerlidir. Sevgi duygusu
esler arasinda giiveni de tahsis eder. Giiven ise iligkilerde korku duygusundan uzaklasilmasini, belli
derecede bir rahatligin olusmasim ve dostluk duygusunun hakimiyetini saglar. Evlilik yasantisinin ti¢ temel
bag1 olan sevgi, sayg1 ve giiven ciftlerin birbirlerine duymus olduklar1 duygulara gore sekillenmektedir. Bu
ti¢ temel bag kendi icinde iliskilidir ve evliligin devamlilig1 da bu baglar araciligiyla olmaktadir (Tarhan,
2011, 55-57). Ask ise cinsel istek, cekici kilma, arkadas olma, dost olma, 6nem gosterme ve bakimin
sentezinden olusur (Ozabaci, 2009, 55). Sternberg ve Sternberg (2010) aski ciftler icin tamamlanmast gereken
tic kombinasyonla aciklar: "Baglilik, yakinlik ve tutku". Baghiligi, biraz daha bilissel ve soguk, otomatik bir
iliski bi¢imi olarak tanimlamustir. Baglilik, ¢iftin iliskisinin bir noktasinda baglanma adina verilen karar ve
sozlerdir. Bu cinsel noktada birbirlerine sadik kalma, nisan veya evlilik yoluyla baglilik seklinde de
gerceklesebilir. Yakin olmayi, bir nevi bagliik hissi, digerinin mutlu olmasimi gozetme, huzurlu olma,
digerine ¢cok 6nem verme ve onunla ilgilenme, onun gereksinim duydugu anlarda onunla olabilme, onu
dikkate alma, karsilikli olarak birbirini anlama, birbiri ile paylasimlarda bulunma, deger atfetme, onu
giivenilir bulma, ona destek olma, diiriist ve empatik olma seklinde tanimlamistir (Akt. Santrock, 2012a,
454). Tutku ise Sternberg (1997)'e gore romantizmi gosterme, cinsel birliktelik, fiziksel olarak cekici bulma,
baglh olma, bakim ve diger esle olma arzusu olarak tanimlanmistir (Akt. Weeks ve Treat, 2012, 131-134).
Sternberg (1986)'e gore bu ti¢ unsurun derecesi aymnui iliski icerisinde zamanla degisiklige ugrar. Ik tamisma
doneminde tutku daha 6n plandayken evlilie yaklastikca baghilik ve yakinlik daha 6n planda olur.
Evlilikten 20-30 y1l sonra ise tutkuda diisiis baglhlikta yiikselis gozlenebilir (Akt. Hortagsu, 2012, 40-41).

Sternberg 1990' I1 yillarin ortasindan itibaren konuyu farkl: bir sekilde ele aldigini ifade etmektedir.
Temel olarak, bizim hayatimiza yakin hikayeleri yasayan, fakat bu hikayelerdeki rolleri bizleri tamamlayan
bireylere 4sik olma egilimi gostermekteyiz. Dolayisiyla, bu bireyler bize benzemekle birlikte baz1 yonlerden
bizlerden ayrilabilirler. Yasam oykiisti bizimkinden bambaska olan birine tesadiifen asik olursak, hem iliski
hem de iliskimizin dayanag1 olan ask tehlikeye girmis demektir (Sternberg, 2003, 8).

Kingsbury ve Minda (1988) evli bireylerin evliliklerini sonlandirma veya evliliklerine devam etme
kararini vermelerindeki en biiytik etkenin birlikteliklerindeki yakinlik, sevgi ve ask ile iligkili oldugunu ifade
etmisglerdir (Akt. Canel, 2007, 119).

Evli bireyler arasinda romantik bir baghiligin olup olmamas: da evlilik iliskisini ve doyumunu
etkileyen unsurlar arasinda yer almaktadir. Yakinlik gelistirebilen ciftler, birbirleri ile agik iletisim kuran,
karsilikli onaya dikkat eden, karsilikli olarak ilgi davranisini gosterebilen ve iliskide ortak uzlasimlar: daha
cok olan ciftlerdir. Birlikteliklerinde gerilim diizeyi daha yiiksek olan evli bireyler ise aralarinda daha ¢ok
catisan, birbirine baski kuran ve birbiri tizerinde egemenlik olusturmaya calisan ciftlerdir (Noller ve Feeney,
2004).

Evli bireylerin sosyal, cinsel ve duygusal gereksinimlerini agikca birbirlerine ifade etmeleri, bunlari
paylasmalar1 ve aralarinda bir alis verisin olusturulmas: gerekir. Evli bireylerin olusturdugu ruhsal ve
bilissel alis verislere "evlilikte iletisim" demekteyiz (Ozugurlu, 2013, 305). Lebow (2014, 72) evlilik
doyumlar yiiksek olan ciftlerin problemli olan ciftlere gore daha iyi iletisim kurduklarim séylemektedir.
Evlilikte kurulan iletisimin eslerin arasinda kuracag arkadaslikta ¢ok biiytik bir rolii vardir.

Evlilikte iletisim ve doyum saglamaya yonelik bazi 6nemli ilkeler ise sunlardir:
» Seffafliga dikkat etme, duygular1 paylasma
» Karsilikli olarak duygulari anlamaya gayret gosterme
* Duygular ve sorunlari su ytiziine ¢ikarma
* Sevgi ve sefkat gostermede comert olma
* Hoslandigimiz ve hoslanmadigmiz seyleri belirtme
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*  Bir aile oldugunuzun hatirmizdan ¢tkmamasi

» Kararlarimizi ve sorumluluklarimizi birbirinizle paylasma
» Ebeveynlerinizi ihmal etmeme

*  Cok hayalci olmama gercekgi olmay1 gozetme

» Cinsel yasantiy1 canli tutma

* Aile ekonomisini takip etme

 Sosyal gevreyi ihmal etmeme (Ozgiiven, 2012, 238-243).

Bu o6zelliklere sahip esler, birbirlerini yakindan tanimakta, birbirlerinin hoslanip hoslanmadig:
seylere, kisilik kusurlarina, umutlarina ve hayallerine asina olmaktadirlar. Birbirlerini iyi tantyan ve anlayan
esler problemler ile karsilassalar bile aralarindaki baglantry1 stirdiirmektedirler (Gottman ve Silver, 2013, 25-
56). Bunlarin yaninda esler diyaloglarinda iyi birer konusmaci ve dinleyici olmay1 unutmamalidirlar (Tasc1,
2010, 237). Esler dinlemeden konusmanin 6niine gegebilmelidirler. Ciinkii dinlemeden gergeklestirilen bir
iletisim partnerlerin aralarindaki bag: giiclendirecek tiirde bir yakinlik kurmay: engellemektedir (Gottman
ve Silver, 2014, 99). Eslerin zor anlarinda birbirlerinin sigmag: olduklar: fikrini unutmamalari, bu anlarda
birbirlerinin yaminda bulunmalar1 ve yalmiz olmadiklarimi hissetmeleri 6nemlidir. Aksi takdirde esler
arasinda 6fke, panik hali ve yogun yalnizlik duygular1 hissedilmektedir (Gottman ve Silver, 2014, 108). Esler
arasindaki yakinligi onemli goren L' Abate' nin (1977) tespit ettigi yedi yakinlik bilegeni ise sunlardir: "Tyi
olan1 gorme, onemseme, koruyuculuk, zevk alma, sorumluluk, incinmeyi paylasma, bagislama." Bu
bilesenlerin esler arasindaki arkadaghk baglarmmn arttirnlmasinda 6nemli olabilecegini soyleyebiliriz.
Ozellikle ebeveyn olan ciftlerde sorumluluk duymanin yeri cok 6nemli olabilmektedir. Esler iliskiyi yiiriitme
konusunda sorumluluk alabilmelidir. Anlamalidirlar ki, iliskiler ugras ve bakim gerektirmektedir ve
yalnizca bir es bunun tistesinden gelememektedir (Akt. Weeks ve Treat, 2012, 138-140).

Evlilik sadece arkadaslik degildir: Evlilik ayn1 zamanda bir is ortakligidir. Ciftin zaman, enerji ve
parasina yonelik yogun talepler nedeni ile ilgili isbirligi gerektiren bir girisimdir. Cocuklar isin i¢ine girdigi
zaman, bu talepler yogunlasir ve isgiicti dagiliminda simetrik olmayan bir durum gelisir; kadin daha ¢ok
cocuktan sorumlu olurken erkek daha ¢ok ekonomik destek sorumlulugunu tstlenir (Grunebaum, 1990).
Cocuklar, aile dinamiklerini derinden degistirerek eslerin arasindaki dengeyi bozabilir (Ersevim, 2008, 380).
[k cocuk ve sonradan dogan her gocukla birlikte bir annenin giiciide giderek azalmaktadir. Bu durumda
calisiyor ise isi birakmak veya is ile baglantisin1 azaltmak beklenen bir sey olmaktadir. Bununla birlikte
kadinda kocasina daha bagimli hale gelmekte ve kendisini gelistirme olanaklarindan uzak kalabilmektedir.
Erkek ise bu durumda kariyerine daha da yonelmekte ve kendisini gelistirmektedir. Iliskideki bu durum bir
giic dengesizligini dogurmaktadir. Bu durumda iliskideki rollerin her iki ¢ifte esit dagilimi 6nem arz
etmektedir. Eger iliski bu sekilde gidecek olursa evlilikteki doyumun azalabilecegini sdyleyen bircok goriis
vardir (Dallos ve Draper, 2012, 56-57). Ozellikle kadinlarin ¢ogu ¢ocuklari ile ilgili goérev paylagimlarinda
sorumlulugun biytik bir kismum almakta ve ev islerindeki sorumluluklar1 da artis gostermektedir.
Ebeveynlik rolleri ise, evli giftlerin paylastiklar: serbest zamanlari, genel arkadaslik ve yakinlik durumlarini
da etkilemektedir. Dolayisiyla da esler birbirleri ile sohbet etme firsatin1 daha az bulduklarini, i¢lerinden
geldigi gibi, anlik davranamadiklarini ve fiziksel yakinlasma tesebbiislerinin de kesintiye ugradigii
bildirmektedirler. Eslerin cocuklarin dogumu ile birlikte gorev dagilimi, arkadashgin azalmasi gibi
mevzularda yasamis olduklar1 degisimlerin neticesinde, iliskilerinin de ge¢mise oranla daha az doyum
saglayici oldugu sdylenmektedir (Kilicaslan, 2009, 158-161). Cocugun dogumu ile birlikte annelerin ilgisi de
¢ocuga kaymaktadir. Bu stiireg igerisinde anneler fazlasiyla yorgun ve uykusuz olabilmektedir. Erkekler ise
bu durumdan genellikle hosnut olmamakta ve oncesinde eslerinden gormiis olduklar: ilginin gittikce
azalmasindan dolay1 yakmabilmektedirler. Anneler' de takdir, begeni ve sevgi beklemekte, eslerinin bu
tavirlarindan dolay: tiziilmektedirler (Tasg1, 2010, 232; Kasatura, 2014, 175; Torun Reid, 2011, 62). Babalarin
bebek bakimindaki yardimlari ise, her iki es icinde olumlu ve belirleyici bir gii¢c olmaktadir (Levy-Shiff, 1994,
591). Gottman ve Silver (2013, 210-213) ciftlerin ebeveynlige gecerken birbirine bagl kalmalarmi saglayacak
su onerilerde bulunmaktadir: "evlilikte dostluga odaklanma, bebek bakiminda babay1 dislamama, babanin,
bebegin oyun arkadas: olmasina izin verme, birbirine zaman ayirma, babanin ihtiyaclarina duyarl olma,
anneye firsatlar tanima."

Dogacak ¢ocugun dengeli ve anlasma igerisinde olan bir aile icerisinde dogmasi iliskileri daha da yakin
kilarken, aile igerisinde anlasmazliklarin oldugu ve bazi kotii aliskanliklarin stirdtrtaldugii bir ortamda
dogmasi ise iliskileri daha da olumsuz bir noktaya siirtikleyecektir (Baltas ve Baltas, 2008, 111-112). Sonug
olarak, ciftler yasamin her gorevini simetrik olarak mi yoksa birbirini tamamlayacak sekilde mi
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paylasacaklarina karar vermelidirler. Gorevler ne kadar karmasiksa ve gelenekler kimin ne yapmasi
gerektigini ne kadar az belirliyorsa, bu gorev dagiliminda uzlasma saglamak igin o kadar ¢ok kisilerarasi
iliski becerilerine ihtiya¢ duyulacaktir (Grunebaum, 1990).

Ortaklik bagindaki sik rastlanan bir basarisizlik finansal konularm yonetimi ile ilgilidir. Terapistler
eger para konularinda didisip durmasalar birbirleri ile ¢ok iyi anlasabilecek ciftlerle sik karsilasirlar. Hatta
para ile ilgili sorunlar1 konusmak ciftler ve terapistlerin en énemli gorevi haline gelir. Para sorunlar1 sadece
diger sorunlarin yer degistirmesi degildir. Burada problem ¢6zme, gii¢ ve degerler gibi konularda isin i¢ine
girer. Baz ciftler duygularini nasil yoneteceklerini bilirler ama paralarini nasil idare edeceklerini bilemezler,
bazilar1 da bunun tersidirler (Grunebaum, 1990).

Akran iliskileri hakkinda bilgi edinmek cift terapistlerine ¢cok yarar getirir. Cifte dostluk ve ortaklikla
ilgili sorular sorulmalidir:

*  Arkadas misiniz? Es misiniz? Hangi ilgileri paylasiyorsunuz?
*  Birbirinize i¢ yasantmizla ilgili 6zel detaylar1 anlatir misiniz?

* Ortak projelerde iyi bir is boliimii yapar musiuz? Ev islerinde, ¢ocuk bakiminda, seyahatlerin
planlanmasinda veya parasal konularda?

*  Bu gorevleri nasil bolustirsiintiz? Bu bolistimii adil buluyor musunuz?

* Arkadaslarinizla olan tecriibelerinizi, en eski anilarinizdan baslayarak anlatir misiniz?
e Okulda arkadaslarimizla iliskileriniz nasildi?

* Eniyiarkadasimiz var miydi?

» Karsi cinsle ¢ikmaya nasil basladiniz? Erkek veya kiz arkadasiniz var miydi?

»  Simdi arkadaslariniz var mi? Ne kadar yakinlar? (Grunebaum, 1990).

2.1.3. Cinsellik Bag

Anormal cinsellik basit bir sekilde ifade edilebilirken, normal cinselligi anlatmak bir o kadar zordur.
Cinsellik denildiginde zihnimize genellikle agk, istek, tatmin ve tireme gelmektedir (Kayiwr, 2011, 23).
Cinsellik insan yasamindaki énemli giiclerden biridir. Bu giicti inkar etmek bircok seyi kaybetmemize yol
acar. Cinsellik erkek ve kadinin biz olma siirecidir. Bu stire¢ ruhsal ve fiziksel yonleri olan, kisinin hem
fiziksel 6zelliklerini hem de duygularini ve fikirlerini etkileyen karmasik bir siirectir (L'Abate ve Talmadge,
2012, 38). Cinsellik, cinsel tatmini ve ciftin uyum igerisinde birlikteliklerini barindiran sosyal kurallar,
degerler ve mitlerle belirlenmis, biyolojik, psikolojik, sosyal yanlar1 olan spesifik bir yasam olarak ifade
edilebilir. Bu ifadeden de anlasildig: gibi cinsellige tek yonlii olarak sadece bedensel ve tatmin igin yapilan
bir aktivite olarak bakmamak gerekir (Akt. Giilsiin ve ark., 2009). Bridges, Lease ve Ellison (2004) "Islevsel
bir cinselligj; fiziksel oldugu kadar duygusal yakinlik, iliski tatmini, 6z sayg1 ve aile yasami gibi etmenleri de
katarak ifade etmistir" (Akt. Gladding, 2012, 243). Cinsellik kavramina genel olarak bakacak olursak
yakinlik, tatmin ve rahatlama araci olarak da goriildiigii sonucuna ulasiriz. Insanlar giizel vakit gegirmek ve
gerginliklerinden kurtulmak i¢in de cinsel iliski kurarlar. Cinsellik kavrami sadece iliski anlamina gelmez,
bir duygu olarak da ifade edilir. Kastre olmus kisiler de cinsel duygularin siirdiiriiyorlar. Ozetle cinsellik
yalnizca cinsel organlardan ibaret degildir (Ozgiiven, 2010, 130).

Cinsel etkilesimin evlilik doyumunu yordayan bircok etkisi de olabilmektedir. Cinsel etkilesimin
arzu edilen seviyede olmasi birlikte olan bireyleri kaygidan uzaklastirabilen, birbirine yakin kilan, sicakligi,
sevgiyi ve koruma hislerini doguran bir duygulanimi ortaya cikarabilmektedir. Cinsel etkilesimde ortaya
¢ikan yanlsliklar ise, doyuma wulasamama, sevilmedigi korkusu, gti¢gsiz oldugunu hissetme,
erkeklik/kadinlik rollerinde anlasilmama ve kaygi duyma, uzak durma, kendini kapatma, gergin olma, i¢
sikintisi veya uglarda olma gibi neticeleri ortaya ¢ikarabilmektedir (Dokur ve Profeta, 2006, 210).

Lowen (1965)' a gore sevgi dolu bir ¢iftin cinsel beraberligi, en 6zel ve heyecan dolu baglanma
sekillerinden biridir. Ask bireyi hem cinsel hem de duygusal yakinliga ulastirir. Bu birliktelik istegi, bireyin
benliginin farkina varmasini saglarken, ayrica bu durumu esi ile paylasmasi duygusal bir doyumu temin
eder. Tene temas etme, duygu ve cinsel birlesme ile fiziksel bir doyuma ulasilir (Aka. L'Abate ve Talmadge,
2012, 40).

Cift iliskisinde cinsellik bagmin 6nemi ¢ok asikardir. Pek ¢ok ¢ift icin cinsel arzu onlar evlilige
gotiiren nedenlerden biridir. Ote yanda biliyoruz ki birbirini cinsel olarak arzulayan sevgililerden pek ¢ogu
evlenmemekte ve baz ciftler ise cinsel arzu iliskilerinde ¢ok tnem tasimamasina ragmen evlenmeye karar
vermektedirler. Bazi ciftlerde ise arzu ve seks oyle 6nemli bir bag olusturur ki bosandiktan sonra bile cinsel
iliskilerini stirdiiriirler. Bu bagmn giicti, iliskinin evresi ile bireylerin hangi yas dongiistinde olduklarma bagh
olarak degisiklik gosterir. Cinsel cekicilik en c¢ok nisanlilik sirasinda 6nem kazanir. Evliligin kendisi
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genellikle cinsel arzunun siddetinde degisiklige yol agar; bu degisimin yonii evliligi 6zgiirliigii azaltan m1 ya
da ¢ogaltan bir sey olarak mi algilandigina baghdir. Cocuklarin dogumu ve bakimu ciftin cinsel yasaminda
bir azalmaya yol agar, yuvanin ¢ocuklardan bosalmasi ise ¢iftin cinsel hayatinda bir Rénesans yasatabilir.
Eger cinsel arzu hastaliklar, cinsel etkinlikler gibi nedenlerden olumsuz etkilenmez ise, cinselligin formu
degisse bile bu iliski yasliliga kadar stirebilir. Bazi ciftler birbirlerine yillarca tutku duyabilirler. Dogal olarak
tutkunun 6nemi ve duygular kadin ve erkek i¢in degisiklik yaratir (Grunebaum, 1990).

"Erkek erkekligini, kadn ise kadinhigimi, kars: cinsten aldii begeni ve saglikli cinsellikte kesfeder." Eslerin
cinsellige hazirlig1 yatakta degil, duygularda ve diistinceli davranislarda baslar. Birbirini ©zlemekle,
birbirinin kokusunu, tenini, dokunusunu, giiliistinti, durusunu 6zlemekle baslar yakinhk. Giiler yuzlu
olarak acilan kapi, ufak sevgi notlari, heyecan ve huzuru paylastiklar1 ortamlar ve birbirine 6zen
gosterdigini hissettirme esleri birbirine yakinlastirir. Birikmis kirginliklar, dile getirilmemis duygular, 6zen
gostermeme, hem kadini hem de erkegi, hormonlar yeterli olsa bile, iliskiden uzaklastirir (Tosun-Reid, 2011,
102).

Yapilan arastirmalarda, kadinlarin egsleriyle duygusal bir bag paylasmadiklarinda, yatakta
erkeklerden ¢ok daha tutuk olduklarini gostermektedir. "Kadinlarin ¢ogu duygusal yakinlik hissettiginde
seks isterken, erkekler icin seks, duygusal agidan yakinlasmanin bir yolu olmaktadir." Dolayisiyla erkek
genellikle barismanin bir yolu olarak seksi secerken, kadin barisana kadar seks istememektedir (Gottman ve
Silver, 2014, 178).

Evli bayanlar, cinsel problemler ile doktora basvurduklarinda, eslerinin umursamazhgi, kendi
gereksinimlerini giderdikten sonra sirtin1 déniip yatmasi ve ilgisizliginden sikayet etmektedirler. Ozellikle
kadinlarda cinsellige karsi yakinlik durumu, esine duydugu sevgi, esinin kendisine duydugu sevgi,
kendisinin sevildiginin ve begenildiginin hissedilmesi gibi bir dizi duygudan sonra ortaya cikabilmektedir.
Sevgi konusunda problem yasayan bir kadinin cinsel problemleri de kaginilmaz olacaktir (Tasci, 2010, 249-
254). Bir birlikteligi devam ettirmenin ve cinsel tutkuyu sitirdiirebilmenin yolu, duygusal anlamda
karsisindaki kisi ile bir olurken kisiligini de koruyabilmekten ge¢gmektedir (Yalom, 2012, 156).

Cift terapistleri hastalar1 ile cinsel baglar1 da gozden gecirmeli ve duygular, diisiinceler ve en
onemlisi davranislara ilgi gostermelidirler. Eger terapist liderlik yapmazsa, cift terapistin bu konuyu fazla
tehdit edici buldugunu sanabilir. Sasirtict bir sekilde o6zellikle acemi terapistler ¢iftin cinsel yasamini
sorgulamaktan kaginirlar. Hatta tecriibeli terapistler bile siklikla ciftin cinsel hikayesini irdelemezler ve
terapi icin gerekli olan davrarugsal bilgileri goz ardi ederler. Ayrica giiniimiizde, 6zellikle AIDS tehlikesi
nedeni ile evlilik digi iligkilerle ilgili bilgi almak da 6nem kazanmistir. Genellikle cinsellik ve arzu ile ilgili bir
konusma baslatmak zor goriiniir. Ben bazen bu konuyu ciftin eglenmek icin neler yaptigini sorarak agarim.
Cift seks hakkinda konusma cesaretini terapistin bu konuda konusma istekliligine dayanarak edinirler
(Grunebaum, 1990).

Bir cifte cinsel baglar ile ilgili sorulabilecek yararli sorular sunlardir:

. Esinizi arzuluyor musunuz? Birbirinize duydugunuz arzunun hikayesi nedir?

. Cinsel iliskiye girmeye nasil karar verirsiniz? Ilk girisimi kim baslatir? Bu her zaman boyle midir?
. Cinsel iliskilerinizin genel seyri nasildir? (Eger problem varsa davranigsal detaylar alin)

. Cinsel iliskilerinizden hoslaniyor musunuz? Orgazm oluyor musunuz?

. Esiniz sizin icin tatmin edici mi? Size istediginiz tepkileri veriyor mu?

. Cinsel iligkilerinizde ne gibi degisiklikler yasadiniz?
. Cinsel iliskileriniz nasil gelisebilir? (Grunebaum, 1990).
2.1.4. Karar/ Kendini Adama Bag:

Bulgular gostermektedir ki hem kadinlar hem de erkekler evlenme kararinda “denge teorisi” olarak
adlandirilan bir seyi kullanmaktadirlar. Neler verebileceklerini, neler aliyor olduklarimi degerlendirirler ve
bu alis verisin esit bir dengede olmasin isterler (Grunebaum, 1990). Baska bir deyisle, var olan iliskiden
olumlu sonuglar aliyor olmak, iliski igin yiiksek diizeyde yatirim yapmak ve diger iliskilere yonelik
beklentinin diisitk olmasi bireylerin var olan iligkilerine olan bagliliklar ile iliskilidir (Hortagsu, 2012, 139).
Eger eslerden birinin diger iliskilere yonelik beklenti diizeyi, devam eden iliskisinden elde ettigi doyumdan
dusiikse, kisi var olan iliskisini devam ettirmektedir. Bireylerin iliskileri ile beklentileri, onlarin simdiki
iliskilerini etkilemektedir. Bu agiklamalardan yola ¢ikarak, beklentiler karsilandig stirece evlilikten doyum
saglandiginin ve evlilik i¢cinde uyumun devam ettiginin, aksi takdirde uyumun bozuldugunun sonucuna
varabiliriz (Ersanli ve Kalkan, 2008, 12). Ancak, adanmighk bagmin iliskinin devami agisindan 6nemli
oldugunu gormekteyiz. Birbirleri arasindaki baglarin kuvvetli oldugu ciftler catisma durumlarinda
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evliliklerinin yarar:1 igin kendi istek ve arzularmi kurban edebilirler. Bagllik, ciftlerden birinin
mutsuzlugunda 6nemli olmaktadir ve eslerin zor zamanlarinda, gelecekte her seyin daha iyiye gidecegi
timidiyle birlikte yarar saglamaktadir (Santrock, 2012a, 463).

Lewis 'in (1997) giivenli evlilikler ile ilgili yapmis oldugu uzun stireli arastirmanin sonucunda,
birlikteligin kalitesi ve seviyesinin belirlenmesinde, adanmis olma, yakinlik ve samimiyeti kesfetmenin
yararli oldugu da bulunmustur (Kasatura, 2013, 207-208).

Evlilik problemlerinin ¢6ztimi, birbirine bakim, yoldaslik ve cinsel partner olma konusunda uzun
stireli bir karsilikli adamay1 gerektirir. Gencin evlendigi es orta yasta veya yaslilikta ayni kisi degildir, aymi
sekilde kisinin kendisi de ayni kalmaz. Her biri degisir ve bir digerini degistirir. Kisinin iginde yasadig1
kiltir de degisir (Grunebaum, 1990). Bu siirecte karsilikli fedakarliklar aracihigiyla evlilikler saglikli
iliskilerin yasandig1 ortamlara dontstiiriilebilir. Birlikte yasayan esler, mutlu bir hayati paylasmak
istiyorlarsa; fedakarlik etmek, gayret gostermek, kendilerini gelistirmek ve kotii olarak gormiis olduklar:
huylarindan vazgegmek zorundadirlar. Insanlar ozellikle islerinde gostermis olduklari fedakarliklarm,
azmin ve vermis olduklar1 miicadelenin bir kismini evliliklerinde gosterebilmelidirler (Tasgi, 2010, 251).
Evlilik genel itibari ile zor bir siirectir. Bu yolda miicadele etmeden evliligi bitirmek kolay1 se¢mek olacaktir.
Bu sebeple evliligin omuzlarimiza yiiklemis oldugu sorumluluklar ile bas edebilmek adma kendimizi
gelistirmek ve gerektiginde ise degismek gerekir. Ciinkii iki bireyin birlikte var olabilmesi i¢in 6zveri ve
fedakarlik sergilemek sarttir (Ugurlu ve Sakiroglu, 2015, 135).

Esler birbirinin baglilik yetenegini de sinar. Arkadaslarina, dinine, meslegine ve kendi ailesine yasam
boyu bagli olan eslerin evliliginin gelecegini, sik sik yer degistiren, eski arkadaslarini terk eden, degisik
dinleri deneyen, hayatinda tutarli amagclar1 olmayan kisilerin evliligine gore daha farkli degerlendiririz
(Grunebaum, 1990).

Esler arasinda uyusmazliklar ka¢inilmaz oldugu igin, problemler ve catismalar genellikle
yasanmaktadir. Yasanmis olan olumsuz olaylar, olumsuz duygu ve davramslarin meydana ¢ikmasina sebep
olabilmekte ve bagislama, yasanmis olan bu olumsuz duygularla bas etmek ve iliskinin devamini saglamak
icin onem tagimaktadir (Gordon ve Baucom, 2003). Finkel, Rusbult, Kumashiro ve Hannon, (2002) ;
McCullough ve ark., (1998) evlilik icin bagislamayla ilgili oldugunu distindiikleri énemli bir yapmin
baglanim (commitment) oldugunu soylemislerdir. Yapilan arastirmalarda, daha fazla baglanim belirten
eslerin, daha az baglanim belirten eslere gore daha bagislayici olduklar1 bulunmustur (Akt. Taysi, 2010, 42).
Sinanan bir iliskide baglhligin rolii ise en ¢ok ayrilma siireci igerisine giren evliliklerde goriilmektedir.
Ayrilma stirecinde yeni bir sayfa acabilmeyi saglayan en biiyiik etken ise eslerin kaybetmis olduklar
romans! canlandirmak i¢in gosterdigi gayret ve gegmislerindeki ortak yasam ve anilardir (Tosun-Reid, 2011,
98).

Karar/Kendini adama bag1 daha fazla kendini degerlendirme gerektirir, bu nedenle diger baglardan
daha biligseldir. Evlenme karar1 kisinin yasaminda verdigi en énemli ve en zor kararlardan biridir. Kisinin
kendini ve diisiincelerini bilmesini gerektirir. Kisi nasil biri ile evleniyor oldugunu ve bu kisinin yillar sonra
nasil biri olacagin kendine sormalidir. Bu kisi giivenilir biri midir, gelecekte nasil biri olacaktir? Bu kisi beni
ve ¢ocuklarimizi hastalikta ve saglikta-umursayacak mi? Eger maddi durumumuzda degisiklikler olursa bu
kisi gene benimle olacak mi1? Ben “64” yasima gelip artik ¢ekici olmadigimda beni hala sevecek mi? Bunu
yapmay1 istiyor mu? Bu sorular1 cevaplamak yas, egitim, din ve etnik farkliliklar oldugunda kisinin ayrica
yapmast gereken uyumu da degerlendirmesini igerdigi icin daha da zorlasir (Grunebaum, 1990).
Partnerlerin bu siirecte bu sekilde diistinmeleri gayet dogaldir. Ciinkti "iliskiye yapilan biiyiik yatirimlarla
birlikte iliskiye duyulan baglilikta artmaktadir. Pek ¢ok cift boyle bir diizeye geldikten sonra, “artik ayrilmak
icin ¢ok ge¢ oldugunu” ifade ederek, kendilerini ne yapip edip iliskilerini kurtarmaya adayabilmektedirler.
Heniiz iliskilerini resmi bir boyuta getirmemis ciftler iginse ayriligin daha kolay olup, baglhiligin kolayca
degisim gosterebilecegi duistintilebilir (Haskan-Avci, 2013, 151).

Evlilik baghligina karar verdiklerinde ciftler genellikle evlilikte kararlarin nasil verilecegi konusunda
tisti kapali bir sekilde bir anlasmaya varirlar. Yakin zamanlara kadar kadinlar “sevgi, saygi ve uyma”
konusunda soz verirlerdi. Bu agikca kararlari verecek olan kisinin erkek olacagini ima eder. Boylesi bir
anlasmanin esit olmadig1 cok aciktir ve bu dengeyi yeni diizene sokmak igin ¢ok sey yapilmustir. Bilindigi
gibi, hala pek cok karar adetlere dayali rol tanimlarina gore alinir ve ciftlerin kararlar1 kendi yetenekleri ve
ilgilerine gore nasil alacaklarini dgrenmeleri gerekir (Grunebaum, 1990). Aile icerisinde roller yas durumu,
kiilttirel etmenler ve gelenekler gibi bir takim faktorlerden etkilenir. Ancak saglikli aileler rollerini karsilikli
degistirebilen ve esnek olabilen ailelerdir (Gladding, 2012, 35). Evlilik ile birlikte kadin ve erkek rollerinde
ortaya ¢ikan degismeler ve degisen bu rollere uyum saglayamama, psikolojik, biyolojik, sosyal ve ekonomik
acidan bir dengenin kurulamamasi, eslerin birbirlerine karst aymni iletisim dilini kullanmamalar1 gibi
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durumlar, catisma, tartisma, uyumsuzluk gibi sorunlarin ¢tkmasina neden olmaktadir (Ersanli ve Kalkan,
2008, 4-5).

Yasam boyunca, esitlik dengesi, yani kimin evlilik i¢in daha fazla sey yaptig1 hicbir zaman ayni
diizeyde olmayacaktir, ama pek cok ¢ift, her iki esin gayretlerinin de uzun vadede birbirine esitlenmesi igin
ugrasacaklarim varsayarlar. Katkilarmin bir giin fark edilecegini ve eslerinin de aym oranda katkida
bulunmak icin ugrasacagin iimit ederler ve beklerler. Ornegin, bir ¢ift birbirlerini yeni yeni taimaya
calisirken, kadinin tedavi edilir bir kansere yakalandig: anlasildi. Kadinin kendi ailesi ile baz1 problemleri
oldugu icin erkek esinin bakimini tistlendi. Kadin bunun i¢in esine dylesine minnet duydu ki erkegin ytiksek
lisans yapmasi icin isinde olagan tistii bir gayretle calismaya bagladi. Birbirleri i¢in yaptiklar: bakim onlar:
bir arada tutan en 6nemli baglardan biri halini ald1 ve bu bag iliskilerindeki krizleri asmalarma yardimci
oldu (Grunebaum, 1990).

Ciftlerin karar verme/kendini adama bagini degerlendirmede yardimci olabilecek bazi sorular:
* Esinin hakkinda bildigin hangi 6zellikler onunla evlenme karar: almana neden oldu?
* Onun nasil bir es olacagini bekliyordun? Beklediginden nasil farkliliklar gosterdi?
* Nasil bir yasama sahip olmay: bekliyordun? Yasantin beklediginden nasil farkli?
* Esinin sana adil davrandigini diistintiyor musun?
* Bununla ilgili gegmiste ne kadar tartisma yasadiniz? Simdi?
 Kendini evlilige ne kadar adamis buluyorsun? Bu bagliligin degisti mi? Ne kadar ve ne zaman?
* Bu degisimi kendine nasil agikliyorsun? Esine nasil acikliyorsun? (Grunebaum, 1990).

2.1.5. Aile ve Sosyal Iligkiler Bag1

Bu son bag digerlerinden farkhidir. Birincisi ¢iftin otesine gecer ve cocuklari, genis aileleri,
arkadasglari, komsular1 ve akrabalari, dini ve iilkeyi kapsar. Ikincisi bu bagin diger baglarin bir tiirevi mi,
yani baglhlik, arkadaslik, karar/kendini adama gibi baglarin bir kombinasyonumu oldugu ya da kendi
basina bagimsiz bir bag mi1 oldugu acik degildir. Her haliikarda ciftler cocuklarina, arkadaslarina, genis
ailelerine veya daha genis sosyal iliski aglarina ¢ok giiclii sevgi, adanmishik ve sadakat ile baghdirlar. Bu
sadakat ciftleri ya birbirine daha fazla yaklastirir ya da aywrir. Kur yapma devresinde bu bag digerlerine gore
daha az goze carpar; evlilik torenlerini planlarken bu baglarin her iki tarafin aileleri i¢in de ne kadar derin
oldugu ortaya ¢ikar (Grunebaum, 1990).

Sosyal iligski ag1 baginin gelisimsel habercisinin ne oldugunu tarif etmek gtictiir. Her ne kadar
herkes bir aile, komsular, din, etnik grup gibi daha genis sosyal bir agin isinde dogmus olsa da bu gruplarla
bagin ne zaman ve nasil kuruldugu agik degildir. Insanlar olgunlastikca okul, is ve cesitli organizasyonlarla
da hasir nesir olurlar. Bu aglarla kurulan bagmn kuvveti degiskendir; bazi kisiler belli gruplar icinde
kendilerine kok salmaya cok istekliyken bazilar1 zorlanirlar. Kok salma istegine su ctimle iyi bir drnektir,
“Kendi dinimden bagkasi ile evlenmem.” (Grunebaum, 1990). Evliligin ilerleyen yillarinda eslerin sosyal
cevrelerinin degistigini vurgulayan ¢alismalar da goriilmektedir. 419 kisi tizerinde yapilmis bir arastirmada,
iliskilerinde farkli donemleri yasayan eslere konustuklari akraba ve arkadas sayisi sorulmustur. {liskilerinin
gelisen donemleri siiresince, kisilerin sosyal cevrelerinde daha az arkadaslarinin bulundugu, evlilerde bu
sayimnn bire kadar dusttigti, fakat goriisiilen akraba sayisinda nisanlilik doneminden itibaren artis oldugu
goriilmustiir (Johnson ve Leslie, 1982, 34). Diger bir arastirmada, duygusal iliskinin gelismesi ve gerilemesi
sebebiyle bireylerin arkadas ve akrabalariyla goriisme sikliklar: incelenmistir. Arastirma sonucunda iligkisi
gerileme donemine girmis olanlarin gelisme doneminde olanlara kiyasla, yakin olmayan arkadas ve
dostlariyla daha sik gorustiikleri bulunmustur. Arastirmacilar iliskisi bozulma durumunda olanlarin, sosyal
cevrelerini genisleterek, kendileri i¢in yeni segenekler yaratmaya cabaladiklarimi dile getirmislerdir (Millardo
ve ark., 1983, 964).

Bu iki sonuca da bakildiginda esler ne sadece kendi iclerine doniik olmalilar ne de tamamen bir
birlerinden uzak olmalilardir. Esler gerektiginde birlikte sosyal iliskiler icerisine girmeli ve cevrelerinden
kopmamalilardir. Bunu yaparken de toplumsal yasamdan kendilerini alamayan, birbirlerine ayiracak
zamanlar1 olmayan esler gibi de olmamalilardir. Esler i¢c ve dis iliskilerinde de dengeyi saglamalidirlar.
Ancak bu sayede saglikli bir aileden bahsedilebilir (Ozgiiven, 2014, 79). Bu bagmn 6nemi ilk olarak kur
yapma doneminde goriilebilir. Bir ¢ift ilk tanisma donemini gectikten sonra genellikle birbirlerini arkadaslari
ile tanistirirlar. Bu 6énemli bir stnamadir, ¢iinkii insanlar ortak ilgileri, inanclar1 ve yeterlilikleri nedeni ile
dost olurlar. Bir kisinin arkadaslarinin o kisinin sevgilisini kabul etmesi 6nemli bir olumlamadir; ¢linki kisi
arkadaslari ile sevgilisi arasinda tercih yapmak zorunda kalmaz. Bu sinama daha sonra sevgilinin aile ile
tanugtiridmast ile stirdiriliir (Grunebaum, 1990). Akraba ve arkadas ¢evresinin disinda ¢ocuklarda ailenin
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sosyallesmesinde onemli birer faktordiirler. Ebeveynlerin cocuklari ve ergenleri sosyallestirdigi gibi,
cocuklarin ve ergenlerinde ebeveynleri sosyallestirdigini sdyleyebiliriz. Bu stirece karsilikli sosyallesme de
denmektedir (Santrock, 2012b, 254).

Ciftin sosyal iliskiler ag1 birlesip gelistikce bu bagda giic kazanir. Ama bu ag engelleyici de olabilir.
Ciftin genis aileleri igindeki anlasmazliklar evlilik i¢cinde strese yol agabilir. Eslerin bu anlasmazliklarda
arabulucu olmalar1 hatta yan tutmalar: istenebilir. Eger biri esinden ayrilir veya esini kaybederse genellikle
paylasilan sosyal destek sisteminin onemli bir bolimiinii de kaybeder. Bosanmanin en ¢nemli stres
kaynaklarindan biri bosanma nedeni ile sevdiginiz ve giivendiginiz diger kisileri de kaybetme ihtimalidir.
Cocuklar hala beni sevip, sayip, ziyaretime gelecek mi? Komsular taraf tutacak mi? Ayni kiliseye veya
mabede devam edebilir miyim? gibi sorular kafalar1 kurcalamaya devam edecektir (Grunebaum, 1990).
lligkilerin ilerledigi donemlerde oldugu gibi, bozuldugu dénemlerde de sosyal cevre ile esler arasinda
etkilesimin devam ettigi goriilmektedir. Bir ¢iftin ayrilmas: dolayisiyla sosyal cevrelerini de etkilemektedir.
Ortak dostlar, en azindan ayrilmis olan arkadaslari ile ayn1 anda goriismemek, onlar1 baristirmaya galismak
ve taraf tutmak zorunda kalabilmektedir. Ayrica birlikte yiirtitmiis olduklari (tenis, brig¢, kamp kurma v.b.)
etkinlikleri de ytirtitemez duruma diismektedirler (Hortagsu, 2012, 157).

Ciftlerin sosyal bag1 hakkinda bilgi edinmede yararl olabilecek sorular sunlardir:

* Sizin i¢in 6nemli olan diger kisiler- ¢ocuklar, aile tiyeleri, arkadaslar, meslektaslar- kimlerdir? Bazi dini
kurumlar, kliipler.. sizin igin 6nemli midir?

* Bana biraz ¢ocuklarimizdan bahsedin. Her biriniz onlarla nasil iliskiler i¢indesiniz? Esinizi bir anne/
baba olarak nasil buluyorsunuz?

* Ayrn ayn arkadagliklar mi kurarsimiz, yoksa ortak arkadaglariniz mi vardir?

* Kime giivenip dayanabileceginizi diistiniiyorsunuz? Birey olarak? Cift olarak?

* Birbirinizin ailelerince ve arkadaslarinca kolay bir sekilde kabul edilmis miydiniz?

* Birbirinizin ailesi ve arkadaslari ile simdi ki iligkileriniz nasil? (Grunebaum, 1990).
3. Evlilik Baglar1 Teorisine Gore Film Analizi: Ikimizin Hikayesi

Bu bolimde oncelikle filmin kisaca tanitimi yapilacak ve filmde yer alan Jordan Ailesinden
bahsedilecektir.

3.1. Ikimizin Hikayesi Filminin Konusu ve Jordan Ailesi

3.1.1. Filmin Konusu

[liskileri artik iyice icerigini kaybeden Jordan cifti, gocuklar1 12 yasindaki Josh ve 10 yasindaki Erin
yaz kampindayken ayrilmaya karar verirler. 2 haftalik bir siirecte birbirlerinden uzak durmayi tercih eden
Ben ve Katie ciftinin bir arada kalabilmesinin tek yolu birbiri ile olabildigi kadar az iletisim kurmaktir. Bu
siirecte arkadaslar1 ile vakit gecirip iliskilerini sorgulamaya baslayan cift yillardir gitmis olduklar: terapi
seanslar1 ile birlikte bir yil dncesinde gitmis olduklar: talya tatilini de gozden gecirirler. Ben ve Katie
birbirinden ayr1 gecirdikleri zaman boyunca ge¢miste cok seyi paylastiklarmn fark ederler. Yasadiklar: ortak
mutluluklar onlar1 bir araya getiren nedendir.

3.1.2. Jordan Ailesi

Ben ve Katie 12 yili askin bir siiredir evlidirler. 12 yasinda bir erkek ve 10 yasinda bir kiz ¢ocuklar1
vardir. Amerika' da tipik giizel bir bahgesi olan 2 katli miistakil bir evde yasamaktadirlar. Ben ve Katie
onemli bir yayin sirketinde calismaktadir. Ben komedi hikaye yazarligi yapmakta ve yakin zamanlarda ise
biiyiik annesini ve evliligini anlatan bir kitap yazmaktadir. Katie ise bulmaca kosesi hazirlamaktadir. Is
yerinde bir calisma esnasinda Ben'in Katie gérmesi ve birbirlerinden etkilenmeleri ile iliski baglamistir. Katie
daktilo basinda azimli bir sekilde isi 6grenmeye calisirken Ben uzun saglari ve pervasiz davranislar ile
masasinda durmaktadir. Ben bu sirada Katie etkilemek icin ise gayet spontane bir sekilde 6niindeki ataclar
Katie atmaktadir. Hatta bir ara dozunu kagirip bir avug atag alip Katie firlatmustir. Katie ise ¢ok profesyonel
bir sekilde mesgul oldugunu belirten yanip sénen 1sikli bir kasket alip yerine oturmustur. Tam da burada
ciftimizin karakterleri ile ilgili bilgiler verilmistir. Ben gayet rahat, diizeni ve plani o kadar ¢ok sevmeyen,
hayat1 spontane yasayan, esprili ve hareketi seven esnek biridir. Katie ise plan1 ve programi seven, tedirgin
ve dakik, bazi kat1 kurallar1 ve gizgileri olan biridir.

Ciftimiz evliligin ilk yillarinda ¢ocuklarinin dogmas ile birlikte bir¢ok sorumluluk almak zorunda
kalmis ve bu siiregte bir birleri ile yeterince ilgilenemediklerinden yavas yavas uzaklasmaya baslamislardir.
Ben' e gdre Katie o eski ve gtizel bakish kisi degildir artik. Katie gore ise Ben gereksinimlerini diisiinen ama bu sirada
kendisini hi¢ anlamayan ve sorumluluk almayan birisi halini almigtir. Cift artik eskisi gibi goz goze iletisim
kurmakta bile zorlanmaktadir. Sozlu iletisimleri ise genellikle kavgalarla sonlanmaktadir. Duygular:
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paylasma noktasinda ise birbirlerine agik olamamakta ve uzak durmayi tercih etmektedirler. Ben Katie
annesine benzemekle suglamakta ve bu dakik olma wve titiz olma durumunun annesinden gelen bir hastalik oldugunu
soylemektedir. Katie ise bu evliligi ve sorumluluklar: noktasinda kendisini atanan bir sofor olarak gérmektedir. Ben ise
Katie "sen kendini atiyorsun boyle bir sey yok diye" uyarmaktadir. Burada ailenin rol paylasimlar: noktasinda da
memnun olmadiklar1 ve gecmiste kabul ettikleri 6zelliklerini de elestirmeye basladiklarini gormekteyiz.
Mesela Ben araba kullanirken Katie siirekli miidahale etmektedir. Hatta bir keresinde cocuklarinda yer aldigi bir
sahnede Katie zivanadan ¢ikmis gibi bagirmaktadir. Cocuklar ise bu an saskinlikla izlemektedir.

Ben ve Katie bu sorun alanlar: icin ara ara terapilere de katilmislardir. Bu siiregte cinsellik ve
kusaklar arast aktarimlar ile ilgili bir ka¢ sey ogrenip gelmislerdir. Cift iliskilerinin monotonluga dogru
stirtiklendigini goriip bir haftalik talya seyahatine ¢tkmay1 kararlagtirmislardir. Belki bu siirecte kendilerini
bir birlerine baglayan aski da tazeleyeceklerdir. Tatil umduklar1 gibi de ge¢mistir. Cok mutlu bir sekilde eve
donmiislerdir. Eve dondiikleri aksam Katie yatak odasindayken ¢ocuklarma mektup yazma fikrini ortaya
atmustir. Ben ise basindan bu yana plansiz bir sekilde sevismeyi umut etmektedir. Ben birlikte olma duygusunu
Katie iletir. Katie ise su mektubu yazalim ondan sonra der. Her sey ondan sonra kelimesinden sonra kopmaya baslar.
Ben Katie hep planl olmakla spontane olamamakla suclar. Kavga biiyiir ve sihir bozulur.

Son olarak aile ¢ocuklar Josh ve Erin 'in yaz kampia gidecek olmasi ile tekrar bir arada goruliir.
Burada cocuklar1 da biraz olsun film sahnesinde gormiis oluyoruz. Josh ergenlik déneminin baslarinda
ozgurlik ve bagimsizlik duygularmin agir bastigi bir cagdadir. Erin ise duygusal ve anne-babasinin
arasinda ne gectigini fark eden bir yapida goriinmektedir. Erin ve Josh evden ilk defa bu kadar uzaga
gidecekleri ve yalniz kalacaklari i¢in ¢ift biraz tedirgindir. Bir taraftan da yalniz kaldiklari igin ytizlesmekten
korkmaktadirlar. Ciftimiz ¢ocuklar evden ayrildiktan sonra arkadaslari ile vakit ge¢irmeye baslamislardir.
Ben erkek arkadas grubu ile Katie ise kiz arkadas grubu ile bir araya gelmektedir. Bu arada bir arada
olduklar1 arkadaslar1 da birbirleri ile evlidirler. Arkadaslar toplantisinda erkekler heyecan ve arzunun
yitirilmesinden bahsederken, kadinlarda anlayis, sevgi ve cinselligin 6ptisme gibi daha birlestirici yonlerini
tartismaktadirlar. Bir sahnede kiz arkadaslarindan biri Katie kadin ve erkek organlarmin farkini
anlatmaktadir. Kadin organinin rahat olmasi gerektiginden ve bu rahathg da erkegin saglamasi
gerektiginden bahseder. Ben ise erkek arkadas toplantisinda farkli heyecanlar arayan arkadaslarini dinler.
Bu toplantilar siirerken Katie dis doktorlar1 ile bir yakinlasma da yasar. Hatta bu yakinlasmay:1 Ben fark
eder. Ben bir aksamiistii kendisinin bugiin yasadig: iyisinin Katie oldugunu soylemeye ve barismaya gittigi
bir aksam evinde dis doktorunun Katie yemek hazirladigim goriir. Bosanmaya karar verirler. Filmin
sonunda Katie yasamis olduklar1 onca zorlu miicadeleyi ve birlikteligi film seridi gibi goziiniin 6niinden
gecirdikten sonra kendisinden beklenmeyen bir sekilde spontane duygularini Ben' e ifade eder. Goz goze
gelirler, yakinlasirlar, sarilirlar...

Ciftin is yerleri onlar1 asir1 strese sokan bir atmosferde anlatilmiyor. Cocuklarin birgok olanaklarinin
oldugu da goriilmektedir. Yaz kamp1 gibi giizel bir ortamda ve arkadas gevresindeler. Aile gitizel bir
miistakil eve ve arabaya sahiptir. Italya gibi yerleri seyahat plamna koyabilecek bir biitceye de sahipler.
Ayrica terapi seanslarina da katilabiliyorlar. Sehir tipik kalabalik ve aktif olan bir yer. Hatta bir sahnede
Ben'in is yeri sahibi ve arkadasi Ben'i dairesinin sehri goren bolgesine getirerek insanlarin ¢ok yogun
oldugundan ve zamanlarinin kisith oldugundan bahsediyor.

3.2. Filmin Evlilik Baglar1 A¢isindan Degerlendirilmesi ve Ilgili Sahnelerin Analizi

Filmin genel bir degerlendirmesi yapildiginda, Grunebaum Evlilik Baglar1 Teorisinde yer alan
Baglanma/ ilgi-bakim gosterme ve ilgi-bakim alma bagi, arkadashk ve ortaklik bagi, cinsellik bagi,
karar/kendini adama bagi, aile ve sosyal iliskiler bagi" baglar ile ilgili gesitli 6rneklerin yer aldig:
goriilmustir. Filmin analizinde, Jordan Ailesine iliskin s6z konusu baglarin her biri ile ilgili
degerlendirmelerde bulunulacak ve iligkili olan her sahne bu baglar esliginde analiz edilerek ele alinacaktr.

3.2.1. Baglanma/ Ilgi-Bakim Gosterme ve Ilgi-Bakim Alma Bag1

Grunebaum' a gore (1990) Cift iliskisi bireylere cocuklukta ebeveynleri ile olan biteni yeniden
tecriibe etme ve gelistirme firsat1 verir. Katie annesi ile kurdugu iliskiden ¢ok etkilenmistir. Hatta Ben' e gore
bazi davranislari neredeyse annesinin aynisidir. Cift' in yasli ve prostat hastasi olan bir terapiste gittikleri
sahnede Terapist prostatindan firsat buldukca aktarimlardan bahsetmistir. Terapist bir yerde "Yataga
girdiginizde 6 kigisinizdir. Bunlar ise sizler, Ben'in ebeveynleri ve katie'nin ebeveynleri "dir demistir. Ozugurlu
(2013) annesiyle babas1 arasindaki iletisim tarzindan baska, bir iletisim bi¢cimi tamimamis olan kadinin,
evlendiginde kocasiyla kuracag iletisimde, olsa olsa annesini taklit edecegini ifade etmistir. Filmde ¢ocuklar
kampa gittikten ve ¢ift' in yalniz kalmay tercih ettikleri bir zamanda Katie Ben'i kuru temizlemeden gelen
elbiseleri alma bahanesi ile eve aksam yemegine cagirir. O aksam her sey giizel gitmistir. Ve yatak odasina
gelirler. Ben yataga spontane bir sekilde atlar. Katie de uzaktan Ben' i izler ve sonra yanina gelir. Bu esnada
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birden Ben ve Katie' in ebeveynleri de yanlarinda beliriverir. Ben' in ebeveynleri Ben gibi gayet rahat, giiler
yizlii, esnek ve spontanedirler. Katie' in babasi da ayni sekilde esnektir. Ama annesi hep bir muhalefet ve
sorgulama havasindadir. Ciftimiz birlesmeyi hayal ederken Katie' in annesi gibi konusmaya baglamasi ve
dizginleri elinde tutmaya galismasi yine ortamin olumlu havasimi dagitacaktir. Bu sahnede de agik bir
sekilde Katie ve anne arasindaki baglanmanin ve ilgi bakim alma ve verme baginin oldugunu gormekteyiz.
Bu durumun ise Ben ile olan iliskisini olumsuz etkiledigini soyleyebiliriz.

Filmin 6nemli olan bir sahnesi de Katie' in evliliginin iyice kopmaya basladigini diistiinduigii bir
yerde dis doktoru ile yakinlasma yasamasidir. Bunu kiz arkadas: fark eder. Ve orada Katie dis doktorundan
sorumlu ve diizenli, ne yapacagini biliyor bana yemekte pisiriyor der. Aslinda bu duygu annesinden aldig1
ile aymidir. Annesi de sorumlu, disiplinli ve programli biridir. Bir anlik bile olsa baglanma figtirlerinden
alan davranislarin Katie' in kafasini karistirip baskasina yakinlastirdigini gozlemlemekteyiz. Yine diger bir
sahnede Katie kiz arkadasi ile konusurken Ben'i sorumsuz olma, ¢ocuksu davranma ile suglar. Ve Ben' i mor
bir renge benzetir. Burada kiz arkadasi Ben' in her zaman boyle oldugunu ve kendisinin de bunu bildigini
soyler. Iliskide birbirini degistirmenin ise miimkiin olmadigim ifade eder.

Katie' nin baglanma figiirtinden aldig: olciitleri Ben' de smadigimi gérmekteyiz. Diger taraftan
Chapman (2015,17) da ciftlerin birbirlerinin eksik yanlarin1 tamamlama diistincesi ile iliskiye girdiklerini
soylemektedir. Burada su yoruma ulasabiliriz. Ben' in neseli ve spontane yani Katie; Katie'in planli ve
programli yan: ise Ben'i etkileyecek ve degisim saglanacaktir. Bunu bir sahnede Ben kendisi icin tutmus
oldugu eve Katie cagirdiginda gérmekteyiz. Ben saat takmistir. Ve daha net planlar ortaya koymaktadir. Bu
durum ise Katie etkilemistir.

Grunebaum' a gore (1990) Insanlar sadece kendilerine kendi ana babalari kadar mutlu olup
olmadiklarini sormazlar, tim evlilik iligkilerini kendi ana babalarminki ile karsilagtirirlar. Ben'in film
boyunca biiyiikanne ve babasmin iliskisini kendi evliligi ile karsilastirdigini gérmekteyiz. Fakat filmin
sonlarina dogru bundan vazgegmistir.

3.2.2. Arkadaslik/ Ortaklik Bag1

Grunebaum (1990) pek ¢ok kisin esini “en iyi arkadasim” olarak tanimladigini ve onunla bir “ben-
sen” diyalogu kurmayr tumit ettigini soylemistir. Filmin son sahnesinde Katie iliskisini sorgulamayi
birakmuistir. Ve Ben' e "sen benim en iyi dostumsun ben seninle her seyi rahat paylasiyorum, beni en iyi anlayan ve
anlayacak olan sensin ben baska bir sehir baska bir evlilik istemiyorum" der. Filme genel olarak baktigimizda da
gercekten oyledir. Evliligin ilk yillarindan itibaren ¢ocuk yetistirme basta olmak tizere hep bir birlerini
tamamlayici rollerde bulunmuslardir. Zor giinlerde eslerin bir arada bulunmalar1 da arkadaslik bagim
gliclendirici bir etkiye sahiptir. Eslerin hastalandiklar1 vakit, dogum yaptiktan sonra veya eslerden birinin
ebeveyninin 6liimiinde hep bir arada olmalar1 6nemlidir. Ciftimizin ayrilma siirecine girdikleri bu dénemde
birbirlerini diistinerek "flash back" ler yasadigini iki sahnede gormekteyiz. Her iki ciftte gegmislerinde
birbirleri ile ne kadar cok bagliliklar1 oldugunu gormiislerdir. Ozellikle ¢ocuklarmin dogumlarin, ilk dis
¢ikarislarini, Ben' in babasi oldiigiinde birlikte ayakta durduklarini hatirlamislardir. Bu bag ¢iftimizin filmin
sonunda tekrar bir araya gelmesinde nemli bir etki olmustur. Hediyelerin, anilarda yasama ozelligi vardir.
Bu sekilde alinmis bir hediye yillar gegse bile o giinlerin giizel anilarini yasatabilmektedir. Ciftlerin
birbirlerine sevgilerini sunan davranislar: olusacak arkadashk bagini da besleyecektir. Ciftimizin iligkilerinin
yil dontimiinde Katie Ben' e ¢cok 6zel bir hediye vermistir. Bu hediye ilk ¢iktiklarinda gitmis olduklar1 Cin
lokantasinda birlikte icmis olduklar1 corba kasigidir. Ben bu duruma ¢ok duygulanmustir.

Grunebaum' a gore (1990) evlilik sadece arkadaslik degildir: Evlilik ayn1 zamanda bir is ortakligidar.
Ciftin zaman, enerji ve parasina yonelik yogun talepler nedeni ile ilgili isbirligi gerektiren bir girisimdir.
Cocuklar isin igine girdigi zaman, bu talepler yogunlasir ve isgticti dagiliminda simetrik olmayan bir durum
gelisir; kadin daha gok gocuktan sorumlu olurken erkek daha ¢ok ekonomik destek sorumlulugunu tistlenir.
Cift yasamin her gorevini simetrik olarak mi1 yoksa birbirini tamamlayacak sekilde mi paylasacaklarina karar
vermelidirler.

Ciftimizde de ¢ocuklar dogduktan sonra evin isleri ve cocuk bakimi Katie kalmis gibidir. Kaite bu
siirecte esinden hep yardim beklemis ve kendisini anlamasini istemistir. Fakat bu siirecte Ben biraz daha
uzak kalmis ve gereksinimlerinin karsilanmasini beklemistir. Filmde bu konu Katie' nin kiz arkadaslari ile
toplandig1 bir sahnede paylasilmistir. Katie' in kiz arkadaslarindan biri esinin kendisi ile birlikte olmaya ¢alistigi bir
aksami anlatmaktadir. Esinin kendisine masaj yaptigim ve bu esnada ¢ok yorgun oldugunu ve iliskiye girecek giicii
bulamadigindan uyuma numaras: yaptigim ve gercekten uyudugunu anlatrmgstir. O esnada bebeklerinin aglamaya
basladigim ve birden uyandigin soylemistir. Uyandi§r zaman ise esinin bebek ile ilgilenmek istemediginden bu seferde
onun uyuma numarast yapip yattiim ifade etmistir. O esnada kiz arkadaslarindan biri bebege o anda kocast baksaydi
onunla iliski kurup kurmayacagim sormustur. Arkadasimin cevabr tabi ki evet olmustur. Burada da gordugimiiz
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gibi sorumluluklarin paylasilmasinin ortakhik fikrini nasil pekistirdigini ve iliskiyi canlandirma giictiniin
oldugunu gormekteyiz.

Eslerden birinin daha kontrol edici tavirlar1 bir gii¢ haline gelebilmektedir. Gii¢ ve kontrol duygusu
egemen hale geldiginde ise eglerden birinin daha ¢ok sorumluluk almaya yonelik egilimi diger esin
sorumluluktan kagmasina neden olabilmektedir. Ozellikle de ¢cocuklarin dogumuyla birlikte annelerin daha
¢ok ebeveynlik roliinii yerine getirmesi ve erkegi uzaklastiran davraruslari ileride problemlerin de
olusmasina sebep olabilmektedir. Bu durumu c¢iftimizin bir konusmasinda gérmekteyiz. Katie evliligi ve
sorumluluklar: noktasinda kendisini atanan bir sofér olarak gérmektedir. Ben ise Katie "sen kendini atiyorsun béyle bir
sey yok diye" uyarmaktadir. Katie' in Ben araba kullanirken yapmis oldugu miidahaleler, Ben' in saat
takmamasina olan tavirlar1 bize kontrol duygusunun ve giictin Katie tarafindan baslatildigini
gostermektedir. Dolayisiyla iliskide de fazlasiyla sorumluluk almaya calisanin Katie bu durumdan
faydalananin da Ben oldugunu goérmekteyiz. Ancak ciftin ayrilma kararini verdikten sonra Katie 'nin kontrol
edici durumunu fark edip Ben' e arag siirerken miidahale etmemesi; Ben' in de ¢cikmis oldugu evinde diizenli
bir tutum sergileyip, ayrica saatte takarak Katie sasirtmasi degisimin sinyallerini gostermektedir.

Evlilikte giiven duygusu da ¢ok onemlidir. Esler, kendilerine giivenildigini bilmekle huzur bulurlar.
Olur olmaz her seye karismak ise giivensizligin bir belirtisidir. Katie' nin asir1 kontrol edici tavrinin bir
miiddet sonra Ben' i rahatsiz ettigini gormekteyiz. Cocuklarmi kampta gormeye gittikleri hafta sonu
sahnesinde Ben Katie' nin asir1 miidahalelerine dayanamaz ve esine "sen bana bir tiirlii giivenmedin" der. Bir
esin asir1 kontroliiniin diger esi nasil giivensizlige ittigini gorebilmekteyiz.

Cocuklarin dogumuyla birlikte eslerin birbirlerine ayirdiklari vakitte azalmaktadir. Ebeveynler
¢ocuklarinin bakimiyla ilgilendiklerinden zamanlarinin g¢ogunu da evde gegirebilmektedir. Bu da aile
igerisinde yasamin monotonlasmasina neden olabilir. Nitekim ciftimizin de ¢ocuklarin dogumundan sonra
birbirlerine ayirdiklar1 zamanlarin azaldigim gérmekteyiz. Filmin bir sahnesinde Ben Katie telefon acarak
yasamis olduklar1 ilk evlerinin yikilmakta oldugunu soyler. Ben ilk defa biz oldugumuz ve bircok paylagim
kurdugumuz evimiz suanda yikiliyor" der. Katie ise iki cocugu ve ev isleri ile ayni anda ugrasmak zorunda
kaldigindan Ben'e bir tiirlii istedigi karsiligi veremez ve telefonu kapatmak zorunda kalir. Burada Ben' in
arkadaslik bagmi giiglendirici yaklasimi ister istemez Katie 'in yogunlugundan dolay: hedefini
bulamamustir. Yine ¢ocuklarinin her tiirlii etkinliginde birlikte olurlar. Ancak daha ¢ok ebeveyn rollerine
agirlik verdiklerinden goz goze bile gelmeleri zorlasmaktadir. Cocuklarmin spor miisabakalarina gitmis
olduklar: bir sahnede Ben ve Katie'in davranislar: nerdeyse otomatiklesmis bir hal almistir. Bu kadar gok
cocuklar ile ilgili olan eslerin bir siire sonra birbirlerinden uzaklastigin1 gosteren bir sahnede aksam
yatmadan once televizyon izledikleri sahnede goriilmektedir. Ben ve Katie birlikte olabilecek firsati
bulduklar1 anda da ne bir konusma ne de bir goz iletisimi veya herhangi bir etkilesime girmeden sadece
televizyona bakmaktadirlar. Burada da aslinda eslerin sadece ebeveynlik rollerinin olmadigini birbirlerinin
es rollerinin de oldugunu hatirlamalar1 veya kendilerine bunun hatirlatilmasi gerektigini gormekteyiz.

Torun-Reid (2011,28) eslerden birinin ebeveynlik roliinde fazlaca kalmis olmasmin diger esi de
"cocuk" veya "ergen" roliinde kalmaya davet ettigini soylemistir. Ben ve Kaite' nin kavga ettigi bir sahnede
Ben esine "ailenin 3. cocugu ben degilim" diyerek bagirir. Cocugun dogumuyla birlikte 6zellikle annelerin
babadan ilgiyi ¢ekip tamamen ¢ocuklarla birlikte olmasmin babayr yabancilastirdigini soyleyebiliriz. Bu
siirecte baba ve anne ebeveynlik rollerini saglikli bir sekilde paylasabildikleri oranda es alt sistemine de
yetecek zamani aralarinda bulabileceklerdir. Ciftimiz bu durumu fark edip iligkilerinde ayrilma karar
aldiklar1 zamandan bir yil &ncesinde Italya seyahatine gikarlar. Bu geziye cikmalarimin amacimi ise
kendilerini bir araya getiren seyin ne oldugunu bulmak olarak goriirler. Italya gezisi boyunca goriilen
sahnelerde Ben ve Katie tensel temas, empati, karsilikli saygi, cinsellik, ask ve sevgiyi tekrar hissederler.

Eslerin birlikte kararlar almas1 da arkadaslik bagim gosteren ozelliklerdir. Her tiirlii karar vermede
eslerin goriis alis verisleri onemlidir. Farkl fikirleri de olsa, esler tartisip birlikte karar almalidirlar. Filmdeki
Jordan ciftimiz ¢ocuklar ile ilgili ortak kararlarda, evlilikleri ile ilgili 6nemli kararlarda ve bosanmay1
diistindiikleri anlarda ve bu durumu cocuklarina nasil séyleyeceklerini konustuklar: sahnede hep birlikte
karar alabilmenin gtizel orneklerini gostermislerdir. Bu 6zellik ¢iftimizin en giiclii yanlarindan birini
olusturmaktadir. Dolayisiyla ¢ocuklarimin bu kadar mutlu olmalarmin en biiyiik etkilerinden birini de bu
ortak kararlar alma siirecinin olusturdugunu soyleyebiliriz.

Ciftimize genel olarak bakacak olursak arkadas olmay: evlilik siirecinde becerdiklerini fakat
sorumluluk noktasinda paylasimlarda problem yasadiklarini s6yleyebiliriz. Tatil planlama, ekonomik olarak
ihtiyaglar1 planlama noktasinda ise bariz bir problemlerinin oldugunu gérememekteyiz.
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3.2.3. Cinsellik Bag:

Grunebaum' a gore (1990) bu bagin giicti, iliskinin evresi ile bireylerin hangi yas doéngtistinde
olduklaria bagli olarak degisiklik gosterir. [liskinin baslarinda cok canli bir cinsel hayatlar1 olan ¢iftimizin
¢ocuklarin dogmast ile birlikte sorumluluklarin artmasiyla cinsel hayatlarinda degisiklikler yasanabilecegini
soyleyebiliriz. Ben ve Katie cocuklarin dogumundan sonrada cinsel hayatlarini arzu ve gekim ile yasayabilen
bir portre ¢izmektedirler. Fakat son zamanlarda 6zellikle iliskiden beklentilerin Katie adina sorgulanmaya
baslanmasi cinsel hayat etkileyen bir stire¢ olmustur. Bir sahnede Ben Katie'nin otamatik bir sekilde hareket
ettigini ve spontane olamadigimi soylediginde cinsel birliktelik gerceklesmemistir. Hatta Ben bizim
yatagimizin altinda bir bezelye yok koskoca bir karpuz var benzetmesi ile iligkilerindeki ¢atismanin cinsel
hayatlarin1 ne kadar etkiledigini tasvir etmistir. Burada Ben' in elestirel olmasimin baslayabilecek bir
sevismeyi engelleyen bir unsur oldugu goriilmektedir. Kadinlarin cinselligi sorunlarin halledilmesinden
sonra yasamaya hazir oldugunu soyleyen goriislerde vardir. Burada Ben' in aceleci davranmasinin ve
elestirel tavrinin sorun yarattigini ifade edebiliriz.

Filmde bir ka¢ sahnede kadinlar arasinda gegen toplantilarda cinsellik konusu ele alinmustir. Bir
sahnede erkegin cinsel organi kocbasina benzetilerek, kadinin cinsel organi ise daha ¢ok sefkatli ve kabul
edici sifatlara benzetilerek tasvir edilmistir. Burada erkegin iliskiye her zaman hazir olabilecegine vurgu
yapilmis kadimin ise daha ¢ok ilgi ve iyi bir yaklasimla iliskiye dahil olacag ifade edilmistir. Bir baska
sahnede ise erkegin ev islerinde veya ¢ocuk bakiminda alacagi sorumluluklar ile esine yardimcr olmasinin
cinselligi de olumlu etkileyebilecegi iizerine vurgular yapilmistir. Ciftimizin Italya'da tanistig1 bir cift ise
yataklarinin altinda bezelye tanesi kadar bile bir sorun olsa yataga birlikte girmediklerini bu sorunu tartisip
¢ozdiikten sonra yataga girdiklerini ifade etmislerdir. Burada da catisma ¢ozmenin cinsel iliskiye olumlu bir
katkisinin olabilecegi vurgusu yonetmen tarafindan islenmistir. Ben ve Katie ciftinin italya macerasinda
arzu, istek ve heyecanlarimi beslediklerini fakat eve dondiikten sonra sorumluluk ve diizen diistincesinin
yine iliskiyi olumsuz etkiledigini gormekteyiz. Genel olarak bakacak olursak ciftimizin arzu ve istek
noktasinda sorun yasamadigini, iliskilerindeki bazi alanlarda (rol paylasimi, sorumluluk alma, plan ve
program yapma, spontane olma gibi) problem yasadiklarindan cinsellige ara verdiklerini gézlemlemekteyiz.
Filmin sonunda eslerin goz goze iletisimi arttirdiklar: ve iligkilerine tekrar heyecan geldigini gormekteyiz.

3.2.4. Karar/ Kendini Adama Bag:

Grunebaum' a gore (1990) bulgular gostermektedir ki hem kadinlar hem de erkekler evlenme
kararinda “denge teorisi” olarak adlandirilan bir seyi kullanmaktadirlar. Neler verebileceklerini, neler aliyor
olduklarmi degerlendirirler ve bu alis verisin esit bir dengede olmasin isterler. Filmde 6zellikle Katie bu
denge kavramini sorgulamaktadir. Filmin sonunda Katie Ben ile birlikte ¢cocuklarinin bakimindan onlarin
hayatlarindaki onemli anlardaki almis olduklar1 kararlara kadar birbirlerini ne kadar da
tamamladiklarindan bahseder. Hatta bosanmadan bahsedilirken bile ¢cocuklarini kirmadan onlarin ne kadar
ozel gocuklar oldugunu sdyleyerek tizerlerin de bir siiphe birakmadan nasil evliliklerini bitireceklerini
kararlagtirirlar. Evliliklerindeki siradanliktan kurtulmak adma Italya'ya bir haftalik gezi de planlarlar.
Iliskilerindeki sorun alanlarmi ¢zmek adina terapi seanslaria katilmay1 da kararlastirirlar. Ciftimiz filmin
sonuna kadar sahip olduklar1 baglarin 6nemini bilerek toparlayici ve katalizér olarak bu bag:
kullanmuglardir.

Grunebaum'a gore (1990) evlilik problemlerinin ¢6ziimdii, birbirine bakim, yoldaslik ve cinsel partner
olma konusunda uzun siireli bir karsilikli adamay: da gerektirir. Gencin evlendigi es orta yasta veya
yashilikta aym kisi degildir, aym1 sekilde kisinin kendisi de aymi kalmaz. Her biri degisir ve bir digerini
degistirir. Kisinin icinde yasadigy kiiltiir de degisir. Ciftimiz 6zellikle Ben saat takma, plan ve program
yapma, esinin 6nemsedigi seylerin farkina varma ve takip etme (esinin bulmacalar1) gibi bir kag 6geye
dikkat etmis ve evliliklerinin devami icin 6nemli degisim kararlar1 almistir. Yine Katie esine bazen fazla
miidahale ettigini (trafikte yon bulma gibi), bazen abartili bir sekilde diizen icerisinde oldugunu ve spontane
olamadigini kabul etmis ve olumlu bir degisim gerceklesmistir. Ciftimizin bu sekilde iliski i¢in adadiklar:
ozellikleri ve kararlari iliski acisindan da ¢ok olumlu sonuglar dogurmustur. Filmin sonundaki ifadeleri ile
Katie bu evlilik i¢in adadiklar1 bir¢ok sey oldugunu ve baska bir iliski istemedigini bu iliskiden ¢cok memnun
oldugunu soylemistir. Uzun yillar evlilige harcanan zaman, ekonomik yatirim, ¢ocuklar, birlikte yapilan
ortak seyler, arkadaslar, aileler ve en 6nemlisi duygusal adanmalar bunlarin hepsi diistntildugtinde evlilige
son vermenin ne kadar da zor bir tercih oldugunu goérebilmekteyiz. Ciftlerimiz bu muhasebeyi yaparak onca
bedel 6dedikleri bir evlilige son vermemeyi tercih etmislerdir. Sungur (2014) iliskiyi ve evliligi bir kase
olarak diistinmemizi ve bu kaseyi de iliskiye adanmisligin bir sembolii olarak gérmemizi istemektedir. Yeni
tanistigimiz ve adanmishik hissetmedigimiz biriyle birlikteyken kasemizin ¢ok kii¢iik oldugunu ve herhangi
bir huzursuzlukta bu késenin hemen dolup tasacagin soylemistir. Ancak iliskiyi ytirtitmek istiyorsak
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kaselerimizi de buyiitmemiz gerektigini ifade etmektedir. Ciinkii her uzun siireli iliskilerde mutlaka
kirginliklarin yasanacagini dile getirmistir. Kasemizin olumlularin yani sira olumsuzluklar: da tasiyacak
kadar genis olmasi iliskimizin de devamlilig1 acisindan 6nemlidir. Ciftlerimizin karsilikli olarak kaselerini
genis tutmalari, olumlular ile birlikte olumsuzluklar da tasryabilecek diizeye gelmeleri iligkilerini kurtaran
en 6nemli unsur olmustur.

3.2.5. Aile ve Sosyal Iligkiler Bag1

Grunebaum' a gore (1990) bu son bag digerlerinden farkhidir. Birincisi ciftin Gtesine geger ve
cocuklari, genis aileleri, arkadaslari, komsular1 ve akrabalari, dini ve tilkeyi kapsar. Ikincisi bu bagin diger
baglarin bir tiirevi mi, yani baghlik, arkadaslik, karar/kendini adama gibi baglarin bir kombinasyonumu
oldugu ya da kendi basina bagimsiz bir bag m1 oldugu acik degildir. Her haliikarda ciftler cocuklarina,
arkadaslarma, genis ailelerine veya daha genis sosyal iliskiler aglarina c¢ok giicli sevgi, adanmislik ve
sadakat ile baghdirlar. Bu sadakat ciftleri ya birbirine daha fazla yaklastirir ya da ayirir. Bu agiklamalardan
hareketle filmimizdeki ¢ifte bakacak olursak, ¢ok iyi arkadas baglarimin oldugunu gorebiliriz. Arkadaslari ile
kurduklari iliskilerde hem kendi iliskilerini koruyucu hem de onlarin iliskilerini koruyucu ve devam ettirici
bir role sahipler. Bununla ilgili bir sahnede en yakin arkadasi ile birlikte kosuya giden Katie Ben ile olan
iliskisini arkadastyla konusmaktadir. "Bu yasananlardan cok etkilenmemis oldugunu hisseden kiz arkadasi Katie
senin bir iliskin var yoksa bu kadar dik duramazsin der. Katie de tam bir iligki olmadiim ama dis doktoru ile bir
yakinhigrmn oldugunu itiraf eder." Bu esnada kiz arkadas: kendini yere birakir ve bu kadar iyi bir evlilige nasil
son verebileceklerini tartisir. Clinkii ayrilirlarsa arkadas gevrelerinin de degisecegini ve bir daha bir araya
gelmekte zorlanacaklarini fark etmistir. Arkadas cevresi iliskilerde 6nemlidir ancak ayrilik durumlarinda
arkadaslar arada kalabilmektedir. Ayrica eslerde bu siiregte c¢evrelerini degistirmek zorunda
kalabilmektedir. Katie' nin kiz arkadas: bu esnada Katie "iliskilerde her zaman firtinalarin olabilecegini ama énemli
olanin bu siirecte ayakta kalabilmek oldugunu séyler. Ben' in de bu siirecte kendisini ayakta tutabilecek yegdine kisi
oldugunu ifade eder. Ben ve Katie' nin aile dostlar1 olan bu ¢ift sonrasinda Ben' i aksam yemegine gotiirerek bu
seferde Ben' e iliskilerde bazi 6zelliklerimizi degistirerek devamlilif1 saglayabilecegimizi soyler. Bu aile
dostlarmin yaptiklar: bir nevi arabuluculuk olmustur ve ciftlerin bir arada olmalarim saglayacak énemli
yollar1 agmistir.

Ciftimizin ¢ok ozel olarak gordiikleri iki ¢ocuklar1 vardir. Cocuklarmin sevgi dolu olduklarin ve
degerlere sahip ¢ikan 6zel ¢ocuklar olduklarini bir birlerine itiraf ederler. Ciftimizin gocuklarma olan
adanmighklarmim da iligkiyi ayakta tuttugunu gozlemekteyiz. Ozellikle cocuklarin da ailelerini
sosyallestirdiklerini diistinecek olursak, herhangi bir ayrilik durumunda bu baginda zayiflayacagin
soyleyebiliriz.

Bir baska konu ise aileler, Ben' in ailesinin esnek Katie' nin babasinin esnek olmasina ragmen
annesinin otoriter oldugunu gormekteyiz. Ben Katie' nin annesinin her seyi abartili yapmasi ve diizen delisi
olmasinin Katie de bulasmasindan dolay1 sikayetcidir. Filmde arkadaslari ile birlikte Ben Katie olmadan bir
aksam yemegine gitmistir. Ben yemekte ickiyi de biraz fazla kagirarak Katie' nin annesinin diizen delisi oldugunu ve
sonunda hastalikli cocuklar yetistirmeyi basardigimi bagirarak herkese duyurmustur. Ben' in ozellikle Katie
annesinden huzursuz oldugunu ve bu durumunda iliskiyi olumsuz etkiledigini gormekteyiz.

Filmde sosyal iligkilerin genel olarak olumlu yanimi goriirken bu noktada bazi olumsuzluklarin da
gormiis oluyoruz. Bir de ailenin dis doktorunun iliskiyi sarsabilecek bir rolde olmasi da bazen sosyal iliski
baglarinin smirlarinin olmasi gerektigini gosteren 6rnekler sunuyor. Son olarak bir yorum yapacak olursak,
¢iftimizin bu bes bagida kendi lehine olumlu kullandiklar1 ve evlilik iliskisinin devamliligini saglayan ince
detaylar1 ¢ok giizel islediklerini gormekteyiz.

4. Sonug

Evliligi bir dansa benzetebiliriz. Bu dansta zaman zaman sevdigimiz insana yaklastigimizi, zaman
zaman da geri gekilip 6zerklik duygularini yasadigimizi hissederiz. Baglanma ve bagimsizlik arasindaki
skala ise genistir. Ciftler hislerinin nedenlerini anlayip fakliliklarina sayg: duyabildikleri siirece evliliklerini
stirdiirebilirler.

Grunebaum' a gore (1990) bu coklu baglantilar teorisini kullanarak, evliligi bir kisi ile uzun siireli
iliski kurmada bu baglarin her birinin de basarili olmay1 arttirmak olarak gozden gegirebiliriz. Bu goriise
gore pek cok saglam evlilik bu baglarmn her birinde degilse bile birkacinda giicliidiirler. Pek ¢ok zayif evlilik
zayif baglar profili gosterir. Bunlarin arasinda bazilar1 giiglii bazilar1 zayif olan sayisiz evlilik ise diizensiz
profiller gosterir (yani, baglarin bazi alanlarinda giicliiliik, bazilarinda ise zayiflik). Cesitli nedenlerle, bazi
evlilikler diizensiz bir profili tolere edebilir hatta bunu gerektirir bazilar1 ise bu diizensizligi kaldiramaz.
Ornegin arkadaslik baglar1 ¢ok giiclii olan ciftler cinsellik alanindaki ciddi sikintilari tolere edebilirler,

-345 -



Uluslararast Sosyal Aragtirmalar Dergisi & The Journal of International Social Research
Cilt: 11~ Say: 57 Haziran 2018 > Volume: 11~ Issue: 57  June 2018

bazilari igin ise cinsel bolgedeki rahatsizliklar diger giiglii baglara ragmen evliligin tizerinde kara bulutlarin
dolagsmasina neden olabilir.

Jordan ciftinin 6zellikle arkadaglik/ortaklik ve karar/kendini adama baglarina c¢ok atifta
bulundugunu ve iligkilerinin devam etmesinde de bu baglarin énemli rollerinin oldugunu séyleyebiliriz.
Ayrica cinsellik bag1 ve aile/sosyal iligkiler baginin da ciftimizin beraberliklerinin 6nemli birer destekleyicisi
oldugu gortlmektedir. Ancak Baglanma/ilgi-bakim gosterme ve ilgi-bakim alma baginda eslerin
ebeveynlerinden almis olduklar: inanislarin iliskilerini olumsuz etkiledigi, diger baglardan almis olduklar:
enerjilerle bununla da bas ettiklerini soyleyebiliriz. Filmin genel itibari ile evlilik baglar: teorisini i¢in giizel
ornekler sundugu gozlemlenmistir.
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