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LiSE OGRENCILERININ BEDEN EGITiMi DERSi TUTUMLARININ, OBEZ AKRAN
TUTUMLARININ KARSILASTIRILMASI VE ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

COMPARISON OF THE ATTITUDES OF THE HIGH SCHOOL CHILDREN TOWARDS PHYSICAL
EDUCATION COURSES AND TOWARDS THEIR OBESE PEERS, AND THE ANALYSIS OF THE
RELATIONSHIP BETWEEN THEM
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Oz
Bu arastirmanin amaci, cinsiyetlere gore lise 6grencilerinin beden egitimi dersi tutumlarmin, obez akran tutumlarmin
karsilastirilmasi ve arasindaki iliskinin ortaya konulmasidir.

Aragtirma, 2016/2017 Egitim- Ogretim yili Giiz yariyilinda Tiirkiye - Istanbul ilindeki dort devlet okulunda yapilmustir.
Arastirmaya yas ortalamasi 15,38+2.98 olan 224 kadin ve 324 erkek, toplam 548 lise birinci simf 6grencisi goniillii olarak katilmustir.
Ogrencilerin obez akranlarmna yonelik tutumlarmi belirlemek amaciyla, Celik ve ark. (2015) tarafindan gelistirilen Obez Cocuklara
Yonelik Tutum Olgegi kullamilmustir. Ogrencilerin beden egitimi dersine karg: tutumlariin belirlenmesi icin Giillii ve Giiglii (2009)
tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi kullanilmustir. Istatistiksel analizlerde cinsiyet farklilig1 icin bagimsiz t testi ve
iligki i¢in Pearson korelasyonu kullanilmis ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Calismamizda ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlart tim grup icin 114,3 puan, bayanlar icin 106,17 puan ve
erkekler igin 119,97 puan bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore beden egitim dersine karg: tutumlarimin kargilagtirilmasinda,
erkekler lehine istatistiksel bir farka rastlamlmistir(p<0.05). Ogrencilerin obez akranlarina karsi tutumlari ise tiim grup igin 46,81 puan,
kadinlar igin 46,90 puan ve erkekler icin 46,75 puan bulunmugtur. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore obez akranlarina karg: tutumlarinin
karsilagtirmast sonucunda da istatistiksel bir farka rastlanilmamistir. Ogrencilerin, obez akrana karsi tutum ile beden egitimi dersine
tutum arasmdaki iliskiye baktigimizda, aralarinda anlamli bir iliski bulunmamustir (p>0.05).

Obezitenin olusmasinda yetersiz fiziksel aktivite ¢ok etkili oldugu bildirilmektedir. Ancak dgrencilerin obez bireylere karsi
olumlu veya olumsuz tutumlari, onlarin beden egitimi dersine karsi tutumlarmin seklini belirlemedigi ve farkli nedenlerle
iliskilendirilebilecegi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Tutum, Obezite, Lise.

Abstract

The aim of this study is to compare the attitudes of high school students, as regards to their gender, towards physical
education courses and their obese peers and to determine the relationship between these two.

The research was conducted at four public schools in Istanbul province of Turkey, during the Fall semester of the 2016/2017
Academic year. 548 high school first year students volunteered to participate in the study, 224 of whom were females and 324 males
with the age average of 16,38+2.98. Attitude Scale Towards Obese Children, developed by Celik et al. (2015), was used to determine the
attitudes of the students towards their obese peers. In order to establish the attitudes of the students towards the physical education
courses, Attitude Scale Towards Physical education Courses developed by Giillii and Giiglii (2009) was used. For the statistical analyses
of gender difference independent t test was used, whereas Pearson correlation was used for Correlation, and the significance level was
set at p<0,05.

As for the attitudes towards the physical education courses, our study has found the score 114,3 for the whole group, and the
scores were 106,17 and 119, 97 for the females and the males, respectively. With reference to the gender difference in comparing the
attitudes of the students towards the physical education courses, a statistically significant difference was found in favor of the males
(p<0.05). The scores for the attitudes of the students towards their obese peers were found 46,81 for the whole group, and 46,90 for the
females and 46,75 for the males. No statistical difference was found in comparing the student attitudes based on gender difference
towards their obese peers. No meaningful relationship was found between the attitudes towards the obese peers and the physical
education courses (p>0.05).

It is known that insufficient physical activity has influence of the emergence of obesity. However, it can be said that the
positive or negative attitudes of the students towards the obese individual do not determine their attitudes towards the physical
education courses and that they can be related to other factors.

Keywords: Physical education, Attitude, Obesity, High school.

1.Giris
Tutum kisinin alg1 diinyasinin bir yonii ile motivasyon, heyecan, idrak ve dgrenme siireglerinin
organizasyonudur (Giillii, 2009). Rikard ve Banville (2006) tutumun kisinin sahip oldugu diistinmeden
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dogdugunu ve bu tutumun kisinin bulundugu gevresel faktorlerle sekillendigini bildirmislerdir. Strand ve
Scantling (1994) Kkisiler diistincelerinin sonucu olarak tutumlarmi giinliikk hayattaki davrans ve
konusmalariyla acikladiklarini belirtmislerdir.

Tutum olumlu ve olumsuz olarak goriiliir. Olumsuz tutum; nesne veya fikirler hakkinda olumsuz
diistinceye sahip olmak, onu ret etmek, tanimamak veya sevmemek gibi eylemsel kendini gosterirken
olumlu tutum, nesne veya fikirler hakkinda olumlu diistinceye sahip olmak, onu benimsemek ve sevmek
seklinde kendini gosterir (Demirhan ve Altay 2001). Tutumun olumlu veya olumsuz olmasi aktivitenin
zorlugu, fiziksel ¢evre, 6gretmenin tavri, 6gretmenin 6gretme stratejisi, uygulamadaki es, arkadas ve aktivite
degerlendirme sekli gibi bircok faktorden etkilenmektedir (Ekici ve ark. 2011). Cocuklarin beden egitimi
dersine kars1 tutumlari ise onlarin yas, cinsiyet ve sportif becerilerine gore karakterize olmakla birlikte beden
egitimi ve spor programlarinin kalitesi ve c¢ocuklarin okul sonrasi fiziksel aktivite programlarina
katilimlartyla iliskili olduklar1 bildirilmektedir (Solmon, 2003). Figley (1985) yaptigi calismada lise
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi olumlu tutumlarinin %41.6 6gretmen, %31.2 egitim programi ve
%27.2 smuf ortami, arkadas davranis: ve kendini algilama gibi nedenlerden kaynaklandigini ve 6grencilerin
ogretmenleri ile birebir iliskiye girmeleri de olumlu tutum gelistirmede 6nemli oldugunu bildirmistir. Lee
(2004), Martin (2000), Solmon ve Carter (1995), Xiang ve ark. (2004) ilkokul ogrencilerinin ortaokul
ogrencilerine gore beden egitimi dersine karsi daha pozitif tutuma sahip olduklarmi belirtmislerdir.
Subramanian ve Silverman (2007) okul dgrencilerinin beden egitimi dersine karsi pozitif tutumlarimin
dersten hoslanma, miifredattan elde edilen fayda ve aidiyet hissiyle iliskili olabilecegini, Carlson (1995)
beden egitimi dersinde eger miicadele az ise veya 6gretmen hep ayni konuyu tekrar ederek eglenceli bir hale
getirmiyorsa 6grencinin beden egitimi dersine kars1 ilgisinin azalacagini belirtmektedirler.

Tuirkiye Saglik Bakanligi (2015) verilerine gore tilkemizde kadin niifusunun %20,9 erkek niifusun
%13.7 obez oldugu ve toplam niifusun %17 obez oldugu bildirilmektedir. Obezite bir toplum sorunu olarak
goriilmektedir (Langford, 2015). Diinya Saglik Orgiitii (2017) obeziteyi en riskli 10 hastaliktan biri olarak
kabul ederken, 1975 den bu yana obezitenin ii¢ kat arttigi ve 2016 yilinda 1,9 milyar 18 yas ve tizeri
yetiskinin asir1 kilolu ve bunlarin 650 milyonunun obez oldugunu bildirmektedir. Obezitenin nedenlerini;
genetik, egitim diizeyi, yas, cinsiyet, beslenme aliskanlifi, yetersiz fiziksel aktivite olarak siralarken
fizyolojik rahatsizliklarin yam sira obez bireylerin anksiyete, depresyon, anoreksiya nevroza, blumia
nevroza, ozgliven eksikligi, kisilik bozuklugu, gibi psikolojik problemleri de beraberinde getirdigi
bildirilmistir. (Friedman ve Brownell, 1995; Simon ve ark. 2006). Brownell ve ark. (2005) yapmis olduklar:
calismada obez insanlarin bagkalar1 tarafindan cirkin, aptal, giivenilmez, degersiz, mutsuz olarak
goriildiiklerini bildirmislerdir. Asir1 kilolu veya obez akranlara karsi olumsuz tutum ve davramslarin
ozellikle ¢ocuklarin anaokulu doéneminden itibaren tiniversiteye kadar her asamada ortaya cikabilecegi
(Holub, 2008), bir diger calismada ise, ¢ocuklardaki bu olumsuz tutumun kres ve ana okulu seviyesinden
basladigini bildirilmistir (Uluéz, 2016). Bununla birlikte, kisilerin obez akranlara karsi tutumlarinin
belirlenmesinde kendi kilolarinin etkili oldugu da bildirilmektedir Gumble ve Carels (2012) yapmis oldugu
calismada zayif normal kilolu bireylerin obez kisilere karst olumsuz tutum iginde olduklarim
belirlemislerdir. Obez kisilere yonelik ayrimcilik, negatif tutum, gibi davramslarin bircogu okul, aile, is
ortaminda rastlanmaktadir (Brownell, ve ark. 2005). Sikorski ve ark. (2012) calismalarinda egitim seviyesi
yiiksek yetiskinlerin obez kisilere karsi tutumlarmin daha olumlu oldugunu belirtmislerdir. Genel olarak
bakildiginda, dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine tutumlar: ve obez akranlarina tutumlar1 ayr1 ayri
karsilastirildig: calismalar yapilmistir. Son otuz yildir endiistrilesmis {ilkeler ve diisiik gelirli tilkeler olmak
tizere asir1 kilo ve obezite ¢ok biiyilik oranda artis gostermistir (Langford, 2015). Obezitenin olusmasinda
yetersiz fiziksel aktivitenin ¢ok etkili oldugu bildirilmekte (Oztiirk ve ark. 2017) olup obeziteye karsi Diinya
Saglik Orgiitii ve Tiirkiye Saglik Bakanhg: farkindalik yaratmak amaciyla énemli calismalar yapmaktadir.
Beden egitimi dersi de bu farkindalik yaratma planlarindan bir tanesidir.

Bu aragtirmanin amaci, cinsiyetlere gore lise 6grencilerinin beden egitimi dersi tutumlarmin, obez
akran tutumlarmin karsilastirilmasi ve arasindaki iliskinin ortaya konulmasidir.

2.Yontem

Orneklem

Bu arastirma, 2016/2017 Egitim- Ogretim y1il gtiz yariyilinda Tiirkiye - Istanbul ilindeki dért devlet
okulunda yapilmistir. Arastirma igin toplam 852 6grenci belirlenmis ancak yas ortalamasi 15,38+2.98 olan
224 kadin ve 324 erkek, toplam 548 lise birinci smf 6grencisi goniillii olarak katilmistir. Arastirma
oncesinde, belirlenen okullardan ve o6grenci ailelerinden gerekli izinler alinmis ve Olgeklerle ilgili
ogrencilere, ailelere ve okul yonetimine bilgi verilmistir.
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Veri toplama aracglari

Olgekler doldurulmadan 6nce ogrencilere bilgi verilmis ve 6lgeklerin dogru veya yanlis cevabi
olmadig1 bu nedenle sorularin dogru cevaplandirilmas: gerektigi belirtilmistir. Ogrenciler birinci giin beden
egitimi dersi tutum 6lgegi ve ikinci giin obez akrana yonelik tutum 6lcegini doldurmuslardir. Ogrencilerin
olgekleri doldururken arastirmacilar yanlarinda bulunarak soru varsa cevaplandirilmistir. Olgeklerin
ogrenciler tarafindan doldurulmasi yaklagtk 20 dakika stirmiistiir. Ogrencilerden toplanan 6lgekler
arastirmacilar tarafindan kontrol edilerek, yanlis, eksik veya bos birakilanlar arastirma disinda tutulmustur.
Katilimcilarin yas, cinsiyet, boy, kilo gibi 6zellikleri s6zlii bildirimle alinmis ve kayit edilmistir.

Obez Cocuklara Yonelik Tutum Olgegi: Ogrencilerin obez akranlarma yonelik tutumlarini belirlemek
amaciyla, Celik ve ark. (2015) tarafindan gelistirilen Obez Cocuklara Yonelik Tutum Olgegi kullamlmustir.
Olgek, 16 maddeden olusan 51i likert tipi bir 6lgektir. Olgek obez akram kabul etme ve obez akrani ret etme
olarak iki alt boyuttan olugmaktadir. Olgekte yer alan maddeler Kesinlikle Katimiyorum (1), Katilmiyorum
(2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4) ve Kesinlikle Katiliyorum (5) puan seklindedir. Olgegin tamaminda
almabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan ise 16’dir. Olgekten alnan toplam puan yiiksek ise obez
akrana iligkin olumlu tutumu, diisiik ise olumsuz tutumu gostermektedir. Olgegin Cronbach Alpha ig
tutarlilik katsayis1 0.76, gtivenirlilik katsayis1 0.78 olarak bildirilmistir.

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi: Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin belirlenmesi
icin Giillii ve Gtiglii (2009) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi kullamlmustir. Olgegin
11 maddesi olumsuz ve 24 maddesi olumlu 35 maddeden olusan 5'1i likert tipi bir tlgektir. Olgekte yer alan
maddeler Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4) ve Kesinlikle
Katiliyorum (5) puan seklindedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 35 ve en yiiksek puan 175'tir.
Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist 0.94 ve giivenirlilik katsayisi 0.80 olarak bildirilmistir.

Verilerin analizi

Tum verilerin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Tim 6grencilerin, beden egitimi dersine
tutum ve obez akranlarina yonelik tutumlarinin ortalamalar: (X) ve standart sapmalar1 (SS) alinmustir.
Ortalamalar arasi dagilimin normalligine bakmak i¢in Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis carpiklik ve
basiklik degerleri -1,5 ile +1,5 deger arasinda oldugundan dolay1 normal dagilim olarak kabul edilmistir.
Istatistiksel analizlerde 3 soruya cevap aranmustir; 1. Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlar, 2.
Ogrencilerin obez akranlarina kars: tutumlari, 3. Ogrencilerin beden egitimi dersine karg: tutumlar: ile obez
akrana karsi tutumlari arasinda bir iligki var mi? Cinsiyetlerin karsilastirlmasinda Istatistiksel analizlerden
bagimsiz t testi, 6grencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlar: ile obez akranlarina karsi tutumlar
arasinda iliskiyi belirlemek icin igin Pearson korelasyonu kullanilmis ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edilmistir.

3.Bulgular
Tablol. Ogrencilerin Ortalama Puan (X) ve Standart Sapma (SS) Degerleri
Degiskenler X SS
Yas (Y1l) 15,38 0,92
Boy (cm) 171,8 9,43
Agirlik (Kg) 65,11 13,22
Ti;\]m:5G4r8up Beden Egitimi Dersine Tutum (Puan) 114,33 28,90
Obez Akrana Tutum (Puan) 46,81 9,65
Yas (Y1l) 15,07 0,94
Boy (cm) 165,64 6,92
Agirlik (Kg) 58,15 11,01
51‘21;1 Beden Egitimi Dersine Tutum (Puan) 106,17 24,96
Obez Akrana Tutum (Puan) 46,90 9,05
Yas (Y1) 15,60 0,90
Boy (cm) 176,22 8,46
Agirlik (Kg) 69,91 12,47
1511;‘321; Beden Egitimi Dersine Tutum (Puan) 119,97 30,10
Obez Akrana Tutum (Puan) 46,75 10,07

Tablo 1’de Ogrencilerin yas, boy, agirlik, beden egitimi dersine tutum ve obez akranlara karst
tutumlarinin ortalama (X) ve standart sapmalar1 (SS) verilmistir. Tim 6grencilerin beden egitimi dersine
tutum X=114,33 puan, S5=28,90 puanla orta diizeyde, obez akranlara yonelik tutum ise X=46,81, S5=9,65
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puanla orta diizeyde bulunmustur. Kadin 6grencilerin beden egitimi dersine tutum X=106,17, S5=24,96
puanla orta diizeyde, obez akranlara yonelik tutum ise X=46,90, 55=9,05 puanla orta diizeyde bulunmustur.
Erkek ogrencilerin beden egitimi dersine tutum X=119,97 puan, SS= 30,10 puanla orta diizeyde, obez
akranlara yonelik tutum ise X=46,75 puan, S5=10,07 puanla orta diizeyde bulunmustur. Genel olarak
ortalama degerlere bakildiginda 6grencilerin beden egitimi dersine tutumlarinin olumlu degerlere dogru
kaydig1 ve obez akranlarina yonelik tutum degerlerinin de orta diizeyde olumlu oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin Beden Egitimi Ders Tutumu ve Obez Akrana Tutum Degerlerinin Cinsiyete gore Karsilagtirilmast.

Degiskenler X SS t df Anlamlilik
Kadin
(N=224) 106,17 24,96
Beden Egitimi -5,646 546 ,000
Dersine Tutum Erkek
(N=324) 119.97 30,10
Kadin 46,90 9,03
Obez Akrana (N=224) -184 546 ,854
Tutum
Erkek 46,75 10,07
(N=324)

Tablo 2'de Beden egitimi dersine tutum puanlarinin erkek dgrencilerin lehine daha yiiksek oldugu
ve istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05). Obez akrana tutum puanlarinda ise bayan ve
erkek arasinda fark bulunmamustir (p>0.05)

Tablo 3: Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi ve Obez Akrana Tutumlar: Arasmdaki iliski.

Degiskenler Beden Obez Akrana
Egitimi Dersi Kars1 Tutum
Tutum
. r 1 -,019
) Beden Egitimi Dersine Tutum P 655
Tiim
Grup r -,019 1
N=548 Obez Akrana Tutum p 655
r -,027
Beden Egitimi Dersine Tutum p 685
Kadin ‘ 027
N=224 Obez Akrana Tutum p ,/685
oge . . r -,013
Beden Egitimi Dersine Tutum P 817
Erkek
N=324 Obez Akrana Tutum r -013
p 817

Tablo 3’te tiim grup arasindaki iliskiye bakildiginda Beden egitimi dersine tutum ile obez akranlara
yonelik tutum arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0,05). Cinsiyete gore kadinlar incelendiginde
beden egitimi dersine tutum ile obez akranlara yonelik tutum arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir
(p>0,05). Cinseyete gore erkekler incelendiginde beden egitimi dersine tutum ile obez akranlara yonelik
tutum arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (p>0,05).

4.Tartisma ve Sonug

Calismamizda 6grencilerin beden egitimi dersine kars: tutumlar: tiim grup igin 114,3 puan, bayanlar
icin 106,17 puan ve erkekler igin 119,97 puan bulunmustur. Ogrencilerin genel olarak beden egitimi dersine
orta diizeyde olumlu tutum iginde olduklar1 ve erkeklerin kadinlardan daha yiiksek olumlu tutum icinde
olduklar1 bulunmustur (p<0.001). Subramanian ve Silverman (2007), Goksel ve Caz (2016) lise 6grencilerinin
beden egitimi dersine karsi tutumlarinda bayanlar ve erkekler arasinda bir fark olmadigini belirtmisler.
Ancak Ekici ve ark.(2011), $Sisko ve Demirhan (2002), Kangalgil ve ark. (2006) erkek 6grencilerin kadinlardan
daha olumlu tutum icinde olduklarin bildirmislerdir. Bizim calismamizda da beden egitimi dersine karsi
erkek 6grencilerin daha olumlu tutum iginde olduklar1 yoniindedir. Okul 6grencilerinin beden egitimi
dersine kars1 pozitif tutumlarinin dersten hoslanma, miifredattan elde edilen fayda ve aidiyet hissiyle iligkili
olabilecegi (Subramanian ve Silverman (2002), eger derste miicadele az ise veya 8gretmen hep ayni konuyu
tekrar ederek eglenceli bir hale getirmiyorsa 6grencinin beden egitimi dersine karsi ilgisinin azaldig1
(Carlson, 1995), 6grencilerin dgretmenleri ile yakin iletisime girmeleri de olumlu tutum gelistirmede 6nemli
oldugunu (Figley, 1985) belirtmislerdir.
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Kadin 8grencilerin estetik, erkek 6grencilerin ise daha ¢ok miicadele ve riskli aktiviteleri tercih
ettiklerini (Birtwistle ve Brodie; 1991, Folsom; 1992, Hick ve ark.; 2001), ozellikle erkeklerin okculuk,
bowling, futbol ve giires gibi aktiviteleri buna karsin kadinlarin jimnastik, softboll ve voleybolu tercih
ettikleri belirtilmistir (Greenwood ve Stillwell, 2001). Beden egitimi dersine karsi ogrencilerin pozitif
tutumlarinin  arttirilmast igin, Ogrencilerin giinlitk hayatta karsilasabilecegi savunma veya hiicum
stratejilerinin yer almasi (Chen ve Darst, 2001) gerektigi, bir aktivitenin uygulanmasinda ¢oklu 6gretim
stratejilerinin dgretmen tarafindan benimsenmesi, Ogretmenlerin O6grencilere ¢oklu sportif aktivite
seceneklerini sunmalar1 gerektigi, 6gretmenlerin ders programini yaparken 6grencilerin kiiltiirel ge¢misi ve
cinsiyet farkliliklarmi g6z oOntine almalar1 gerektigi bildirilmektedir (Zeng ve ark. 2011). Yapilan bu
calismada da kadin ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel farkin ¢ikmasi, beden egitimi derslerinde
ogretmenlerin 6grencilere ¢oklu sportif aktivite seceneklerini sunmamalari, 6gretmenlerin ders programini
yaparken 6grencilerin kiilttirel ge¢misi ve cinsiyet farkliliklarini goz onitine almamalarindan kaynaklandig:
diistintilmektedir.

Calismamizda dgrencilerin obez akranlarina karsi tutumlar: tiim grup icin 46,81 puan, kadinlar igin
46,90 puan ve erkekler icin 46,75 puan bulunmustur ve bu puanlar olumluya yakin olmakla birlikte pek
pozitif tutum olarak da degerlendiremeyiz. Ogrenciler cinsiyete gore karsilastirildiginda da kadin ve
erkekler arasinda bir farka rastlanmamistir (p>0.05). Genel olarak obez bireye kars: tutumda, cinsiyet
farkliligim inceleyen calismalarda erkeklerin kadinlara gore daha fazla olumsuz tutum iginde olduklar:
bildirilmistir (Crandal, ve ark. 1994; Gumble ve Carels 2012; Hilbert ve ark., 2008; Latner ve ark., 2005;
Tiggemann ve Rothblum 1997). Asir1 kilolu veya obez bireylere karsi olumsuz tutum ve davramslarin
ozellikle ¢ocuklarin anaokulu doéneminden itibaren iiniversiteye kadar her asamada ortaya ¢ikabilecegi
(Holub, 2008; Uludz, 2016) ve bu ayrimciliga kisinin okul, aile ve is ortaminda sikga rastladigi
bildirilmektedir (Hansson ve Rasmussen 2013). Brownell ve ark. (2005) yapmis olduklar1 calismada obez
insanlarin baskalar1 tarafindan c¢irkin, aptal, giivenilmez, degersiz, mutsuz olarak degerlendirdiklerini
bildirmislerdir. Bununla birlikte, kisilerin obez akranlara karsi tutumlarinin belirlenmesinde kendi
kilolarmin etkili oldugu zayif normal kilolu bireylerin obez bireylere olumsuz tutumda olduklarimi (Gumble
ve Carels, 2012), ancak egitim seviyesi yiiksek yetiskinlerin obez kisilere karsi tutumlarinin daha olumlu
oldugunu bildirilmistir (Sikorski ve ark. 2012).

Calismamizda obez akrana karsi yiiksek olumlu tutumun c¢ikmamis olmas: tiztictidiir. Ancak
Sikorski ve ark. (2012) yapmus oldugu arastirmada, egitim seviyesinin artmasiyla ve yasin ilerlemesiyle
olumlu tutuma dogru gecis yapacagi belirtmektedir. Bizler de 6grencilerin egitim seviyesinin artmasiyla ve
yasin ilerlemesiyle onlarin obez bireylere karsi olumlu tutuma dogru gecis yapacagim distinmekteyiz.

Calismamizin diger bir boyutu olan beden egitimi dersine tutum ile obez akrana kars: tutum
arasindaki iliskiye baktigimizda, aralarinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0.05). Calismamizla ilgili
literatiir taramasinda iki ozellik arasindaki iligkiyi inceleyen calismaya rastlayamadik. Ancak obezite bir
toplum sorunu olarak goriilmektedir (Langford, 2015). Son otuz yildir endiistrilesmis tilkeler ve diisiik
gelirli tilkeler olmak tizere asir1 kilo ve obezite ¢ok biiyiik oranda artis gostermistir. Obezitenin olusmasinda
yetersiz fiziksel aktivite ¢ok etkili oldugu bilinmektedir, dolayisiyla se¢mis oldugumuz grubun verilerine
gore beden egitimi dersine kars: olumlu tutum artmas: saglanirken derse katilimi da arttiracagi gibi ¢ok
olumlu olmayan obez akrana karst tutumun ogrenciler tarafindan daha yiiksek oranda olumluya
yonelecegini diistinebiliriz.
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