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Oz
Arastirmada lise Ogrencilerinde psikolojik dayanikliligin akademik ertelemeyi ne diizeyde acikladigmi belirlemek
amaglanmaktadir. Arastirma 207’si (%51.2) kadin; 197 (%48.8)'i ise erkek toplam 404 lise 6grencisi iizerinde gerceklestirilmistir. Veriler
dogrusal regresyon analizi ve tek yonlit ANOVA kullanilmustir. Tek yonlit ANOVA sonucunda akademik erteleme ve psikolojik
dayanikliligin aile destegi, akran destegi, okul destegi, uyum, miicadele azmi ve empati boyutlarinda cinsiyete gore anlami farkliliklar
belirlenmistir. Kadin, erkek ve calisma grubunun tamamui tizerinde yapilan regresyon analizi sonucunda, psikolojik dayanikliligm
yalnmzca okul destegi ve miicadele azmi alt lgeklerinin akademik ertelemeyi anlamli diizeyde yordadig: belirlenmistir. Kadinlarda

psikolojik dayanikliligin alt olgeklerinin tamami akademik ertelemenin %31’ini, erkeklerde 9%17’sini, 6grencilerin tamaminda ise
%29"unu acikladig1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Dayaniklilik, Akademik Erteleme, Ergenler.

Abstract

The purpose of this study is to determinate resilience predicted to what extent life academic procrastination. Research has
been studied on a sample of 404 (207 female, 197 male) high school students. Students are between the ages of 14-18. The data was
collected by using Adolescent Resilience Scale (Bulut, Dogan ve Altundag, 2013) and Academic Procrastination Scale(Cakic1 2003). Data
were analyzed by regression analysis and one-way ANOVA. Regression analyzes were done separately for women, men and all of the
study group. According to one-way ANOVA results, significant differences were determined according to sex, academic
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procrastination and “family support”, “peer support”, “school support”, “adaptation”, “struggle” and “empathy” dimensions of
resilience. According to regression analysis results, academic procrastination was predicted by only “school support” and “struggle”
dimensions of resilience. The all dimensions of resilience explain 31% of academic procrastination in woman, 17% in men and 29% in
all students.

Keywords: Resilience, Academic Procrastination, Adolescents.

1. Giris

Giintimiizde bilgi akisinin hizlanmasi ile birlikte, secenekler artmis ve “bu giiniin isini yarma
birakma” s6zii belki daha 6nce hicbir donemde olmadig: kadar 6nemli hale gelmistir. Bireyin ileride olmak
istedigi yer i¢in yapmak zorunda olduklarini belirlemesi, yeni bilgilerle isteklerini ve zorunluluklarini revize
etmesi basartya ulasmak icin nerdeyse sarttir. Ancak bu zorunluluk bazi insanlar1 “daha iyisini yapma”
konusunda harekete gegirirken, bazilarmin da yapmasi gerekenleri ertelemesine neden olmaktadir. Ayni
durum karsisinda bazi insanlar daha hizli hareket ederken, bazilarinin neden hicbir sey yap(a)madig: ise
bir¢ok arastirmaya konu olmustur.

Erteleme, en basit anlamiyla, bugiin yapilmasi1 gereken isin yarma birakilmasidir (Ferrari, 1989
5.1057). Vestervelt (2000 s.16) ertelemenin alan yazinda bir kisilik 6zelligi olarak erteleme ya da durumsal
erteleme olmak tizere ikiye ayrildigimni ifade etmistir. Durumsal ertelemenin bir tiirti olan akademik
erteleme, bireyin akademik bir etkinligi yapmay1 istemesi, bunu yapabilecek yeterlilige sahip olmas: ancak o
isi yapmaya motive olamamasidir (Ferrari, 1989 s.1057). Rothbulm, Solomon ve Murakami (1986, s.387),
akademik ertelemeyi hemen her zaman akademik gorevleri erteleme ve hemen her zaman bu erteleme ile
ilgili sorun yaratabilecek diizeyde kaygi hissetme olarak tanimlamislardir. Bu tanimlardan da yola ¢ikarak
akademik ertelemenin sonuglariin olumsuz oldugunu fark etmek gii¢c degildir. Nitekim Semb, Glick ve
Specer (1979 s5.23) akademik ertelemenin, ders notlarinin diismesine ve devamsizligin artmasiyla birlikte
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akademik performansin zayiflamasina neden oldugunu ifade etmislerdir. Uzun dénemde sonuglar:
olumsuz olsa da yapilan arastirmalar, akademik erteleme davranisinin 6grenciler arasinda oldukca yaygin
oldugunu bildirmektedir (Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986; Solomon ve Rothblum, 1984). Ozer (2009
s.14) Turkiye'deki lise 6grencileri tizerinde yaptig1 arastirmada bu oramin %54 oldugunu bildirmistir.
Cinsiyet agisindan bakildiginda, kadin ¢grencilerin akademik erteleme davranisini erkeklerden daha fazla
gosterdigini belirten calismalarin (Solomon ve Rothblum, 1984; Washington, 2004) yaninda, erkek
ogrencilerin akademik erteleme davranisini kadin 6grencilerden daha fazla gosterdigini belirten ¢alismalar
da (Arslan, 2013; Cakici, 2003; Cetin, 2016; Ekinci, 2011; Ferrari, 1989; Tanrikulu, 2013; Ozer, Demir ve
Ferrari, 2009; Van Eerde, 2003) vardir. Bazi calismalarda ise akademik erteleme davramisinin cinsiyete gore
farklilasmadig1 belirlenmistir (Arikan, 2016; Klassen ve Kuzucu, 2009; Oran, 2016; Ozer, 2009)

Alan yazin incelendiginde akademik erteleme ile ilgili calismalarin daha ¢ok tiniversite 6grencileri
tizerine yogunlastifi, lise donemindeki ergenlerin akademik erteleme davranislar ile ilgili aragtirmalarin
gorece daha az oldugu goriilmektedir. Oysa lise yillari, ergenin yetiskinlige hazirlandigi, tiim yasaminm
etkileyecek kararlar aldig1 ve secimler yaptig1 bir donemdir. Bu donemde gelecege yonelik yapilan plan ve
aliman kararlarin ¢ogu, ergenin, akademik basarisina bagli olarak sekillenmektedir. Ozellikle lise son siufta
tniversiteye giris sinavlarmin varligi, lise déonemindeki ergenin akademik galismalarini zamaninda ve
diizenli yapmasini zorunlu kilmaktadir. Akademik basarinin gelecekle ilgili konularda bu kadar belirleyici
olmasi, akademik basar1 6ntindeki engellerden bir tanesi olan akademik ertelemenin (Schouwenburg, Lay,
Pychyl ve Ferrari, 2004), lise ogrencileri tizerindeki etkisinin incelenmesi ihtiyacin1 dogurmustur. Bu
ihtiyacin karsilanmasi adina lise 6grencileri tizerinde yapilan calismalarda akademik erteleme ile
umutsuzluk (Yilmaz, 2016), 6grenilmis caresizlik (Ekinci, 2011), kendine yonelik mitkemmeliyetcilik (Cakici,
2003) arasinda pozitif yonlii anlamly; benlik saygisi (Aydogan, 2008; Owens ve Newbegin, 2000; Tanrikulu,
2013), akademik basar1 (Owens ve Newbegin, 1997; Sub ve Prapha, 2003; Wesley, 1994) problem ¢dzme
(Yilmaz, 2016), durumluk umut (Ozer, 2009), 6z-diizenleme (Cetin, 2016; Klassen ve Kuzucu, 2009) ve
ozyeterlilik (Klassen, Ang, Har Chong, Krawchuk, Huan, Wong ve See Yeo, 2009) gibi 6zellikler arasinda
negatif yonlii anlamli iligkiler oldugu gortilmiistiir.

Ergenlerde akademik erteleme davranisinin bireylerin sahip oldugu pozitif 6zelliklerle negatif yonlii
iliski icinde olmasi, bu ozellikler gelistirildike akademik erteleme davranisinin azaltilabilecegini
gostermektedir. Bu agidan bakildiginda ergenlerde akademik erteleme davranisinin azaltilmasinda etkili
olabilecek degiskenlerden birinin de psikolojik dayaniklilik (resilience) olabilecegi dustintilmektedir.
Masten ve Coastworth (1998 5.206) psikolojik dayanikliligi, 6nemli yasam olaylarinda gelisim ve bu olaylara
uyum icin gerekli yeterlilik olarak tanimlamis ve psikolojik dayanikliligin belirlenmesi igin gerekli olan iki
ozellikten bahsetmistir. Bunlar; bireyin 6nemli bir tehlike, siddetli bir giicliik ya da travmaya maruz kalmasi
ve bu durumlar karsisinda uyum ve gelisim yeteneginin iyi olmasidir. Bu giicliik ya da travmalar, risk
faktorleri olarak adlandirilmaktadir. Risk faktorleri, diisiik dogum kilosu, bosanma, diisiik sosyo-ekonomik
diizeye sahip olma, biyolojik anne-babanin sizofreni olmasi gibi bireyin gelisimini sekteye ugratabilecek
bireysel, ailesel ve cevresel faktorlerdir (Masten, 2001 s.228). Bireyin bu risk faktorlerinin tstesinden
gelebilmesinde belirleyici olan ise bireyin sahip oldugu koruyucu faktorlerdir (Luthar ve Zigler, 1991).
Masten ve Reed (2002 s.75) koruyucu faktorleri, ytiksek riskli kosullar altinda, bireylerin daha iyi sonuglar
elde etmesini saglayan bireysel, ailesel ya da cevresel faktorlerin tamami olarak tanimlamaktadirlar. Bu
acgidan bakildiginda psikolojik dayanikliligin yiiksek riskli yasam olaylarindan sonra bireyde olusan biiyiime
oldugu diistiniilebilir. Bu nedenle psikolojik dayaniklilik bir¢ok arastirmaya konu olmustur. Masten ve Reed
(2002 s.76) psikolojik dayamikliligin en c¢ok sosyal ve akademik basari gibi olumlu davranislar, akranlari
tarafindan istenir olma, mutluluk ve yasam doyumu ya da istenmeyen davranisin yoklugu (ytiksek riskli
davranis, sug isleme gibi) gibi degiskenlerle iliskisinin incelendigini ifade etmislerdir. Tiirkiye'de ise
psikolojik dayanikliligin; 6grenilmis giicliilik (Dayioglu, 2008), fiziki gértiniimden memnuniyet ve gelecek
beklentisi (Ozcan ve Siiriicti 2009); devamsizlik (Arastaman ve Balci, 2009) olumlu-olumsuz duygu
(Karairrmak ve Sivis Cetinkaya, 2011; Karairmak ve Giloglu, 2014), baglanma (Atik, 2013), otomatik
diistinceler (Kaya, 2015), psikolojik dogum sirasi(Oktan, Odaci ve Celik, 2014), duygusal zeka (Ozer ve
Deniz, 2014) giivenli baglanma ve iyimserlik (Karairmak ve Giiloglu, 2014), yasam doyumu (Celik, Sanberk
ve Deveci, 2017; Bas ve Yurdabakan, 2017), iyilik hali (Korkut-Owen, Demirbas-Celik ve Dogan, 2017) gibi
degiskenlerle iliskisinin incelendigi belirlenmistir.

Turkiye’de ve diinyada, az sayida da olsa, psikolojik dayaruklilik ile erteleme davranisi arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalar mevcuttur (Freestun, 2004; Oksiiz ve Giiven, 2014; Ko ve Chang, 2018). Ancak
bu aragtirmalarda erteleme davranist genel olarak ele alinmis, spesifik olarak akademik erteleme davranis:
tizerinde durulmamistir. Ayrica, psikolojik dayaniklilik ile erteleme davranisi arasindaki iliskinin cinsiyete

-381-



Uluslararast Sosyal Aragtirmalar Dergisi A The Journal of International Social Research
Cilt: 11~ Say: 57 Haziran 2018 3 Volume: 11 Issue: 57  June 2018

gore farklilasip farklilasmadigi konusunda da farkl fikirler vardir. Bu nedenle bu galisma kapsaminda
psikolojik dayaniklilik ile akademik erteleme davranisi arasindaki iligki ele alinmis ve bu iliskinin kadin ve
erkek olma durumuna gore nasil farklilastig1 incelenmistir

Bu calismanin genel amaci lise 6grencilerinin akademik erteleme davramnislarmin yordayicisi olarak

psikolojik dayanikliliklarini incelemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit
aranmaktadr:

1. Lise ogrencilerinin cinsiyetlerine gore akademik erteleme davranislar1 ve psikolojk
dayanikliliklar: (aile destegi, akran destegi, okul destegi, uyum, miicadele azmi ve empati)
anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2. Lise dgrencilerinin akademik erteleme davranislar1 ve psikolojk dayanikliliklar: (aile destegi,
akran destegi, okul destegi, uyum, miicadele azmi ve empati) arasinda anlamli iliski var midir?

3. Kadin ve erkek ogrencilerin akademik erteleme davranislarini psikolojk dayanikliliklar: (aile
destegi, akran destegi, okul destegi, uyum, miicadele azmi ve empati) ne diizeyde
yordamaktadir?
2.Yontem
2.1.Calisma Grubu
Arastirmanin calisma grubunu Gaziantep ili ilgelerindeki 4 Anadolu Lisesine devam eden 207’si
(%51.2) kadm; 197 (%48.8)'i ise erkek toplam 404 lise dgrencisi olusturmaktadir. Ogrenciler 14-18 yas
arasinda olup yas ortalamalar1 16.06’dir (Ss= 1.09). Arastirmaya katilan 6grencilerin 142’si (%35.1) 9.simnfa,
101'i (%25) 10.sinifa, 116’s1 (%28.7) 11.simfa ve 45i (%11.1) 12.sinifa devam etmektedirler. Ogrencilerin
annelerinin %8.7’si (35), babalarinin %1.2’si (5) okuma yazma bilmemekte, annelerin %39.6"s1 (160), babalarin
ise % 26.5'1 (107) ilkokul, annelerin %20.5'i (83), babalarin %22.8'i (92) ortaokul, annelerin %22’si (89),
babalarin % 25.2'si (102) lise, annelerin % 9u (36), babalarin ise %24’ti (97) yiiksek 6gretim mezunudur.
Ogrencilerin ~ %0.2’si  annelerinin, %0.2’si ise babalarmin 6grenim diizeyine iliskin soruyu
yanitlamamuslardir.
2.2.Veri Toplama Araglar1
2.2.1.Akademik Erteleme Ol¢egi
Cakict (2003) tarafindan gelistirilmis olan o6lcek, Ogrencilerin 6grenim yasantilarinda yapmakla
sorumlu olduklar1 gorevleri igeren (ders galisma, sinavlara hazirlanma, proje hazirlama gibi ) 12 olumsuz, 7
olumlu olmak tizere 19 ifadeden olusmaktadir. Bu olgekte yer alan ifadelere verilen tepkiler “beni hig
yansitmiyor”, “beni ¢ok az yansitiyor”, “beni biraz yansitiyor”, “beni cogunlukla yansitiyor”, “beni
tamamen yansitiyor” bigiminde olmak tizere bes basamakli Likert tipinde derecelendirilmektedir. Olgegin
Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .92 olarak bulunmustur. Spearman Brown iki yarim test gtivenirligi, 10
maddelik birinci yarim test igin .87 , 9 maddelik ikinci yarim test i¢in .86 olmak tizere toplam .85 olarak
hesaplanmigtir. Akademik Erteleme Olgeginin 65 lise 6grencisine on yedi giin ara ile uygulanmasindan
hesaplanan test-tekrar korelasyon katsayis1 .89 olarak bulunmustur (Cakici, 2003).

2.2.2.Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (EPDO)

Bulut, Dogan ve Altundag (2013) tarafindan gelistirilen 6lcek 4'lii Likert tipinde 29 maddeden

olusmaktadir. Olgegin “aile destegi”, “akran destegi”, “okul destegi”, “uyum”, “miicadele azmi” ve
“empati” olmak iizere alt1 alt 6lgek bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puanlar 29 ile 116 arasinda
degismekte ve puanlarin yiikselmesi kisinin psikolojik dayarniklilik diizeyinin yiiksekligine isaret
etmektedir. Olgegin bir ay ara ile belirlenen test tekrar test giivenirlik katsayisi .87'dir. Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayilari ise 6lgegin tamamu i¢in .87 , “aile destegi” boyutu igin .89 , “akran destegi” boyutu icin
.84 , “okul destegi” boyutu icin .81 , “uyum” boyutu igin .70 , “miicadele azmi” boyutu icin .67 ve “empati”
boyutu icin ise .61 bulunmustur. Maddelerin bulunduklar1 faktorlerle arasindaki iliski .59 ile .81 arasinda,

her bir maddenin dlgegin toplam puaniyla arasindaki iliski ise .23 ile .60 arasinda degismektedir.
2.3.Verilerin Toplanmasi
Arastirmada hangi liselerden veri toplanacag: belirlenmis ve gerekli izinler alindiktan sonra veri
toplama araglar1 uygulanmistir. Uygulamalar okul idarecileri ve okul psikolojik danismanlari ile goriisiilerek
belirlenen giin ve saatlerde sinuf ortaminda gergeklestirilmis olup, yaklasik 40 dakika stirmiisttir.
2.4.Verilerin Analizi
Arastirmada oncelikle degiskenlere iliskin aritmetik ortalama ve standart sapmalar hesaplanmustir.
Kadin, erkek ve galisma grubunun tamaminda psikolojik dayanikliligin boyutlarinin akademik ertelemeyi
ne oranda yordadigini belirlemek igin cok degiskenli regresyon analizi kullanilmistir. Veri seti regresyon
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analizinin normallik ve dogrusalik sayiltilarini karsilamaktadir. Bulgularmn anlamlh olup olmadiginin
yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi o6lctit alinmistir. Toplanan veriler, SPSS-WINDOWS 20 paket
programiyla ¢oziimlenmistir.

3.Bulgular

3.1.Psikolojik Dayaniklilik ve Akademik Ertelemede Cinsiyet Farkliliklar

Kadin ve erkek dgrenciler arasinda akademik erteleme ve psikolojik dayanikliligin tiim boyutlarinda
anlaml farkliliklar oldugu belirlenmistir. Erkek 6grencilerin akademik erteleme (F=34.66, p<.001), puanlari
kadin 6grencilerin puanlarindan yiiksektir. Kadin 6grencilerin ise EPDO'niin aile destegi (F=8.58, p<.01),
akran destegi (F= 11.02, p<.001), okul destegi (F=42.71, p<.001), miicadele azmi (F=10.77, p<.001), empati
(F=6.99, p<.01) ve toplam (F=28.20, P<.001) puanlarinin erkek 6grencilerin puanlarindan anlamh diizeyde
yitksek, uyum (F=8.18, p<.01) puanlarmnin ise erkek ogrencilerin puanlarindan anlamli diizeyde diisiik
oldugu belirlenmistir.

Tablo 1. Cinsiyete Gore Akademik Erteleme ve Psikolojik Dayanikliligin Alt Olceklerinin Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapmalar1
Kadin Erkek Toplam
n=207 n=197 n=404 Carpiklik  Basiklik F
X Ss X Ss X Ss

Akademik 4821 1420 56.23 13.11 52.12 14.24 13 26 34.66%*
erteleme
Aile destek 2375  4.40 2245 451 2312 449 113 86 8.58*
Akran 1835  2.70 17.35 337 17.86 3.08 1.66 254 11.02**
destek
Okul destek 1599  3.67 13.56 3.80 14.81 3.92 -48 64 42.71%
Uyum 1143 2.09 12.01 1.98 11.72 2.05 -46 18 8.18*
Miicadele 1477  3.63 13.62 339 14.21 3.56 -25 -64 10.77%*
azmil
Empati 1049 167 10.06 1.59 10.29 1.64 -84 56 6.99*
Toplam o
EPDo 9480  10.63 89.06 11.15 92.00 11.24 17 35 28.02

*p<.01, ** p <.001
3.2.Akademik Erteleme ve Psikolojik Dayanmiklilik Arasindaki Iligkiler

Ogrencilerin akademik erteleme puanlar: ile Ergen Psikolojik Dayamklilik Olgegi'nin alt dlgekleri
arasindaki iliskiler incelenmistir. Tablo 2'de degiskenlerin aritmetik ortalama, standart sapma degerleri ve
degiskenler arasindaki korelasyon degerleri yer almaktadir. Calisma grubunun tamami igin akademik
erteleme puani ile Ergen Psikolojik Dayamklilik Olgegi'nin akran destegi (r=.08, p>.05) alt 6lgegi disinda tiim
alt olcekleri arasinda anlamb iliskiler (r ranj= -.10, -.50, p<.05) belirlenmistir. Kadin ve erkek 6grencilerin
akademik erteleme ve Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi'nin alt dlgekleri arasindaki iligkilere bakildiginda,
hem kadin 6grenciler hem de erkek 6grencilerde akademik erteleme ile Ergen Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi'nin sadece aile destegi, okul destegi ve miicadele azmi alt dlgekleri arasinda anlamli iliskiler oldugu
saptanmuistir (kadinlarda r ranj=-.21, -.56, p<.001, erkeklerde r ranj=-.13, -.39, p<.05).

Tablo 2. Akademik Erteleme ve Psikolojik Dayanikliligin Alt Olcekleri Arasindaki Iliskiler
Akademik Aile Akran Okul Uyum Miicadele Empati
erteleme destek destek destek azmi

Toplam (n=404)

Akademik erteleme -

Aile destek -.20%%* -

Akran destek -.08 347 -

Okul destek O el 31w 25% -

Uyum A1+ -10 -.04 =17 -

Miicadele azmi -.50%** 33w 2] 45%** -.06 -

Empati -10* i 20%*= 19%* 7%= 27w -
Kadin (n=207)

Akademik erteleme -

Aile destek =21 -

Akran destek -.06 35+ -

Okul destek -.38xx* 31w 7% -
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Uyum .09 -.16* -10 -.20%* -

Miicadele azmi -56%** .36%** 18** A48%+* -.06 -

Empati -.08 15* 7% 7% 15 19%= -
Erkek (n=197)

Akademik erteleme -

Aile destek -13* -

Akran destek -.001 G X Rl -

Okul destek G YA Q7w 17 -

Uyum .05 20%* .07 -.05 -

Miicadele azmi e i 26%** 20%* 7R -.02 -

Empati -.05 28 19** 16* 23 20%* -

*p<.05, **p<.01, **p<.001

3.2.Akademik Ertelemenin Yordayicilarina Iliskin Regresyon Modelleri

Arastirmada 6grencilerde akademik ertelemeyi yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla ¢alisma
grubunun tamami ve cinsiyete gore ayri ayri yapilan ¢oklu regresyon analizlerinde Ergen Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi’nin alt olcekleri olan “aile destek”, “akran destek”, “okul destek”, “uyum”, “miicadele
azmi” ve “empati” degiskenleri esitlige alinmistir. Tablo 3’de akademik ertelemenin yordayicisi olarak

psikolojik dayarnikliliga iliskin regresyon modelleri yer almaktadir.

Tablo 3. Akademik Ertelemenin Yordayicis1 Olarak Psikolojik Dayamkliliga Iligkin Regresyon Modelleri

Toplam Kadin Erkek
Beta t Beta t Beta t

Aile destek -.03 -.63 -.01 -18 -.03 -47
Akran destek .08 1.69 .07 1.16 .10 148
Okul destek -23 -4.68*** -16 -2.32*% =21 -2.89**
Uyum .05 111 .04 .58 .03 41
Miicadele azmi -40 -8.29%** -49 -7.18%** -.33 -4 547
Empati .02 .36 .03 48 .03 46

AR?2=.29 AR?=31 AR?=17

F (6, 403) = 28.23*** F (6, 403) = 16.65*** F (6, 403) = 7.75***

*p<.05, **p<.01, **p<.001

Tablo 3'te goriildiigii gibi Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi'nin alt 6lgekleri akademik ertelemeyi
calisma grubunun toplaminda [F, 403 = 28.23, p < .001 ], kadin 6grencilerde [Fs, 403y = 16.65, p < .001 ] ve
erkek ogrencilerde [F, 403y = 7.75, p < .001] anlamh diizeyde yordamaktadir. Tim &grenciler tizerinde
yapilan regresyon analizinde yordayict degiskenlerin tamaminin akademik erteleme puanlarmin toplam
varyansimn %29 unu agikladig: belirlenmistir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari
incelendiginde, miicadele azmi (t=-8.29, p<.001) ve okul destegi (t=-4.68, p<.001) alt Slgeklerinin anlaml1
yordayicilar oldugu, diger alt 6lgeklerin anlamh yordayicilar olmadig1 saptanmustir (p>.05).

Kadin ve erkek o6grenciler tizerinde yapilan regresyon analizleri sonucunda Ergen Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi'nin alt 6lgeklerinin tamaminin akademik erteleme puanlarinin toplam varyansinin kadin
ogrencilerde %31’ini, erkek Ogrencilerde ise %17’sini agikladigi belirlenmistir. Regresyon katsayilarmin
anlamliligina iliskin t-testi sonuglar: incelendiginde ise calisma grubunun tamamu iizerinde gerceklestirilen
regresyon analizi sonuglarna benzer bulgular saptanmustir. Hem kadin ogrencilerde hem de erkek
ogrencilerde yalnizca miicadele azmi (sirastyla t=-7.18, p<.001, t=-4.54, p<.001) ve okul destegi (sirasiyla t=-
2.32, p<.05, t=-2.89, p<.01) puanlarinin anlamli katki yapan yordayicilar oldugu gortilmuistiir.

4.Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gore akademik erteleme davranislar: ve psikolojik
dayanikliliklar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglaria gore, psikolojik dayanikliligin okul
destek ve miicadele azmi boyutlarimin hem kadin hem de erkek o6grencilerin akademik erteleme
davranislarinin anlaml yordayicilari oldugu bulunmustur.

Calismada erkek oOgrencilerin, kadin o6grencilerden daha fazla akademik erteleme davranisi
gosterdigi belirlenmistir. Alan yazinda akademik erteleme ve cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalarin birbirinden farkli sonuglar verdigi goriilmektedir. Bazi arastirmalarda cinsiyet degiskenine
gore akademik erteleme davranisinda fark bulunmazken (6rn. Klassen ve Kuzucu, 2009; Oran, 2016), baz1
arastirmalarda fark bulunmaktadir(6rn, Solomon ve Rothblum, 1984; Van Eerde, 2003). Bu arastirma sonucu
ise akademik erteleme davranisini erkeklerin kadinlardan daha fazla gosterdigini belirten arastirma
sonuglarim (Cakici, 2003; Van Eerde, 2003; Ozer, 2005; Balkis,2006; Aydogan, 2008; Arslan, 2013) destekler
niteliktedir.
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Calisma sonucunda kadin 6grencilerin psikolojik dayanikliliginin aile destegi, akran destegi, okul
destegi, miicadele azmi, empati boyutlarinda ve toplam psikolojik dayaniklilik puani agisindan erkek
ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek puanlar aldiklari; psikolojik dayarmikliligin uyum boyutunda ise
kadmn ogrencilerin puaninin erkek ogrencilerden anlamli diizeyde dusiik oldugu belirlenmistir. Bazi
arastirma sonuglar1 (Turgut ve Eraslan Capan, 2017) aksini bildirse de bu bulgu, alan yazinda bulunan ve
kadinlarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu bildiren birgok arastirma
sonucu (C")nder ve Giilay, 2008; Kabasakal ve Arslan, 2014; Oktan, Odac1 ve Celik, 2014) ile uyumludur.
Kabasakal ve Arslan (2014) ergenler tizerinde yaptiklari ¢alisma sonucunda kadin 6grencilerin psikolojik
dayanikliliginin cevresel iliskilerde ilgi ve beklentiler, ev-igi etkinliklere katilim, empati, problem ¢6zme, 6z-
farkindalik ve egitimsel beklentiler boyutlarindan almis olduklar1 puan ortalamalarinin erkeklerden daha
yitksek oldugu Dbildirmislerdir. Arastirma sonuglari, iginde yasamilan kiiltiir baglaminda da
degerlendirilmelidir. Turkiye toplumu gibi ataerkil toplumlarda, kadinin erkekten geri planda kalmasi,
kadmmin sosyal yasamda var olabilmek igin erkekten daha fazla ¢aba harcamasi anlamina gelmektedir. Yani
ataerkil kiiltiirde kadin, dezavantajli konumdadir ve erkeklerle aymi konumda olmak icin daha fazla
zorlukla karsilasan taraftir. Masten (2001) tehdit edici nitelikte durumla kars: karsiya kalmanin, bireyin
psikolojik dayarukliligr arttirdigini ifade etmektedir. Bu agidan bakildiginda ataerkil yapidaki kadinlarin
dezavantajli konumunun, kadinlarin daha fazla risk faktoértine maruz kalmalarina ve onlarin bu risk
faktorleri ile bas etme konusunda daha fazla yontem gelistirmelerine yani psikolojik olarak daha dayanikh
olmalaria neden oldugu diistiniilebilir. Ataerkil toplum yapisinda dogduklarindan itibaren daha kirilgan
ve edilgen olmasi beklenen kadinlarin psikolojik dayamikliliklarinin yiiksek olmasi, kadinlarin kendilerini
uyumsuz hissetmelerine ve psikolojik dayanikliligin uyum boyutundan erkeklerden daha diistik puanlar
almalaria neden olmus olabilir.

Calisma grubunun tamami i¢in akademik erteleme ile psikolojik dayamikliligin akran destegi
boyutu disinda tiim boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler mevcuttur. Oksiiz ve Giiven (2013), bu
arastirma bulgusunun aksine, psikolojik dayaniklilik ile erteleme davranisi arasinda pozitif yonlii anlaml
iliskiler oldugunu belirlemislerdir. Ancak Ko ve Chang (2018) teorik olarak mantikli olanin, problemleri
¢ozmek icin daha fazla kaynaga sahip olan ytiksek psikolojik dayaniklilik diizeyine sahip bireylerin, daha az
erteleme davranisi gostermeleri oldugunu ifade etmistir. Benzer sekilde Shin ve Kelly (2015) kariyer karar1
verme siirecinde, psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek bireylerin daha az erteleme davranisi gosterdiklerini
bildirmistir. Bunun yaninda erteleme davranisi ile ilgili arastirma sonuglari, psikolojik dayaniklilik i¢in bir
risk faktorii olan kaygi arttikca bireylerin erteleme davranisinin da arttigim bildirmektedir (Flett, Blankstein
ve Martin, 1995; Solomon ve Rothblum, 1984; Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986). Benzer sekilde
Rahardjo, Juneman ve Setiani (2013) kayg diizeyi yiiksek olan 6grencilerin bilgisayar kullanim1 konusunda
daha fazla akademik erteleme davranisi sergileme egiliminde olduklarini belirtmislerdir. Bu perspektiften
bakildiginda psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan ergenlerin, kaygs ile iyi bas ettikleri ve akademik
erteleme davranislariin diistiigii diistiniilebilir. Nitekim Ko ve Chang (2018) sosyal kaygimn psikolojik
dayaruklilik ve erteleme davramnisi arasinda kismi araci role sahip oldugunu bildirmistir.

Calisma sonucunda psikolojik dayarukliligin okul destegi ve miicadele azmi boyutlarinin, akademik
erteleme davranisini negatif yonde anlamh diizeyde yordadigi belirlenmistir. Ergenlik donemi, bireyin
kendi yetenek, basar1 ve ozellikleri ile 6n plana ¢ikmak istedigi bir donemdir (Yoriikoglu, 1993). Okul ise
ergene, kendi basina var olabilecegi bir ortam saglar. Yani ergenlik dénemindeki birey icin okul yalnizca
akademik bilgilerin alindig1 bir yer degil; ayn1 zamanda ergenin sosyallestigi, kendi 6zelliklerini digerleriyle
karsilastirdigi, kendi davramnislaria dair digerlerinden doniitler aldigy, sosyal, duyussal ve bilissel gelisimini
destekleyen bir ortamdir (Bond, Butler, Thomas, Carlin, Glover, Bowes ve Patton, 2007). Bu acidan
bakildiginda kendi olabilme miicadelesi icerisinde olan ergenin, psikolojik dayanikliligin okul destegi ve
miicadele azmi boyutlarindan yiiksek puan almasinin akademik erteleme davramisinda azalmaya neden
olabilecegi diistiniilebilir. Cinsiyete gore bakildiginda ise psikolojik dayanikliligin okul destegi ve miicadele
azmi boyutlarinin, akademik erteleme {izerindeki yordayiciliginin, kadinlarda erkeklerden yiiksek oldugu
belirlemistir. Ataerkil toplumda erkek olmak, gecerli ve onemli bir statiidiir ve erkekler, hicbir sey
yapmadan dogduklar: andan itibaren bu statiiye sahiptirler (Bingol, 2014). Kadin ise bu toplumsal yapida
statli edinmek icin ¢abalayan ve miicadele veren taraftir. Toplumdaki statiiniin en 6nemli belirleyicisi olan
ekonomik bagimsizlik icin akademik alanda basarili olmak ¢nemli bir kistastir. Bu anlamda ataerkil yapida
hayata ikincil konumdan baslayan kadinlarin akademik alanda basariy1 erkeklerden daha fazla cnemsedigi
ve daha az akademik erteleme davranisi gosterdigi diistintilebilir. Bunu yaparken de kadinlarin psikolojik
dayamiklilik diizeylerini ise kostuklar1 ve psikolojik dayanikliigin akademik ertelemeyi agiklamasi
konusunda cinsiyetler arasinda olusan farkliligin nedeninin bu oldugu diistintilebilir.
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Bu calisma ataerkil kiiltiirtin yogun olarak yasandigi Gaziantep ilindeki lise 6grencileri tizerinde
yapilmustir, yapilacak genellemeler de benzer gruplar igin gegerli olabilir. Calisma, daha esitlikci kiiltiire
sahip olan illerde ya da farkli yas grubundaki orneklemlerde (ortaokul, tiniversite v.b.) {izerinde
tekrarlanabilir. Calismada, akademik erteleme davranusi, psikolojik dayaniklilik kapsaminda ele almmustir.
Gelecekte yapilacak olan arastirmalarda bu iki degisken arasindaki iliskide araci ya da diizenleyici
olabilecek (kaygt, 6z-dtizenleme v.b.) degiskenler de isi kosulabilir.
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