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BEDEN EGITIMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ KiSILIK OZELLIKLERININ
CINSIYET, YAS VE SPOR TURUNE OLAN ETKISI
THE EFFECT OF THE PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS HIGH SCHOOL STUDENTS’ PERSONAL
CHARACTERISTICS TO GENDER, AGE AND SPORTS TYPE

Kazim NAS’

Oz

Bu calisma beden egitim ve spor yiiksekokulunda 6grenim goéren grencilerin kisilik 6zelliklerinin cinsiyet, yas ve spor
tiirtine olan etkisinin incelenmesi amactyla yapilmistir. Aragtirmaya 2017-2018 Egitim-Ogretim déneminde Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda 6grenim goren 95 kadm, 132 erkek olmak iizere toplam 227 6grenci (Yas Ort.=
21,58+1,98) olusturmaktadir. Ogrencilerin kisilik 6zelliklerinin cinsiyet, yas ve spor tiiriine olan etkisini belirlemek icin Francis ve ark.
(1992) tarafindan gelistirilen “Eysenck Kisilik Anketi” kullamilmus, verilerin istatiksel analizinde SPSS 25.0 programi kullanilmustir.
Olgegin alt boyutlariin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek amact ile Basiklik (Kurtosis) ve Carpiklik (Skewmess)
degerleri gozlenmis ve bunun sonunda kisilik 6lceginin tiim alt boyutlarmin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore
temel farkliliklari tespit etmek igcin Manova ve ANOVA analizi yapilmistir. Sonug olarak; calismaya katilan dgrencilerin, kisilik
diizeyleri agisindan orta diizeyde kisilik diizeyine sahip olduklari ve kisilik diizeylerinin spor yapma, yas ve cinsiyet arasinda
etkilesimin bulunmadig1 sonucuna varilmustir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, Spor, Ogrenci.

Abstract

The aim of the study was to examine the effect of the physical education and sports high school students’ personal
characteristics to gender, age and sports type . 95 females and 132 males, totally 227 students (Mage = 21.58 + 1.98) students studying at
Karamanoglu Mehmetbey University Physical Education and Sports High School during the 2017-2018 academic year voluntarly
participated in this study. In order to determine the students’ personal characteristics to gender, age and sports type, Eysenck
Personality Qestinnaire developed by Francis et al. (1992) was used and the SPSS 25.0 program was used for the statistical analysis of
the data. Kurtosis and Skewmess values were observed in order to test whether the subscales of scale showed normal distribution and
at the end of which all subscales of personality scale showed normal distribution. According to this, Manova and ANOVA analysis to
determine the main differences were performed. As a result; it has been identified that students have mid-level personality. personality
levels have no interaction among doing sports, age and gender,

Keywords: Personality, Sports, Students.

GIRIS

Fiziksel beceri ve yeteneklerdeki cesitlilikler miisabaka sonuglarini etkileyebilir. Ancak bir¢ok
miisabakada, sporcularin kazanma ya da kaybetmeleri, miisabaka giintinde ki performanslarma baglidir.
Fiziksel acidan sporcularin denkligi durumunda ise basarili olan genellikle zihinsel becerileri daha tist
seviyede olan sporcular olmaktadir (Weinberg ve Gould, 2015). Kisi biyo-psiko-sosyal bir varliktir. Bilissel,
duyussal, fiziksel ve sosyal yonleriyle insan bir biitiindiir. Kisilerin ortaya koydugu sportif yetenekler, bu
temel unsurlarin bir arada bulundurulmas: ve ihtiyag¢ duyulan calismalarin birlikte planlanmasi,
uygulanmasi ile yeterli diizeye getirilebilir (Erdogan ve Kocaeksi, 2015). Bu nedenle psikolojik ve zihinsel
unsurlarin, sporcu secimlerinde fizyolojik, motorik, teknik ve taktik gibi ozellikleri aymi diizeyde olan
sporcularin arasindaki fark: belirleyen faktorlerden oldugu séylenebilir. Sezon boyunca, sporcunun zihinsel
olarak gosterecegi performans kendisinin ve takiminin sahada ki basarisi tizerinde etkili bir rol oynayabilir.
Ozellikle takimlarin ¢ok sik miisabaka yaptiklar1 donemlerde sahadaki performansta goriilecek diistislerden
dolayi, sporcularin psikolojik yonden yeterliliklerine duyulan ihtiyac giderek artmaktadir. Sporcular, yiiksek
seviyede antrenman, deplasman yolculuklar1 ve yogun mag programlari sebebiyle fizyolojik ve psikolojik
olarak olumsuz yonde etkilenmekte ve bundan dolay1r performanslarinda diistisler goriilmektedir. Son
yillarda spor psikologlarinin performans arttirmak icin yaptiklari isler giderek 6nem kazanmaya baslamistir.
Bazi teknik direktorler, antrendrler ve sporcular, spor psikolojisine inanmayarak bu konuda rakiplerinden
geri kalmislardir (Altintas ve Akalan, 2008). Spor psikolojisinde muhtemelen en sik kullanilan ama en az
anlasilan konulardan birisi de zihinsel dayamikliliktir (Graham, Hanton ve Connaughton, 2002). Ayrica
sporcularin performansi i¢in 6nemli arz eden faktorlerden biri de kisiliktir. Tazegiil (2014) yapmis oldugu
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calismada, kisilik ozelliklerinin kisideki kaygiy1 azalttig1 ve kisiye 6zgiiven kattigini sosyal iliskilerde iyi
olmasina neden oldugu yoniinde sonuglara ulasmistir (Tazegitil, 2014, s. 541). Kisilik, insanin kendisine 6zgii
olan ozellikleri bir araya getiren, ruhsal bir biittinliiktiir. Bu biittinliik kendi icinde, kisinin bedensel yapisini,
fiziksel gortintimiinii, zekéasini, yeteneklerini, heyecanini, tepkilerini, duygularmi, ilgilerini ve genel
kiltiiriini igine almaktadir (Adasal, 1979, s. 19).

Bu calismanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda 6grenim goéren dgrencilerin kisilik
ozelliklerinin cinsiyet, yas ve spor tiiriine olan iliskisini incelemektir.

1.ARASTIRMANIN YONTEMI

1.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda ogrenim goren ogrencilerin kisilik
ozelliklerinin cinsiyet, yas ve spor tiiriine olan etkisinin yordayiciligini incelemeyi amaglayan betimsel bir
calismadir. Betimsel yontem var olan olay/olguyu arastirmacinin miidahalesi olmadan tanimlamay:
amagclayan arastirma yontemidir (Karasar, 1995). Betimsel calismalar belirli bir grubun tipik 6zelliklerini
tanimlamayi, belirli bir grupta yer alan insanlarin belirli durumlar karsisinda nasil davraniglar ortaya
koyacaklarini kestirmeyi ve bu konuda ¢ikarimlar yapmay1 hedefler (Borg- Gall, 1989).

1.2. Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu; 2017-2018 Egitim-Ogretim déneminde Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren 95 kadin, 132 erkek olmak tizere toplam 227 6grenci
(Yas Ort.= 21,58+1,98) olusturmaktadir. Arastirma 6lcegi, 6grenim gordiikleri yerde 6grencilerle yiiz ytize
goriisiilerek gonilliilik esasina gore uygulanmistir.

1.3. Veri Toplama Araglar1

Arastirma ile ilgili belirlenen amaglara ulasabilmek igin gerekli olan veri toplama araglar1 sirasiyla
asagida verilmistir:

1.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Katilimcilarin  kisisel o6zellikleri hakkinda bilgi toplamak ve arastirmanin bagimsiz degiskenlerini
olusturmak amaciyla arastirmaci tarafindan 4 maddeden (Cinsiyet, Yas, Spor Yapma Siiresi ve Spor Tiirti)
olusan bilgi formu hazirlanmistir.

1.3.2. Eysenck Kisilik Anketi-Kisaltilmis Formu (EKA-GGK)

Francis ve ark. (1992), Eysenck Kisilik Anketi (Eysenck & Eysenck 1975) ve aymi anketin kisa
formunu (48 madde) (Eysenck, Eysenck & Barrett 1985) gozden gecirerek EKA-GGK'y1 olusturmustur.
Anket, 24 madde olup, kisiligi 3 ana faktorde degerlendirmektedir: disadontikliik, norotisizm, psikotisizm.
Ayrica yalan soyleme alt dlgegi ile anketin uygulanmasi esnasindaki yanliligi engellemek ve gegerliligi ile
ilgili kontrol amacglanmaktadir. Her bir faktoriin 6 madde ile degerlendirildigi bu ankette katilimcidan 24
soruya Evet (1)-Hayir (0) formatiyla cevap vermeleri istenir. Her bir kisilik 6zelligi i¢in alinabilecek puan 0
ile 6 arasinda degismektedir. Yapilan bu calismanin, i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) giivenilirlik katsayilary;
toplam kisilik i¢in .77, kisilik alt boyutlarindan disa doéniikliik icin .72, norétisizm icin .73, psikotisizm icin
.75 ve yalan igin .77 olarak bulunmustur.

1.4. Verilerin Toplanmasi

[k olarak arastrmamn amacma iliskin mevcut bilgiler, literatiirtin taranmastyla sistematik bir
sekilde verilmistir. Boylece konu hakkinda teorik bir cerceve olusturulmustur. Ikinci olarak, Eysenck ve dig.
(1985) tarafindan gozden gegirilerek olusturulan “Eysenck Kisilik Anketi” ile katilimcilarin kisisel bilgilerini
toplamak bilgi formu kullanilmistir.

1.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi ve degerlendirilmesi asamasinda; veriler Microssoft Excel 2003 programinda
diizenlenmis Spss 25.0 for windows paket programi kullamilarak ¢oztimlenmistir. Katilimcilarin kisisel
bilgilerinin dagilimlarini belirlemek igin ytizde ve frekans yontemi kullanilmistir. Her iki olgegin alt
boyutlarinin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek amaci ile Basiklik (Kurtosis) ve Carpiklik
(Skewmess) degerleri gozlenmis ve bunun sonunda kisilik 6lgeginin tiim alt boyutlarmin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore temel farkliliklar: tespit etmek icin Manova ve ANOVA analizi
yapilmustir.

2. BULGULAR

2.1. Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri

Arastirmaya katilan ogrencilerin demografik ozelliklerine iliskin veriler ve yorumlar1 asagida
verilmistir.
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Tablo 1: Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine Tliskin Dagilimi

Katilimcilarin Kisisel Ozellikleri n %
Cinsivet Kadin 95 41,9

Y Erkek 132 58,1

Yas 18-20 Yas 113 49,8

21-23 Yas 114 50,2

- Bireysel 112 49,3

Spor Turd Takim 115 50,7

2 yil ve alt1 31 13,7

I 3-5yi1l 52 22,9

Spor Yapma Siiresi 68 yil ) 105
9ve + 52 22,9

Tablo 1’e bakildiginda, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore % 41.9'u kadin katilimcryken % 58.1'i
erkek katilmcidan olusmaktadir. Yas degiskenine gore % 49.8'i 18-20 yas iken % 50.2’si ise 21-23 yas
araligindadir. Spor tiirti degiskenine gore % 49.3’ti bireysel takimlarda gorev almakta iken % 50.7’si ise
takim sporlarinda gorev almaktadir. Spor yapma stiresi degiskenine goére % 13.7’si 2 yil ve alt1, % 22.9'u 3 ile
5 yil arasi, % 40.5'i 6 ile 8 y1l aras1 ve % 22.9'u ise 9 ve tizeri y1l spor yapmaktadirlar.

Tablo 2: Katilimeilarin Kisilik Diizeyi Toplam Puan ve Alt Boyut Diizeylerine iliskin Sonuglar

n X Ss Min Max

Kisilik_Genel 227 35,3304 3,43216 24,00 48,00

Kisilik Disadoniik 227 8,3877 1,27238 6,00 12,00

Kisilik Kisilik Norotisizm 227 8,5551 1,73468 6,00 12,00
Kisilik Psikotisizm 227 9,0132 1,16163 6,00 12,00

Kisilik Yalan Soyleme 227 9,3744 1,41605 6,00 12,00

Tablo 2’de katimcilarin kisilik agisindan geneline ait toplam ve alt boyutlarma iliskin puan
ortalamalari incelenmistir. Bu inceleme sonucunda; arastirma kapsamina alinan katilimcilarin kisilik toplam

puan ortalamalast X =3533 ile orta seviyeye yakin, kisilik alt boyutlarindan disa doniik puan ortalamast
X = 8.38 ile orta seviyeye yakin, norétisizm puan ortalamasit X = 8.55 ile orta seviyede, psikotisizm puan

ortalamasi1 X =9.01 ile orta seviyede oldugu ve yalan puan ortalamasi X =937 ile orta seviyenin tizerinde
oldugu soylenebilir.

Tablo 3: Katilimcilarin Kisilik Diizeyi MANOVA Tablosu

F Hipotez df Hata df Sig.

Pillai's Trace ,496P 4,000 216,000 ,738

Yas Wilks' Lambda ,496P 4,000 216,000 ,738

Hotelling's Trace ,496° 4,000 216,000 ,738

Roy's Largest Root ,496P 4,000 216,000 ,738

Pillai's Trace 2,345p 4,000 216,000 ,056

Spor Tiirii Wilks' Lambda 2,345b 4,000 216,000 ,056

Hotelling's Trace 2,345b 4,000 216,000 ,056

Roy's Largest Root 2,345b 4,000 216,000 ,056

Pillai's Trace 3,357v 4,000 216,000 ,011

Cinsiyet Wilks' Lambda 3,357 4,000 216,000 ,011

Hotelling's Trace 3,357 4,000 216,000 ,011

Roy's Largest Root 3,357 4,000 216,000 ,011

Pillai's Trace 1,1610 4,000 216,000 ,329

. v s s Wilks' Lambda 1,161° 4,000 216,000 ,329
Yas*Spor Tiirii*Cinsiyet -

Hotelling's Trace 1,161b 4,000 216,000 ,329

Roy's Largest Root 1,161b 4,000 216,000 ,329
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Katilimcilarin Spor yapma, yas ve cinsiyet tiirti degiskenlerine gore MANOVA tablosunda degiskenler
arasinda etkilesim bulunamamustir (F(s,216)= 1.16, p<.05.

Tablo 4: Katilimcilarin Kisilik Diizeyi ANOVA Tablosu

Bagunl degiskenler df Mean Square F Sig.
Disa Doniik 1 ,044 ,029 ,865
Yas Norotisizm 1 4,876 1,650 ,200
Psikotisizm 1 ,096 ,072 ,789
Yalan Soyleme 1 1,098 ,557 ,456
Kisilik Genel 1 14,255 1,221 ,270
Disa Doniik 1 7,738 5,082 ,025*%
Norotisizm 1 8,331 2,818 ,095
Spor Tiirii
Psikotisizm 1 176 ,132 717
Yalan Soyleme 1 ,551 ,280 ,598
Kisilik Genel 1 ,183 ,016 ,901
Diga Doniik 1 8,225 5,402 ,021*
Cinsiyet Norotisizm 1 2,399 ,811 ,369
Psikotisizm 1 4,113 3,085 ,080
Yalan Soyleme 1 3,699 1,878 172
Kisilik Genel 1 20,443 1,750 ,187
Disa Déniik 227
Norotisizm 227
Toplam
P Psikotisizm 227
Yalan Séyleme 227
Kisilik Genel 227

p(0.05/2=0.025)

Bagimsiz degiskenler arasinda etkilesim bulunmadig: icin ana etkiler incelenmistir. ANOVA
tablosuna gore bireysel etkilerin spor tiirti degiskenine gore kisilik alt boyutlarindan disa doéniik boyutunda
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur (p<.05).

Cinsiyet degiskenine gore kisilik alt boyutlarindan disa dontik boyutunda anlaml farklilik
bulunmustur(p<.05).

3. TARTISMA

Insan, kendine has kiiltiirel, zihinsel, psikolojik yapist olan biyolojik bir varliktir (Ridley, 2010). Bu
nedenle sporcularin zihinsel ve duygusal olarak sahip oldugu durumlar, sporcunun performansi ile
dogrudan iliskili icerisindedir. Glintimtizde, sporda performans, sporcunun miisabaka esnasinda gostermis
oldugu fizyolojik, biyomekanik ve psikolojik verim olarak tanimlanmaktadir. Bu ytizden spor yapan bireyin
yiiksek ve verimli performansa ulagmasi igin hem psikolojik hem de fizyolojik yetilerinin gelistirilmesine ve
amaca uygun bir bicimde belirli diizeye ytikseltilmesine bagl olmaktadir (Konter, 2003).

Calismanin bulgular1 incelendiginde, kisilik diizeyleri acisindan ogrencilerin toplam kisilik
diizeyleri ile kisilik alt boyutlarindan disa doniik diizeylerinin orta seviyeye yakin oranda oldugu, kisilik alt
boyutlarindan norétisizm ve psikotisizm diizeylerinin orta seviyede oldugu ve yalan boyutunun ise orta
seviyenin tizerinde oldugu sonucuna ulasilmigtir. Sar’'in (2016) yaptig1 benzer bir calismada, disa dontiklik
(ort=3,36) ve norotiklik (ort=3,16) sirasiyla en yiiksek ortalama degerlere sahip ozellikler olarak tespit
edilmis olmasi yapilan bu calismayla paralellik gostermemektedir.

Katilimcilarin kisilik diizeylerinin, spor yapma tiirii, yas ve cinsiyet degiskenler arasinda etkilesim
bulunamadigr sonucuna ulasilmistir (F(s216))= 1.16, p<.05. Ancak ana etkiler incelendiginde bireysel spor
yapan dgrencilerin takim sporlar1 yapan dgrencilere gore kisilik alt boyutlarindan disa doniik diizeylerinin
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Shariati ve Bakhtiari'nin (2011) yapmis oldugu benzer bir ¢alismada
sporun bireylerin kisilik 6zellikleri tizerinde olumlu etkisinin oldugunu ortaya koymustur. Ayrica sporcu
olanlarin olmayanlara gore daha olumlu kisilikte oldugunu belirlemislerdir.
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Cinsiyet degiskenine gore ise kisilik alt boyutlarindan yine disa doniik diizeyleri erkeklerin
kadinlara gore daha fazla disa dontik olduklari sonucuna varilmistir. Boyle bir sonucun erkekler
bakimindan ytiksek ¢ikmasinda erkeklerin daha ¢ok ozgiirliik¢ii bir yapida hayatlarini devam ettirdikleri ve
toplumsal olaylarin icerinde bulunma isteklerinden kaynaklaniyor olabilecegi diistintilmektedir. Sar’mn
(2016) yaptigr benzer bir galismada, kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok disa doniik olduklar1 sonucuna
varilmistir. Yine baska bir calismaya gore ise bayanlarin erkeklere oranla disa doniikliilik boyutunda daha
yiiksek puan aldigini belirtmistir (Guszkowska 2004). Elde edilen bu bulgulara bakildiginda calismamuizla
bazilarmin paralellik gosterirken bazilarinin ise paralellik gostermedigi sonucuna ulagilmustir.

4. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; calismaya katilan beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin, kisilik diizeyleri
agisindan orta diizeyde kisilik diizeylerine sahip olduklars, kisilik alt boyutlarindan disa doniik kisilik boyut
diizeylerinin orta seviyeye yakin oranda oldugu, ayrica norétisizm ve psikotisizm kisilik boyut diizeylerinin
orta seviyede oldugu ve yalan kisilik boyutunun ise orta seviyenin tizerinde oldugu sonucuna ulasilmistir.
Kisilik diizeylerinin spor yapma, yas ve cinsiyet arasinda etkilesim agisindan birbirleriyle etkilesim icinde
bulunmadig1 sonucuna varilmistir.

Bu alanda degiskenler arasinda iliskiyi inceleyen daha fazla calismanin yapilmalidir. Ctnki ilgili
alan yazinda ampirik calismalarin eksikligi elde etmis oldugumuz bulgularin yorumlanmasini
zorlagtirmistir. Ayrica diger spor branslarinda yer alan oyuculara da bu tiir galismalar uygulanabilir.
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