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Oz

Sosyal medya kullanici sayisinda ve sosyal medya kullanim yogunluklarinda stirekli olarak artis goriilmektedir. S6z konusu
artis, sosyal medyanin toplumsal yasamin merkezine oturdugunu ve toplumun vazgegilmez bir parcasi haline geldigini gostermektedir.
Bu siirecte toplumun en temel birimi olan aile, sosyal medya ortamlarindan etkilenmektedir.

Sosyal medyanin yogun bir sekilde kullanimu, aile icinde bireylerin birbirlerine daha az zaman aymrmalarma, dolayisiyla
ailede yiiz ytize iletisimin azalmasina yol agmaktadir. Bu calismada, tiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeylerine bagl
olarak aile icinde goriilen iletisim farkliliklarinin tespit edilmesi amaglanmaktadir. Bu arastrmada nicel arastirma yontemi
kullanilmaktadir. Bu baglamda tiniversite 6grencilerine yonelik sosyal medya ve aile ici iletisim 6lcegi uygulanarak, elde edilen veriler
SPSS istatistik programinin 21.0 stirtimii kullanilarak analiz edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Tletisim, Aile ici fletisim.

Abstract

Increasing in number of social media user and social media usage intensities is seen continuously. This increasing indicates
that social media is the center of social life and has become an indispensable part of society. In this process, the family, which is the most
basic unit of the society, is affected from social media environments.

The intensive use of social media causes individuals to spend less time with each other in the family, thus reducing face-to-
face communication in the family. In this study, it is aimed to determine the communication differences in the family depending on
social media usage levels of the university students. Quantitative research method is used in this research. In this context, the obtained
data were analyzed by using SPSS statistical program 21.0 version by applying social media and intra family communication scale for
students of university

Keywords: Social Media, Communication, Intra Family Communication.

1. SOSYAL MEDYA KAVRAMI

Bilgi iletisim teknolojilerinin gelismesiyle ortaya ¢ikan sosyal medya hem bireyler acgisindan hem
kurumlar agisindan vazgecilmez bir platform haline gelmistir. Her gecen giin kullanici sayisi artan ve
kullanim sikligr artan bu platform insan yasamu tizerinde etkisini artirmaktadir.

Sosyal medya bir¢ok insanin mobil ve ¢evrim i¢i oldugu giintimiizde paylasim ve iletisim sinir1
olmadan bireylere ve kurumlara 6zgiir bir tartisma zemini olusturan, bireylerin birbirleriyle ve kurumlarla
iletisimini saglayan bir ara¢ olarak da tamimlanabilmektedir (Yamamoto ve Sekeroglu, 2014: 11). Sosyal
medya, bireylerin duygu ve diisiincelerini digerlerine rahatlikla sunabildigi, gerekli bilgilere ulasabildigi,
eglenebildigi, merak duygularimi giderebildigi, alisveris yapabildigi dolayisiyla hayatindaki sosyal
ihtiyaclar: karsilayabildigi cevrimici platformlardir.

Online medyanin yeni biri tiirii olan sosyal medyanin tam olarak anlasilabilmesi i¢in onu yansitan
bazi temel 6zelliklerinin bilinmesi gerekmektedir (Mayfield, 2008: 5):

Katilimer  olma: sosyal medya katimcilar1 ve ilgilenen herkesin geri bildirim vermesini
cesaretlenmektedir. Hedef kitle ve medya arasindaki keskin ¢izgileri flulastirmaktadir.

Aciklik: Sosyal medya hizmetlerinin ¢ogu katilimcilara ve geri bildirime acgik olmaktadir. Bu
hizmetler bilgi paylasima, yorum yapmaya ve oylama yapmak imkan vermektedir. Cok nadir olarak icerige
erisim ve icerik kullanimi engellenmektedir.

* Bu caligma, Alanya Alaaddin Keykubad Universitesi ev sahipliginde diizenlenen II. Uluslararast Sosyal Bilimler Sempozyumu'nda
sunulmustur. Calismanin igerigi ve drneklemi gelistirilmistir.
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Diyalog: Geleneksel medya tek yonlii olmasi nedeniyle sadece aktarim yapmaktadir. Fakat sosyal
medya cift yonlii olmasi nedeniyle kaynak ve alic1 arasinda konusma saglanmaktadir.

Topluluk: Sosyal medya, hizli ve etkili bir topluluk olusumuna izin vermektedir. Topluluklar ilgi
alanlarmn, siyasi goriislerini ve begendikleri televizyon programlarin rahatlikla paylasabilmektedir.

Baglanti Kurma: Sosyal medyanin ¢ogu tiirleri birbirleri ile baglant: kurabilmektedir. Bu siteler
birbirleriyle arastirma, bilgi kaynaklari ilgi alanlar1 gibi konular tizerinde baglanabilmektedir.

Sosyal medya, geleneksel medyadan farkli 6zelliklere sahip olmasi nedeniyle bireyler tarafindan
tercih edilmektedir. Sosyal medyanin kullaniminin herkese acik olmasi, bireylerin dzgiirce katilabilmeleri,
sosyal medyanin karsilikli etkilesimi imkan veren yapisi, kullanicilarin foto, metin, ses ve video tiretimleri
yapmalarina olanak saglayan yapisi sayesinde siirekli olarak sosyal medyaya yonelik ilgiyi artirmaktadir.
Hatta sosyal medyanin hayatin merkezinde yer almasini saglamaktadir.

Sosyal medyanin en ¢nemli ¢zelliginin basinda bireylerin kendilerini baskalarina acik bir sekilde
ifade internet kanaliyla ifade edebilmesidir (Yenigikti, 2017: 115). Bireyler kullandiklar: siteler araciligiyla
profillerini olusturabilmekte ve bunlara dayanarak iletisimde bulunabilmektedir. Buna ek olarak
digerlerinin paylasimlarin begenebilmekte ve etkilesim kurabilmektedir.

Sosyal medya platformlar: es zamanli iletisim destekleyen modiiller kullandiklarindan tiyeler kendi
aralarinda es zamanli olarak sesli ve goriintiili goriismeler yapabilmektedir Kircova ve Enginkaya, 2015: 11).
Sosyal medyani bu 6zelligi geleneksel iletisim araglarindan farklilastirmakta ve bu platforma 6nemli
avantajlar sunmaktadir.

Bugiin, sosyal medya kuruluslarin, topluluklarin ve bireylerin birbirleriyle iletisim kurma
bicimlerini 6nemli 6lctide degistirmistir (Taprial ve Kanwar, 2012: 28). Bu degisim ozellikle bireylerin,
aileleri ve yakin cevreleri arasindaki iletisim bigimini yeniden sekillendirmistir.

2. SOSYAL MEDYA VE AILE ICI ILETiSIM

Son yilarda sosyal medya kullanimindaki hizli artis, insanlar arasindaki iletisim tarzini énemli
oranda etkilemistir. Ozellikle bu durum, aile ici iligkilerin zayiflamasina yol agmistir. Sosyal medyada
gecirilen uzun stirelerin ailedeki yiiz ytize olan iletisimi azaltmasi, ¢ocuklarin aile ile paylasimlar yapmak
yerinde sanal ortamda kendilerini anlatmalarma yol agmustir. Sosyal medya, insanlarin sosyal ihtiyaglarmni
gidermede kendilerine ve durumlarina uygun alternatiflerden biri haline gelmistir. Aile ici iliskileri guiglii
olmayan, bagska bir ifadeyle ailesiyle kendisi agisindan tatminkar bir iliskisi veya ortak paylasim alani
bulunmayan kisilerin, sosyal medyadaki faaliyetlere daha fazla yonelecegi diistiniilmektedir (Bayraktutan,
2005: 109: 158). Sosyal medya ile ilgili yapilan arastirmalarda, sosyal medya kullaniminin, bireylerin ailesi ve
yakin cevresi ile olan iletisimlerini olumsuz etkilendigini ortaya koymaktadir. Bu stirecte ailelerin, yeterince
cocuklarini takip etmek yerine kendilerine zaman ayirmayi tercih ettikleri saptanmustir (Demir, 2016: 32). Bu
durumunda c¢ocuklarin ailelerine kars: aidiyet duygularinin azalmasina, zamanla kendilerini yalniz
hissetmelerine yola agabilmektedir.

Sosyal medyada iletisim daha c¢ok kelimeler ve semboller aracilifiyla gerceklesmektedir.
Kullanicilar, fiziksel bir bigcimde degil, sanal birliktelik araciigiyla karsilikli bir sekilde iletisim
kurmaktadirlar. Bu durum, zaman zaman iletisim kopukluklarinin yasanabilmesine sebep olmaktadir.
Gengler ile birlikte ebeveynler de sohbet odalari ve sosyal paylasim aglarina ilgi gosterebilmektedir.
Genglerin ailelerini rol ve model aldig1 diisiintiliirse, anne ve babalarin sosyal medyay: kullanirken ¢ok daha
dikkatli davranmalar1 gerekmektedir (Kirik, 2014: 341).Aksi takdirde genclerin gercek yasam ile
baglantilarii kestikleri ve gercek diinya ile sanal diinya arasinda birtakim problemler yasadiklar
goriilmektedir.

Sosyal medyanin istenmeyen etkilerinin ailelerin cocuklariyla iletisim kurma bicimine zarar
verebilecegi ve muhtemelen aile iligkilerinin gelisimini engelleyebilecegi belirtilmektedir. Medyanin bir aile
birliginin sosyallesmesi bicimini etkiledigi ve dolayisiyla iligkilerini etkiledigi acikti. Zaman ve mekan
smirlar1 olmaksizin, teknolojik araglarm 6zellikleri, bireylerin bagkalari ile stirekli baglant1 kurma yetenegini
yaratarak, ailesel baglar1 ve iliskileri gelistirmelerine olanak tanimaktadir. Bu durum, medyamin en iyi
yonlerinden biri olsa da,kisinin aile ile olan iletisimini olumsuz y6nde etkileyerek, yiiz yiize etkilesimleri ve
toplumsal katilimi engelleme potansiyeline sahiptir (Villegas, 2013: 12-13). Gengler, kendi odalarinda yalniz
bir sekilde sosyal medyanin basinda vakit gecirdikleri i¢in baska sosyal aktivitelerden ve arkadaslik iligkileri
kurmaktan uzak kalmislardir. Gengler ve ¢ocuklarda TV izleme, spor yapma, arkadaslarla zaman gecirme
gibi faaliyetlerin yerini sosyal medyaya birakmustir (Aslan ve Cansever, 2012: 31). Insanlarmn sosyal
medyadaki faaliyetlere daha fazla vakit gecirmeleri yeni yasam tarzlari gelistirdikleri, ge¢mise kiyasla
fiziksel ortamdaki sosyal iligkilerinde kiigiilmelerin yasandig: goriilmektedir.
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Gozlem ve deneyimlerle olgunlasan genglerin, aileleri ile vakit gecirmeleri gerekmektedir. Diger
taraftan genclerin saglikli bir gelisim stireci gegirebilmeleri icin aileleri ile birlikte olmalari, onlarla ortak
faaliyetler icerisinde olmalarmi zorunlu kilmaktadir. Bu duruma engel olabilen sosyal medyanin bilingli
kullanilmasi, belirli stirelerden fazla vakit gegirilmemesi gerekmektedir.

3. ARASTIRMA METODOLOJiSi

3.1. Aragtirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, tiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeylerinin aile igi iletisim
stirecine olan etkisini planlanan anket ¢alismasi ile ortaya koymaktir. Bununla birlikte 6grencilerin cinsiyet,
yas ve sosyal medya kullanim diizeylerinin faktorler acisindan incelenmesi calismanin amacin
olusturmaktadir.

3.2. Arastirma Yontemi ve Kisitlilig:

Arastirma verilerinin toplanmasinda sosyal medya ve Aile ici iletisim 6lgegi kullamilmistir. Anket
uygulamasimin sonucunda elde edilen veriler SPSS paket programinin 21.0 stiriimi ile analiz edilmistir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler; frekans analizi, Kruskal Wallis H, Mann-Whitney U ve
Korelasyon testleri yapilmistir. Bu 6lgek Umit Demir tarafindan olusturulan ve “Sosyal Medya Kullanimi ve
Aile Tletisimi: Canakkale’de Lise Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma” baslikli makaleden elde edilmistir.
Toplam 18 sorudan olusan 6lcek dort faktorden (paylasim, sosyal medya bagimlilik, sosyal izolasyon ve
ortak kaliteli zaman gegirme diizeyleri) olusmaktadir. Olgegin giivenirligini test etmek icin ise alfa (a)
katsayis1 elde edilmistir. Orijinal 6lgegin toplam Cronbach Alfa katsayis1 0,84’diir. Bu ¢alismada ise yapilan
giivenilirlik analizi sonucunda elde edilen Cronbach’s Alpha degeri 0,82'dir. Ayni zamanda 6l¢egin her bir
faktoriine yonelik yapilan gtivenilirlik analizi sonucunda gtivenilirlik yeterli bulunmaktadir. Arastirma
orneklemi Manisa Celal Bayar Universitesi, Kula Meslek Yiiksekokulu'nda 2017-2018 Egitim-Ogretim
yilinda; Isletme, Halkla iligkiler ve Tamitim ve Maliye boliimiinde ve Izmir Katip Celebi Universitesi Harita
Miihendisligi Bolimiinde okuyan 388 6grencinden olusmaktadir.

Arastirmada nicel arastirma yontemi tercih edilmistir. Bu baglamda anket ¢alismast yapilmuistir.
Asagida arastirma ile ilgili hipotezler yer almaktadir:

Hipotez 1: Ogrenciler aileleri ile birlikte iken sosyal medyada olanlari merak etmektedir.

Hipotez 2: Ogrenciler sosyal medyada eglenceli vakit gecirmektedir.

Hipotez 3: Sosyal medyanin giin icinde kullanimu ile aile i¢i paylasim arasinda anlaml fark
bulunmaktadir.

Hipotez 4: Sosyal medyanin giin igindeki kullanim siiresi ile aile icinde paylasim arasinda anlamli
farklilik bulunmaktadar.

Hipotez 5: Cinsiyet ile sosyal medya bagimlig1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

Hipotez 6: Yas ile aile ici iletisim arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

Hipotez 7: Sosyal medya kullanma siklig1 ile aile i¢i iletisim boyutlar1 arasinda anlaml iligki
bulunmaktadir.

Sosyal medyay1 kullanma siklig1 ile 6zel sorun ve problemlerin aile yerine sosyal medyada
paylasilmasi arasinda anlamli farklilik var midir?

Aragtirmanin  Manisa Celal Bayar Universitesi Kula MYO’da olmast calismanin kisithiligim
olusturmaktadir. Diger taraftan ulasim ve zaman kisithligi nedeniyle sadece meslek yiiksekokulu
ogrencilerden olusmasi fakiilte ve enstitiilere ulasilamamasi diger bir kisitliik olarak goriilmektedir. Ayrica
ogrencilerden bazilarinin eksik cevaplar vermesi, anket formlarim ciddiye almayarak cevaplamasi 6rneklem
sayisini azaltmistir. Bu durumda arastirmada bagka bir kisitliligi meydana getirmektedir. Arastirmada
kullanilan 6lcekler 5°1i likert tipi 6l¢eklerdir ve 6lgek yapist 1=kesinlikle katilmiyorum, 2=katilmiyorum, 3=
ne katiiyorum ne de katilmiyorum, 4=katihiyorum, 5=kesinlikle katiiyorum seklinde diizenlenmistir.
Yiiksek puanlar kisilerin sosyal medyada vakit gecirmekten hoslandiklari, aile ici iletisime karsida
disadoniik, uyumlu, sorumlu, duygusal olarak dengeli ve gelisime acik olduklarini gostermektedir.

3.3. Arastirma Bulgular1

Ankete katilan kisilerin 99'u erkek 198’i kadin olmak tizere toplamda 297 katilimcidan olusmaktadir.
Yiizdelik olarak bakildiginda ise % 32,7’ erkek % 67,3’si kadin katilimcilardan olustugu goriilmektedir.
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Tablo 1: Orneklemin Demografik Dagilimi

Yas
Toplam 17-19 20-22 23-25 26-28 29 ve iizeri
Say1
Erkek 127 17 89 17 2 2
Kadin 261 52 178 22 4 5
Toplam Say1 388 69 267 39 6 7

Katilimcilarin yas durumlarina bakildiginda % 19,5'inin 17-19 yas araliginda, % 66, 7’sinin 20-22 yas
araliginda, % 10, 4"t 23-25, % 2'si, 26-28 yas aralig1, % 1,3'ti 29 yas ve tizeri olarak dagilim gostermektedir.

Tablo 2: Sosyal Medya Kullamima iliskin Dagilimi
Sosyal medya kullanim sikliklarina iliskin dagihm

Her giin Haftada 3-4 giin Haftada 1-2 giin Ayda 1-2 defa
338 27 15 8
Sosyal Medyanin Giinliik Ortalama Kullammna iliskin Dagilim
0-30 31-59 1 2 3 4 5 saat 6 7 8 9 10
dk. dk. saat saat saat saat saat saat saat saat saat
37 19 40 67 50 38 37 17 13 12 8 50

Kac Yildir Herhangi Bir Sosyal Medya Hesab1 Kullaniyorsunuz?

6 aydan az 7-12 ay 1-3 y1l 4-6 y1l 7-9 yil 10 y1l ve iistii

12 12 55 121 136 52

Tablo 2'de goruldugii tizere sosyal medya kullanicilarinin % 90'na yakini her giin sosyal medya
hesabina giris yaptig1 ve kullandig: gortilmektedir. Diger taraftan katilimcilarin % 70’den fazlasinin ortalama
olarak 2 saat ve tizerinde sosyal medyada vakit gecirdikleri tespit edilmektedir. Katilimcilarin sosyal
medyay: kullanmaya baslamalariyla bugiine kadar gegen siireye bakildiginda 7-9 yildir sosyal medya
kullananlarin sayisinin en fazla oldugu goriilmektedir. Bu stirelere bakildiginda katilimcilarin sosyal medya
konusunda ytiksek diizeyde deneyimli olduklar1 soylenebilmektedir.

Tablo 3: Kullamilan Sosyal Medya Araglarina {liskin Dagilimi

Frekans Araclara gore Yiizdelik dagilim | Katilimeilara gore
Yiizdelik dagilim
Facebook 270 16,5 % 69,6%
Google+ 268 16,4 % 69,1%
Instagram 266 20,6 % 86,9%
Twitter 162 9,9 % 41,8%
Blog 27 1,7% 7,0%
Wikipedia 71 4,3 % 18,3%
Dailymotion 29 1,8 % 7.5 %
Youtube 325 19,9 % 83,8 %
LinkedIn 9 0,6 % 2,3 %
Myspace 8 0,5 % 2,1 %
Foursquare 69 4,2 % 17,8 %
Flickr 2 0,1 % 0,5 %
Diger 58 3,5% 14,9 %

Katilimcilarin sosyal medya araclar: igerisinde sirasiyla en ¢ok Instagram, Youtube ve Facebook
kullandiklar1 goriilmektedir. En az kullanilanlar ise Flickr, Linkedin ve Myspace olarak siralanmaktadir.
Gegmis arastirmalarda genellikle Facebook ve Youtube kullanici sayilariin tiim araglardan fazla olmasina
karsin Instagram kullanici sayisinin diger iki aragtan fazla olmasi dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda
Instagram kullanici sayisinda hizli bir artis oldugu séylenebilmektedir.

Tablo 4: Ogrencilerin aileleri ile birlikteyken bile sosyal medyada olanlari merak etmelerine iliskin frekans analizi

Siklik Yiizde Gegcerli Yiizdelik | Kiimiilatif

Yiizdelik
Kesinlikle katilmiyorum 90 23,2 23,2 23,2
Katilmiyorum 114 29,4 29,4 52,6
Karasizim 65 16,8 16,8 69,3
Katiltyorum 93 24,0 24,0 93,3
Tamamen Katiliyorum 26 6,7 6,7 100,0
Total 388 100,0 100,0

Katilimcilarin yaklasik % 32'sinin aileleri ile birlikteyken sosyal medyada olanlar1 merak ettikleri,
yaklagik % 52’sinin ise merak etmedigi goriilmektedir. Ogrencilerin ¢ogunlugunu yansitmamakla birlikte
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azimsanmayacak oranin, aileleri ile birlikteyken sosyal medyadaki olanlar1 diistinmeleri onlarin aileleri ile
olan iletisimi olumsuz etkileyebilecegi 6ngoriilebilmektedir.

Tablo 5: Ogrencilerin sosyal medyay1 kullanirken giizel ve eglenceli vakit gecirmelerine iligkin frekans analizi

Siklik Yiizde Gegerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Kesinlikle katilmiyorum 35 9,0 9,0 9,0
Katilmiyorum 41 10,6 10,6 19,6
Karasizim 97 25,0 25,0 44,6
Katiliyorum 173 44,6 44,6 89,2
Tamamen Katiliyorum 42 10,8 10,8 100,0
Total 388 100,0 100,0

Katilimcilarin yaklasik % 56’simnin sosyal medyada gecirdikleri zaman diliminde bundan mutlu
olduklar1 ortaya c¢ikmaktadir. Diger taraftan % 20’sinin sosyal medyada gtizel ve eglenceli vakit
gecirmedikleri goriilmektedir. Ogrencilerin yarisindan fazlasinin sosyal medyada vakit gecirmekten mutlu
olmalar1 onlarin daha fazla sosyal medyaya odaklanmalarina ve aileleri ile daha az vakit gecirmelerine
neden olmaktadir. Dolayisiyla aile ici iletisimi i¢in gerekli zamani kisitlamaktadir.

Tablo 6: Sosyal medyanin giin i¢indeki kullanim siiresi ile aile icinde paylasim arasinda anlamli farklilik icin Kruskal Wallis H Testi
Ortalama N MeanRank 2 SD p

0-30 dk. 37 145,79

31-59 dk 19 153,13
1 saat 40 154,63 8,691 11 ,650
2 saat 67 135,24
3 saat 50 149,65
4 saat 38 125,00
5 saat 37 158,70
6 saat 17 127,08
7 saat 13 160,10
8 saat 12 140,00
9 saat 8 167,71

10 saat + 50 170,96

Yapilan Kruskal Wallis H testinde p degeri 0,05'ten biiyiik oldugu icin gitinliik sosyal medya
kullanimi ile aile ici iletisim arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Bu baglamda H; kabul
edilmemektedir; fakat sosyal medyada uzun siire vakit gegiren katilimcilarin paylasim konusunda daha
isteksiz olduklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte aile icinde konu bulmakta zorlandiklari, konusulan
konulardan sikildiklar1 ve zaman zaman aileleri ile hig iletisim kurmadiklar1 gortilmektedir. Sosyal medyada
uzun siire vakit geciren bireylerin, aileleri ilgili giindemlerden uzak kaldigi ve dolayisiyla odaklanma
sorunu yasadiklar1 sdylenebilir.

Tablo 7: Cinsiyet ile sosyal medya bagimlili1 arasinda Anlamlilik icin Mann-Whitney U testi

N MeanRank Mann-Whitney U Wilcoxon W V4 P (2-uclu)
Erkek 127 154,09 9297, 500 28998, 500 =727 464
Kadin 261 146, 46
Total 297

Biitin sorularda p degeri, 0, 5'in {izerinde goriilmektedir. Bu sebeple erkek ve kadinlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir. Erkeklerin kadinlara kiyasla daha fazla sosyal medya
bagimlist olduklar1 goriilmektedir. Diger taraftan hipotez 2 anlamli fark bulunmadig; igin reddedilmistir.

Tablo 8: Yas ile aile ici iletisim boyutlar1 arasindaki Anlamlilik Farklilik i¢in Kruskal Wallis H Testi

Yas N MeanRank & SD p
17-19 69 164,87 4,490 a8 ,344
20-22 267 147,72
23-25 39 139,61
26-28 6 120,83

29 ve iizeri 7 97,38

Yas ile aile ici iletisim boyutlar1 arasinda anlamh farklilik goriilmemektedir. Bu baglamda hipotez
reddedilmektedir. Ortalamalara bakildiginda yas: yiiksek olanlarin digerlerine kiyasla sosyal medyaya daha
az bagimli olduklari, aile icinde daha fazla paylasim yaptiklar1 ve aileleri ile daha fazla kaliteli vakit
gecirdikleri goriilmektedir. Ayrica arastirmada yasca kiictik olanlarin giin icerisinde daha uzun stire sosyal
medyada vakit gegirmeleri bu bulgular1 desteklemektedir. Yasca kiiciik olanlarin erken yaslarda internet ile
tanismalar1 ve internet ile daha fazla vakit ayirma imkanlar1 oldugu icin bu alanda daha uzun siireler
bulunmalari oldukca normal goriilmektedir.
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Tablo 9: Sosyal medya kullanim siklig1 ile aile igi iletisim arasindaki iliski i¢in Yapilan Korelasyon Analizi
Ortak Kaliteli
Zaman Gegirme

Sikhik Korelasyon -296™ -,026 -,151 -,168

Paylasim Bagimhilik Sosyal izolasyon

P (2 uclu) 001 659 009 004

Tablo 5'te katilimcilarin sosyal medyay1 kullanma sikliklari ile aile ici iletisim 6lgegi boyutlarindan
paylasim ve ortak kaliteli zaman gecirme arasinda anlaml iliski bulunmaktadir. Diger taraftan sosyal medya
kullanim siklig1 ile bagimlilik ve sosyal izolasyon arasinda anlaml iliski bulunmamaktadir. Bu baglamda
siklik ne kadar artarsa aile ici paylasim ve aile ile ortak kaliteli zaman gec¢irme durumunun azaldigi
soylenebilmektedir.

SONUC

Sosyal medya, insanlarin birbirleriyle olan iletisimini kolaylastirmakta ve hizlandirmaktadir. Fakat
sanal anlamda iliskileri gelistiren sosyal medyanin aile ici iletisim {izerinde negatif etkiye sahip oldugu
goriilmektedir.

Universite 6grencileri iizerinde yapilan arastirma 6grencilerin tamamina yakini, her giin sosyal
medya hesaplarina giris yaptigin1 belirtmektedir. Bu baglamda sosyal medyanin katiimcilar agisindan
hayatlarinin bir parcasi oldugunu gostermektedir. Diger taraftan katilimcilarin ytizde yetmisten fazlasinin
giinde ortalama 2 saat ve tizerinde vakit gecirdikleri goriilmektedir. Sosyal medya hesaplari icerisinde en
fazla Instagram, Youtube ve Facebook kullanan katilimcilar ¢ogunlukla 7 ile 9 yil kadar sosyal medya
kullanic1 olduklar1 saptanmaktadir. Bu verilere bakildiginda sosyal medya kullanicilarinin deneyimli
olduklarmi gostermektedir.

Sosyal medyada uzun stire vakit geciren katilimcilarin, aileleri ile olan paylasimlar: konusunda daha
isteksiz olduklar1 goriilmektedir. Katimcilar, bu konuda aileleri ile iletisim halindeyken konu bulmakta
zorlandiklarini belirtmektedir. Diger taraftan katilimcilarin aileleri ile iletisim halindeyken sikildiklar:
goriilmektedir. Katiimcilardan erkek olanlarin kadinlara kiyasla daha fazla sosyal medya bagimlisi
olduklari, yas agisindan da bakildiginda ise yasi daha yiiksek olanlarin daha az bagimli olduklar: tespit
edilmektedir. Arastirmada sosyal medya kullanim sikliginin artmasiyla aile i¢i paylasimin ve aileleri ile
kaliteli ortak vakit gecirme durumunun azaldig1 goriilmektedir.
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