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GELENEKSEL KIRGIZ DINI OLCEGI
TRADITIONAL KYRGYZ RELIGION SCALE

Aziza ERGESHKYZY'

Mualla YILDIZ**
Oz
Hunlarda olan Gok-Tanri, yer-su, giines, ay, atalar ve oliler kiilttiniin varligmu Tiirk boylarinda baskin bir sekilde
stirdiirtildtigii tarihi kaynaklarinda yer almaktadir. Giintimiizde yasayan Kirgizlarin ¢ogunlugunun Miisliiman olsa da gelege dayali
dini inanislarmi tamamen terk etmis degillerdir. Kirgizlar arasinda varligini uzun siire devam ettiren geleneksel dini yapinin Orta
Asya’da varhigin stirdiiren Gok-Tanri, giines, ay, yer, su, atalar ve ates kiiltlerine dayandigii ¢ne kabul edilmektedir. Tabiat
kuvvetlerine kutsallik atfetme geleneksel Kirgiz dininde ¢ok eski donemlerden itibaren varligin siirdiirmiis olsa da bu inancin hangi
etkilerden ve hangi sartlardan dogdugu ve ne zaman basladig1 tam olarak belirlenememistir.Tarihgilerin eski kaynaklara dayanarak
aktardiklar: bilgilerden ve sosyologlarin gozleme dayali calismalarindan bugiin halen Kirgiz toplumunda Geleneksel Kirgiz Dini'nin
etkisinin anlasilmaktadir. Bu calisma ile, bu etkinin ne kadar oldugunun belirlenebilecegi bir 6lcek gelistirmek icin yapilmustir.
Literattirdeki bilgiler taranarak 6lcekmaddeleri yazilmis ve uzman goriisii alinmasi ve maddelerin son hale getirilip Kirgizistan’da yedi
ayr1 bolgede 600 kisiye uygulanmistir. Acimlayic faktor analizina tabi tutulan maddeler atalar kiilti, Sliiler kiiltii ve tabiat tistiine olan
inang olmak {izere ii¢ faktore ayrilmgtir. Olgegin agiklayabildigi toplam varyans degeri %51,93'tiir. Giivenirliinin anlagilmas: igin
yapilan analizde birinci boyut olan tabiatiistiine inan¢ boyutunda toplam yedi madde icin Cronbach's Alpha degeri 0,790, ikinci boyut
olan atalar kiiltii boyutunda bes maddede Cronbach alfa (cra) degeri 0,74, tictincii boyut olan oliiler kiiltiinde boyutunda ti¢ madde igin
Cronbach alfa (cra) degeri 0,71 olarak hesaplanmustir. Faktorlerin gegerligi Dogrulayici Faktor Analizi ile test edilmistir. Gegerliliginin
hesaplanmast i¢in yapilan dogrulayic faktor analizinde x*2/sd degerinin 3,71 ve CFI degeri 0,97; GFI degeri 0,93 ve NFI degeri 0,95
olarak tespit edilmistir. Bu degerler 0,90'min {izerinde olmasmna modelin veriye ¢ok iyi uyum gosterdigi belirlenmistir. Dolayisiyla dlgek
giivenilir ve gegerli bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kirgizistan, Geleneksel Kirgiz Dini, Atalar Kiilti, Oliiler Kiiltii, Tabiatiistiine 1nang, Saman Kiiltiiri.

Abstract

Tengrism existed among the Huns in historical sources of the Turkish clans with cultures of earth-water, sun, moon, ancestors
and the dead. Although most of the Kyrgyz people are Muslims, they have not yet abandoned their religious beliefs based on tradition.
It is accepted that the traditional religious structure that has persevered among the Kyrgyz people for a long time is based on the culture
of Tengrism, sun, moon, earth, water, ancestors and fire. While assigning sanctity to the forces of nature has existed in the traditional
religious culture of the Kyrgyz people since the ancient times, the effects and conditions that have caused this belief and when it started
are not completely understood yet. Effect of Traditional Kyrgyz Religion on today’s Kyrgyz society can be understood from information
recounted by historians from ancient sources and from observation-based studies by sociologists. With this work, the objective was to
develop a scale to determine how much of this effect can be determined. Scale items were written by scanning information in the
literature, and after receiving expert opinion and finalizing items, the scale was applied on 600 people from seven distinct areas in
Kyrgyzstan. Items subjected to exploratory factor analysis were divided into three factors including cult of ancestors, cult of the dead
and cult of nature. Total variance value that the scale can explain is 51.93%. In the analysis applied for revealing reliability, Cronbach’s
Alpha value for a total of seven items in belief in supernatural dimension was calculated as 0.790, it was calculated as 0.74 for five items
in cult of ancestors, the second dimension, and it was calculated as 0.71 for three items in cult of the dead dimension in the study.
Validity of factors were tested with confirmatory factor analysis. In the confirmatory factor analysis applied for calculating validity, it
was determined that x"2/sd value was 3.71 and CFI value was 0.97; GFI value was 0.93, and NFI value was 0.95. Since these values
were over 0.90, the model was determined to show good fit. Therefore, the scale was found reliable and valid.

Keywords: Kyrgyzstan, Traditional Kyrgyz Religion, Ancestor Cult, Cult Of The Dead, Belief on Supernatural, Shaman
Culture.

Giris

Kirgizlar Orta Asya’da yasayan ve tarihi cok eskilere dayanan Tiirk boylarindan biridir.
Giintimtiizde yasayan Kirgizlarin ¢ogunlugunun Misliman oldugu bilinmektedir. Kirgizlar niifusunun az
olmasina ve kiiciik bir cografyada yasiyor olmalarina ragmen, tarih, kiiltiir ve din itibariyle geleneksel Ttirk
toplumlarinin karakteristik 6zelliklerini tasimaktadirlar (Polat, 2002: 898).

Diger Tiirk topluluklarinda oldugu gibi, islam dinine girmeden 6nce Kirgizlar arasinda Zerdiist,
Buda ve Nesturi Hiristiyanligini kabul edenlerin oldugu kayitlarda yer almaktadir (Cihan, 2015: 221). Orta
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Asya’da gerek devlet yonetiminde gerekse gocebe halkin kiiltiirtinde kendisine yakin cografyalardaki diger
milletlerin etkisi gozlenmistir. Dogudan Cin mit ve felsefesinin, giineyden Tibet Budizm’inin, batidan
Zerdiist dininin etkisi, geleneksel Kirgiz dini inancin etkilemeye ¢ok uzunca bir dsnem devam etmistir.

Geleneksel Kirgiz Dini

Hunlarda olan Gok-Tanri, yer-su, giines, ay, atalar ve oliiler kiiltintn varligin1 Tirk boylarinda
baskin bir sekilde siirdiiriildiigii milattan énce II. yiizyildaki Cin kaynaklarinda yer almaktadir (inan, 1972:
1-2-3). Budizm, Maniheizm, Musevilik ve Hiristiyanligin dini yasamda etkisinin zayif olmas ise, Kirgiz
kilttirdi ile bu dinlerin inang yapisinin ¢ok fazla uyusmamasi ile agiklanmaktadir (Arik, 2014: 227; Soltonoev,
1993: 25).

Bu durumda geleneksel Kirgiz dininin Orta Asya’da varligim siirdiiren Gok-Tanri, giines, ay, yer,
su, atalar ve ates kiiltlerine dayandigini sdylemek miimkiindiir. Ozellikle tabiat kuvvetlerine olan inag,
oliiler kiiltii ve atalar kiiltii ne ¢itkmaktadar.

Tabiat kuvvetlerine kutsallik atfetme geleneksel Kirgiz dininde ¢ok eski donemlerden itibaren
varligimi siirdiirmistiir. Fakat bu inancin hangi etkilerden ve hangi sartlardan dogdugu ve ne zaman
basladig1 tam olarak belirlenememistir. Geleneksel Kirgiz Dini'nde tabiatta var olan giines, ay, yildizlar,
daglar, agaclar, sular, ates, kaya vb. cisimlerin ruhlar1 olduguna inanct bulunmaktadir (Giinay ve Guingor,
2003: 70). Yakin zamanda yapilan ¢alismalar da bu inancin Kirgizistan’da halen varligini stirdtirdtigii ortaya
konulmustur (Salmorbekova, 2011: 114).

Oliiler Kiiltii

Oliiler kiiltii ise oliileri kutsama ve 6liiyti atalar kiiltiine doéntistiirme olarak iki farkl sekilde
varligim stirdtirmektedir. Bunun nedeni konusunda iki farkli gortis bulunmaktadir. Birincisi ¢ok korkulan
tabiattistii giice sahip olan yeni bir 6lii, yani yeni bir ata ruhunu olusturdugu inancidir. Tkincisi ise
mezarlarin 6neminin atalara olan kuvvetli kutsama duygusundan kaynaklandigidir (Roux, 1999: 188).

Olene bir saygi olarak cenaze torenlerinde verilen yemekler israf edilmemesi ve yapilan yemegin
tamaminin yenmesi gerekir. Bunun nedeni ruhlarin (arbaktar) bunlarla doyacaklar: ve onlarin adina yapilan
torenden memnun kalacaklar1 inancidir. Ayrica dliilerin ruhlari (arbaktar) et ve yag kokusu ile beslendigine
inanildig1 i¢in zaman zaman aile ve akrabalara bir anma yemegi (cit cigaruu) verilir (Kogkunov, 2002: 548).

Hayatta olan aile {iyeleri de “arbak” adi verilen bu ¢lmiis kimselerin ruhlarinin tiziilmemesi igin
elinden gelen her tiirlii cabay: sarf etmesi gerekir. Bizzat olen kisi defnedilirken mezarina yiyecek ve icecek
koymak geleneksel inancin bir pargasidir. Daha sonraki dénemlerde bu gelenek yerini defin sirasinda ve
anma giinlerinde yakinlara ve dostlara hayvan kesip ziyafet verme ve yemek yedirmeye birakmistir. Bu
degisimde, 6len kisi adina baskalarina yedirilen yemeklerin ‘6lenin canina degecegi’ inanci etkili olmaktadir.
Bugiin de "Olmiislerinin canina degsin", "Olmiis babamin ya da anamin canina degsin" seklindeki baz: dilek
ve temennilerle halen devam ettirilmektedir (Aga, 1999: 22).

Atalar Kiiltii

Atalara saygl yani atalar kiltti Kirgiz kilttirtintin 6nemli bir parcasidir. Kirgizlarin at tizerinde
bozkirda giderken, yolda mezar goriidiiklerinde, attan inip kiyafetlerinden bir parca kopardiklarini, bazen
oradaki agag ya da bir kaziga bagladiklarini, bazen de bez parcasinin yerine atin kuyruk telinden birkac tane
kopararak onu kaziga bagladiklarini aktarmistir Vulfson, (1901: 48). Mezarlara ve atalarmin tiirbelerine
gidip agaglara farkli renkten caputlar baglama gelenegine olan ragbet eskiye gore azalmis olsa da halen
devam ettirilmektedir.

Gogebe halklar arasinda gegmiste ¢ok sik yasanan aglik, salgin hastalik, dogal felaket ve zor yasam
kosullar1 gibi sorunlar, onlar1 ¢aresiz birakmisti. Genel kanaate gore, Atalar kiiltii bu garesizlikler karsisinda
onlarin kendilerinden daha giicli bir varhigin yardimina ihtiya¢ duymalar1 sonucunda ortaya ciktigi
duistintilmektedir. Yine 6lmiis biiyiiklere saygi, atalara hiirmet “baba hukuku” inang alanindaki belirtisi
olarak da goriilmektedir. Tiirkler gibi bazi milletler atalar kiiltiine kutsallik atfedecek kadar bu konuyu
onemsemislerdir (Kafesoglu, 1993: 291). Vefat etmis atalarin ruhuna ta’zim ve onlar i¢in kurban kesme
onlarin en 6nde gelen adetlerindendir. Olen babalardan geride kalanlara iyilikleri veya kétiiliiklerinin
dokunabilecegi inanci ve onlara olan minnet duygusu bu inancin temelini olusturmaktadir (Giinay ve
Giingdr, 2003: 70-80-85).

Olen kisinin ruhunun daha sonra yurduna donerek kendi aile bireylerini, yakinlarim, arkadaslarim
koruyup gozettigine inamldig1 goriilmektedir. Inanglara gore, ruhun eskisi gibi yemek yemeyi arzuladig
dusunilir. Eger olenin ruhuna bagislanmak tizere insanlara yemek ikram edilmezse, ilgili ruhun bu
duruma kizarak yakinlarma kétiiliikte bulunacag kabul edilir. Bundan dolay: da 6len yakinlarmn ruhu igin
kurbanlar kesilip halka yemekler ikram etme geleneksellesmistir. Olmiis olan atalarin ruhlarina korku ile
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karisik bir sayg1 duygusu, atalar kiiltiintin dogusuna yol agmistir. O donemlerde kabile yaslilar1 (aksakallar)
ve patriarkal aile fertleri etkili oldugu igin bu kiilt toplumda biiyiik kabul gormiistiir. Aksakallar ve genis
aile bagkanlar1 hayatta iken herkes tarafindan sayilir, deger verilir ve her dedikleri gerceklestirilirdi.
Dolayisiyla onlar dldiikten sonra da bu sistemin devam etmesi icin ortaya boyle bir inang ¢tkmustir. Bu 6nde
gelen kimseler kendilerinden sonra gelecek nesillerden ilgi ve saygilarinin devamini beklemislerdir (Aca,
1999: 20).

Atalar kiiltti konusunda Velihanov sdyle anlatmaktadir: “Kirgizlarda atalarinin ruhlarindan yardim
isteme bugiin de eskisi gibi ¢cok tnemlidir. Onlar baglar1 derde girdikleri zaman atalarinin ruhlarini yardima
cagirirlar ve ulastiklar1 basarilarinin da ata ruhlarma (arbaktar) gosterdikleri saygi sonucu olduguna
inanirlar. Onlar ufak bir felaket olursa ruhlar adina mezar basinda kurban keserler. Mezarlara bir isaret
koyarlar ya da bir heykel dikerler. Kirgizlarda mezarlar kutsaldir. Eskiden mezara saygisizlik yapanlara
olum cezasi verildigi belirtilmektedir (Abramzon, 1999: 227-228). Bu tiir hareketlerle onlarin ruhlart memnun
edilmeye, r1zalar1 kazanilmaya c¢alisilird1.

Kirgiz sozlii geleneginde Manas'in arbagi (ruhu) tiim Kirgiz halkin1 korumaktadir. Diismana kars:
koymak basta olmak tizere ozanlar, Manascilar, calgicilar “Manas’tin arbagi koldosun” (Manas'in ruhu
korusun) demislerdir. Kirgizlarin biiyiik yazari Cengiz Aytmatov'un “Ogul ile Gortisme” adli eserinde;
atlarin koruyucu ruhu olan Kambar Ata’dan soz edilmekte ve ogluna yetismek igin atin1 dort nala kosturan
Cordon soyle dua etmektedir: «Tanrim, yetiseyim ogluma! Yetiseyim ogluma! Ona o kadar ¢ok
soyleyeceklerim var ki! Erenlerin ruhu icin yardim et bana! Atlarin koruyucusu Kambar Ata, atima yardim
et, tokezlemesin! Sahin kanatlarini ver ona, demirden yiiregi olsun, geyik gibi hizli kogsun! ” (Aytmatov,
1993: 284).

Yine Cengiz Aytmatov'un “Elveda Giilsar1” adli romaninda, Tanabay adli roman kahraman “Yilk:
kimbilir nerededir simdi? Atlar ne durumdalar? Tanr1 korusun; ovaya, demiryoluna inerlerse mahvolurum.
Ulu Tanrim, sen bana ac1! Ey erenler! Neredesiniz? Yardiminizi esirgemeyin benden!” yazar. Romanin bir
baska yerinde “Ey, koyunlarin koruyucusu! Iste sana ilk kuzu” ifadesi gecer. Cemile romaninda da Daniyar,
savastan kazasiz belasiz déniince halk: “Kim yurdunu, kim ulusunu aramaz? Iyi ettin déndiigiine! Hem bizi
sevindirdin, hem atalarimin ruhunu” derler. Yine aynmi romanda “Bozkir yardimcimz olsun! Kahraman
Manas'in ruhu yardimciniz olsun” denilir (Aytmatov, 1993: 56-103-231-248).

Ata ruhlarmin yasadiklarina olan inag¢ ve gomiildiikleri yerlerin kutsal kabul edilmesi, Islam’1
kabuliinden sonra Kirgizlarda da evliyanin, sehitlerin, kahraman atalarin mezarlari, tiirbeleri ziyaret
edilerek dua edilmesi, adak ve dilekte bulunmasi seklinde varligin stirdiirmiistiir (Drykanbaeva, 2009: 258).

Tabiat Ustiine Inang

Gok Tanr inanci sahip olan Kirgizlarda yiice bir yaratici oldugu anlayist hakimdir. Bu inancin
temelini tiim varliklar yaratan tek Tanr1'ya, ahiret hayatimna, 6biir diinya miikafatina olan inag, vefat etmis
atalarin arbaklarina saygi icin kurban kesme uygulamalari bulunmaktadir. Hem Miisliimanlar
arastirmacilarin eserlerinde Islam hem de Cinlilerin eserlerinde Kirgizlarin Gok Tanr1'ya inandiklariyla ilgili
bilgiler vardir (Gomeg, 2008: 25-99). Gok Tanri inancinin Kuzey ve Orta Asya topluluklarma ait oldugu
bilinmekte ve “Gok” kelimesine Tanri anlamim degil, “yticelik” ve “sonsuzluk” gibi anlamlar yiiklendigi
anlasilmaktadir. Kutsal olan mavi gokytiziinii degil, Yiice Tanri'dir (Giinay ve Giingor, 2003: 59-60; Roux,
2001: 61).

Saman kiiltiri'niin en yogun goruldiigi kuzey kutbuna yakin kesimler, Sibirya ve Orta Asyadaki
dinlere de hem Gok Tanri, hem de atalar kiiltii ve av merasimleri gibi hi¢ benzemeyen farkl dini etkinlikler
gozlenmistir (Eliade, 1999: 31). Gerek yazil tarihi kaynaklari, gerekse birakilan yazitlara bakarak, Gok-Ttirk
hanlar1 ve idaresindeki Tiirk halklarinn, Tiirkistan'in dogu ve batisindaki sehirde yasayan Tiirklerin biiytik
cogunlukla Samanist ritiielleri yerine getirdikleri kaydedilmistir (Inan, 1976: 8). Arastirmacilara gore her
dinde Saman kiiltiirtine ait 6geler bulundugunu 6ne siirmekte (Gomeg, 2008: 95), hatta Mogol kaynaklari,
kabilenin degisik atalarina tapmaktan Saman kilturtiniin gelistigini yani, ilk ataya tapmanin Saman
kiiltirtintg dogurdugunu anlatmaktadir (Roux, 1999: 190). Cin ve Islam kaynaklarina gore, Kirgizlarin
[slam’a girmeden 6nceki IX-X yiizyillarda Saman kiiltiirtine sahip oldugu bilinse de (Inan, 1976: 12), Saman
kiiltiirti sadece bir anlama bicimine dayanmaktadir (Roux, 2001: 59). Saman kiiltiirtinde ayin diizenleyen
Kam talihsizliklerin 6nleme, nedenleri aciklama ve acilar1 yatistirmak gibi gorevler tistlenmektedir. Vecd
haline girip, cennet ve cehennemi dolasarak, oralarda “ata ruhlar1” ile irtibata ge¢mektedi (Perrin, 2001: 11)
ve kahinlik yapmaktadirlar. Eliade, Gok Tanri stz konusu olunca Samanlarin roliiniin ¢ok kisith
kaldigindan bahsetmektedir (Giinay ve Giingor, 2003: 120).
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Esas itibariyle Samanizm adi verilen kiiltiir ne bir dindir ne de biiyiiniin bir tiirtidiir. Sadece bu
ikisiyle alakali tarafi bulunan farkli din ve diinya goriislerini birlestiren tekniktir. Kirgizlarin biitiin dini-
biiytisel hayatlar1 Samanin cevresinde merkezilesmistir. Ttim dini faaliyetlerinde $Samanlara “Faghinunun”
yani, Allah’in Peygamberi olarak kabul ettikleri bilinmektedir (Kictik, Kiigiik ve Ttimer, 2010: 70-71).
Kirgizlar Saman’a “baks1t” adini vermektedirler. Her baksi'nin kendisine ait 6zel ruhu olduguna inanilir ve
Kirgiz baksilar1 bu ruhun “arbak” oldugunu distintirler. Kirgizlar sadece baksilarin degil, diger biiyiik
insanlarin da es arbagt olduguna inarurlar. Kadin baksilara ise “btibii” denilir (1nan, 1972: 81-82-85; Gomeg,
2008: 30). Bircok toplumda Saman’a “kam” denilir. Kasgarli Mahmud, “kam”1 “kahin” olarak agiklamistir
(Gomeg, 2008: 29).

Islam ©6ncesi dénemde Kirgizlarin, cenazelerini agaclarin budaklarina astiklarindan, daha sonraki
dénemlerde cesedin kemiklerini etinden ayirip, yaktiklarindan bahsedilir. Oliiyii yakma adeti Andronovo
dénemi (M.0.1700-M.0.1200)'nin sonlarina dogru M.O. 1300'lerde ortaya gikmis olup, Karasuk (M.0.1200-
M.0O.700) ve Tagar (M.0.700-M.S.100) dénemlerinde daha ¢ok uygulanmustir. Bu adetin ortagag déneminde
Tunguzlar, Kitanlar ve Kirgizlar tarafindan uygulandi@1 diisiintilmektedir. Tastik (M.O.300-M.S.400)
doneminde oliileri gomme &deti uygulanmaya baslamistir. Fakat cenaze torenleri her ikisinde de degismeye
ugramamustir. Cenazelerin agaca asilmasinin nedeni olarak Karjalainen, kisin topragin donmasindan dolay:
cesedi gommenin imkansiz olmasi ya da yiiksek agaglarin tanri'ya yakin olacagimin distiniilmesi
olabilecegini 6ne stirmiistiir (Roux, 2001: 64-220-224).

Kirgizlar atese kutsal temizleme anlami verdikleri icin, 6ltilerini yakar, hastalar: tiitstilerlerdi. Ates,
Zerdiustliikte kutsal iken, Kirgizlarda atesin her pisligi, kotiligii, glinahlari temizleme araci olarak
goriilmesinden o6te bir anlam yiiklenmemistir. Ote yandan Samanist uygulamalarda mutlaka ates
bulundurulmustur (Giingor ve Giinay, 2003: 77-113; Inan, 1976: 11-46). Hatta aile ocag kiiltii ve ates kiiltii
icice gerisik durumdadir, ocak kiiltii ise atalar kiiltiine baghdir (Inan, 1976: 41).

Ates ve ocak, Kirgiz ve Kazaklarin evlilik téreninde Samanist kiiltiirde oldugu gibi ¢ok énemli 6ge
sayllmaktadir. Gelin yeni geldigi eve girip, egilip ocaga selam verir. Bu artik o evin tyesi anlamima
gelmektedir (Soltonoev, 1993: 4). Aile ocag1 Tiirk toplumlarinda kutsal oldugu igin, “atesin sénstin” demek
agir hakarettir ve soyun tiikensin anlamini tasimaktadir. Ayrica atese bakip, fal bakma Orta Asya
halklarinda ¢ok yaygin adetlerden biriydi. Ornegin, Manas destaninda Manas'in babast Cakip Han atege
bakip, gelinlerinin gelecegini anlatirdi (Inan, 1972: 67).

Saman kiiltiiriinde ayin ve torenler tarihi belirlenmis olanlar ve olmayanlar olmak tizere ikiye
ayrilmaktaydi. Belli tarihlerde gerceklesen ve mevsimlere bagh bayramlarin resmi bayram olarak kutlandig:
eski Cin kaynaklarinda bahsedilmektedir. Ulagilan bilgilere gore, ilkbaharda “tabiatin dirilmesi” serefine
tiitsti yakilip, “alas”loo ile ilkbahar karsilamir (inan, 1976: 46). Bu Orta Asya toplumlarinda halen mart ayrmin
sonunda gergeklestirilmekte olan su andaki Nevruz bayramidir.

Belli bir tarihi olmayan torenlerde Kurbanlik yer almis olup bu ayinde tanrilara, ruhlara, sulara,
daglara v.s. kirlarda kurban kesilirdi. O dénemlerde daglarin tanri makamlart olduguna inanilird: (Inan,
1972: 8-49) ve gilintimiizde hala o ismini tasimakta olan Kirgizistan’daki Tanr1 Dag1 ve onun ikinci yiiksek
zirvesi olan Han Tengri (7010 m) o daglardandur.

Bu calisma Geleneksel Kirgiz Dini'ne iliskin yapilan ilk 8lgek calismasi olmasi ve bu dine iliskin halk
arasinda ne kadar yaygin oldugunu anlasimasim saglayacak bir olgme aracimi gelistiriyor olmasi
bakimindan 6nemli bulunmustur. Bu 6lgek ile bundan sonra yapilan ¢alismalarda tarihi kaynaklarda yer
alan geleneksel inang bicimlerini takip eden ve etmeyen kisilerin yas, cinsiyet, egitim durumu gibi kisisel
verileri ile karsilastirma imkani olabilecektir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma Kirgizistan'daki Geleneksel Kirgiz Dinine iliskin tutumu belirlemek amaciyla tarama
modelinde betimleyici bir aragtirmadir. Tarama modelinin kullanim amaci var olan bir durumu tasvir
etmektir. Arastirmaya konu edilen birey ya da nesne, kendi kosullar1 goz oniine almarak oldugu gibi
tanimlanmaya calisilir. Arastirma yapilan bireyler tizerinde herhangi bir etkileme ¢abasi gosterilmez (Bkz.
Karasar, 2005:77).

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, Kirgizistan’daki Batken, Celalabat, Ciiy, Narin, Os, Isik-Kol, Talas illerinde
yasayan kisiler olusturmaktadir. Orneklem ise bu yedi ilden goniillii olarak arastirmaya katilan 600 kisiden
olusmaktadir. Katilimcilarin %66,3'ti kadin, %33,7’si erkektir. Arastirmada amacli ¢rneklem yodntemi
kullanilmuastar.
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Aragtirmanin Sinmirliliklar:

1- Arastirmada elde edilen bulgularin gecerligi ve giivenirligi arastirmanin drneklemiyle sinirhidir.

2- Arastirma bulgular1 boylamsal degil kesitseldir. Bu nedenle belirli bir zaman dilimi icerisinde

arastirmaya katilan Kirgizlar ile sinirhidir.

Veri Toplama Araglar1

Arastirmaya veri saglamasi i¢in ilk olarak Kirgizistan’daki aile hayati ve dini hayat hakkinda yapilan
yazili belgeler incelenmis ve gozlem yapilmis ve kavramsal yap1 betimlenmeye ¢alisilmistir. Bunun yaninda
yapilan gozlemler sonucunda Kirgizistan’da devam eden Geleneksel Kirgiz Dini'ne iliskin ibadet ve
inanislar tespit edilmistir.

Aragtirmada ilk olarak goniilliilerin Geleneksel Kirgiz Dini'ne yonelik tutum maddelerinin yer aldig:
anket kullanilmistir. Bu anket, yapilan arastirmalar sonucunda bu konu ile ilgili standart bir 6l¢me araci
bulunamadig: icin arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Tutum maddeleri igeren anket ile goniilliilerin
Geleneksel Kirgiz Dini'ne yonelik tutumlarini belirleyerek, Geleneksel Kirgiz Dini'ne iliskin tutumlarini
etkileyen faktorleri ortaya g¢ikarmayi amaglamigtir. Tutum maddelerinin bir 6lcek olarak gelistirilebilmesi
icin ilk 6nce acimlayici faktor analizine hazir hale getirilmistir. Verilerin toplanmasina iliskin Biskek Din
Isleri Komisyonun’dan yazili etik kurul izni alinmuistir.

Bulgular

Olgegin boyutlarinin belirlenmesi: Acimlayic1 Faktor Analizi

Calisma kapsaminda veri toplamak amaciyla kullamla Geleneksel Kirgiz Dini Olgegi'nin yap1
gegerliklerinin tespit edilmesi amaciyla agimlayici faktor analizi yontemi kullanilmustir. Agimlayic faktor
analizi yapilmadan once 6rneklem biiyuikliigiintin yeterli olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett’s Kiiresellik Testi incelenmistir. Sonuglar Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett’s Kiiresellik Testi Sonuglar1

Kaiser-Meyer-Olkin Testi (KMO) 0,875
Ki-Kare 2923,910
Bartlett Kiiresellik Testi Serbestlik Derecesi 105
P 0,000

Tablo 1 incelendiginde, analiz sonucunda 600 kisilik galisma grubu igin Geleneksel Kirgiz Dini
Olgegi'nde KMO degeri 0,875 olarak tespit edilmistir. Bu deger, 6rneklem biiyiikliigiintin faktor analizine
devam etmek icin st diizey kabul edilebilir oldugunu gostermektedir. Bartlett Kiiresellik testinin amaci,
faktor analizinin 6n kosulu olan “normallik” varsayimin karsilayip karsilamadigini belirlemektir ve elde
edilen manidarlik diizeyi p<.000’dir. Bu deger, veri setinin manidar ve normallik varsaymmini karsiladigin
gostermektedir. Ayrica, bu degere bakarak, veri setinin faktor analizi yapabilmek igin yeterince biiyiik
oldugu sdylenebilir. Bu degerlere bakarak, faktor analizine devam edilebilir.

Geleneksel Kirgiz Dini Olgegi puanlari igin yapilan agimlayic: faktor analizi sonucunda elde edilen
0z degerler ve agiklanan varyans degerleri Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Geleneksel Kirgiz Dini Olgegi Faktorlere fliskin Oz Degerler ve Agiklanan Varyans Yiizdeleri

Baslangic Degerleri Déndiirme Islemi Sonrasi Degerler
Aciklanan
Ozdeser Aciklanan Varyans Toplamal1 Agiklanan Ozdeser Varvans Toplamal1 Agiklanan
& Yiizdesi Varyans Yiizdesi & Y Varyans Yiizdesi
Y Yiizdesi Y
1 5,386 35,907 35,907 3,041 20,272 20,272
2 1,260 8,403 44,310 2,631 17,542 37,814
3 1,144 7,625 51,934 2,118 14,121 51,934
4 1,072 7,149 59,083
5 ,885 5,899 64,982
6 ,815 5432 70,414
7 ,750 5,003 75,417
8 ,677 4,516 79,933
9 ,550 3,664 83,597
10 495 3,300 86,898
11 468 3,119 90,017
12 439 2,924 92,941
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,399 2,662 95,603
379 2,530 98,133
,280 1,867 100,000

Faktor analizi sonucunda toplam varyansin %51,93'sini aciklanmaktadir. Bu durum her bir boyutun
toplam varyansa yaptig1 katkilar goz oniine alindiginda agiklanan varyansin tanimlanan boyutlarda clgme
yapilabildigine ve tlgegin 3 boyutlu yapiy1 gosterdigi ortaya ¢ikmistir.

Boyut sayisina karar vermede kullanilan bir diger olctit ise screeplot grafigidir (Sekil 1). Grafiginde
3. boyuttan sonra grafik diizliik gostermektedir. Buna gore tanimlanan boyutlara ait 6zdeger(eigenvalue)
degerleri en fazla 3 boyuta kadar farklilik gostermekte 3 boyuttan sonra gosterdikleri degisim fazla degildir.

Scree Plot

ge

2]

Bilesen Sayist

Sekil 1. Scree Plot Grafigi

Buna gore elde edilen maddelik ve 3 alt dlgege sahip Geleneksel Kirgiz Dini yonelik tutum dlgeginin
yap1 gegerligi belirlenmistir. Calismada 0,40"1in altindaki kalan maddeler atilmis ve ilgili faktore ait olmadig:
diisiiniilen maddeler tlgekten ¢ikarilmistir. 18 madde ile baglanilan faktor analizinden 15 maddeden olusan
bir olgek elde edilmistir. Geleneksel Kirgiz Dini Olgegi'nin faktor desenine iliskin varimax dondiirme
yontemi kullanilarak elde edilen faktor ytik degerleri Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Geleneksel Kirgiz Dini Olgegi

Faktorler
Tabiatistine Atalar Oliiler kiltit

Inang Kiiltii
1. Kabir giiniinde mezarlar ziyaret ederim. 0,773
2. Mezarlara tas ve geyik boynuzu gibi seyler koyarim. 0,726
3. Tekke ve anitlar1 ziyaret ederim. 0,717
4. Agaclara bez parcalar1 baglarim. 0,454
5. Tengricilik dinini desteklerim. 0,714
6. Nazardan korunmak i¢in kdhinlere muska yazdiririm. 0,652
7. Ihtiyagc duydugumda kahinlere akil danigirim. 0,700
8.  Olen yakinlarima agitlar yakarim. 0,496
9.  Dualarimda manas ruhu gibi ruhlar1 anarmm. 0,642
10. Evi ve arabay1 kem gozlerden korumak igin tiitsti yakarim. 0,698
11. Nazar degmesine kars1 cocuklara boncuk takarim. 0,662
12. Ruhlar tizmekten korkarim. 0,505
13. Allah disinda kutsal kabul edip yardim istedigim ruhlar vardir. 0,637
14. Ruhlarin rahati igin atese tirnak ve sag atmak gibi yasak olan seyleri 0.484

yapmam. ’

15. Allah’a ulasmada ruhlar arac1 yaparim. 0,655
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Tablo 3 incelendiginde 6lgegin yap1 gegerliliginin saglanmas: igin geleneksel dini yasam ile ilgili
kuramsal yap1 dikkate alinarak acimlayici faktor analizi sonucunda ti¢ boyut belirlenmistir: Tabiatiistiine
inang, atalar kiiltt ve oliler kiilti.

Tabiatiistii Giiclere Inang boyutu olarak isimlendirilen madde 6,7,8,10,11,12, ve 14’tin yer aldig:
birinci boyuttaki maddelerin faktor yiik degerleri 0,484 ile 0,70 arasinda degismektedir. Atalar kiiltti olarak
adlandirilan madde 4,5,9,13 ve 15’in yer aldig ikinci boyuttaki faktor yiik degerlerinin 0,454 ile 0,714
arasinda degismektedir. Oliiler Kiiltii olarak isimlendirilen madde 1,2, ve 3'iin yer aldig1 tigiincti boyut icin
faktor yiik degerlerin 0,717 ile 0,773 arasinda degistigi goriilmektedir.

Giivenirlik Caligmasi : Cronbach Alpha I¢ Tutarlilik Katsayisinin Hesaplanmasi

Olgegin giivenirligini belirlemek icin madde toplam test korelasyonu hesaplanmis ve olgegi
olusturan maddelere iliskin Cronbach alfa (cra) degeri ,80 olarak bulunmustur. Gegerliliginin anlasilmasi
icin yapilan analizde birinci boyut olan tabiatiistiine inan¢ boyutunda toplam yedi madde igin Cronbach's
Alpha degeri ,790 gikmuistir. Bu boyutun ortalamas: M= 22,3250, varyansi =52,056, standart sapmas1=7,21"dir.
Ikinci boyut olan atalar kiiltii boyutunda bes maddede Cronbach alfa (cra) degeri ,74 , ortalama M=18,48,
varyansl = 24,36, standart sapmasi=4,93 ¢ikmustir. 3. Boyut olan oliiler kiilti boyutunda ti¢ madde igin
Cronbach alfa (cra) degeri 71, ortalamasi 11,3933, varyansi = 10,847, standart sapmasi=3 ,29343 cikmustir.

Olgegin Gecgerliliginin Hesaplanmasi: Dogrulayic1 Faktor Analizi

Geleneksel Kirgiz Dini Olgegi'nin ii¢ boyutlu yapisinin incelenmesi amaciyla ayrica dogrulayici
faktor analizi yapimistir. Dogrulayict faktér analizi yapilirken ¢oklu normal dagiim varsayimi
saglanmadig1 icin giiclii (robust) kestirim yontemi kullanilarak asimptotik kovaryans matrisine dayal
maksimum olabilirlik (likelihood) kullanilmistir. Dogrulayict faktér analizi yapilirken uyum indeksi
degerleri, faktor yiik degerleri ve hata varyanslari incelenerek model veri uyumu degerlendirilmistir. Uyum
indeksi degerleri, faktor yiik degerleri (max-min) ve hata varyansi (max-min) degerleri Tablo 4’de
sunulmustur. Ayrica analiz sonucunda elde edilen 6l¢gme modeli Sekil 2’de sunulmustur.

Tablo 4. Geleneksel Kirgiz Dini Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglart

Faktor Yiik Hata

-
x 2 £ p CFI GFI NFI RMSEA Degerleri Varyanslar1
s max min max min
Olgek 267,34 3,71 0,000 0,97 0,93 0,95 0,067 0,71 0,48 0,77 0,50
Onerilen x2/df <3 20,90 2090 2090  <0,080 20,30 <0,90
Deger

°

Tablo incelendiginde sd degerinin (3,71) 3 ile 5 arasinda oldugu goriilmektedir ve buna gore
modelin veriye iyi uyum gosterdigi soylenebilir. CFI degeri 0,97; GFI degeri 0,93 ve NFI degeri 0,95 olarak
tespit edilmistir. Bu degerler 0,90'nin tizerinde olmasina modelin veriye ¢ok iyi uyum gosterdigi anlamina
gelmektedir. RMSEA indeksi acisindan degerlendirildiginde ise bu indeksin model igin 0,067 oldugu
saptanmustir ve bu indekse gore de modelin veriye uyum gosterdigini soylemek miimkiindiir. Uyum
indeksleri genel olarak degerlendirildiginde ti¢ boyutlu modelin veriye uyum sagladig goriilmektedir. Her
bir boyuttaki maddeler icin faktor yiik degerleri 0,48 ile 0,71 arasinda degismektedir ve 0,30’dan biiyiik
oldugu icin tiim maddeler bulunduklar1 boyutlara hizmet ettikleri anlasilmustir.
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Sekil 2. Geleneksel Kirgiz Dini Olgegi (TABIATUS: Tabiatiistii Giiclere Inang, ATALAR: Atalar kiiltii, OLULER: Oliiler kiiltii)

Tartisma ve Sonug

Cin kaynaklarma dayanarak milattan 6nce II. ytizyilda Hunlarin kutsallar1 arasinda Gok-Tanri, yer-
su, giines, ay, atalar ve oliiler kiiltiiniin oldugunu 6greniyoruz (Inan, 1972: 1-2-3). Dogal olarak kutsal kabul
edilen varliklar, diger Tiirk kavimlerinde de varligini farkli sekillere biiriinerek devam ettirmisti. Fakat
ozellikle Kirgizlarin digerlerinden farkl olarak islam dinini en son kabul eden Tiirk kavmi olmalari, Budizm,
Maniheizm, Musevilik ve Hiristiyanlik gibi birbirinden ¢ok farkli dinlerin etkisinde kalmis olmalar1 ve
cografi sartlar nedeniyle Islam dinini yeterince 6grenme sanslarinin olmamasi (Bkz. Arik, 2014; Soltonoev,
1993: 25) Hunlardan miras kalan kutsallar1 giintimiize kadar tasimalari ile sonuglandi. Bugiin halen
kotiiltiklerden korunmak ve dua etmek igin yapilan torenlerde ge¢misten gelen bu mirasin yasatildig:
goriilebilir (Abramzon, 1999: 227-228).

Gegmisten gelen bu mirasin bugiin insanlarin manevi diinyasinda ne kadar etkili oldugunun
anlasilmasini kolaylastiracak ve arastirmacilara gozlem yapmak disinda nicel bilgi toplamasini da miimkiin
kilacak olan bir 6l¢me aracina olan ihtiya¢ duyulmasi 6nemli bir motivasyon olmustur.

Bu ¢alisma ile Geleneksel Kirgiz Dini'ne iliskin ilk defa bir 6l¢me aracini gelistirilmistir. Fakat 6lcek
ile beraber baska olcegin uygulanarak sonuglarin kiyaslanmasi miimkiin olmamuistir. Faktorlerin
belirlenmesine yo6nelik olan yapilan calismada ilk olarak KMO degeri 0,875 olarak tespit edilmis ve analize
devam edilebilecegine karar verilmistir. Yapilan agimlayici faktor analizi ile 0,40"1in altindaki kalan maddeler
atilmis ve ilgili faktore ait olmadig: distintilen maddeler 3’4t 6lgekten ¢ikarilmistir. Sonug olarak toplam
varyansin %51,93 oldugu ve ti¢ boyutlu bir yapinin ortaya ¢iktig1 belirlenmistir.

Giivenirliginin anlasilmasi icin yapilan analizde birinci boyut olan tabiatiistiine inang boyutunda
toplam yedi madde i¢in Cronbach's Alpha degeri 0,790, ikinci boyut olan atalar kiiltii boyutunda bes
maddede Cronbach alfa (cra) degeri 0,74, ticiincii boyut olan oliiler kiiltiinde boyutunda ti¢ madde
icin Cronbach alfa (cra) degeri 0,71 olarak hesaplanmistir. Faktorlerin gegerligi Dogrulayici Faktor Analizi ile
test edilmistir. Gegerliliginin hesaplanmasi i¢in yapilan dogrulayici faktor analizinde x*2/sd degerinin 3,71
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ve CFI degeri 0,97; GFI degeri 0,93 ve NFI degeri 0,95 olarak tespit edilmistir. Bu degerler 0,90'nin tizerinde
olmasina modelin veriye ¢ok iyi uyum gosterdigi belirlenmistir. Dolayisiyla olcek giivenilir ve gecerli

bulunmustur.

Geleneksel Kirgiz Dini'ne iliskin yonelik tutum Olgegi Likert formatina gore diizenlenmis olup her
bir maddede bes derece vardir. Bu dereceler en olumsuzdan en olumluya dogru swralanmugtir. Ornegin
“Allah’a ulasmada ruhlar1 aract yaparim” maddesinde “kesinlikle katilmiyorum (1), katilmiyorum (2),
karasizim (3), katiliyorum (4), kesinlikle katiliyorum (5)”, seklinde bir puanlama stz konusudur. Bu
durumda bir katilimcinin alacagi puan 15 ile 75 arasindadir. Bundan sonra Geleneksel Kirgiz Dinine
fligkin yapilacak calismalarda nicel veri toplanmasimi kolaylastirmast beklenmektedir. Olgek yaralanmak
isteyen tim arastirmacilarin kullanimina agiktir. Bu sekilde Tiirkiye'deki arastirmacilarin Orta Asya’daki
Turk topluluklar: hakkinda daha hizli ve kapsamli bilgi toplamasina katki saglayacag: diistiniilmiistiir.
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Ek.1. Geleneksel Kirgiz Dini Olgegi (Tiirkce Formu)

Asagida verilen inang ile ilgili ifadelerden
hangisi sizin tutumunuza
daha iyi yansitmaktadur? Liitfen belirtiniz. £
=
5 g
= 8
g 2
5 | . |5
2 S g g 2
= 2 | 8 s | &
= |E | |2 |E
7 = g = 7
] ] ] ] ]
X 4 4 4 X
1. Kabir giiniinde mezarlar1 ziyaret ederim. 1 2 3 4 5
2. Mezarlara tas ve geyik boynuzu gibi seyler koyarim. 1 2 3 4 5
3. Tekke ve anitlar1 ziyaret ederim. 1 2 3 4 5
4. Agaclara bez parcalar1 baglarim. 1 2 3 4 5
5. Tengricilik dinini desteklerim. 1 2 3 4 5
6. Nazardan korunmak i¢in kdhinlere muska yazdiririm. 1 2 3 4 5
7. Ihtiya¢ duydugumda kahinlere akil danigirim. 1 2 3 4 5
8. Olen yakinlarima agitlar yakarim. 1 2 3 4 5
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9. Dualarimda manas ruhu gibi ruhlar1 anarim.

10. Evi ve arabay1 kem gozlerden korumak i¢in tiitsii yakarim.

11. Nazar degmesine kars1 ¢ocuklara boncuk takarim.

12. Ruhlar1 iizmekten korkarim.

[y FSEY FEEY =y S

13. Allah disinda kutsal kabul edip yardim istedigim ruhlar
vardir.

NIN|IN[INN

QL W[W|W|Ww

INFNYITN) PN

ai|ar|ar|ar| o

14. Ruhlarin rahati igin atese tirnak ve sa¢ atmak gibi yasak olan | 1
seyleri yapmam.

15. Allah’a ulasmada ruhlar1 arac1 yaparim. 1

Ek.1. Geleneksel Kirgiz Dini Olgegi (Kirgizca formu)

TeMeHIOTrYy MIIIEHMY YKOHYHIOTY
TYLIYHYKTOPIOYH KaVIChIHBICHI
CcU3AVIKMHE Ko0YpeoK ma KeyeT?

TanTakeIp Konry16anm

Bbuibenm

1. DcTemuK KYHYH/@ Ma3apJiapra 6apam.

—_

™1 Komrya6arm

@

=
Komryaam

ol
UbIH AWIIEH KOIIyIaM

2. MasapJiapra Taii, 6yry My#y3yH >KaHa a->KbUIIbI3 CYPOTYH KOEM.

N

@

Iy

a1

3. Kym0e3 >kaHa 3cTe/IMKTepre ChIMbIHYY MaKcaTbIHa OapbIl TypaMm.
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4. bInpIK KaTapbl Kepy/JIreH 0ak-JjapakTapra MeH /a HYYIYpeK
KeCHMHOWIepWH barIanM.
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5. TeapunInK MIeHVMMIH KOJITOVIM.

6. JKamaH K03J0p/I0H CaKTaHYY Y9YH MOJIZOJIOPIo Ay0a >Ka3apIpaMm.

7. 3appu1 yuypJiapga 6aKIIbI-MoJ110I0p/IOH KeHelll cypayiM.

8. Oren JKaKbIHAAPBbIMBIH apThIHAaH KOIIOK KOLIYII a3a KYTOMYH.

9. [Iyb6a okyranpiMaa MaHacThIH ap0arel CbIAKTYy apOakTapasl Aa
3CKepeM.
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10. Yvrymay >ke MaIIMHaMIbI J)KaMaH KO3TOPH0H CaKTOO MaKcaThIHIA
asiacTavM (BICBIPBIK JKaram).

11. Ke3 TuvtyymeH (Ha3sapjaH) KOPTOHyYy MaKcaThIHAA Oaamapra xe3
MOHYOK, TYMap ChIAKTYYy HepceJjiepJu KOJITOHOM.

12. ApbGakTapapl Kalla KbUITaHJAH KOPKOM.

13. Kymanpas Gamka K33 OMp BIVIBIK A€l 3ceNTereH apOaKTapaaH Aga
>KapaaM KYTeM.

14. ApbakTapaplH pyXTapbIH bIpaa3bl KbUIYy YUYH TBHIIOY Ca/JbIHTaH
HepcesiepaeH GaIll TapTaM (OTKO ThIPHAK >Ke Yady TalTabarnm).

15. Kypavira ceIiibIHyyAa ap6akTapabl (pyX) OpTOoMdy KaTapbl KOpeM.
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