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CESUR YENI DUNYA VE OTOMATIiK PORTAKAL ROMANLARININ iINSAN DOGASI UZERINE
SOYLEDIKLERI: PSIKANALITIK BiR INCELEME
THE EXPLORATION OF HUMAN NATURE IN BRAVE NEW WORLD AND A CLOCKWORK ORANGE:
A PSYCHOANALYTIC ANALYSIS

Yagmur KIZILAY"

Oz

Ingiliz edebiyat geleneginin en énemli distopya eserlerinden olan Aldous Huxley’in Cesur Yeni Diinya ve Anthony Burgess’in
Otomatik Portakal romanlarim psikanalitik bakis agisiyla ele almak insan dogasi ve insan benligine teknolojik ve bilimsel yontemlerle
miidahale edilmesinin ne anlama geldigi {izerine farkli bir bakis acis1 saglar. Her iki romanda da disaridan miidahalelerle benligi ve
bilincini degistirilen/sekillendirilen ve sistemin istedigi bireyler haline getirilen kisileri insan yapan temel degerler elinden alinmus olur.
Bu calisma psikanalitik kuram cercevesinde insan dogasmi olusturan temel kavramlari adi gecen eserler icin ele alirken bu
romanlardaki insan dogasina yonelik miidahalelerin insanin 6ziine kars: gelis oldugu ve yarattig1 yabancilasma tizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Distopya, Psikanalitik Kuram, insan Dogasi, Teknolojik Ve Bilimsel Miidahaleler, Yabancilasma.

Abstract

A psychoanalytical analysis of Aldous Huxley’s Brave New World and Antony Burgess’s A Clockwork Orange, two of the most
prominent dystopian novels of the English literature, provides an insight into human nature and the implications of technological and
scientific interventions in human self. In both novels, people whose self and consciousness are altered/formed by outside intervention
and who are transformed into the individuals the existing system requires are deprived of the basic values that make them human. This
study examines the fundamental concepts of human nature in these novels within the framework of psychoanalytical theory and argues
that the interventions in human nature explored in these novels are against the essential being of humans and responsible for the
alienation of human beings.

Anahtar Kelimeler: Dystopia, Psychoanalytical Theory, Human Nature, Technological and Scientific Interventions,
Alienation.

Giris

Ingiliz edebiyati distopya geleneginin en temel eserlerinden olan Aldous Huxley’in Cesur Yeni
Diinya (1931) ve Anthony Burgess’in Otomatik Portakal (1962) romanlari, yillar 6nce yazilmis olsalar da
yarattiklar1 distopik gelecek kurgulariyla ve icinde yasadigimiz doneme ve insanliga dair sdyledikleriyle
hala gecerliligini korumakta olan eserlerdendir. Temel olarak her iki roman da baskici bir devlet rejiminin
bilimsel teknikleri ve teknolojileri kullanarak bireysellige ve 6zgiir secimlere sahip olan bireyler yerine,
mevcut sistemin istedigi gibi yasayip diisiinen edilgen kisiler yaratmasir elestirmektedir. Cesur Yeni Diinya
ve Otomatik Portakal romanlar1 temelde baskic1 ve totaliter devlet rejimlerini elestiren romanlar olarak ele
almabilecegi gibi, insanoglunun gelistirdigi bilimsel ve teknolojik buluslar1 ve yontemleri kullanma sekliyle
bunlar1 nasil insanliga zarar verecek hale getirebildigi fikrinden yola ¢ikilarak bilimselligin ve teknolojinin
olumsuz ve yikici etkileri agisindan da ele alinabilir.

Bu okumalarin yani sira, Cesur Yeni Diinya ve Otomatik Portakal romanlarim baskici bir devlet
yonetiminin gelismis teknolojilerle insan dogasini ve bilincini sekillendirmeye veya degistirmeye yonelik
cabalarina sert elestiriler getiren romanlar olarak okumak ve dolayisiyla bu iki roman insan dogasini ele alig
sekli agisindan incelemek de muimkiindiir. Benligi ve bilinci disaridan mtidahalelerle sekillenip degistirilen,
ozgiir iradesi ve se¢me hakki elinden alinan kisileri insan yapan baska bir sey kalmis midir? Bu acgidan
bakildiginda, her iki eserde de sorgulanan en temel konulardan biri insani insan yapan sey nedir sorusudur.
Bu baglamda bu iki romanin psikanalitik agidan ele alinmasi, insani insan yapan temel kavramlarin
anlasilmasi ve insan dogasmin disaridan miidahalelerle degistirilip degistirilemeyecegi sorusuna cevap
vermesi acisindan 6nem tasir. Her iki romanin psikanalitik okumasi, bir insan1 digerlerinden ayiran temel
ogelerin benlik, biling, irade gibi kavramlar oldugunu, bu temel 6geleri degistirmenin veya yeniden
yaratmanin insan dogasinin ve bireyselliginin yok sayilmasi anlamina geldigini ve tiim teknolojik ve
bilimsel miidahalelere ragmen insan dogasiin kendine has belirli 6zelliklerinin degistirilemeyecegini
anlamakta yardimci olabilir.
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Bu calismanin ilk bolimiinde psikanalitik kuram cgercevesinde insan dogasini olusturan temel
kavramlar olan benlik, bilingalti, temel icgtidiiler ve bu i¢gtidiilerin tatmin edilme sekilleri her iki roman icin
ele alinacaktir. flk boliimde psikanalitik kuram ile insan dogasim anlamak sonraki bolimlerde bu
romanlarmn distopya olmalarinin en énemli sebeplerinden birinin insan dogasini olusturan temel 6gelerin
bozulmast ya da degistirilmesi oldugunu gérmek agisindan énemlidir. Tkinci boliimde, her iki romanda da
bilimsel ve teknolojik yollarla insan dogasina miidahale etme cabalarinin nasil gergeklestigini ve bu
miidahalelerle insan benliginin ve bilincinin nasil sekillendirildigi ya da degistirildigi incelenecektir. Ugiincii
ve son boliimde ise her iki romanda da insan dogasinin degistirilmesi veya sekillendirilmesi ¢abalarmin
yararsiz oldugu ve bu cabalarm insanlarin kendi dogalarmin gerektirdigi sekilde yasamalarini engellemesi
agisindan yarattig1 yabancilasma tizerinde durulacaktir.

1. Psikanalitik Kuramla Insan Dogasina Ait Temel Kavramlarin Incelenmesi: Benlik, Bilincalti,

Temel icgiidiiler, Icgiidiilerin Tatmin Edilme Sekilleri, Odip Kompleksi, Bilincalt
Malzemeye Ulasmak

Cesur Yeni Diinya ve Otomatik Portakal romanlarinin insan dogasini nasil ele aldigini inceleyebilmek
icin insan dogasini olusturan ve insani insan yapan temel kavramlarin farkinda olmak biiyiik 6nem tasir.
Insan dogasi tizerine diisiinen ve insan benligini anlamlandirmaya calisan bir kuram olarak psikanalitik
kuram ve bu kuramin kurucusu olan Sigmund Freud, bu romanlarda insan dogasina ait temel 6gelerin nasil
islendigini ve bu 6geleri degistirip sekillendirerek insan dogasina nasil kars: gelindigini anlayabilmek igin
yol gosterici olacaktir.

[nsan dogasini anlamada en 6nemli kavramlardan biri benlik ve onu olusturan ogelerdir.
Psikanalitik kuraminin babasi olan Sigmund Freud, insan dogasin1 ¢6ziimlemek amaciyla benligi, alt benlik
(id), benlik (ego) ve tist benlik (stiperego) olarak ayirmis ve insanin kisiliginin bu boltimlerin birbiriyle olan
iligkileri araciligryla belirlendigini ifade etmistir (Burger, 2006, 77). Freud'un yapisal model olarak
adlandirdigr bu kisilik modeline goére, benlik, insanlarin dogustan sahip oldugu alt benligin yam sira
yasamlarinin ilerleyen yillarinda gelisen benlik ve tist benlik boliimlerinden olusan bir yapidir (Burger, 2006,
78). Freud'un gelistirdigi bu kisilik modeli, insan benliginin dogumla baslayan bir siirecle yasamin sonraki
yillarinda gelisim gosterdigini ve insan kisiliginin bu gelisim siiresince olustugunu gosterir. Bundan
hareketle, bu farkli benlik boltimlerinin her insanda farkli sekillerde gelismesinin bireysel farkliliklara ve
farkli kisiliklerin olugsmasina sebep oldugu cikarimi yapilabilir. Cesur Yeni Diinya romaninda anlatilan
Diinya Devleti'nde ise, insanlar dogum yoluyla ve benliklerinin gesitli evrelerden gegerek gelistigi normal
bir stirecle degil, iiretim teknolojisiyle yapay olarak tiretildikleri ve sartlandirma araciligiyla buyiitiildiikleri
bir sistem iginde yer alirlar. Makineler tarafindan ve {ireme fabrikalarinda siseler icerisinde tretilen bu
kisilere belirli fiziksel, kimyasal ve sifsal ozellikler yiiklenerek ve ileride olacaklar1 insanlar en bastan
belirlenerek bu insanlarin yasamlar: siiresince bir benlik ve kisilik gelistirme sans1 yok edilir. Kisilikleri
yasamlar1 boyunca sabit kalan bu insanlarin, benzersiz ve gelisim gosteren bir benlige sahip olma haklar
ellerinden alinmistir. Insanlar1 istedikleri gibi tireten bu totaliter devlet sisteminin insanlarin bireyselliklerini
ve benliklerini nasil yok ettikleri, Kulucka Merkezi Miidiirii'niin s6zlerinden anlasilabilir: “Elbette sadece
embriyo kulugkalandirmakla yetinmiyoruz; inekler bile yapabilirdi bunu. Aymi zamanda yazgilarin
belirleyip sartlandirtyoruz. Bebeklerimizi siseden sosyallesmis kisiler olarak cikariyoruz, Alfalar ya da
Epsilonlar olarak, gelecegin kanalizasyon iscileri ya da gelecegin Kulucka Merkezi Miidiirleri olarak”
(Huxley, 2012, 36). Goruldugi gibi, olacag kisiler 6nceden belirlenen fabrika tirtinii bu insanlar, kendilerine
ait ve benzersiz bir benlikle degil; devletin olmasim istedigi kisiler olarak yasama baslarlar. Insan dogasim
ve iradesini hige sayan ve sartlandirmanin esas oldugu bu yapay ortamda yetisen kisilerin kendilerine ait bir
kimligi yoktur ¢tinkii benlikleri 6nceden belirlenmistir.

Insan dogasini anlamada en temel 6gelerden bir digeri ise psikanalitik kuramin da en biiyiik onemi
verdigi bilincaltidir. Freud, insan dogasini ve davranislarini anlamlandirmada iggtidiilerimizin, tiim arzu ve
isteklerimizin yer aldig1 boliim olan bilincaltinin en 6nemli yeri tuttugunu soylemistir (Burger, 2006, 78).
Bilingaltinda bir¢ok davranisimizi belirleyen énemli diirtii ve i¢gilidiiler yer alir ve Freud’a gore, insanin iki
ana tip i¢gtidiisti vardir; bunlar Libido olarak adlandirilan yasam ya da cinsellik iggiidiisii ve Thanatos
olarak adlandirilan 6liim ya da saldirganhk icgtidiisidir (Burger, 200, 80). Erotik ve saldirgan
dirtiilerimizin kaynag: olan bu icgiidiilerin belirli sekillerde disariya vurulmasi veya bastirma gibi belirli
savunma mekanizmalariyla benligin bu giidiilerle basa ¢ikmasi, bu giidiileyici giiclerin idare edilmesi igin
gereklidir (Burger, 2006, 81). Cesur Yeni Diinya romaninda, tireme teknolojisiyle benligi ve kimligi énceden
belirlenen kisilerin temel i¢giidiiler olarak kabul edilen cinsellik ve saldirganlik i¢giidiilerinin de yine devlet
tarafindan belirlenmis sekillerde tatmin edildigi goriiliir. Bilincaltinin ve iggtidiilerin kisilerin davramislarini
beklenmedik veya kontrol edilemez sekillerde etkilemesinin oniine ge¢mek ve insanin en temel diirtiilerini
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kontrol altinda tutmak amaciyla bu iggiidiilerin belirlenen sekillerde tatmin edildigi bir sistem s6z
konusudur. Bu sistem igerisinde gocuklar erotizm ve seks oyunlarini oynamalari icin sartlandirilarak kiigiik
yaslardan itibaren cinselliklerini yasayabilecekleri bir ortam icinde biiytirler. Cinselliklerini
cocukluklarindan itibaren sartlandirma yoluyla yasayan Diinya Devleti insanlar icin cinsel ic¢giidiilerin
bastirildig: eski diinya diizenini hayal etmesi zordur:

Ford’'umuzun yasadig1 déonemden once ve hatta nesiller sonra bile ¢cocuklar arasindaki
erotik oyunlara anormal goziiyle bakilmistir (ortalik kahkahaya boguldu)!; sadece
anormal degil, ahlakdisi (olamaz!) sayilmistir, o yiizden de siddetle bastirilmistir.
Dinleyenlerin yiiztinde saskina donmiis bir inanmazlik belirdi. (Huxley, 2012, 58)

Goruldugt gibi, cinsellik icgtidiisiintin bastirilarak yasandigi bir toplum diizeni, Diinya Devleti'ndeki
insanlara inamilmaz gelir. Yetigkinler ise cinselliklerini herhangi bir toplumsal baski olmadan, her ne zaman
ve kim ile yasamak isterlerse yasayabilmektedirler; ¢tinkii “herkes herkese aittir” ilkesi, bu toplumun temel
sartlandirmalarindan biridir. Benzer olarak, bir bagska onemli i¢giidii olan oliim veya saldirganlik
icgidiistintin ise “Yapay Siddetli Ihtiras’ adi verilen bir yontemle yapay olarak pompalanan adrenalin
araciligiyla insanlara korku ve hiddet duygular1 yasatilarak tatmin edilmesi saglanir. Boylelikle insanlarin
temel diirtti ve icgitidiilerini bile kendi sectikleri yollarla degil, belirlenen kurallar ve sartlandirmalarla
tatmin etmesini dikte eden bu baskici devletin insanin segme hakkini ve 6zgiir iradesini yok saydigi
goriilmektedir.

Cesur Yeni Diinya romaninda insan dogasina karsi gelen uygulamalarin en carpici olanlarindan biri,
aile kavraminin yok edilmesi ve yapay olarak tiretilen insanlarin ebeveyn kavramina yabanci olmalaridir. Bu
sistemde aile ve anne baba kavrammin yok edilmesinin sebepleri, psikanalitik kuram icerisinde
incelendiginde kolaylikla anlagilabilir. Psikanalitik kisilik gelisimi kuramina gore yetigkin kisiliklerimiz,
yasamimizin ilk bes ya da alt1 yilindaki deneyimlerimizle olusur ve psikoseksiiel gelisim donemleri adi
verilen bu donemlerin belirleyicileri cinsel diirtii ve arzulardir (Freud, 2000, 1516). Freud, bu psikoseksiiel
dénemlerin en 6nemlisinin fallik dénem oldugunu ve ¢ocuklarin bu dénemde Odip Kompleksi yasadigin
yani karsi cinsiyetteki anne babaya karsi cinsel bir ¢ekim hissettigini soyler (Freud, 2000, 4154). Odip
Kompleksi ¢ocuklarin psikolojik durumlarmi etkileyen ¢ok 6nemli bir kavramdir. Bunun sebebi, anne ve
babaya karst duyulan bu cinsel ¢ekim karsisinda erkek cocuklar babalari tarafindan kastrasyon (igdis
edilme) korkusu yasarken, kiz ¢cocuklar1 da erkek cinsel organini gordiigiinde penis kiskangligi yasarlar ve
bir eksiklik duygusu hissederler; ancak bu sorunlar, ¢cocuklarin anne babalarina duyduklar: cinsel istegi
bastirmalariyla ¢oziliir (Freud, 2000, 4154). Gortildiigu gibi, insanlarmn ¢ocukluk dénemindeki duygusal,
cinsel ve psikolojik durumlar1 ve gelisimlerinde anne babanin varligi cok ¢nemli bir yer tutar. Cesur Yeni
Diinya romaninda da anne baba kavraminin ortadan kaldirilarak aile birliginin yok edilmesinde bunlarin
kisinin yagsamindaki etkisinden kaynaklandigimi sdylemek miimkiindiir. Diinya Devletinde “Odip
Kompleksi insanlar igin o kadar tehlikeli ve etkili bir gii¢ olarak goriilmiistiir ki bu kompleksi olusturan aile
yapist ortadan kaldirilmus, tireme teknolojisiyle tiretilen ve sartlandirmayla biiyiitiilen ¢ocuklarin anne baba
gorevini devlet tistlenmis ve Odip Kompleksini olusturacak potansiyel yok edilmistir” (Buchanan, 2010,
104)2. Freud'un ortaya attigt Odip Kompleksinin insanlar iizerindeki etkisinin bilincinde olan Diinya
Devleti'nin kurucusu Henry Ford'un Odip Kompleksini ortadan kaldiran yeni sistemde kendini Freud un
yerine koydugu romanda agikga belirtilir:

Fordumuz- ya da Freud’'umuz, ki sirrina erisemedigimiz bir nedenle her ne zaman

psikolojik konulardan soz etse kendine Freud derdi- aile hayatinin korkung tehlikelerini

ilk ortaya atan kisi olmustur. Diinya babalarla doluydu- o ytizden de mutsuzlukla

doluydu; diinya annelerle doluydu-yani sadizmden namusa kadar uzanan bin bir tiirlii

sapiklikla doluydu. (Huxley, 2012, 65-66)
Bu alintidan da anlasilacag: tizere, Diinya Devleti anne ve babalarin varligimi mutsuzlukla ve sapiklikla
iliskilendirip, insanlar1 bu sekilde sartlandirarak aile yasamini ortadan kaldirmay1 basarmustir. Ancak aile
yasamini ortadan kaldirmalarinin asil sebebi, anne baba kavrammin insanlarda “uymak {izere
sartlandirilmadiklar: yasaklar” dan kaynaklanan “gticlii hislere zorlamasi[ydi]” (Huxley, 2012, 69). Bir baska
deyisle, devletin kontrolii ve sartlandirmalari olmadan, insanlarin yogun duygu ve hislere sahip oldugu bir
toplumun Diinya Devleti'nde yerinin olmamasidir. Aile kavrammin ve bireysel kimliklerin ortadan
kaldirilmas1 ve “kamusal alanla kisisel alanlar arasindaki smir ¢izgisinin yok edilmesi bu romanda
betimlenen distopik toplumun en goze carpan ozelliklerden biridir” (Gottlieb, 2001, 11). Anne babanin

! Orijinal metinde parantez icinde verildigi icin alintida da parantez icinde kullanilmigtir.
2 Bu calismada kullanilan Ingilizce kaynaklarin Tiirkge cevirisi makalenin yazari tarafindan yapilmistr.
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yerine devletin gectigi bu sistemde, insanlarin kendilerini giiclii bir bagla ve bireysel olarak ait
hissedebilecekleri bir aile yapisinin olmamasi, bu sistemin insanlarin kisisel bir yasam stirdiirmeleri yerine
toplumsal organizmanin bir parcasi olarak yasamalarimi dikte etmesinin bir sonucudur. Sonug olarak,
psikanalitik kuram gercevesinde ele alinan ve Cesur Yeni Diinya romanindaki yansimalar1 yukarida aciklanan
benlik, benligi olusturan boliimler, bilingalt;, temel icgiidiiler ve tatmin edilme sekilleri ve aile gibi
kavramlar, insan dogasini anlamada ve romandaki insan dogasini yeniden sekillendirmeye yonelik ¢abalar1
fark etmede kilit bir rol oynar.

Anthony Burgess’'in Otomatik Portakal eserini psikanalitik acidan ve insan dogasini ele alis bigimi
bakimindan inceledigimizde ise, romanda temel i¢gtidiiler, benligin boltimleri arasindaki iliski ve bilincalt1
kavramlarmin 6nemli yer tuttugunu goriirtiz. Cinsellik ve saldirganlik i¢giidiilerinin ahlak ve toplumsal
kurallar gercevesinde kontrol altina alinamadig1 bir toplumun betimlendigi bu romanda siddet, giinliik
yasamin bir parcasi haline gelmistir. Romandaki baskarakterin de sugluluk veya herhangi bir toplumsal ve
ahlaki baski hissetmeden sug isledigi bu toplumda, kontrol altma alinmayan icgiidiilerin ve diirtiilerin
dogurdugu sonuglar1 goérmek miimkiindir. Bu baglamda, romanda toplumdaki siddet eylemlerini
sartlandirma yontemiyle sonlandirmaya calisan devletin dogru bir sey yapiyor oldugunu diistinmek
olasidir. Ancak insan dogasini olusturan icgiidiileri sartlandirma yoluyla ortadan kaldirmaya calismak ve
kisinin 6zgiir iradesine yonelik bu miidahalenin ne kadar dogru oldugu sorusu tartisilabilir niteliktedir ve
romanda sorgulanan temel konulardan biridir; bu ¢alismanin ilerleyen boéliimlerinde bu sorunun cevabi
aranacaktir. Ancak ¢ncesinde romanin bagkarakterinin davramglarini ve bu romanmn insan dogasini nasil
isledigini psikanalitik kuram araciligiyla ele almak s6z konusu bu sorunun cevabinin bulunmasinda 6nemli
bir yere sahiptir.

Romanin baskarakteri Alex, yasamini asir1 siddet ve cinsellik diirtiilerini tatmin etme arzusuyla
surdiiren ve diirtiilerini herhangi bir sinirlama olmaksizin gergeklestiren bir kisi olarak karsimiza cikar.
Alex’in kontrol edemedigi bu temel i¢giidiilerini psikanalitik agidan ele almak ve Freud'un {i¢ boliime
aywrdigr benlik modeli (id, ego, siiper-ego) tizerinden aciklamak miimkiindiir. Freud un icgiidiilerin ve tim
istek ve arzularin yer aldig1 ve haz ilkesine gore hareket ettigini soyledigi alt benlik (id), herhangi bir fiziksel
ve toplumsal simirlamay: dikkate almaksizin yalnizca kisisel tatmin saglayacak seylerle ilgilenir (Burger,
2006, 78). Benlik (ego), bu diirtiilerin toplumsal olarak kabul edilen bir cercevede tatmin edilmesini
saglarken, alt benlige daha fazla ahlaki ve toplumsal kisitlamalar getirerek bu diirttileri bastiran tist benlik
(stiper-ego), vicdan islevi goriir (Burger, 2006, 80). Bu modele gore tim insanlarin temel icgtidiileri ve
gerceklestirmek istedigi arzu ve diirtiileri olsa da bunlar bilingaltinda varliginm stirdiiriir ve ancak belirli
toplumsal kurallar ve kisisel kisitlamalar araciligiyla toplum tarafindan kabul edilen sekillerde tatmin edilir.
Ancak bu diirtti ve i¢giidiilerin benlige ulasmasini engellemek amagch insanlarin kullandig: bu bastirma ve
kontrol mekanizmasi, Alex icin gecerli degildir. Cinsellik ve saldirganlik iggtidiilerini baskilamadan ve
herhangi bir sucluluk duymadan tatmin eden Alex’in alt benliginin kontroliinde oldugunu ve vicdan goérevi
goren ust benliginin Alex’de gelismedigi soylenebilir. Siuirekli bir haz arayisinda olan Alex'in siddet ve
cinsellik i¢gtidiilerini bastirmadan ve higbir sugluluk hissi ve vicdan azab: duymadan tatmin ettigi roman
boyunca agikca goriiliir. Ornegin, lideri oldugu arkadas grubuyla yolda durdurup dovdiikleri yagh bir
adama uyguladiklar1 siddet Alex’e haz verir: ”...[onun] sol ve sag yanaklarmi yarmak, boylece kis
yildizlarinin 1s5181nda o pis, yagh dobisko burnunun iki yanindan ayn: anda, sanki iki perde iner gibi kan
bosalmasini seyretmek cidden ¢ok tatmin edici oldu kardeslerim” (Burgess, 2007, 15). Saldirganlik ve siddet
icgtidiilerini kendisine hicbir kisitlama getirmeden biiyiik bir mutlulukla gerceklestiren Alex, cinsellik
dirttistint de yine aym 6zgtirliik ve haz duygusu ile tatmin eder:

[...] sonra icimde kaplanlarin sigradigini hissedince bu iki geng pilicin iistiine atladim]...]

acayip ve felaket azmistim ve ¢ok talepkardim]...] Biitiin o hengame kesildiginde, bu iki

geng pilic artik taze bedenlerine neler yapildigina uyanmaya baslamislard: ve eve gitmek

istediklerini ve vahsi bir hayvan gibi oldugumu séyliiyorlard:. Biiyiik bir savastan ¢ikmis

gibilerdi, ki cidden &yle olmustu ve her taraflar1 morluk icindeydi [...] minik

zumzuklariyla bana vuruyorlardi ve ‘Canavar, igreng hayvan. Pislik, korkung sey,” diye

cryakhiyorlardi. (Burgess, 2007, 41)
Goruldugi gibi, Alex'in hem siddet ve hem de cinsellik eylemleri karsisinda duydugu bu zevk ve mutluluk,
onun alt benliginin kontrolii altinda oldugunu gosteren orneklerdir. Bu eylemleri gerceklestirmekten
duydugu zevk, Alexin higbir kisisel veya toplumsal bask: ve kisitlama hissetmeksizin bu diirtiilerini tatmin
etmek amacl stirekli haz pesinde kosmasina sebep olmaktadir.

Alex’in asir1 siddet ve cinsellik eylemlerini Freudun benlik modeli tizerinden ele almak Alex’in
davraniglarini anlamada yardimci olurken, onun bilingaltin1 da yine Freud'un ortaya attig1 bir kuram olan
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rityalar araciligiyla ¢oztimlemek aydinlatici olabilir. Freud’a gore, riiyalar bilingaltina giden kral yoludur
(Burger, 2006, 91). Romanda da Alex’in gordiigii rityalar, onun bilingaltinin yansimasi olarak goriilebilir.
Ornegin, Alex'in arkadas grubu, onun kendilerine kars1 da uyguladig: asiriya kacan siddet eylemlerinden
rahatsiz oldugunu belirttikleri ve artik onun gruplarmin lideri olmasimi istemediklerini hissettirdikleri
giniin aksaminda Alex, rityasinda grup arkadaslarindan birini su sekilde goriir: “[...] rityamda nedense
kankam Georgie'yi dikizledim. Bu riiyada ¢ok yaslanmisti, zzimba gibi ve hasin olmustu, disiplinden ve
itaatkarliktan filan bahsediyordu, idaresi altindaki biitiin gocuklarin siki calismalar1 gerektigini soyliiyordu
ve ben digerleri gibi hizada duruyordum ve evet efendim, hayir efendim diyordum (Burgess, 2007, 32). Bu
riiya, grup arkadaslar tizerindeki yetki ve otoritesini kaybederek, kendisi yerine bagka arkadasimin grubun
basina getirilmesine dair Alex’in bilincaltinda duydugu korkunun riiyasinda giin yiiziine ciktigin
gostermektedir. Buna ek olarak, Freud’a gore, rityalarin insan dogasi ve bilingaltinin anlasilmasi agisindan
bir diger onemi ise, riiyalarin bir dilek gerceklestirme yontemi olmasi, yani riiyalarimizin arzu ettigimiz
seylerin veya olaylarin disa vurumu olmasidir (Freud, 2000, 596). Romanin ilerleyen béliimlerinde, siddet
icgidiistinti bastirmak i¢in Alex’e sartlandirma yonteminin uygulandig1 ve icgiidiisel olarak arzulasa da
fiziksel olarak siddet eylemini gerceklestiremedigi siirecte Alex’in gordiigii bir riiya su sekildedir:

[...] kahkahadan kirilan bir stirti delikanli, kipkirmizi kanlar icinde kalmuis, tistii basi

cidden dehset parcalanmis ve ciyaklayan bir citira 6lgiistiz siddet uyguluyorlardi. Bu

eglencede ben de vardim, liderleri falandim ve kahkahalar atiyordum [...] Sonra bu

kavga doviisiin dorugundayken sanki fel¢ oldum ve acayip kusmak istedim ve biitiin

diger delikanlilar yeri gogii inleterek bana giildiiler. (Burgess, 2007, 97)

Bu riiya da Alex’in bilingaltina dair ipuglar1 vermektedir. Riiyasinda bir kadina uygulanan siddet olayinda
kendisinin lider olarak yer aldigini gormesi, kendisine uygulanan sartlandirmaya ragmen, hala siddet ve
cinsellik i¢gtidiilerinin Alex’de etkili bir sekilde varligim siirdiirdiigiinii ve bu eylemleri gerceklestirmeye
yonelik giicli istegini gostermektedir. Ancak bu icgtidiileri giiclt bir sekilde hissediyor olmasma ragmen,
uygulanan yontem sebebiyle siddet ve cinsellik eylemlerini fiziksel olarak gergeklestiremiyor olusunun
yarattig1 ac1 ve utang da bu riiya aracilifiyla acikca anlasilabilmektedir. Bu 6rnekler, psikanalitik kuramin
rityalarin insanlarin gizemli ve bilinmez olan bilingaltin1 aciga ¢ikarabildigi diistincesinin gegerliligini fark
edebilmede ve Alex karakterinin diirtti ve icgilidiilerine yapilan miidahalelere ragmen dogasinin
vazgecilmez bir parcasi olarak bu i¢gtidiilerin varhigmi etkili bir sekilde hissediyor olmasimi farketmede
onemlidir. Ozetle, Cesur Yeni Diinya romamnda oldugu gibi, Otomatik Portakal romanimi da psikanalitik
kuramin kavramlari olan benlik, benligin boliimleri ve bilincalt1 agisindan incelemek, bu romanin insan
dogasini nasil ele aldigini gérmek ve insan dogasina karsi yapilan uygulamalar: fark edebilmek agisindan
Onem tagir.

2. Insan Dogasina Karsi Gelis: Teknolojik Yontem ve Miidahalelerle Benligi Degistirme

Cabalar

Cesur Yeni Diinya ve Otomatik Portakal romanlarmin distopya niteligi tasimasinin en 6nemli
sebeplerinden birinin her iki romanda da insan benligini ve bilincini degistirip sekillendirerek onu kendi
dogasina yabancilastirmasi oldugu diistintilebilir. Her iki romanda da devletin insanlar1 kontrol altina almak
ve bireyselliklerini ve kimliklerini yok etmek amaciyla benlige ve bilince yonelik uyguladigi miidahaleler
bilimsel ve teknolojik yontemler araciligiyla gerceklestirilmektedir.

Cesur Yeni Diinya romaninda Diinya Devleti, kurdugu sistemin temel taslar1 olarak benimsedigi
“cemaat, 6zdesglik ve istikrar” kavramlar1 énderliginde toplumu istedigi bicimde sekillendirme idealindedir.
Bu ideal dogrultusunda tireme teknolojisi araciligiyla sistemin istedigi ve ihtiyact oldugu sayida ve
ozelliklerde insanlar uiretilmektedir. Sinif farkina dayanan bu tiretim sistemi “toplumsal istikrarin en 6nemli
araglarindan biridir” ¢tinkii toplumdaki yeri daha tiretilmeden belirlenen Diinya Devleti'nin insanlari,
sistemin istedigi konum ve sartlarda tiretilip yasadiklar icin irade ve bireysellige sahip olarak degil, aksine
bu toplumsal organizmanin bir pargasi olarak varliklarim siirdiiriirler (Huxley, 2012, 28). Uretim
teknolojisiyle iiretilen bu insanlarin sadece yasamlarini segme ve kimliklerini belirleme haklar1 degil,
sartlandirmanin esas oldugu bu sistemde istedikleri gibi davranma, diisiinme ve hissetme sanslar1 da
ellerinden alinmistir. Olduklar: kisiyi ve stirdiirdiikleri yasami benimsemeleri, sahip olduklari kimlik ve
yasamin kendileri icin en iyisi oldugu distincesinin asilanmasi i¢in insanlar1 sartlandirmak bu sistemin
temelini olusturur. Ornegin, bir Beta olarak {iretilen ¢ocuklar daha bebekken ait olduklari sinifi sevip
benimsenmeleri i¢in sartlandirilirlar: “[...] hayir, ben Delta ¢ocuklariyla oynamak istemiyorum. Epsilonlar
daha da kotiiler. Okuyup yazamayacak kadar aptallar [...] Beta oldugum icin 6yle mutluyum ki” (Huxley,
2012, 52). Gortildiigi gibi sartlandirma yontemiyle insanlarin 6nceden belirlenmis yazgilarini ve smiflarmi
kabul etmeleri ve bu yazgilarin disinda baska bir yasam ihtimali diistinememeleri saglanir. Diinya
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Devleti'nin sartlandirmaya verdigi onemin sebebi sudur: ”[...] mutluluk ve erdemin sirridir- yapmak
zorunda oldugun seyi sevmek. Tiim sartlandirmalarin amaci budur: insanlara, kacimilmaz yazgilarini
sevdirmek” (Huxley, 2012, 39). Sartlandirma yoluyla insanlarin ait olduklar: yasam ve smiftan mutlu ve
tatmin olmalar1 saglanarak sorgulayict diisiinceyi ortadan kaldirmanin amaclandig agik¢a gortilmektedir.
Sartlandirmanin bir baska yontemi ise uykuda egitim adi verilen hipnopedyadir. Bu yontem, insanlarin
bebekliklerinden itibaren uykular1 siiresince siirekli tekrarlanan sozler araciligiyla belirli davrams ve
diistince bicimlerinin benimsetilmesine dayalidir. Hipnopedya yonteminin Freud'un “psikanalitik kurami
gelistirmesinde 6nemli bir rol oynadigin soyledigi ‘hipnoz’ yontemiyle” isim benzerligi tesadiif degildir
(Burger, 2006, 93). Soyle ki:
Hipnoz zihindeki diistince ve kavramlarin ortaya ¢ikarilmasi yontemiyken, hipnopedya
belirlenmis diisiince ve kavramlarin zihne yerlestirilmesidir [...] Insanlara icinde
yasadiklar1 kiiltiirel ve toplumsal kodlarin ve sistem icindeki rol ve gorevlerinin
kesintisiz yinelemelerle asilandig1 bir yontem olan hipnopedya, psikanalizin nciisii olan
hipnozun evrimlesmis bir bigimi olarak dustiniilebilir. (Saracino, 2011, 17)
Bu baglamda, hipnozun psikanalitik kuram igin énemi neyse hipnopedya yonteminin Diinya Devleti icin
onemi odur denebilir. Bir baska deyisle, “Freud, hipnoz durumundayken benligin bir bicimde devre dis1
kaldigina ve hipnoz yontemiyle benligin denetim siireci engellenerek dogrudan bilingalti malzemeye
ulasilabilecegine inaniyordu” (Burger, 2006, 93). Yani hipnoz yoluyla benligin (ego) alt benlik (id) tizerindeki
kontroliinti ve baskisim1 kaybetmesiyle, insanlarin bilingaltlarina bastirdiklar: arzu ve diistinceler serbest
kalarak biling diizeyine ulasabilir. Benzer olarak, Diinya Devleti'nin insanlar tizerinde kontrol sagladig1 en
onemli araglardan biri olan hipnopedya yontemiyle de, insanlarin bilingli durumda olmadiklar1 uyku
siiresince kendilerine dikte edilen ve benimsetilmeye calisan tiim diistinceleri ve 6gretileri herhangi bir
direng veya karsit tepki gostermeden bilinglerine yerlestirilmeleri saglanir. Diinya Devleti i¢in bilinci
sekillendirmesi acisindan hipnopedya yonteminin giicti asikdrdir: “Sonunda ¢ocugun zihni bu 6gretilere
dontisene dek ve bu ogretilerin toplami ¢ocugun zihnini olusturana dek. Sadece g¢ocugun zihnini degil,
yetiskinin zihnini de- tiim yasamui siiresince. Yargilayan, arzulayan ve karar veren zihin bu dgretilerden
olusacak. Ama biitiin bu 6gretiler bizim 6gretilerimizdir” (Huxley, 2012, 53-54). Bu alintidan da anlasilacag:
tizere, hipnopedya yontemiyle insanlarin zihinlerine ve bilinglerine sadece devletin var olmasimni istedigi
diistinceler kazinarak kisilerin bu 6gretiler disinda bireysel hi¢bir diisiince sistemi gelistirmemesi saglanir.

Cesur Yeni Diinya’da insanin benligine ve bireyselligine kars1 uygulanan yontemlerden bir digeri ise,
insanlarin kendileri iyi hissetmek igin kullanmaya sartlandirildiklar1 “‘soma” ad1 verilen kimyasal bir ilagtir.
Diinya Devleti'nde “birey hissederse topluluk sendeler” diistincesi hakim oldugu icin bu ilag araciligiyla
insanlarin gerginlik, ac1, mutsuzluk ve ofke gibi yogun duygular hissetmesi engellenir; boylelikle bu giiglii
duygularn istikrar ve diizeni bozacak davranislar dogurmasinin 6niine gegilir (Huxley, 2012, 132). Diinya
Devleti'nin insanlari, kendilerini kotii hissettiklerinde somay1 kullanarak gerceklikten ve onun getirdigi
mutsuzluktan kaginirlar: “[...] sahane soma, yarim gramu tatil, bir gramu bir hafta sonu, iki grami muhtesem
Dogu’ya bir yolculuk, ti¢ grami ayda karanlik bir ebediyettir” (Huxley, 2012, 86). Diinya Devleti'ndeki en
temel ilkelerden birinin, gerceklik ve acilardan uzaklasarak mutluluk ve haz icinde yasamak olmasinin
sebebini psikanalitik kuram icerisinde ele aldigimizda anlamak kolaylasir. Freud, Uygarlik ve
Hosnutsuzluklar: (Civilization and Its Discontents) adli eserinde “[...] yasamin amacin belirleyen sey, sadece
haz ilkesinin izledigi yoldur. Bu ilke en basindan beri zihinsel donanimlarin isleyisine hiikmeder” diyerek
insanlarin yasamlarini yonlendiren amacin, acidan ve mutsuzluktan uzaklasarak sadece haz duymak
oldugunu vurgular (1962: 23). Gergekligi ve ac1 verici durumlari algilamamak ve haz icinde yasamak her ne
kadar zor olsa da, bunu gecici olarak saglayan yontemlerden birinin kimyasal madde kullanimi oldugunu,
Freud aymni eserde su sekilde ifade etmistir:

[Acidan kaginmanin] en basit ama en etkili yollarindan biri kimyasaldir-yani keyif verici

maddelerdir [...] Bunlarin kanda veya damarlarda etkili olan yabanci madde igerikleriyle

dogrudan zevk veren hislere sebep oldugu ve duyarliligimizi yonlendiren durumlari

degistirerek hosumuza gitmeyen durumlar algilamamizi engelledigi bir gercektir (1962,

25).
Freud'un insanlarin acidan ve gergeklikten uzaklasmak ve kendilerini rahatsiz eden hislerden kagmak icin
kullandigini soyledigi bu kimyasal yol, Diinya Devleti'nde de soma ile uygulanmaktadir. Bilingleri, duygu
ve ruh durumlari Diinya Devleti tarafindan sartlandirma yoluyla belirlenen ve insani hicbir duyguyu
serbestce hissetmelerine izin verilmeyen bu insanlar, “gerceklik ilkesinin kendilerine rahatsizlik verdigi
nadir durumlarda da haz ilkesinin sahlandi1 yer olan somanin yapay diinyasinda inzivaya cekilirler”
(Sidaway, 2011, 35). Bir baska deyisle, herkesin 6yle olduguna inanip kabul ettigi “artik herkes mutlu”
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ilkesinin gegerli olmasini saglayan en etkili yontemlerden biri somadir. Ozetle, Cesur Yeni Diinya romamnda
insan dogasina sartlandirma, hipnopedya ve soma gibi yollarla miidahale edilerek insanlarin herhangi giiglii
ve yogun hisler hissetmeleri engellenerek duyumsayan, arzulayan, sorgulayan bireyler yerine kendilerinden
beklendigi gibi yasayip hisseden toplu bir mekanizma yaratilmustir.

Otomatik Portakal romanina bakildiginda ise, insan benligine ve bilincine yonelik miidahale
‘Ludovico’ adi verilen deneysel bir yontemle gerceklestirilmektedir. Isledigi saldirganlik ve tecaviiz
suglarindan sonra yakalanip hapse atilan Alex’e, devletin su¢ oranini diisiirmek igin insanlardaki siddet ve
cinsellik egilimini yok etme amacl gelistirdigi Ludovico teknigi uygulanir. Kosullanmaya dayali bu teknik,
asir1 siddet ve cinsellik eylemleri karsisinda kisiye enjekte edilen igneler araciligiyla buiytik bir fiziksel ac1
duymast saglanarak kisiyi bu eylemlerden uzaklastirma amaci tasir. Onceden siddet ve cinsellik
eylemlerinden biiyiik bir haz duyan Alex, kendisine uygulanan ignelerden sonra zorla izletilen asir1 siddet
ve cinsellik igeren filmler karsisinda biiyiik bir fiziksel ac1 hisseder: “Her tarafim aciyordu filan ve ayni anda
hem kusacak hem de kusmayacak gibi oluyordum [...] Bagirsaklarimdaki ac1 ytiztinden terliyordum ve
kafam zonkluyordu” (Burgess, 2007, 91). Belirli bir stire uygulanan Ludovico tekniginden sonra, her tiirli
siddet eyleminin fiziksel aciya yol agacag1 kosullanmasiyla Alex, siddet uygulama istegi karsisinda yogun
fiziksel rahatsizlik hissi duymaya ve bir siire sonra da siddet eylemlerini uygulayamaz hale gelmeye baslar.
Onceden siddet ve cinsellik eylemlerini higbir kisitlama ve sugluluk hissi duymaksizin biiyiik bir zevkle
uygulayan Alex’in, bu yontemle nasil siddet ve cinsellik eylemlerine tahammiil edemez duruma getirildigini
Freud'un yapisal benlik modeli {izerinden agiklamak miimkiindiir. Eski yasaminda siddet ve cinsellik
dirtiilerini kontrolsiizce tatmin ederek tamamen haz ilkesini gerceklestirmeye yonelik bir yasam tarzi
benimsemis olan Alex, alt benliginin (id) hizmetindedir. Ancak daha sonra cinsellik ve siddet uyaranlarinin
fiziksel acrya yol acacagi kosullanmasini saglayan Ludovico teknigi uygulanan Alex, ¢ok giiglii bir sekilde
gerceklestirme ihtiyac1 duymasma ragmen bu diirtiilerini fiziksel olarak gerceklestiremez duruma gelir.
“Alex’in diirtiilerini gerceklestirmesini engelleyen Ludovico teknigi, 6nceden onda var olmayan stiper-
ego’'nun dogal olmayan, yapay bir sekilde yaratilmasidir” (Hurt, 2012, 1). Bir baska deyisle, “toplumsal
normlar1 ve toplum tarafindan kabul edilen davranislar1 dayatan bu yontem, temel olarak ahlaki degerlerin
zoraki bir sekilde yeniden yapilandirilmasidir” (Hurt, 2012, 2). Benligindeki giiclii ve baskin dirtiileri
toplumsal yasam igerisinde kabul gorecek bicimde bastirip kontrol altina alamayan Alex’de iist-benlik denen
ve vicdan ve kontrol islevi goren siiper-ego gelismemistir. Bu nedenle, i¢inde bulundugu toplumun ve
sartlarin gerceklerini ve kurallarini dikkate almadan haz ilkesine ve arzularmi gerceklestirmeye yonelik
yasayan Alex’in bu diirttilerini kontrol etmesi icin onda dogal olarak var olmayan tist benligin Ludovico
teknigiyle olusturulmas: amaglanmistir. Goruldugi tizere, psikanalitik acidan ele alindiginda Alex’de etkin
olmayan ve bu nedenle diirtiilerine toplumsal ve ahlaki kurallar cercevesinde kisitlama getirmeyen tist
benligin(stiper-ego) bu yontemle olusturulmaya c¢alisilmasi, Alex’in gercek benligine ve dogasina dogrudan
bir miidahaledir. Alex’in siddet ve cinsellik eylemlerini gerceklestirmesinin engellenmesi kendi iradesi
disindaki gticler tarafindan saglandig: icin bireysel se¢im hakki ve iradesi saf dis1 kalmis ve kendi benligi
tizerindeki kontrolii elinden alinmustir.

3. Insan Dogasini Degistirme Cabalarinin Faydasizlig ve Yabancilagma

Cesur Yeni Diinya ve Otomatik Portakal romanlarmin insan dogasini ele alis bigimini ve cesitli
yontemlerle insanlarin bireysel benligini degistirip sekillendirmeye yo6nelik cabalarmi inceledikten sonra,
son olarak bu ¢abalarin etkili olup olmadigin1 ve bu cabalarin sebep olduklar:t yabancilasma tizerinde
durmak, bu iki romanin insan dogasina dair séylediklerini daha iyi anlamak igin énemli bir rol oynar.

Cesur Yeni Diinya romanina bakildiginda olacaklar kisi 6nceden belirlenen ve sartlandirma yoluyla
tum yasamlarim iradeleri ve istekleri disinda sitirdiiren Diinya Devleti'nin insanlar1 arasinda bu diizene
uyum saglayamayan kisilerin de bulunmas: dikkat cekicidir. Bu durum, insan benligini degistirmeye
yonelik uygulanan teknolojik ve bilimsel yontemlerin insan dogasina ait bazi temel arzu ve arayislar
kargisinda etkisiz kaldigini gosterir niteliktedir. Ornegin, bir Alfa erkegi olmasina ragmen fiziksel olarak
standart Alfa ozelliklerine sahip olmayan Bernard Marx, Diinya Devletindeki mutsuz ve hosnutsuz
karakterlerden biridir. “Ben benim ve keske ben olmasaydim” hissiyle yasayan Bernard, bir Alfa olmasi icin
uretilip ve kendini bu gruba ait olmas: i¢in sartlandirilmasina ragmen, fiziksel 6zellikleri bu grubun
standartlarina uymadig igin kendini yabanci ve dislanmis hisseder (Huxley, 2012, 97). Bernard’'in kendiyle
ilgili hognutsuzlugu icinde yasadig1 sisteme elestirel bir gozle bakmasina da neden olmaktadir. Ornegin,
olumsuz diistincelerden ve mutsuzluktan kaginmak icin soma alimina karsi olan Bernard, soma almadan
hissettigi yogun duygulardan memnundur: “Daha ¢ok kendi basima, tamamen baska bir seyin parcasi
olmaktan ¢ikiyorum. Salt toplumsal govdenin bir hiicresi olmaktan kurtuluyorum” (Huxley, 2012, 128). Bu
sozlerden anlagilacagy tizere Bernard insanlarin bireysel benlikleriyle degil, toplumsal bir organizmanin bir
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pargasi olarak yasamlarin stirdiirdiigii bu diizene itiraz etmektedir. Diinya Devleti'ndeki sistemin aksine
herkesin kendi secimleri ve istekleri dogrultusunda yasayabildikleri bir diizene duydugu 6zlemi Bernard su
sozlerle dile getirir: ” [...] yapabilseydim nolurdu, 6zgtir olsaydim- sartlandirilmam beni kolelestirmeseydi”
(Huxley, 2012, 129). Bireyin isteklerinin ve bireysel arzularinin yerine toplumsal kurallar ve diizenin hakim
oldugu bu sisteme karst Bernard'in duydugu yabancilasmay psikanalitik agidan ele aldigimizda daha iyi
anlamak mimkiindir. Uygarlik ve Hosnutsuzluklar1 eserinde Freud, insanlarin mutsuzluklarina ve act
cekmelerine sebep olan durumlar arasinda en fazla aciya sebep olaninin, insanlarin bagkalarryla olan
iliskileri oldugunu, bir bagka deyisle, stirdiirmek zorunda kaldiklar1 medeni yasam oldugunu ifade etmistir
(1962, 24). Buna gore, icinde yasadigimiz toplumsal diizen, daha kapsayici bir ifadeyle, medeniyet, kisilerin
arzu ve istekleri dogrultusunda yasamalarini engelleyerek ve yasamlarina bazi kisitlamalar getirerek
insanlarin mutsuz olmasina sebep olur. Bu baglamda, toplumsal diizen igerisinde kendi arzular1 ve
secimlerinden daha ¢ok toplum tarafindan kabul goren ve smirlayici nitelikte olan kurallar ¢ergevesinde
yasamak zorunda kalan bireyin, kendini gerceklestiremedigini ve bunun sonucunda da kisinin kendi
benligine yabancilasarak mutsuz oldugu c¢ikariminmi yapmak miimkiindiir. Psikanalitik bakis agisinin
sagladig farkindalikla, Bernard’'in da Diinya Devleti'nin dayattig1 kurallar ve kisitlamalar dogrultusunda
yasamaktan ve kendisinin segmedigi ama ait hissetmese de mensubu oldugu grubun bir {iyesi olmaktan
dolay1 hissettigi yabancilasma acikca goriilebilir. Romandaki aykir1 karakterlerden biri de duygu
mithendisligi profesorii Helmholtz Watson'dir. Belirlenmis duygu kaliplarina gore 6grencilerine ders veren
ve edebi yetenegini bu kaliplar dogrultusunda kullanmak zorunda kalan Helmholtz, yaptig isin anlamsiz
oldugunu hissetmektedir. Sartlandirildiklar1 ve benimsetildikleri diistince ve duygularin 6tesinde daha
anlamli ve kesfedilmesi gereken duygular oldugunu diisiinen Helmholtz, i¢ine hapsedildigi kaliplarin
disinda bir seyler yazmaya basladiginda ise duydugu mutlulugu soyle ifade eder: “Artik yazabilecegim bir
seylerim varmis gibi hissediyorum. Icinde varhigini hissettigim o giici- o dstin ve gizli giici-
kullanabilmeye baslamis gibi hissediyorum kendimi” (Huxley, 2012, 239). Sonucta, Diinya Devleti'nin
dayattig1 sistem ve kurallara stipheyle bakan ve iginde yasadiklar1 diizenin aksakliklarini fark eden Bernard
ve Helmholtz, romanin sonunda Diinya Devleti'nden uzaklastirilarak izlanda’ya siirtiliirler. Gittikleri ada
”su ya da bu nedenlerle cemaat hayatina aykir1 diisecek kadar bireyselliginin farkina varmis bir stirti insan,
diizenden memnun olmayan, kendi bagimsiz diisiinceleri olan insanlar, kisacast biri olmay1 basaran herkes”
in bir arada yasadig1 bir yer olma ozelligi tasir (Huxley, 2012, 293). Goruldugii gibi, mevcut diizenin ve
toplumsal mekanizmanmn bir pargasi olmak yerine benliklerini kesfederek kendi bireysel segimleriyle
Ozglirce yasama arzusunda olan bu karakterler, bir benlige sahip olma ve benligini doyuma ulastirma
arayisinin insan dogasina 6zgii oldugunun ipuclarini vermektedir. Bu baglamda, tireme teknolojisiyle
yaratilip sartlandirma yoluyla yetistirilmis olmalarina ragmen Bernard ve Helmholtz karakterlerinin
yasadiklar1 toplumdan kendilerini kopuk hissetmeleri, herkesin benimsedigi degerlere stipheyle bakmalari,
bagkalarindan farkli olarak bir birey olarak var olma istekleri insan dogasimi disaridan miidahalelerle
degistirmenin miimkiin olmadigmi ve insanin benligini degistirmeye yonelik cabalarin yarattig:
yabancilagsmay1 gostermesi agisindan énemlidir.

Otomatik Portakal romaninda ise asir1 siddet ve cinsellik diirtiilerini yok etmek igin Alex” e uygulanan
Ludovico teknigi, her ne kadar onun bu tiir eylemleri gerceklestirmesini engellese de benliginin bir pargasi
olan bu diirtiilerini ortadan kaldirmaya yetmez. Ornegin, Ludovico teknigi belirli bir siire uygulandiktan
sonra Alex, siddet uygulayamaz hale gelse de igindeki siddet diirtistini hala giicli bir sekilde
hissetmektedir: “[...] boynuna ¢ok pis vurmak icin zumzuklarimi kaldirdim ve yerde inleyerek veya baygimn
baygin yattigini hayalimde pesinen dikizleyerek keyiflenirken, tam o sirada icimde, hastalik dalga gibi
kabardi ve sanki cidden 6lecekmisim gibi acayip tirstim” (Burgess, 2007, 106). Benzer olarak, Alex cinsellik
eylemini gerceklestiremese de duydugu cinsel arzunun 6niine gecemez: “[...] aklima ilk gelen sey, o citir1
yere yatirip onu ¢ok vahsice yapmak oldu, ama aninda hastalig1 hissettim [...] bu ytizden biitiin o sancilar,
susuzluk ve korkung hastalik ¢ok dehset bir sekilde bastirmadan 6nce, o citirla ilgili diistincelerimi
degistirmem gerektigini ¢cakozladim” (Burgess, 2007, 113). Uygulanan Ludovico tekniginden dolay fiziksel
olarak siddet ve cinsellik eylemlerini uygulayamasa da Alex’in hald bu diirtiilere sahip olmasi ve bu
durtiileri gerceklestirme arzusunun guiglii bir sekilde devam ediyor olmasi, insan dogasinin disaridan
miidahalelerle degistirilemeyecegini gostermektedir. Ayrica kosullandirma yontemiyle siddet ve cinsellik
eylemlerinden uzak durmasi saglanan Alex, kendi dogasinin bir parcas: olan icgiidiilerini tatmin
edememesinden dolay1 kendi dogasina kars1 bir yabancilasma yasar. Alex’in hissettigi bu yabancilasma ve
mutsuzluk psikanalitik agidan ele alindiginda daha iyi anlasilabilir. Freud’a gore insanlar toplumsal ve
medeni diizen igerisinde yasamlarii devam ettirebilmeleri icin dirtiilerini kontrol altina almak zorunda
brrakilirlar ve bu da mutsuzluga sebep olur. Uygarlik ve Hosnutsuzluklar’nda Freud ”[...] medeniyetin biiyiik
olctide igguidiilerin yadsinmast tizerine kuruldugunu ve bunun tam da giicli icgiidiilerin tatmin
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edilememesi (baskilama, engelleme yoluyla veya baska sekillerde) gerektirdigini goérmezden gelmek
imkansizdir” der (1962, 44). Buna gore, bireyler diger insanlarla bir arada bir topluluk icinde yasayabilmek
icin yikict ve cinsel gtidilerini dizginlemek, kontrol etmek zorundadir. Bu durumun insanlarin
mutsuzluguna sebep oldugunu ise yine aym eserinde Freud su sozlerle ifade etmistir: “eger medeniyet
insanin hem cinsellik hem de saldirganlik egilimlerinden bu kadar biiyiik fedakarliklar yapmay:
gerektiriyorsa, insanlarin medeniyet iginde mutlu olmasmin neden bu kadar zor oldugunu daha iyi
anlayabiliriz” (1962, 62). Freud'un bu fikirleri dogrultusunda, Alex’i de i¢inde yasadig1 toplumda kabul
gormek ve diger insanlarla birlikte yasayabilmek i¢in en temel diirtiilerini bastirmak zorunda birakilan
mutsuz bir birey olarak gérmek miimkiindiir. Istedigi sekilde davranamayan ve diirtiilerini gerceklestirip
tatmin olma yetisi elinden alinan Alex yasadig1 yabancilasmayi su sekilde ifade eder: “Ben, ben, ben. Peki ya
ben ne olacagim? Yoksa sadece bir hayvan veya kopek filan m1 olayim? [...] Sirf bir otomatik portakal gibi mi
olayim yani?” (Burgess, 2007, 112). Burada Alex’in kendini bir birey olarak degil, benligi ve insanlig1 elinden
alinmis bir makine gibi gordiigii agikca goriilebilir.

Romanin tizerinde durdugu bir baska konu ise kisinin se¢me hakkina sahip olmasmin onu insan
yapan temel 6gelerden biri olmasidir. Alex’e uygulanan Ludovico teknigi onun siddet ve kétiiliik yerine
iyilik yapmasini amaclasa da insan iradesine yapilan boyle bir miidahale dogru mudur? Romanda bu
sorunun cevabini agikca gormekteyiz: “[...] Mesele, boyle bir teknigin bir insani1 gercekten iyi bir insana
dontstiiriip doniistiiremeyecegi. Tyilik igten gelir. Tyilik segilen bir seydir. insan secemediginde insanliktan
cikar” (Burgess, 2007, 73-74). Bu alintidan da anlasilacag) {izere, insani insan yapan sey bir iradeye ve segme
hakkina sahip olmak olmaktir; bu nedenle de Alex’in se¢me sansinin elinden alinmasinin ve dogal olmayan
yollarla dirtiilerini gerceklestirmesinin engellenmesinin onu iyi bir insan yaptigimi sdylemek miimkiin
degildir. Her ne kadar baska insanlara zarar veriyor da olsa, siddet ve cinsellik arzularin tatmin ederek
kendi dogasma uygun bir sekilde yasayan Alex’in benligine disaridan yapilan miidahaleler, onu
insanligindan uzaklastirarak bir makineye doniistlirmiistiir. Romanin sonunda Alex’e uygulanan bu
yontemden dolay1 tepki alan devletin, Alex’i tedavi ederek onu bu yontemin etkilerinden kurtardigin
Ogreniriz. Eski haline dénen Alex, yeniden siddet eylemlerini zevkle gerceklestirdigi hayatina geri donse de
onun yavas yavas degistigine sahit oluruz. Artik biiytidiiginti ve 6énceden biiytik bir zevkle yaptig1 tim o
asir1 eylemlerine sebep olan giiclii hislerinin artik sona ermeye basladiginin sinyalini verir: “Belki de mesele
bu, diye diistintip duruyordum. Belki de yasadigim hayat icin fazla yaslanmistim kardeslerim [...]
Buyiiyordum filan [...] Genglik bitmeliydi, ah evet. Ama genglik, hayvanms gibi olmaktir zaten sadece”
(Burgess, 2007, 166-167). Hatta Alex evlenip, aksam isten eve gelince karisinin onu sefkatle karsiladig ve bir
oglu oldugu bir yasamin hayalini bile kurmaya baslar. Alex siddetin ve cinselligin hiikiim strdtigu eski
yasamunin aslinda bir siire¢ oldugunu ve herkesin bu stirecten hayatlarmin belirli bir déneminde gectiginin
de altini cizer:

Oglum olunca, yeterince biiyliytince ona biitiin bunlar1 agiklayacaktim. Ama sonra
anlamayacagini veya hi¢ anlamak istemeyecegini ve yapmus oldugum seyleri yapacagini,
evet hatta belki miyavlayan tekirlerle ve sarmanlarla cevrili zavalli bir moruk sazani
oldirecegini ve ona cidden engel olamayacagimi anladim. O da kendi ogluna engel
olamayacakt1 kardeslerim. Diinyanin sonuna kadar filan da boyle gidecekti, durmadan
durmadan durmadan... (Burgess, 2007, 167)

Alex'in bu degisimi ve siddet ve su¢ dolu eski yasamini degistirerek daha sakin ve diizenli bir yasam
sirmek istemesi, Alex’in biiytimesinin getirdigi farkindaligi ve ahlaki yonden gelisimini fark etmek
agisindan onemlidir. Asir1 ve zarar verici davramslar sergileyerek siirdiirdiigii yasamini degistirmesi
gerektigini anlamaya baslayan Alex'in, bu farkindaliga énceden oldugu gibi tibbi veya teknolojik yontemler
araciligiyla degil, kendi dogal gelisiminin bir sonucu olarak ulasmasi dikkat ¢ekicidir. Alexin buiytidiikce bir
degisim gegirmesi ve kendi yaptig1 secim dogrultusunda yasamini degistirmek istemesi insan dogasina dair
onemli 6geleri vurgular. Psikanalitik kuramin da altimi ¢izdigi gibi, insan benligi, dogumla baslayan bir
stirecle yasamin ileriki yillarinda gelisim gosterir ve insan kisiligi bu gelisim stiresince olusur. Alex de belirli
bir yasa erismeden 6nce temel diirtiilerinin emrindeyken, biiytiylip olgunlastikca bu diirtiilerini kendi
basina kontrol etmeyi 6grenir. Romanin sonunda goriilen Alex'in bu degisimi, kendi dogal gelisimine
brrakilirsa insanin ahlaki ve toplumsal bazi kurallarin ve gerceklerin farkina varabildigini ve kisinin asir1
diirtii ve eylemlerini kontrol altina almasinin disaridan miidahaleler araciligiyla degil, ancak insanin kendi
iradesiyle gerceklesebilecegini vurguladig1 soylenebilir.

4. Sonug

Sonug olarak, Cesur Yeni Diinya ve Otomatik Portakal romanlarini psikanalitik kuram iginde ele almak
insan dogasina ait dnemli 6zellikleri fark edebilmek ve insani insan yapan sey nedir konusunda aydinlatici
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fikirlere sahip olabilmek icin biiyiik 6nem tasir. Her iki roman psikanalitik bakis acistyla incelendiginde, bir
insani insan yapan ve onu digerlerinden ayiran en 6nemli 6gelerin benlik, irade ve biling gibi kavramlar
oldugunu ve insanin benligini degistirmeye ve sekillendirmeye ytnelik tiim miidahalelerin insan dogasina
kars1 gelis oldugunu ortaya koyar. Psikanalitik bakis acisinin sagladigr i¢gorii ve farkindalikla, bu iki
romanin temel olarak, insan benligini degistirmek icin yapilan tiim cabalara ragmen insan dogasinin
kendine has ozelliklerini degistirmenin miimkiin olmadigini ve insan dogasinin benzersiz bir yapist
oldugunu vurguladig: anlasilabilir.
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