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TINSELLiGIN EZOTERIZM KAVRAMI iLE OLAN iLiSKisi’
THE RELATIONSHIP WITH THE CONCEPT OF EZOTERISM
Okan BOYDAS**

Oz

Hazirlanmis olan bu makalede Ezoterizm ve Tinsellik kavraminin birbiri ile iligkisi incelenmis olup, kavramlarin
aciklamalarma yer verilmistir. Calisma yontem olarak bir durum calismasidir. Arastirmaci, incelemede arastirmanin kavramsal
cercevesini betimsel araglardan tarama yoluyla temellendirerek, elde edilen bulgular 1s181nda alandaki durumu tespit etmek amaciyla
nitel arastirmanin olanaklarmi kullanmustir. Konu ile ilgili tez, yaymn ve kitaplardan yararlanilarak hazirlanmis makalede, arastirma

konusu ezoterizm kavrammin tinsellikle olan iliskisi ile smirlandirilmistir. Bu makalede tilkemizde yeni yeni giindeme gelen ezoterizm
kavraminin, alt kavramlardan biri olarak goriilebilecek tinsellik kavramu ile iligkisi irdelenmektir.
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Abstract

In this article, the relationship between the concepts of Esoterism and Spirituality in analyzed and the concepts are explained.
The study method is care study. The researcher based the conceptualy framework of the research study through the screening method
from descriptive tools and used the possibilities of qualitative research to determine the situation in the area in the light of obtained
findings.In the article prepared by making use of theses, publications abd boks related to the subject, the research subject is limited to the
relationship of the concept of esoterism with spirituality. This article aims to examine thoroughly the relationship between the concept of
esoterism, which is becaoming a current issue in our conutry, and the concept of spirituality which can be seen as one of the sub-
concepts.
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Giris

Ezoterizm kelimesini, Yunanca’da igsel ve gizli -igine, iceri dogru anlamindaki eisoya da eso sifatinin
tistiin hali- anlamina gelen esoterikos kokiinden gelen bir sifat olarak tanimlamak miimkiindiir.

Algan ezoterik disiplinler icerisinde diinya kavramini nesnellik ve zihin kavramlarinin birlikte
olusturdugu oriintiilerine deginerek su sekilde aciklamustir: kisinin nesnel diinya ile bunlarin kendi
zihnindeki yansimalarini, bu yansimalar arasinda kurdugu iligkileri ve kisinin ge¢miste kazandig1 tecriibeleri
de igsel bir yolla birlestirerek olusturdugu yeni anlamlandirma bicimi olarak aciklanabilir.

Bununla birlikte Ezoterizm’in ilintili oldugu temel kavramlarin bilinmesi, Ezoterizm’in beslendigi
kaynaklarin anlasilmas: acisindan ¢ok 6nemli goriilebilir. Bu kavramlarin en basinda ve ezoterik olanin
beslendigi kaynaklarin temeli olarak goriilebilecek olan tin kavramini agiklamaya ¢alisan Kahraman, Yeni
Platonculugun kurucusu Plotinis’ten yola cikarak tin ve ruh iliskisini agiklar.

Ezoterizm igerisinde yer alan bilinmeze ulasmanin, ruhsal bir yolculukla miimkiin olabilecegi
soylemek dogru bir bakis agisi olabilir. Bu yolculugun amaci, Steiner'a gore, yiice alemlerin sezgisine
ulasmaktir. Steiner’in ytice alemlerin sezgisine ulasmak olarak tanimladig1 ve ti¢ asamayla gruplandirdig: bu
yolculukta, tigtincii asama ruhsal ve tinsel derinlige ulasma -die einweihung- asamasidir.

Ezoterizm

Ezoterizm kelimesi, Yunanca’da igsel ve gizli -icine, iceri dogru anlamindaki eisoya da eso sifatinin
tistiin hali- anlamina gelen esoterikos kokiinden gelen bir sifattir(Tokdemir, 2013:13). Fransizca’si, esoterisme
olan ezoterizm kavramiin yukaridaki anlamu ile ilk defa 1828 yilinda Jacques Matter tarafindan kullanildig:
goriilmektedir(Matter, 1828:83). Rene Guenon ise, Inisinasyona Toplu Bakislar isimili kitabinda ezoterizmi
“i¢rek yani disa kapali ve kendi i¢ine doniik ya da apacik olmayan” seklinde tanimlar (Guenon, 2005:17).

Ezoterik bilginin hedefinde insan ve insanin kisiselligi vardir. Insanin kendi kisisel deneyimleri
sayesinde edinimledigi bilgiler ve Tanr1 ile olan iliskisi ezoterik bilginin temel konular1 arasinda yer almustir.
Ezoterizmin temel amacini, hayata dair temel sorularin cevaplarinin bulunmasi olarak tanimlayan Gener, bu
sorularin cevabinin ise yine insanin i¢sel diinyasinda oldugunu ileri stirer.
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Algan, ezoterik disiplinler igerisinde diinya kavramini nesnellik ve zihin kavramlarinin birlikte
olusturdugu oriintiilerine deginerek su sekilde agiklamistir: “kisinin nesnel diinya ile bunlarin kendi
zihnindeki yansimalarini, bu yansimalar arasinda kurdugu iligkileri ve kisinin ge¢miste kazandig: tecriibeleri
de igsel bir yolla birlestirerek olusturdugu yeni anlamlandirma bigimi olarak agiklanabilir” (Algan, 2006:128-
129).

Bu baglamda ezoterizmin anlasilmasina yardimci olacak cesitli yontembilim onerileri karsimiza
cikmaktadir. Bu onerilerden ilki Antonine Faivre'nin énermesidir. Bu 6nermeyi Faivre ve Voss Bat: Ezoterizmi
ve Dinler Bilimi baslikli calismalarinda soyle ileri stirmektedirler:

Ezoterizm, alt1 temel 6zelligi icinde barindiran bir diistince bicimi olarak kabul edilebilir. Bu alt1

ozellikten dordi ickin kabul edilir. Incelemeye tabi olan materyalin ezoterizme ait olarak

smiflandirilmas: i¢cin bu dordiintin var olmasi gerekir. Bunlar, dogalar1 gereg§i birbirine bagh
ozelliklerdir, fakat yontembilimsel nedenlerden dolay1 ayirt edilmeleri énemlidir. Oteki ikisi goreceli
kabul edilir, ciinkii ¢ogu kez oteki dort 6geyle birlikte goriilmelerine karsin, tanim yodniinden

vazgecilemez olmadiklarindan esas 6ge sayilmazlar(Faivre&Karen&Voss, 2006:153-154).

Bu aciklamada sozii edilen 6geler; benzerlik, canli doga, imgelem ve meditasyonlar, dontistiirme
eylemi, ahenk praksisi ve iletimdir. Benzerlik ozelligini, evrensel birbirine bagimllik ilkesi olarak
degerlendiren Faivre, evrende var olan her seyin bir biitiiniin parcasi oldugunu ve bu parcalarin
ozelliklerinin bir birine benzedigi savini ortaya koyar. Benzerlik 6zelliginden sonra canli doga 6zelligine
deginen Faivre, doganin herseyi baglayic1 6zellige sahip oldugunu ve bu durumun ezoterzm igerisindeki
onemini vurgular. Uciincii 6zellik ise, imgelem ve meditasyonlar 6zelligidir ki, Faivre burada meditasyon ve
imgelem kavramlarinin bir birinden ayrilamayacagini, hatta bir biittin oldugunu vurgular. Ona gore bu
ozellik simgelerin ve imgelerin kullanimina izin veren bir imgelem seklidir. Bu ozelliklere ek olarak
Faivre'nin gelistirdigi yontembilim onerilerinin dérdiinciisii, dontistiirme. Faivre'ye gore goreceli olarak
kabul edilen diger iki 6zellik ise, ahenk praksisi ve iletimdir(Faivre, 2006:153-154).

Ikinci yontembilim onermesi olarak, Refik Algan'in Ezoterizme Genel Bir Bakis baghkli calismasinda
yer verdigi goriisi ileri siirebiliriz. Algan’a gore, insan icsel olarak giderilmesi gereken iki 6nemli sorun ile
kars1 karsiyadir. Bu sorunlardan ilki bilimsellikten farkli olarak, insanin diinyay1 algilama ve bu algilama
sirecinde diinya ile nasil bir iliski igerisine girdigi ile ilgilidir. Insanin kendi bireyselligi ile ilgili bu ilk goriisii
Algan, soyle aciklar:

Insanin gevresi ile etkilesim kurdugu siire icerisinde, cevresinde gerceklesen olaylar1 yorumlama ve

yargilama bi¢iminin nasil oldugu ile ilgili bir durumdur. Algilama bicimi salt goriintii ya da oldugu

gibi kabullenmenin disinda kisinin 6zgiinliigiiyle alakali bir durum odugu igin, bu durumda nesne
siradan bir esya olarak algilanmaz. Ikinci sorun ise, insanin iginde bulundugu donem ve algilama
diizleminin yetersizigi yiliztinden, sinirh bilgilere sahip oldugu, bu bilgilerin gelismesi i¢in kisinin
fazladan calismasi ve algilarini acma yoniinde kendini gelistirmesi gerektigi diistincesidir(Algan,

2006:134).

Algan’a goére, bu sorunlarin ¢oztimleri Islam tasavvufunda ti¢ degisik bilgi bigimininin
anlasilmasindan gecer. Bunlar, duyarak bilmek, gorerek bilmek, ol/arak bilmektir. Bu distincelerle birlikte,
ezoterizm pratik anlamda degerlendirildiginde s6z konusu bilgi esas olarak ruhsal -spirituel-, okiilt ve bazen
de majik bilgidir. Ezoterizimde s6z konusu olan asil sey ise, bilgiyi iceren bu 6gretilerin 6ztinde sadece ruhsal
gelisim amaciyla kullanildiklar1 gercegidir(Kahraman, 2011:10). Ezoterik kavrami baska bir ifade ile; bir
doktrinin i¢inde barmndirdig: gizli icerik olarak ifade edilebilir. Bu ¢zellik nedeniyle, gizli sirlar dgretileri
olarak da Tiirkce'ye cevrilebilen ezoterik dgretiler, hem gizliligi hem de ruhsal gelismeyi bir arada igeren
kavram olarak karsimiza cikar(Akinci, 2008). Ezoterizmin ruhsal gelismesinin  temelinde
konumlandirilabilecek tin kavraminin aciklanmasi bu bakimdan énemlidir.

Tin kavrami ve ezoterizm iliskisi

Ezoterizm’in ilintili oldugu temel kavramlarin bilinmesi, Ezoterizm’in beslendigi kaynaklarin
anlasilmasi acisindan ¢ok onemli goriilebilir. Ezoterik olanin beslendigi kaynaklarin temeli olarak
goriilebilecek olan tin kavramini agiklamaya galisan Kahraman, Yeni Platonculugun kurucusu Plotinis’ten
yola cikarak tin ve ruh iliskisini su sekilde aciklar:

Plotinus ve diger diistiniirlerin referans tiimcelerinden biri olan tin, kendi baglaminda 6ne ¢ikarilip,

ozellikle tizerinde durulmas: gereken ttimcelerden biridir. Ezoterizm ve sanatta siirekli vurgulanan

tinsellige, 6ncelikle tin ve ruh arasindaki ayrimla degindigimizde; tin daha genel bir terimdir kisi ile
evren arasindaki iligkiyi belirtir; oysa ruh bu iliskiyi yasamakta olan kisiyi belirten daha benlige
yonelik bir terimdir. Bir anlamda ruh bize tinden daha yakindir. Dolayisiyla ruhu, benligin aldig:
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tinsel form olarak tanimlayabiliriz(Kahraman, 2011:19).

Gener, bu duruma ezoterizm ve insan iizerinden deginip; ezoterizmin 6znesinin insan oldugunu
vurgusunda bulunarak, ezoterizmin amacinin ise, hayatin nedenlerine dair temel sorular1 cevaplandirmanin
yolunu agmak oldugunu belirtir. Gener, burada ezoterizm ve insan arasindaki vazgecilmez baga dikkat ¢eker
ve her zaman bilinmeze, bilinmeyene dogru bir egilimi olan insanmin, igsel olarakta kendi igerisindeki
bilinmeyene dogru bir merakini1 imler. Ezoterizm igerisinde yer alan bilinmeze ulasmanin, ruhsal bir
yolculukla miimkiin olabilecegi séylemek dogru bir bakis acis1 olabilir. Bu yolculugun amaci, Steiner’a gore,
yiice alemlerin sezgisine ulasmaktir. Steiner’in ytice alemlerin sezgisine ulasmak olarak tamimladigi ve iig
asamayla gruplandirdig1 bu yolculukta, ticincli asama ruhsal ve tinsel derinlige ulasma -die einweihung-
asamasidir. Eroglu’na gore bu asama ytice alemlerin sezgisine ulasmada en olgun noktadir (Eroglu, 2017:33).
Burada Rudolf Steiner’in Gizli Bilim isimli kitabinda duyuiistii gézlem olarak tanimladigl ve yiice alemlerin
kapilarini insanogluna agan Onermesine deginmek onemlidir. Steiner’ e gore, insanda gozle goriilen ve
goriilmeyenler kesin bir ¢izgi ile ayrilmalidir. Steiner, temelde dort, toplamda yedi 6rgene ayirdig: -fiziksel
beden, eter beden, astral beden, ben, tin benlik, yasam tini, tin insani- Onermesinde, insanda var olanlar ve
olmayanlart acik bir seklide agiklar. Bu 6nermeye gore; Insanin fiziksel olarak diinyada kapladig ilk bolim
fiziksel bedendir. Steiner, insanin fiziksel bedenini madenlerle 6zdes tutar. Cilinkii zaman geldiginde beden
fiziksel yasamu bittiginde ciirtiyecek ve topraktaki madenlere doniisecektir. Tkinci 6rgen eter beden dir. Steiner,
eter bedeni su sekilde tanimlar; “... 6liimden sonra bu bicim yavas yavas yok olur ve fiziksel beden,
madensel diinyanin bir boliimiine donisiir. Duyutistii gozlem, yasam sirasinda fiziksel 6zdek ve gtiglerin
coziiliip ayrilmasini engelleyen seyi, insanin 6zvarligimin bagimsiz bir 6rgeni olarak ayirt eder. Bu bagimsiz
orgene eter beden ya da yagam bedeni denir”. Steiner’in bu tanimlamasina baglh kalinarak eter beden, fiziksel
bedenin yok olma asamasinda ortaya ¢ikan ruh olarak tanimlanabilir. Bu tanimlamadan sonra fiziksel beden
ve eter beden arasindaki iliskiye de su sekilde yer verip, fiziksel beden ile ruh arasindaki baglantiya giris
yapar:

Eter bedenin fiziksel bedene her tarafindan niifuz ettigi ve onun bir cesit mimar1 oldugunu s6ylemek

yeterli olabilir. Ttim organlar, bi¢imlerini eter bedenin akim ve devinimleri sonucu korurlar. Fiziksel

kalbin temelinde bir eter kalp, fiziksel beynin temelinde bir eter beyin vardir. Bu, tiim organlar igin
gecerlidir. Eter beden de, fiziksel beden gibi boliimlere ayrilir. Ama bu ayrim daha karmasiktir ve
fiziksel bedenin bazi boliimlerinin birbirinden bagimsiz olmasina karsin, eter bedende tiim boliimler

stirekli ve canl1 bir iliski icinde birbirlerine akarlar(Steiner, 2003:34-37).

Steiner’in 6nermesinde {ictincii olarak yer verdigi 6rgen ise, astral bedendir. Uyku esnasinda ortaya
¢ikan astral bedenin, uyku ile arasindaki iligkisi Steiner tarafindan su sekilde vurgulamnr;

Eter bedenden sonra insan 6zvarhiginin daha yiiksek bir orgenine yonelir... burada bir imge

olusabilmesi i¢in uykuya deginmek gereklidir. Gozle goriiliir gerceklik icin insanin tiim etkinligi

uyanik oldugu siradadir. Bunun gerceklesebilmesi iginse, tiikenen giiclerin uyku yoluyla hep yeniden
tazelenmesi gerekir. Uyku sirasinda eylem ya da disiinme yoktur. Her tiirlii ac1 ya da zevk,
bilicaltina gomuludir. Insan bilingsiz uykudan, gizemli bir kuyunun suyunu igmisgesine, bilingli
gliclerle uyanir. Uykuyla birlikte karanlik derinliklere dalan, uyaninca geri dénen hep aym bilingtir.

Yasamu, bilingsiz uykudan her giin yeniden uyandiran sey, duyuiistii kavrayis icin, insanin

Ozvarliginin tglincti orgenidir. Buna astral beden adi verilir. Fiziksel bedendeki 6zdekle giigleri,

bicimlerini korumak igin nasil eter bedene ihtiya¢ duyarlarsa, eter bedenin giigleri de kendilerini

biling 15181yla aydinlatmak icin astral bedene ihtiya¢ duyarlar. Kendi haline birakilan bir eter bedenin
strekli uyku halinde olmasi gerekirdi. Soyle de soylenebilir: Eter beden fiziksel bedene salt bitkisel

bir yasam saglayabilirdi (Steiner, 2003:37).

Dordiincti 6rgen, ben 6rgenidir. Steiner, ben 6rgenini, astral beden ile birlikte ele alarak insanin tutku
ve isteklerinin kaynagina odaklanir:

Insanin baz1 tutku ve isteklerinin olusmasi icin bedeninin ne icinde ne de disindaki zorunluluklar

yeterlidir. Bu alana giren her seyin belirli bir kaynag1 olmalidir. Bu kaynak duyuiistii bilimin bakis

agisiyla ben inde goriilebilir. Bu nedenle de ben’in insan 6zvarliginin dérdiincii ¢rgeni oldugu
soylenebilir. Astral beden kendini birakirsa, zevk ve aci, aglik ve susuzluk duyar. Ama hi¢bir zaman
tum bu seylerde kalic1 bir yon oldugunu duymaz. Burada ben olarak adlandirilan, kaliciligin kendisi

degil, kaliciig1 duyabilen 6rgendir(Steiner, 2003:38-39).
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Steiner’in duyuiistii gozlem 6nermesi

Steiner, bahsi gecen dort orgene ek olarak duyuitistli gozlemin icerisine, tin benlik, yasam tini, tin
insani orgenlerini de dahil eder. Steiner, temelinde ruh ve insan kavrami yer alan duyutstii gozlemin,
insanin aydinlanmasi yolunda ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamaya calisir. Bu baglamlar dogrultusunda,
ezoterizm olgusunda mistik ve metafizik diinya goriiniimlerinin ilgileri ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Steiner, bu
konu hakkinda soyle bir agimlamada bulunur:

Gizli bilime gore insan, gesitli 6rgenlerden olusan bir varliktir. Bedensel 6grenler: fiziksel beden, eter

beden, astral beden, ruhsal orgenler: Duyum ruhu, anlak ruhu ve bilin¢ ruhudur. Ben, ruhu

aydinlatir. Tinsel 6rgenlerse: tin benlik, yasam tini ve tin insanidir... duyum ruhu ve astral beden
birbirine sikica baglidir ve bir bakima bir biitiin olusturur. Biling ruhu ve tin benlikte buna benzer bir
biitindtir. Ciinkdi tinin 15181 biling ruhunda yanar ve insanin diger orgenlerini oradan

aydinlatir(Steiner, 2006:49).

Ruh ile ilgili bir baska bakis acis1 sunan Pisagor ise, ruhun gelisim siirecine tiggen tnermesi ile
deginmistir. Ruhun gelisim siirecini, ticgen seklinde ele alan Pisagor, bu tiggeni yasam piramidi olarak
adlandirmistir. Yasam piramidini, en alt kisminda yer alan cansiz varliklardan baslayarak, en tistte yer alan
Insan-1 Kamil’e kadar siniflandiran Pisagor, ruhun bir iist diizeye ¢ikmast ya da bir alt diizeye diismesi ruhun
hakedis kavrami ile alakali oldugunu savunur. Buna diisiinceye gore, ruh, eger bir iist sevyeye ¢ikmay1 hak
ediyor ise, bir sonraki diinyaya gelisinde skalanin tistiinde; haketmiyor ise, 6nceki durumundan bir altta
diinyaya dondiigu duistintlebilir.

Yiiksel'e gore, ezoterik 6gretinin ti¢ temel kurali vardir, bunlar 6zetle soyledir;

* Sir, siiktnet i¢inde, sessizce alinir ve ondan s6z edilmez.

+ Inisiye adaymin arastirma istegini giiclendirmek ve gelecek olan asil bilgiye uyumunu
saglayabilmek i¢in aktarilan bilgiler acikta degil, sembolik 6gretim metodu kullanilarak yani tistii ortiilerek
verilir. Boylece heniiz insiyatik bir egitimden ge¢meye hazir olmayanlarin bu sirlar1 da 6grenmeleri
engellenirdi.

* Bu gizli 6greti devam ederken, 6gretmen 6grenci adayina aktardig: bilgilerle ilgili suur halini
yiikseltici, anlayisim1 kolaylastirict manyetik enerjileri de aktarirdi. Bu enerjiler sayesinde 6grenci yeni
karsilasmakta oldugu bilgileri ¢ok daha kolay anlayabilir ve bu yeni gelismelere ¢ok daha kolay uyum
saglayabilmekteydi. Uyum saglayamamak, insinasyonun en biiytik risklerinden biriydi. Ciinki, o ana kadar
edinmis oldugu anlayislarin ¢ok otelerindeki bir smirla karsilasan 6grenciler, biiyiik soklara
girebilmekteydi(Yiiksel: 2017:32-33).

Sonuc¢

Caglar boyu insan ve insanin kisiselligi ile yakindan ilintili olan ezoterik bilginin temelinde, yine
insanin kisisel deneyimlerinin sonucunda edinimledigi bilgiler yer almaktadir. Bununla birlikte ezoterizmin
temel amacini bireysel olarak kisinin Insan-1 Kamil'e ulasmasi olarak belirtmek dogru olacaktir. Bu
dogrultuda ezoterizmin anlasilmasi yolunda birden c¢ok yontembilim 6nermesi bulunmaktadir. Antonine
Faivre'nin ezoterizmi benzerlik, canli doga, imgelem ve meditasyonlar, dontistiirme eylemi, ahenk praksisi ve
iletimi olarak alt1 6zellik ile acikladigr yontem bilim 6nermesi ile Refik Algan’in insanin bireyselligi ile
ezoterizmi ilintiledigi onermesi bu onermelerin basinda gelmektedir.Bununla birlikte Ezoterizm’in ilintili
oldugu temel kavramlarin bilinmesi, Ezoterizm’in beslendigi kaynaklarin anlasilmasi agisindan ¢ok énemli
goriilebilir. Bu kavramlarin en basinda ve ezoterik olanin beslendigi kaynaklarin temeli olarak goriilebilecek
olan tin kavrami gelmektedir. Kisi ile evren arasmndaki iliskiyi belirten bu kavram bir ¢ok diistiniir ve filozof

-343-



Uluslararast Sosyal Aragtirmalar Dergisi & The Journal of International Social Research
Cilt: 11 Say:: 58 Yil: 2018 J Volume: 11 Issue: 58  Year:2018

tarafindan agiklanarak, bu kavramin altinda yatan kuramsal gerceveye 1sik tutulmaya calisilmistir. Bu
filozoflardan biri olan Rudolf Steiner’a gore bir yolculugu icinde barindiran bu kavram yiice alemlerin sezgisine
ulasmanin asil anahtari niteligindedir.

Burada Rudolf Steiner'in Gizli Bilim isimli kitabinda duyuiistii gézlem olarak tanimladig1 ve yiice
alemlerin kapilarimi insanogluna acan énermesine deginmek dnemlidir. Steiner’ e gore, insanda gozle goriilen ve
goriilmeyenler kesin bir ¢izgi ile ayrilmalidir. Steiner, temelde dort, toplamda yedi 6rgene ayirdig: -fiziksel
beden, eter beden, astral beden, ben, tin benlik, yasam tini, tin insani- Onermesinde, insanda var olanlar ve
olmayanlari acik bir seklide agiklamistir.

Biuitiin bahsi gegen bilgiler 1s181inda tilkemizde yeni yeni giindeme gelen ezoterizm kavrami ve bu
kavramin yap: taslarindan biri niteliginde olan tin olgusu birbiri ve diger konular ile olan iligkileri
bakimindan son derece 6nemlidir. Bu baglamda ezoterizmi anlamak icin bu kavramlarin arastirilmas: ¢ok
onemlidir.
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