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Oz

Biyofili kavrami, insanin dogadaki canlilara kars: dogustan gelen duygusal yakinligi olarak tanimlanmaktadir. Bu hipotez
insanin diger tiim yasam sistemlerine i¢giidiisel olarak bagli oldugunu iddia etmektedir. insana dair pek cok bilim alaninda
sorgulanabilecek bu kavram mimarlik alaninda da farkli platformlarda tartisimaktadir. Mimarlikta biyofilik tasarim yapili cevrelerde
insan-doga etkilesiminin ve doganin yararh etkilerinin siirdiirtilmesine olanak veren tasarim olarak ifade edilir. Modern diinyanin
biyofilik yaklasimlarla tasarlanmis yapilarmin yan sira, kiiltiir mirasimizi olusturan tarihi yapilarin tasarimlarinda da biyofilik unsurlar:
gormek miimkiindiir. ‘Ruh ve anlatim’ tarihi yapilarin 6zgiinliik degerlerinden biri olarak nitelendirilebildiginde, bu yapilarda bulunan
biyofilik unsurlarm, yapmin ruhunu ortaya koyan oOzelliklerden biri oldugu iddia edilebilir. Bu sebeple bu ozelliklerin tespit
edilebilmesinin modern tasarimcilara bir ilham kaynag: olmasi kadar, tarihi yapilardaki korunmasi gereken 6zgtinliik degerlerinin de bir
gostergesi olacag1 diistiniilmektedir. Bu baglamda calismada tarihi yapilardaki biyofilik ©zelliklerin neler olabilecegi ve nasil
okunabilecegi bir Selcuklu Hamami olan Tokat Mustafa Aga Hamami 6rnegi ile ele almmustir. Literatiirde tanimlanan 14 temel biyofilik
parametreden, Mustafa Aga Hamami'nda tespit edilen parametreler, deneyimler ve gorseller 1s1¢inda tartisilmistir. Sonug olarak Mustafa
Aga Hamami'nda giiniimiiz mimarisini zenginlestirecek iyilestirici 6zelliklere sahip bircok biyofilik verinin bulundugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Biyofili, Yapili Cevreler, Biyofilik tasarim, Mustafa Aga Hamamu.

Abstract

The notion of biophilia is explained as an innate emotional proximity of a person to life in nature. This hypothesis claims that
human is instinctively being connected to all other living systems. This concept which can be questioned in many scientific fields related
to human beings is discussed in different platforms in the field of architecture as well. Biophilic design in architecture can be expressed as
a design that enable human-nature interaction in the built environments and sustaining the beneficial effect of nature. Besides the designs
of the modern world with biophilic approaches, it is possible to see the elements of biophilia in the designs of historical buildings that
constitute of our cultural heritage. It can be assert that if 'soul and expression' can be described as one of the original values of historical
buildings, it is one of the characteristics that reveals the spirit of the biophilic elements in these structures. For this reason, the ability to
ascertain these features is a sign of the authenticity values that must be preserved as well as historical inspiration as a source of
inspiration for modern designers. In this context, the study of what the historical biophilic properties might be like and how to re-visit it
is investigated by the example of Tokat Mustafa Aga Bath which is a Seljuk Bath. The parameters seen in the Mustafa Aga Baths of the 14
basic biophilic parameters defined in the literature are discussed in the light of experiences and visions. As a result, Mustafa Aga Bath has
been found containing many biophilic compounds with healing properties that will have potentials to enrich architecture of today.

Keywords: Biophilia, Built Environment, Biophilic design, Mustafa Aga Bath.

1. Giris

Mimarlik mesleginin temsilcileri, ylizyillardir devam eden bir siirecte edindikleri gelisim ve deneyim
ile estetik olana ve miikemmele ulasmak amacindadirlar. Bu siirecte dogal formlari, bicimleri, oranlari,
malzeme ve siiregleri tasarimlarinda bir ara¢ ya da ortam olarak kullanmislardir. Bu tasarimlarin en eski
orneklerini, Antik Misir’da yapi siitun baghiklarindaki palmiye agaclar: ve niliifer bitkilerinden ilham alinarak
yapilan stislemelerde gérmek muimkiindtiir. Daha sonraki donemlerde de benzer sekilde bir¢ok uygarlikta bu
tir dogadan ilham alinarak gerceklestirilen uygulamalar gozlemlenmistir. Bununla birlikte doganin ilham
verici pek ¢ok 6zelligi, eski donemlerde oldugu gibi ¢agdas mimarlar i¢in de pek ¢ok 6greti barindirmaktadir
(Ramzy, 2015, 248-250). Bu baglamda giintiimiizde dogadan ilham alinarak ve doganin Ogretilerinden
faydalanilarak bir¢ok biyofilik tasarim gerceklestirilmistir. Biyofili kavrami “bio” ve “philia” kelimelerinin bir
araya gelisi ile olusmaktadir. ‘Canli’ ya da ‘yasamak’ anlamlarinda kullanilabilecek ‘biyo’; dogal ortamdaki
insanlarin belirli yasam alanlari, eylemleri ve varliklari i¢in hissettikleri ¢ekim ve olumlu duygular: ifade eder
(Kayihan, Giiney, Unal, 2017, 1-12). “Biyofili” terimi ilk defa Psikolog Eric Fromm tarafindan ortaya
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konulmustur. Fromm, biyofiliyi “Yasam ve canlilara karsi duyulan giiclii sevgi” olarak tanimlamigtir
(Bayraktaroglu, 2014, 10). Amerikal1 biolog Wilson ise (1996) Doganin Gizli Bahgesi (In Search of Nature) isimli
calismasinda, biyofili kavrammi “...yasama ve yasam benzeri siireclere karsi olan dogustan gelen egilim”
olarak tanimlamaktadir (Wilson, 1996, 165). Biyofilik tasarimun fikir énctilerinin {izerinde durduklar1 nokta,
insanin evrimsel siireci igerisinde hayatta kalma ve tireme basarilarinin, yasamin kendisi ile kurduklar: bag ile
ilgili oldugu ve bu bag ya da yakinlik hissinin her insan igin ortak bir duygu oldugudur. Giines 1s1ginin
bulundugu, hayvanlarla temasta oldugumuz, agag, cicek, akan sular, kuslar ve dogal stire¢ler barindiran
ortamlarda daha iyi hissettigimiz gercegi esas aliarak biyofilik tasarim anlayisi sekillendirilmistir. Ayrica,
dogal elementlerle daha fazla temasmn, artan iiretkenlik, 6grenme oranlarindaki iyilesme, stresin azalmasi,
daha hizli iyilesme siiresi ve agr1 kesicilerin kullaniminin azalmasi ile baglantili oldugunu gosteren 6nemli
nicel veriler bulunmaktadir (Bayraktaroglu, 2014, 35; Brown, Barton, Gladwell, 2013, 5562-5569; lkei,
Komatsu, Song, 2014, 1-5; Nieuwenhuis, Knight, Postmes, 2014, 199-214).

Guntimtiizde, biyofilik yaklasimlarla tasarlanan yapilarin yanisira kiilttir mirasimizi olusturan tarihi
yapilarda da biyofilik yaklasimlar1 okumak ve gozlemlemek adina c¢alismalar yapilmaktadir. Toplumsal
degerlerin olusmasi, medeniyetin gelismesi ile birlikte suyun tedavi edici 6zelligi, manevi ve maddi kirlerden
arindiriciligl, daha sonraki donemlerde suyun mimari yapilar aracilifiyla insanlarin hizmetine sunulmasi
gerekliligini ortaya cikarmistir. Bu gereklilik sarniglar, su kemerleri, cesmeler ve hamamlar araciligiyla
gerceklestirilmistir. Tiirk- Islam mimarisinde ise, kiilliye veya mahallelerin énemli temizlik ve sosyallesme
mekanlar1 haline gelen hamamlar hem maddi temizlik mekanlari, hem de psikolojik faydalar: ile iyilestirici
ozellikleri olan mimari mekanlar olarak bilimsel literatiire girmislerdir. Bu sebeple bu iyilestiren biyofilik
ozelliklerin neler oldugunun tespiti, gelecek nesillere aktarilmasi agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir.
Yukarida belirtilen amacgla bu makalede tarihi yapilarda gozlemlenen iyilestiren biyofilik unsurlar bir
Selguklu Hamami olan Tokat Mustafa Aga Hamami'nda tespit edilmistir.

Judith Heerwagen ve Gordon Orians galismalarinda, tercih edilen dogal cevrelerde fiziksel elemanlar
ve mekansal oriintiilerle ilgili 6zelliklerin belirtildigi bir liste hazirlamislardir (Heerwagen ve Orians, 1993,
138-172). Ryan vd. 2014 yilindaki ¢alismalarinda ise bu 6zellikleri biraz daha genisletmis ve 14 temel biyofilik
ozellik belirlemistir. Mustafa Aga Hamami'nda Ryan’in tanimladig1 bu 14 maddeden hamamda bulundugu
tespit edilen maddeler, hamamda gezilerek elde edilen deneyimler ve gorseller aracilig: ile yorumlanmistir.
Sonugta hamamda su 6gesinden biyofilik bir unsur olarak gorsel, isitsel, dokunsal olarak faydalanildig:
gorilmistiir. Suyun icerisinde biriktirildigi kurnalarin {izerlerinde defneyapragi, afyon bitkisinin tasviri ve
sade bir sekilde islenmis cesitli motifler tespit edilmistir. Ayrica toplumda korku duygusu iceren bircok
soylentilere ev sahipligi yapmis hamam mekanlarindaki gizem, heyecan, tehlike gibi biyofilik tzelliklerin
varligimin sebepleri ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir.

2. Mustafa Aga Hamami'nin Genel Ozellikleri

Mustafa Aga Hamami, Tokat ili merkezinde, tarihi ticaret merkezi icinde Sulusokak Mahallesi'nde
bulunmaktadir. Kuzey ve dogu yoniinde Halit Sokak ile gevrili olan hamamin giineyinde Takyeciler Cami
bulunmaktadir. Tarihi yapinin yakin civarinda bolgenin énemli yapilarindan Deveci Han, Arastali Bedesten,
Yagibasan Medresesi, Sultan Hamami ve Pasa Hamami bulunmaktadir. Yap1 giintimiizde metruk olup,
kullanilmamaktadir.

Mustafa Aga Hamami'min yapim tarihi, mimari ile ilgili kesin bir bilgi olmadig gibi, kitabesi de
glnimiize ulasmamstir (Resim 2). Eravsar, hamamin isminin, Vakiflar Genel Mudiirlugii'nde kayitli Ahi
Pasa namiyla bilinen Mehmedi Muhiddin Vakfi'na ait, 12 Ramazan 765 (Miladi 1364) tarihli vakfiyede, vakfin
gelirleri arasinda gectigi bilgisini vermektedir. Aksulu ve Kuntay (2013) ise, bu vakfiye, yapim sistemi ve
malzeme ozelliklerine dayanarak yapryr 14. ytizyila tarihlemektedirler. Hamamin miilkiyeti giintimiizde
vakfin varislerine aittir (Resim 1)( Eravsar, 2004, 5-9; Aksulu ve Kuntay, 2013, 113).

Resim 1: Mustafa Aga Hamami'nin konumu Resim 2: Hamam genel gérﬁnﬁg; Gﬁney Cephesi
(Geng arsivi 2016) (Geng arsivi 2016)
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Hamam, erkek ve kadin kisimlari ayri, gifte hamam olarak insa edilmistir. Zaman igerisinde gegirdigi
tamiratlarla ozellikle giris ve sogukluk béltimlerinin orijinalligi bozulmustur. Fakat iliklik ve sicaklik
boliimleri 6zgtinltigtini korumaktadir. Aksulu ve Kuntay (2013, 113) erkekler kisminin sicaklik boliimiinde
halvetler arasinda bulunan ufak mermer sadirvanlarin, Tokat'ta bulunan diger hamamlar arasindaki yegane
ornegi olusturdugundan, kente tinik oldugunu belirtmektedir.

Yap1 36x25 m olciilerinde olup diizgiin olmayan dortgen seklinde dogu-bat1 aksinda konumlanmaistir.
Kadinlar bolimi, girisi dogu yonden olup, zaman igerisinde yol kotunun yiikselmesi ile alt kotta kalmistir.
Soyunmalik kismi tek mekandan olusmakta olup ahsap karkas sistem ile sonradan yapilmistir. Soyunmalik
kisminin bat1 yonde agilan kapisindan iliklik boliimiine girilmektedir. 5,66x3,77 m olciilerindeki 1liklik ana
mekaninin giiney yoniinde yaklasik kare sekilli 3,80x3,30 m ebatlarinda oda bulunmaktadir. Ilikligin bati
yoniindeki kapisi, koselerde halvetleri bulunan 4 eyvanli sicaklik kismina acilmaktadir. Eyvanlarda ve
halvetlerde mermerden yapilmis geometrik ve bitki siislemeli kurnalar bulunmaktadir.
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Sekil 1: Yapiya ait roloveler, plan ve kesitler (Geng, 2016)
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Erkekler boliimiiniin girisi giiney yontindendir. Zaman igerisinde yol kotunun ytikselmesi ile giris
kapisi alt kotta kalmistir. 10x9m olctilerindeki soyunmalik kismu tek mekandan olusmakta olup ahsap karkas
sistem ile sonradan yapimistir. Soyunmalik kisminin bati yonde agilan kapisindan iliklik boliimiine
girilmektedir. 5,66x3,77 m 6lgtilerindeki 1liklik ana mekaninin kuzey yoniinde yaklasik kare formlu 3,60x2,80
m ebatlarinda bir oda ile giiney yontinde 4,96x2,38 m ebatlarinda tiraslik ve tuvalet birimleri bulunmaktadair.
Sicaklik kismina ilikligin bati yoniindeki kapisi ile giiney-dogu kose halvetinden gecilerek 4 eyvanli sicaklik
kismina ulasilmaktadir. Eyvanlarda ve halvetlerde kadinlar boliimiinde oldugu gibi mermerden yapilmus
geometrik ve bitki stislemeli kurnalar bulunmaktadir. Kiilhan boéliimii yapinin bati cephesinin ortasinda tist
ortiisii kemerli tonoz biciminde kirmizi tugla malzemeyle insa edilmistir. Kiilhan bslimiiniin kuzeyinde icine
girilemeyen bir bolim bulunmaktadir (Sekil 1).

Hamamin duvarlar: yigma teknikle moloz tas malzeme kullanilarak insa edilmistir. Duvar kalinliklar:
75-150 cm arasinda degismektedir. Son donem tadilatlarla zemin mozaik beton uygulanmak suretiyle
degistirilmistir. Hamamin sonradan yapilan soyunmalik-sogukluk kisimlarmin tist ortiisii icten sekizgen
kirlangic kubbe olup, giinimiizde mevcuttur. Ahsap kubbe konstriiksiyonu disaridan kirma cati ile
kapatilmistir. Iliklik ve sicaklik boliimlerinin tizeri kubbe ve tonoz gati ile kapatilmistir. Cati giintimiizde
alaturka kiremit ile kaphdir (Geng, 2016, 22; Sagiroglu, Geng, 2016, 516).

3. Materyal ve Yontem

Kellert ve Wilson biyofili hakkindaki fikirlerini 2005 yilinda “Building for Life” isimli calismalariyla
mimarlik ortamina tagimislardir. “Biyofilik Tasarim” kavramini ilk defa bu kaynakta ortaya koymuslar, daha
sonra 2008 yilinda bu kavrama 6zel olarak, konuya katkida bulunabilecek arastirmacilarin makalelerininde
esliginde, “Biophilic Design” kitabin1 derlemislerdir. Stephen Kellert'in calismalarinin ardindan Judith
Heerwagen ve Gordon Orians calismalarinda, tercih edilen dogal cevrelerde ortaya cikan fiziksel elemanlar
ve mekansal oriintiilerle ilgili 6zelliklerin belirtildigi bir liste hazirlamislardir. Bu 6zellikler bu calismada
karmasa, diizen, tehlike, siginma, gozetleme ve gizem olarak belirtilmistir (Corakei, 2016, 36; Heerwagen ve
Orians, 1993, 138-172). Ryan vd. 2014 yilindaki calismalarinda ise bu ¢zellikleri biraz daha agmis ve 14 temel
biyofilik 6zellik belirlemislerdir (Tablo 1). Bu 6zellikler Tablo 1’de listelenmistir (Ryan, Browning, Clancy,
Andrews, Kallianpurkar, 2014, 62-76). Ryan'm belirledigi 14 temel biyofilik 6zellik onceki calismalara gore
daha kapsamli oldugu ve Mustafa Aga Hamami'nda bulunan biyofilik 6zellikleri daha fazla kapsadigindan
calismada inceleme yontemi olarak tercih edilmistir. Mustafa Aga Hamami Tablo 1’de belirtilen Ryan'in
belirledigi biyofilik 6zellikler ¢ercevesinde hamamda yogun olarak bulundugu tespit edilen basliklar altinda
incelenmistir. Gizem ve tehlike basliklar1 hamamda ortak ozellikler icerdiginden tek baslik altinda
incelenmistir. Benzer sekilde dogaya gorsel olmayan baglanti ve i¢ mekdnda su o©gesi baghklar
birlestirilmistir. Ryan’in listesindeki maddelere ek olarak bunlarla iligkili olan yap1 elemanlar1 da baglhklara
eklenmistir. Doga manzarasina gorsel baglanti, ritmik olmayan duyusal uyaranlar, dogal sistemlerle baglanti,
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gozetleme bagliklar1 dis mekénlarla baglantili 6zellikler icermektedirler. Mustafa Aga Hamamu ice kapanik bir
yapida bulundugundan bu basliklar calisma kapsami disinda tutulmustur.

Alanda yapilan calisma 16 Eyliil 2016 tarihinde tig kisilik ekip tarafindan gerceklestirilmistir. Calisma
kapsaminda Mustafa Aga Hamami'nin i¢ ve dis mekanindan fotograflar alinmustir.

Makalenin giris boliimiinde Biyofili hakkinda tanimlamalar yapilmis ve tartisilmistir. Ikinci boliimde
Mustafa Aga Hamami hakkinda genel bilgiler verilmistir. Ugtincii boliimde kismi onarim gormiis 6zgiin
ozelliklerini kaybetmemis hamamdan gezilerek deneyimlenen biyofilik unsurlar goérsellerle de desteklenerek
bilimsel olarak agiklanmustir. Sonug boliimiinde elde edilen bulgular ortaya konmus ve tartisilmistir.

Tablo 1: Ryan vd.’nin 14 Biyofilik kriteri (Kubbe 1s1kliklari (sol), Kurna tizerinde siisleme (orta), Mustafa Aga Hamami i¢ mekan resmi

Mek Meka

ga Anlojil (atre ulogues)

anda Doga (Nature In The Space)

nin Dogallig1 (Nature Of The Space)

1-Doga manzarasina gorsel baglant: (Visual
Connection with Nature):

Doga unsurlari, canli sistemler ve dogal
siireglere gorsel baglant1.

8- Biyomorfik form ve oriintiiler

11-Gozetleme (Prospect)

(Biomorphic Forms & Patterns)
Dogada var olan desen, doku, kontur veya
sayisal diizenlemelere sembolik gndermeler.

Gozetleme ve planlama amaciyla
mesafelere engelsiz bakmak.

2-Dogaya gorsel olmayan baglanti (Non-

Visual Connection with Nature):

9-Doga ile malzeme baglantis1
(Material Connection with Nature)

12-Siginma (Refuge)

Isitsel, dokunsal, kokusal uyaranlar ve ol um ama; ef?rammr?ﬁm Devam eden bir aktiviteden veya cevresel
dogaya, canli sistemlere veya dogal y amacyay Olllyl kosullardan geri gekildigin mekan.
stireclere pozitif referans iceren dgeler yansitan, dogadaki materyal ve clerle

) baglantih malzemeler kullanmak.

3-Ritmik Olmayan Duyusal Uyaranlar
(Non-Rhythmic Sensory Stimuli):
Istatistiksel olarak analiz edilebilen, dogayla
ilgili rastgele, gecici, kesin olarak
ongoriilemeyen uyaranlar.

10-Karmasa ve diizen (Complexity &

13-Gizem (Mystery)

Order)

Dogada rastlandig sekline benzer
olan uzaysal hiyerarsi duyusal bilgisi.

Bireyi gizlenmis olan seylerin oldugu
cevreye daha derin seyahat etmeye ikna
etmek.

4-Isi&hava Akimi Degiskenligi
(Thermal & Airflow Variability):

Hava sicakligindaki ince degisiklikler bagil
nem, ciltteki hava akimi ve dogal ortamlar1
taklit eden yiizey sicakliklari.

14-Risk ve tehlike (Risk/Peril
Insana kars1 giivenligin tersi olarak
tanimsiz bir tehdit.

5- Suyun varli1 (Presence of Water)
Suyun varlig1, gérme, isitme ya da suya
dokunmak araciligi ile bir yerin deneyimini
zenginlestiren durum.

6-Dinamik ve daginik 1s1ik (Dynamic &
Diffuse Light)

Dinamik ve yaygnsik; zamanla degisensik ve golge
yogunluklarmin dogada olusturdugu etii.

7-Dogal Sistemlerle Baglanti (Connection
with Natural Systems)

Doga ile baglanti, dogal stireclerin farkma varmak;
ozellikle saghkh bir ekosisteminin mevsimsel ve
karakteristik degisikliklerinin farkina varilmas.

3.1. Dogaya Gérsel Olmayan Baglant1 (Non-Visual Connection with Nature) ve Su Ogesinin Varlig1
(Presence of Water): Kurna ve Sadirvanlar

Su 6gesi biyofilik unsurlardan biri olarak tanimlanmaktadir. Suyun maddi ve manevi kirlerden
arindiriciigina olan inang, suyun hamamlarda en temel 6gelerden biri olmasina sebep olmustur. Islam'in
akarsu ile temizlenme gerekliligi, Ttirk hamamlarinda kurnalara dolan sularla yikanma gelenegini ortaya
¢ikarmistir. Kurnalara dolan sular, hamamlarin sicaklik bélimlerinin paralel bir duvarinda konumlanmis su
deposunda 1sitilmaktadirlar. Ardindan su deposunda 1sitilan sular duvar iglerinde yer alan pismis toprak
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malzemeli kiinklerle kurnalara ulastirilmaktadirlar. Sular kontrollii bir sekilde musluklar aracilig ile
kurnalara dokiiliirler. Kullanilmalarmin ardindan bu sular zeminde yer alan pis su kanallar1 ile yap:1 disina
atilirlar. Zeminde yer alan bu atik su kanalciklar1 dogada yer alan akarsularin bir minyatiirii gibidir (Onge,
1995, 43; Ipekoglu vd, 2004, 5-6).

Mustafa Aga Hamami'nda Tokat’'ta hicbir hamamda goriilmeyen sicaklik eyvanlar: ve halvetlerinin
ortasinda tist kismu ici oyulmus silindir seklinde ufak mermer sadirvanlar yer almaktadir. Tiirkler akarsuyu
seyretmek ve onun sesini dinlemekten biiytik bir zevk almislardir. Sadirvanlarin ortasinda yer alan delikten
¢ikan suyun devamli akist goz ve ruha ferahlik veren bir mekan kazandirmistir (Aksulu, Kuntay, 2013, 113).
Bu sadirvanlar erkekler boliimii kose halvetlerinden birisinde ve kadinlar sicaklik merkez mekaninin
ortasinda daha buiyiikge dairesel planli sadirvanlar olarak yer almaktadir (Sekil 2). Cevrede yasayan insanlar
bir zamanlar Tokat'ta yasayan Musevi vatandaslarin 6zellikle erkekler halvet mekaninin merkezinde yer alan
sadirvanda ¢ocuklarimi yikayarak dini rittiellerini gerceklestirdiklerini belirtmektedirler. Bu da Mustafa Aga
Hamami'nda benzersiz (unigue) olan sadirvanlarin ¢ok amagh kullanildigini gostermektedir (Resim 6).

a b c
Resim 6. Mustafa Aga Hamami ha(lv)et sadirvani(a), sicaklik merke(z Znekén sadirvani (b) sogukluk b(tj%ﬁmﬁ sadirvam (c), Sekil(2)Sicaklik
merkez mekén sadirvani rélove gizimleri. ) (Geng arsivi 2016)

Mustafa Aga Hamami'nda sicaklik ve sogukluk boliimlerinde yer alan bu sadirvanlar dogal bir 6ge
olan suyun biriktirilerek, devamli akisindan elde edilen sesi ile bir ara¢ olarak kullanildigini bize
gostermektedir. Giintimiizde tahrip edilmis ve bozulmus bu sadirvanlar aracihig: ile stirekli akan su 6gesi
hamamda canlandirilmasi ve korunmasi gereken biyofilik bir 6gedir.

3.2.Is1 ve Hava Akimi Degiskenligi (Thermal & Airflow Variability)

Insanin yasadig1 i¢ mekanda temiz ve dogal hava bulunmasi gerekli hayati bir unsurdur. Mekanda
acilabilen pencerelerle temiz havanin mekéanlarm iclerine alinmasi, en saglikl ve dogal havalandirma
bicimidir. Hava sirkiilasyonu ve ¢apraz havalandirma karsilikli iki pencerenin agilmasiyla saglanir. Bununla
birlikte asir1 sicak, soguk, kirli kentlerde havanin iklimlendirilmesi ve filtrelenmesi zorunlu olarak
yapimalidir. Dogal sogutma icin capraz havalandirma tekniginden yararlanmak, dogal 1stnma icin giines
enerjisi sistemlerini kullanmak etkili olacaktir (Loftness ve Snyder, 2008, 119-131; Corakg, 2016, 60).

Hamamlarda 1s1 korunumu ¢ok 6nemli oldugundan havalandirma mekanlar1 6zellikle soyunmalik
mekanlarinda konumlanmislardir. Mustafa Aga Hamami'nda havalandirma, su deposu béliimiinde yer alan
kiictik bir 1s1klik borusu, soyunmalik mekéanlarinin duvarlar ve ahsap kubbesinin tizerinde yer alan aydinlik
feneri pencereleri gibi dogal yollarla saglanmaktadir. Hamamda aydinlik feneri, pencere ve isikliklar ile

yapilan bu iklimlendirme, bizlere dogal bir 6ge olan riizgarin havalandirma amaciyla kullanildigini
gostermektedir (Sekil 3) (Resim 7).
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Resim 7: Mustafa Aga Hamami havalandirma elemanlar: (Geng arsivi, 2016)

Sekil 3: Sogukluk boliimiinde havalandirma
3.3. Dinamik ve Daginik Isik (Dynamic & Diffuse Light)

Hamamlar sicaklik ve iliklik béltimlerinde ¢ap1 15-20 cm’yi gegmeyen 1sik gozleriyle dogal olarak
aydinlatilmaktadir. Fil gozii denilen iistii topuzlu fanus seklindeki tepe camlar1 sadece aydinlatma amagh
olup, havalandirma imkani saglamamaktadir. Bunun disinda Tiirk hamamlarinda soyunmalik boltimlerinde
ahsap piramidal kubbenin tistiindeki fenerin yan kisimlarindaki ahsap kanatli cam pencerelerle aydinlatma
saglanmaktadir.

Mustafa Aga Hamami'nda isikliklardan stiziilen dogal giin 15181, tiim renkleri i¢cinde bulundurmakta,
insanin psikolojik ve fiziksel sagligina, verimliligine olumlu katkilarda bulunmaktadir. Isikliklardan stiziilen
filtrelenmis daginik 1s1k, parlamay: azaltarak yumusak bir etki yaratmaktadir. Ayn1 amag i¢in duvar, tavan,
zemin gibi yiizeylerden yansiyan 1siktan yararlanilmaktadir. Sicak renkli 1siklar, giivenli ve huzur verici bir
yuva etkisi olusturmaktadir. Isik ve golgenin birbirini biitiinleyen karsitligi, hamamda gizem duygusunu
olusturmasi ile birlikte objeleri fark etmeyi kolaylastirmaktadir. Farkl ebatlarda 1sikliklardan stiziilen yaygin,
durgun 1s1k, i¢ mekanda farkli duygularin olusturabilecegini bizlere gostermistir (Resim 8), (Coraket, 2016, 27;
Kellert, 2008,3-19).

Resim 8: Mustafa Aga Hamamu farkli mekanlardan alinmis i¢ mekan 1sikliklari, sogukluk mekani catisinda bulunan ahsap aydinlatma
feneri (Geng arsivi, 2016)

3.4. Biyomorfik Form ve Analojiler (Biomorphic Forms & Patterns)

Tarihi yapilarda doganin bicimlerinin en ¢ok tasvir edildigi diger bir alan siislemelerdir. Tarih
boyunca tiim kiiltiirlerde ¢ogunlukla bitki ve hayvan motiflerinin kullanildig1, 2 veya 3 boyutlu siislemeler
gorilmiistiir. Siislemelerdeki simetri, kontrast, detay ve renk insanin olumlu duygularini harekete
gecirmektedir. Bunun yaninda organik bezemeler kadar dogay:1 referans almayan geometrik bezemeler de
biyofilik duyguya hizmet etmektedir. Salingaros siislemenin insanin dogaya olan ihtiyacimin bir sonucu
oldugunu belirtmistir. Dogadaki organik yapilarin geometrik o6zelliklerinin taklidi olan stislemeler, gercek
dogaya ulasamadigimizda sembolik olarak doga ile iliskinin stirdiiriilmesine yardimci olur. Stisleme,
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yasadigimiz mekana dogayr getirmenin bir yoludur. Bunun disinda siisleme, farkli oranlardaki karmasik
tasarim elemanlarimin diizenlenmis halidir. Bu anlamda diizenlenmis karmagsiklik prensibine uygundur
(Salingaros, 2015, Url-2).

Mustafa Aga Hamami'nda kurna {izerlerinde ¢esitli formlarda bitki motifli stislemeler
bulunmaktadir. Bu siislemeler kimi kurna tizerlerinde ¢ok sade bir sekilde oyulmus iken bazilarinda afyon
bitkisinin tasviri gibi karmasik ve etkileyicidir. En sik rastlanan motif yaprak motifidir (Resim 10), (Corakgi,
2016, 85). Siislemeler hamamin i¢ mekanlarinda genellikle dikkat cekici bir bicimde kurna 6n ytizeylerine
islenmiglerdir.

Bitki motifli siislemeler musluklardan akan sularin yer yer tasarak tizerinden akan kurnalar aracilig
ile insan psikolojisinde doganin olumlu etkilerini hissettirme cabasini gostermektedirler. Bu ornekler
hamamda dogal analojilerin bitki tasviri seklinde kullanildigini gostermektedir.

Ulkelerin dogal konfigiirasyonu, aym zamanda mimariye de yansimaktadir. Tokat'in cografyasi
daglik bir cografyadir. Rakim biiytik olan daglarin yamn sira kiigiik tepeciklerde yer almaktadir. Mustafa Aga
Hamami'nin {ist ortiisit bulundugu cografyaya benzeyecek sekilde tasarlanmistir. Kubbeler tam yarim daire
seklinde olmay1p bulundugu cografyadaki tepeler gibi kubbenin tepesinde ¢ikintilidir. Ayrica hamamin tizeri
toprak dam ile kapli olup, damin tizerinde bitkiler bulunmaktadir (Resim 9). Biyofilik ¢zellikler gosteren bu
toprak dam tizerinde gezen insana, bulundugu cografyanin minyatiirtinde geziyormus hissi vermektedir.
Tespit edilen bu 6zellikler Mustafa Aga Hamami'nda organik formlara verilen 6nemi gostermektedir.

V) 4
{1

‘ z/ / 58

©
Resim 9: Uzerinde gesitli stislemeler bulunan kurnalar(a) - (b), Tepelere benzer hamam catst (c) - (d), afyon bitkisi tasviri (e), yaprak
motifi (f) (Geng arsivi 2016)

3.5. Doga ile Malzeme Baglantis1 (Material Connection with Nature)

Dogal malzemeler kullanmak, dogay1 i¢ mekana tasimanin etkin yollarindan birisidir. insan-doga
etkilesimini, mekanlarda dogal malzeme kullanimi, bitkiler ve manzara dogrudan olmasa da dolayli olarak
artirir. Buna benzer sebeplerle mekanlarda dogal malzeme kullanimi, insanlar tarafindan tercih sebebi
olmustur. Kullanilan dogal malzemeler yillar gegtikce zamanin izlerini tizerinde tasirlar. Eskimis dogal
malzemeler, daha degerli hale gelerek mekanda aidiyet duygusunu giiclendirirler (Kellert, 2005, 8-24).

Mustafa Aga Hamami'min bir¢ok bolumiinde dogal malzemeler kullanilmustir. Sicaklik bolumii
duvarlarinda iginde bulundugu bolgenin kayaliklarindan kirilarak elde edilen moloz taslar kullanilmistir.
Sicaklhigmn st ortiisti ise kirmuzi tugla malzeme ile oriilmistiir. Yap1 malzemeleri soyunmalik mekéninda
farklilasmaktadir. Soyunmalik mekani duvarlari ahsap ve kerpi¢ malzeme kullanilarak insa edilmistir (Resim
10). Soyunmalik mekaninin tizeri ahsap malzemeli kirlangic kubbe seklinde ortiilii olup, ¢adir1 andirir
tarzdadir. Hamamda biyofilik ozelliklere sahip dogal malzemeler her mekanda kendini hissettirmektedir.
Hamamda yukarida kullanildig: tespit edilen bu dogal malzemeler, biyofilik 6zellikler gostermekte olup
insan doga arasinda olumlu bir etkilesim kurulmasini saglamaktadir.
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Resim 10. Mustafa Aga Hamami yap1 malzemeleri ahsap (solda), kaba yonu moloz tas (ortada), pismis tugla (sagda) (Geng arsivi 2016)

3.6. S1ginma ve Gozetleme (Refuge and Prospect)

Siginma (refuge) ve barinma, yasami devam ettirebilmek i¢in en temel ihtiyaglardan biridir. Disarida
doganin gtizelliklerinden ve giinesten faydalanan ilkel insanlar, bir yandan da zaman zaman, vahsi hayvan
tehlikesi ve olumsuz hava sartlarma maruz kalmiglardir. Barinagin bulunmasi ile daha korunakli, mahrem ve
kontrol edilebilir ortamlara ihtiyaglar1 oldugunu fark etmislerdir (Caan’dan aktaran Corakgi, 2016, 117).
Barinmanin yani sira, cevrede neler olup bittigini gozetlemek (prospect), insanlarin tehlikelerden korunmasi
i¢in 6nemli bir konu olmustur (Corakgi, 2016, 117).

Mustafa Aga Hamami'nda soyunmalik mekanlarini cevreleyen yiiksekce kalin duvarlar yer
almaktadir. Bu kalin duvarlarin alt seviyesinde pencere yer almazken iist seviyesinde aydinlatma pencereleri
konumlanir. Ayrica ahsap kirlangic kubbenin tepesinde aydinlatma fenerleri bulunmaktadir. Bu sayede
yiiksekce mekanin iist seviyeden gelen 1sikla merkezi mekdnin aydinlatilmas: saglanmaktadir (Resim 11a,
11b). Bu da insanlarda siginma duygusunu tetiklemektedir. Ayrica hamamda soyunmalik mekéanlarini
cevreleyen ahsap soyunmalik kabinleri bulunmaktadir. Bu kabinler “mekan iginde mekan” ozelligi
gostermektedirler. Bu sayede hamamin yiiksek ve genis soyunmalik mekan: iginde, insan ¢lcegine yakin ve
korunakli mekanlar olusturulmustur (Resim 11c).

A PY M0 00 O 8 o o o

LN RS

(@) (b)
Resim 11. Mustafa Aga Hamami'nda soyunmalik mekanlarim gevreleyen yiiksekge kalin duvarlarin tizerinde aydinlanma feneri (a) - (b),
soyunmalik mekénlarmi ¢evreleyen soyunmalik kabinleri (c) (Geng arsivi 2016)

3.7. Heyecan Gizem ve Tehlike (Excitement, Mystery and Risk/Peril)

[nsanin dogaya karsi duydugu heyecan ve merak duygulari, problem c¢ozmede kesif ve icat
duygularim tetikler. Gizem, merak duygusunu artirir. Bu da bilimin gelismesine katki saglar. Tarih boyunca
en basarili mimari eserler insanin merak ve heyecan duygularin tetikleyen, kesfetmesine olanak taniyan
yapilar olmustur (Kaplan, S., Kaplan, R., Ryan, 1998, 25-29; Kellert, 2008, 3-19)

Hamamda gizemi olusturan temel unsurlardan biri 1s1k golge iliskileridir. Hamamlar kubbelerin
tizerlerinde yer alan dairesel 1sikliklar ve pencerelerle aydinlatilmaktadirlar. Isikliklardan siiziilen 1s1k belirli
noktalar1 aydinlatirken, bazi kisimlar karanlikta kalmaktadir. Bazi insanlar bu mekanlarda yikanmaktadir. Bu
151k golge iliskisi gizem olusturmaktadir (Resim 7 (b)). Ayrica hamamlarda gece aydinlatmasinda da benzer
iliskiler s6z konusudur. Tarihi hamamlarin aydinlatmasinda duvarlarda yapilmis nislere yerlestirilen fenerler
ve gazyagl lambalarinin kullanildig1 bilinmektedir. Bu aydinlatma bicimindeki 1sik golge iliskileri de gizem
hissi olusturmaktadir (Onge, 1995, 121-125).

Hamamlarda kesif ve gizem duygusunu tetikleyen bir diger etkide kiigiik bir hacimden biiytik bir
hacime gecerken olusmaktadir. Mustafa Aga Hamamu erkekler bolumiinde sicaklik bolimiine gecerken
kiictik bir halvet biriminden gecilmektedir. Kiigtik hacimli halvetten kiiciik bir kapiyla egilerek biiyiik bir
hacime gecilmesi merak, heyecan ve gizem duygularini icermektedir (Resim 12 (a) (c)).

Hamamda yer alan bir diger duygu ise tehlike duygusudur. Kigtik kiictik odalar halinde kalin
duvarlar ile ice kapanik vaziyette olan hamam insanda korku duygusunu tetiklemektedir. Bu korku hissi
hamamlarda metafizik varliklarin yasadig: ile ilgili bircok sdylenti ve efsanenin dogmasma da sebep
olmustur. Ayrica i¢ mekandaki 1slak ve kaygan zemin insanda her an diisme tehlikesi icinde oldugu hissini
uyandirmaktadir. Tespit ettigimiz kalin duvarli ice kapanik kiiciik mekanl plan semasi, zeminde su 6gesi ve
farkli boyutlarda hacimler arasinda gecisler ile hamam yapilar1 biyofilik bir¢ok duyguyu barindirdigimn
bizlere gostermektedir.
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Resim 12: Mustafa Aga Hamamu Kiigiik hacimli halvetten kiigiik bir kapiyla egilerek biiytiik bir hacime gecilmesi (a) (c), 151k golge iliskisi
gizem (b) (Geng arsivi 2016), 14. yiizyila ait hamamda aydinlatma elemanlarini(samdan) gosteren minyatiir (Topkap1 Saray1 Miizesi
Arsivi) (d), Tarihi aydinlatmanin aydinlik feneri ile modern yorumlanisi (e)

4. Degerlendirme ve Sonug

Biyofilik tasarim temel olarak, “insanin yasadig1 yapili cevreye dogal unsurlarin getirilmesi ve insan-
doga iliskisinin stirdiiriilmesi” olarak tanimlanabilir. Edward O. Wilson, insanin dogaya olan ihtiyacini,
dogaya duydugu icten gelen yakinlhigini fark etmis ve bunun farkindaligini saglamak amaciyla biyofili
hipotezi adi altinda bircok akademik galismaya imza atmus, biyofili terimini akademik literatiire katmistir.
Wilson ile calisan Stephen Kellert ise bu konunun mimarlik ve tasarim diinyast igin énemini 6én gormiis,
mimar olmamasina ragmen konunun uzmanlari ile ¢calisarak biyofilik tasarim terimini mimarlik literattiriine

kazandirmugtir.

Bu calismada, biyofilik tasarimin 14 parametresi bir Selcuklu Hamami olan Tokat Mustafa Aga
Hamami ornegi ile arastirilmistir. Yapilan yerinde inceleme, gozlem ve fotograflama teknikleri ile
giinimiizde metruk halde bulunan hamamin sahip oldugu biyofilik unsurlar Tablo 2'de gosterildigi gibi
tespit edilmistir. Hamamlarin iyilestirici yapilar olarak mimarlik literatiirtindeki hakli yerlerini almalarindaki
en temel unsurun o donemin mimarlarinin/zanaatkarlarinin bilingli olarak doga ile etkilesimli mekanlar

yaratma gabalar1 oldugu goruilmiistir.

Tablo 2: Mustafa Aga Hamami’'nda tespit edilen biyofilik 6geler

-Kurnalara dolan sularla yikanma

-Zeminde yer alan akarsu minyatiirii attk su
kanalciklari

-Eyvan ve sicaklik mekéanlarmin merkezinde
konumlanan sadirvanlarin ortasinda yer alan
delikten ¢ikan suyun devaml akisi ile goz ve
ruha ferahlik veren etkisi

-Hamamda sogukluk mekanlarinda
konumlanan ortalarindaki fiskiyeden su akan ti¢
gesit mermer sadirvan

Mekandaki Doga Dogal Analojiler Mekénin Dogas1

1-Dogaya Gorsel Olmayan Baglanti(Non- | 4-Biomorfik Form ve Analojiler | 6-Siginma ve Gozetleme (Refuge and
Visual Connection with Nature), Su Ogesinin | (Biomorphic Forms & Patterns) Prospect)

Varligs (Presence _of Water), Kurna ve | -Defneyapragi motifi -Yiiksekce kalin duvarlar ve iist seviyeden
Sadirvanlar -Afyon bitkisi tasviri gelen 151k

-Sade siislemeler, bezemeler

2-Is1 ve hava Akimi Degiskenligi (Thermal &
Airflow Variability)

-Su deposu boliimiinde yer alan kiigiik bir 1s1klik
borusu ile dogal havalandirma

-Soyunmalik mekanlarinin duvarlar1 ve ahsap
kubbesinini {izerinde yer alan aydinlk feneri
pencereleri ile dogal havalandirma

5-Doga ile malzeme baglantisi

(Material _ Connection __ with
Nature)
-Hamamda  kullanilan  kaba

yonu moloz tas, horosan harci,
ahsap, toprak, mermer, pismis
toprak tugla, kiink, toprak dam,
cam, saman

-Biiyiik mekan icinde kiigiik mekanciklar
olan sogukluk kabinleri(camekén)

7-Merak Heyecan Gizem ve Tehlike
(Excitement, Mystery and Risk/Peril)
-Gizemi olusturan temel unsurlardan biri
151k golge iliskileri

-Gece aydimlatmasmin gizem ve tehlike
duygusunu tetiklemesi

-Kiigiik hacimli halvetten kiigiik bir kapiyla
egilerek btiytik bir sicaklik hacmine
gecilmesinin  merak, heyecan ve gizem
duygularini icermesi

-Tarihi hamamlarm aydmlatmasmda
duvarlarda yapilmis nislere yerlestirilen
fenerler ve gazyagi lambalarindan cikan 1stk
golge iliskilerinin olusturdugu gizem hissi

3-Dinamik ve daginik isik(Dynamic & Diffuse
Light)

-Sogukluk tavaninda bulunan aydinlatma feneri
ile elde edilen dinamik dagimnik 151k
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-Kubbe tizerlerinde yer alan 1sikhik ve 1siklik
gozlerinden siiziilen difiize ve dagimik 1s1k
-Kubbe eteklerinde yer alan aydimnlatma
pencerelerinden siiziilen difiize 151k

- Hamam igerisine stiziilen 1siklarin olusturdugu
giivenli ve huzur verici bir yuva etkisi

Kentsel tasarim ve mimarlik disiplinlerinde biyofilik tasarim ile ilgili kayda deger sayida galisma
bulunmaktadir. Ancak tarihi yapilarda biyofilik yaklasimlar ile ilgili yapilan ¢alisma az sayidadir. Tarihi
yapilarda biyofilik tasarim yaklasimlarinin neler oldugunun tespit edilmesi giiniimiiz tasarimcilarina bir
ilham kaynag oldugu gibi, korunmasi1 gereken tarihi degerlerdir. Bu sebeple tarihi yapilarda biyofilik
ozelliklerin tespiti biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismada konunun 6énemine Tokat Mustafa Aga Hamami
ornegi ile dikkat cekilmistir.
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