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OGRETMEN ADAYLARINDA OZGECILIGIN POZITIiF ALGIYLA VE SOSYAL KARSILASTIRMAYLA

ILISKISI
THE RELATION BETWEEN ALTRUISM AND POSITIVE PERCEPTION AND SOCIAL COMPARISON IN
PRESERVICE TEACHERS
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Oz
Bu aragtirmanin amaci 6gretmen adaylarinda 6zgecilik ile pozitif algi ve sosyal karsilagtirma iligkisini incelemektir. Aragtirma
grubunu, Inonti Universitesi Egitim Fakiiltesinin gesitli boliimlerinde 6grenim goren 400 (263 kadm, 137 erkek) geng olusturmaktadr.

e

Bu calismada veri toplama araglar olarak “Ozgecilik Olgegi”, “Pozitif Algi Olgegi”, “Sosyal Karsilagtirma Olgegi” ve bu aragtirma igin
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir. Uygulamalardan elde edilen veriler iizerinde Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanmis
ve regresyon analizi yapilmstir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 8gretmen adaylarinda 6zgecilik ile pozitif algi arasinda orta
diizeyde pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu ve 6zgeciligin pozitif algtya iliskin varyansin yaklasik olarak % 14’tinii agikladig: tespit
edilmistir. Arastirmada ayrica dzgecilikle sosyal karsilastirma (kendini degerlendirme) arasinda da orta diizeyde pozitif yonlii anlaml
bir iligki oldugu bulunmustur. Ozgeciligin sosyal kargilagtirmay1 anlaml diizeyde yordadifi ve ozgeciligin sosyal karsilagtirmaya
iliskin varyansin % 9'unu acikladig1 goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore Egitim Fakiiltelerinde 6gretmen adaylarinin
ozgecilik, pozitif algi ve sosyal karsilastirmalarma katki saglayacak ileride yapilabilecek arastirma ve uygulamalar baglamimnda
tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencisi, Ozgecilik, Pozitif Algi, Sosyal Karsilagtirma.

Abstract

This research aims to examine the relation between altruism and positive perception and social comparison in preservice
teachers. The research group comprises 400 young (including 263 female, 137 male ) study at various departments of Education
Faculty, inénii University. In this study, “ Altruism Scale”, “Positive Perception Scale”,“Social Comparison Scale” and “Personal
Information Form” developed by researchers were utilized as data collection tool. Pearson correlation coefficient was calculated on the
data obtained from the applications and regression analysis was performed. Findings from the research showed that there is a
significant positive correlation between altruism and positive perception, and that altruism explained about 14 % of the variance related
to positive perception. In this research also found a moderately positively meaningful relationship between altruism and social
comparison (self-assessment). It is seen that altruism predicts social comparison at a meaningful level and altruism explains 9 % of the
variance of social comparison. According to the results obtained from the research, it has been discussed in the context of researches
and applications which can be made in the future, which will contribute to the altruism, positive perception and social comparison of
the teacher candidates in the faculties of education.

Keywords: University Student, Altruism, Positive Perception, Social Comparison.

1. GIRIS

Psikolojinin son zamanlarda popiiler olan alanlarindan biri pozitif psikolojidir. Pozitif psikoloji diger
psikolojik yaklasimlardan daha fazla bireyin olumlu duygularina, diisiincelerine, deneyimlerine,
yeterliliklerine ve pozitif islevselligine yogunlasmaktadir (Linley, Joseph, Harrington ve Wood, 2006). Pozitif
psikolojinin bireysel ve grupla olmak tizere iki yasanti diizeyi bulunmaktadir. Bireysel anlamda pozitif
yasantilar gecmis, simdi ve gelecek olmak tizere ti¢ asamay1 igermektedir. Pozitif psikolojinin grup diizeyi
ise olumlu sosyal davranislar: kapsamaktadir (Seligman ve Csikszenmihalyi, 2000).

Olumlu sosyal davramslar pozitif psikolojinin inceleme alanlarindan biridir. Olumlu sosyal
davranislar topluma ve toplumun bir {iyesi olan bireye yararli olma amaci giiden davranislar olarak ifade
edilmektedir (Yildiz, Tastan Boz ve Yildirim, 2012). Olumlu sosyal davranislar igerisinde bir¢ok kavram
bulunur ve 6zgecilik bu kavramlardan birisidir (Fazlioglu, 2009). Ozgecilik, bireylerin birbirlerine yardimci
olma gayesi tasidig1 olumlu bir sosyal davranistir (Gerrig ve Zimbardo, 2012). Ozgecilik, bir kisinin herhangi
bir karsilik beklentisine girmeden baskalarina onlarin ihtiyaclari, istekleri dahilinde goniillii olarak yardim
etmeyi ve iyilik yapmay esas alan, bireylerin gelisimini ve hosnutlugunu arttirmaya yonelik bir hizmettir
(Oz, 1998). Ozgeci tutumlar her ne kadar kars: tarafin iyiligi i¢in yapilmus olsa da bireyin kendisine de yarar1
bulunmaktadir. Buna gore ozgeci tutumlar bireylerin algillama yeterliligini arttirir, problemlerinden
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uzaklasmasina olanak verir, sosyallesmeyi yiikseltir, yasamin anlami ve degeri konusunda anlayis
gelistirilmesine yardimci olur, ruh halinin iyilesmesine katkida bulunur ve bireyin kendisini olumlu
degerlendirmesini saglar (Midlarsky, 1991). Staub (1978) ozyeterliligi, i¢ kontrol odagi, 6zsaygis: ve ahlaki
gelisimi yiiksek ve onaylanma ihtiyac1 diisiik olan kisilerin 6zgeci davramislar1 daha fazla gosterdiklerini
ifade etmektedir. Ilgili alan yazina bakildiginda 6zgeciligin farkli degiskenlerle iliskisinin incelendigi
goriilmektedir. Bu incelemelerde 6zgeciligin; benlik saygisiyla (Dilmag ve Eksi, 2012; Kiling, Kilig ve Ipekgi,
2016), atilganlikla (1§men ve Yildiz, 2005; Kiling, Kili¢c ve 1pekgi, 2016), empatiyle (Sengel ve Giir, 2018;
Yavuzer, 2017), benlik kurgusuyla ( Mesquita, 2001; Tosun, Yazic1 ve Altun, 2017; Yontem ve ilhan, 2013),
deger tercihleriyle (Onatir, 2008), psikolojik saglamlikla (Kochan ve Geng, 2016), yasam amaclariyla (Ak,
2013), iyilik haliyle (Kasapoglu, 2013), otantiklikle (Eksi, Sayin ve Demir-Celebi, 2016), 6znel iyi olusla ve
psikolojik iyi olusla (Topuz, 2013) iliskili bir kavram oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ozgecilikle iliskili oldugu diistiniilen kavramlardan birisi pozitif algidir. Pozitif algi bireyin kendini,
diger kisileri ve zamani olumlu degerlendirmesidir. Pozitif alg1 bireyin benligine, insan dogasina ve zamana
iliskin olumlu algisini icerir (Icekson ve Pines, 2013). Bireyin benligine iliskin pozitif algiya sahip olmasi
ozsaygismin ve 6z degerinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Stein, 1995). Insanlarin birbirlerini algilay1s
sekli, birbirlerine olan yaklagimlarini ve davranislarini etkilemektedir (Kepekgioglu, 2015). Kisinin kendisine
kars1 olumlu 6zsaygis1 ve 6zdegeri, bireysel anlamda iyi hissetmeyi saglamanin yan: sira baskalariyla da
olumlu iligkiler gelistirilmesine yardimci olmaktadir (Bolig ve Weddle, 1998; Jens ve Gordon, 1991). Bireyin
insan dogasina yonelik olumlu ve olumsuz algilari, bireysel motivasyonunu bicimlendirmektedir (Stitli,
2007). Giiven, basari, sosyal iligkiler, olumlu sosyal davranislar, yetkinlik, degerlilik, iyimserlik ve yeterlilik
gibi motivasyonlar pozitif algiy: etkilemektedir (Keyfitz, Lumley, Hennig ve Dozois, 2012). Pozitif alg: ile
ilgili yapilan calismalarda pozitif alginin iyi olusla (Benight ve Cieslak, 2011), psikolojik saglamlikla
(Johnson, Gooding, Wood ve Tarrier, 2010), benlik saygisiyla (Karairmak ve Sivis Cetinkaya, 2011),
mutlulukla ve yasam doyumuyla (Drake, Duncan, Sutherland, Abernethy ve Henry, 2008; Kazakina, 1999)
pozitif yonde iligkili oldugu goriilmektedir.

Ozgecilik davramsmin varligma veya yokluguna gore etkilenecek bir diger kavram da sosyal
karsilastirmadir. Bireyin kendi yeteneklerini ve fikirlerini diger insanlarin yetenek ve fikirleriyle
karsilastirmasi stirecine sosyal Kkarsilastirma denilmektedir (Tekozel, 2007). Insanlar yeteneklerini,
diistincelerini, algilaniglarin, bilgilerini ve degerlerini kendileriyle ilgili kanaate ulasmak icin degerlendirme
ihtiyacindadirlar. Bu ihtiyaci karsilamak amaciyla baskalariyla kendini karsilastiran bireyler boylece
kendileriyle ilgili bir fikir elde ederler (Bilgin, 1994). Sosyal karsilastirma kendini gelistirme, kendini
degerlendirme, benlik degerini yiiceltme ve iliski kurma ihtiyact gibi dort temel giidii gayesiyle
yapilmaktadir (Taylor, Wayment ve Carillo, 1996). Bireyler kendilerini degerlendirmenin yani sira daha
tistin ve iyi olduklarim kesfetmek icin sosyal karsilastirmayi kullanirlar (Bilgin, 1994). Helgeson ve
Mickelson (1995) bireyin sosyal karsilastirma yapmasindaki motivasyonlardan birinin 6zgecilik oldugunu
ifade etmektedir. Sosyal karsilastirma ile ilgili alan yazin incelendiginde, sosyal karsilastirmanin depresyon,
olumsuz duygulanim, kaygi ile negatif diizeyde; benlik saygisi, yasam doyumu, mesleki doyum, olumlu
duygulanm ve iyimserlik ile pozitif yonde iligkili oldugu goriilmektedir (Gibbons ve Buunk, 1999).

Ogretmenlik meslegi, olumlu sosyal davramslar igerisinde barindirmalidir. Ozgecilik de olumlu
sosyal davramslarindan biridir (Fazlioglu, 2009). Karadeniz'e gore (2007) ogretmenlik mesleginin
kriterlerinin basinda ¢zgecilik gelmektedir. Bagkalarna birer 6diil gibi sunulan 6zgeci tutumlarin hem
baskalarim hem de bireyin kendisini iyi hissetmesini saglayacag: taraflari bulunmaktadir. Ozgecilik diizeyi
yiiksek olan bireyler 6zgecilik diizeyi diisiik olan kisilere kiyasla psiko-sosyal anlamda daha sagliklidirlar
(Seligman, 2007). Olumlu sosyal davramnslarin topluma ve bireye olumlu katkilarimin oldugunun bireyler
tarafindan bilinmesi bu yondeki davranislarin artmasini saglayacaktir. Bu ¢alismanin 6rneklemini 6gretmen
aday1 olan tiniversite ogrencileri olusturmaktadir. Egitim fakiiltesinde 6grenim goren dgrenciler gelecegin
ogretmenleri olacaklardir. Ogretmen aday1 konumunda olan bu &grencilerin 6zgecilik diizeyleri meslege
basladiktan sonraki siire¢ i¢in de ipucu niteligindedir. Ozgeciligin pozitif algi ve sosyal karsilagtirma
tizerindeki etkisinin incelenmesi; pozitif alginin yiikseltilebilmesi ve olumlu sosyal karsilastirmanin
arttirilmast icin yapilabilecek arastirmalara yon vermesi acgisindan onem tasimaktadir. lgili literatiire
bakildiginda ozgeciligin pozitif algiyla ve sosyal karsilastirmayla iliskisine dair herhangi bir calismaya
rastlanamamistir. Bu ¢alisma, Ogretmen adaylarinda ozgecilikle pozitif algi ve sosyal karsilastirma
arasindaki iliskiyi arastirmakla bundan sonra yapilacak ¢alismalara katk: saglayacag: diistintilmektedir. Bu
nedenle, bu arastirmada 6gretmen adaylarinda 6zgecilikle, pozitif alg1 ve sosyal karsilastirma iliskisinin
incelenmesi amaclanmaktadar.
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Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Ogretmen adaylarinda 6zgeciligin, pozitif algi ve sosyal karsilagtirma ile arasinda anlamli bir iligki
var mudir?

2. Ogretmen adaylarinda 6zgecilik pozitif algiy1 yordamakta midir?
3. Ogretmen adaylarinda 6zgecilik sosyal karsilagstirmay1 yordamakta midir?

2. YONTEM

Bu arastirma iligkisel tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Bu béliimde arastirmanin modeli,
verilerin toplanmasi, veri toplama araglari, arastirmanin katihimecilar: ve istatistiksel analizlere iliskin bilgiler
bulunmaktadir.

Arastirmanin Modeli ve Calisma Grubu

Ogretmen adaylarinda 6zgecilikle; pozitif algi ve sosyal karsilastirma arasindaki iligki iliskisel
tarama modeli kullanilarak incelenmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu Inonti Universitesi Egitim
Fakiiltesinin cesitli boliimlerinde son sinifta okuyan ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin hedef
evrenini ise Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesinde ogrenim gormekte olan &grenciler olusturmaktadir.
Veriler 2016-2017 egitim 6gretim yilinin bahar déneminde toplanmistir. Once derslerin 6gretim elemanlar:
ile gortstilerek smiflara gidilmis ve 6grencilere arastirma hakkinda kisa bir bilgi verilmistir. Calismaya
goniillii olarak katilmak isteyen 6grencilere “Kisisel Bilgi Formu”, “Ozgecilik Olgegi”, “Pozitif Algi Olgegi”
ve “Sosyal karsilagtirma Olgegi” uygulanmistir. Kisisel bilgi formu ve olgeklerin doldurulmast yaklagik
olarak 15-20 dakika kadar stirmiistiir. Arastirmaya 412 6grenci katilmis ancak eksik isaretlemeden dolay: 12
ogrenciye ait 6lceklerin verileri arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirmaya son haliyle 263"t kadin, 137’si
erkek olmak tizere toplam 400 ogrenci katilmistir. Arastirma verileri icin SPSS 22 programindan
yararlanilarak, Pearson korelasyonu katsayisini hesaplanmis ve basit regresyon analizi yapilmuistir.

Veri Toplama Araglan

Ozgecilik Olcegi

Dogan ve Sapmaz (2012a) tarafindan gelistirilen Ozgecilik Olgegi (OO) 15 maddeden olusmaktadir.
Olgek 6zgecilik diizeyini tek boyutta 6lgen, 5'1i Likert tipinde (1-Hi¢ uygun degil, 2-Uygun degil, 3-Biraz
uygun, 4-Uygun, 5-Tamamen uygun) bir 6z-bildirim 6lcegidir. Olgegin 2.3.7.8. ve 10. maddeleri tersten
puanlanan maddeleridir. Olgekten alman yiiksek puan 6zgeciligin yiiksek diizeyde oldugunu, diisiik puan
ise dzgeciligin diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 75, en diisiik
puan ise 15'tir. Olgek maddelerinin faktor yiikleri .31 ile .69 arasinda bulunmustur. Madde toplam
korelasyonlar1 .34 ile .61 arasinda oldugu saptanmustir. Olgegin Chronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenilirlik
katsayis1 .84, bu arastirma igin ise .87 olarak bulunmustur.

Pozitif Alg1 Olcegi

Pozitif Algt Olgegi (PAO), porzitif algilar1 degerlendirmek amaciyla Icekson ve Pines (2013)
tarafindan gelistirilmis olup, Tiirkce'ye uyarlamasi Akin ve Kaya (2015) tarafindan yapilmistir. Sekiz
maddeden olusan 6lcegin ti¢ alt boyutu (benlige iliskin pozitif algi, insan dogasina iliskin pozitif alg1 ve
gecmis zamana iligkin pozitif algl) bulunmaktadir. Olgek 7'li derecelendirmeye (“1. Hi¢ katilmiyorum”, “7.
Tamamen katiliyorum”) sahip Likert tiirtindedir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 56, en diisiik puan
ise 8'dir. Olgekten alinan diisiikk puan diisiik pozitif algiya, yiiksek puan ise yiiksek pozitif algiya isaret
etmektedir. Olgegin madde faktor yiikleri .57 ile .95 arasindadir. Olgegin yap1 gecerliligi icin dogrulayict
faktor analizi uygulanmis ve elde edilen uyum indeksleri (x?= 24.28, sd= 16, RMSEA= .045, IFI= .99, CFI= .99,
GFI= .98, SRMR= .032) sonucuna gore ii¢ boyutlu (benlige, insan dogasina ve ge¢mis zamana iliskin) pozitif
alg1 6lgeginin uyumunun yiiksek oldugu goriilmiistiir. Olgegin Tiirkge'ye uyarlanmis halinin i¢ tutarlilik
gtivenirlik katsayilari insan dogasina iliskin pozitif alg1 boyutu i¢in .71, benlige iliskin pozitif algi boyutu igin
.75, gecmis zamana iliskin pozitif alg1 boyutu icin .80 bulunmustur. Bu ¢alisma icin 6lgegin Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayis1 .87 olarak saptanmistir.

Sosyal Karsilagtirma Olcegi

Sahin, Durak ve Sahin (1993) tarafindan gelistirilen 6lgekte 18 madde bulunmaktadir. Olgek, bireyin
kendini bagkalariyla kiyasladiginda cesitli boyutlarda nasil degerlendirdigine yonelik algilar1 lgmektedir.
Iki kutuplu ve Likert tiirtinde (1-6 arasi) bir lgektir. Olgekte 6 noktali bir boyut tizerinden alinan puanlar
dikkate almarak degerlendirme yapilmaktadir. Diisiik puanlar olumsuz benlik semasina, yiiksek puanlar
olumlu benlik semasina isaret etmektedir. Olgegin Beck Depresyon Olgegiyle korelasyonu -.19, Kisa
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Semptom Envanterinin alt olcekleriyle ise -34 ile .14 arasinda degismektedir. Beck Depresyon
Envanterinden 9 puanin alt1 ve 17 puanin iistiindeki gruplarin bu olgege gore ayristirilabildigi gortilmustiir
(Savasir ve Sahin, 1997). Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .87, bu calisma icin ise .93 olarak
bulunmustur.

3. BULGULAR

Bu boliimde, tiniversite 6grencilerinin 6zgecilikleri ile pozitif algilarina ve sosyal karsilastirmalaria
iliskin yapilan analizlerden elde edilen bulgular yer almaktadur.

Ozgeciligin Pozitif Algi ve Sosyal Kargilastirmayla Iligkisi

Ogretmen adaylarinin 6zgecilik 6zellikleri ile pozitif algilar1 ve sosyal karsilastirmalarma iligkin
Pearson korelasyonu katsayis1 analizi sonuclar1 asagida Tablo 1’de verilmektedir.

Tablo 1. Ozgecilikle Pozitif Algi ve Sosyal Karsilagtirma iliskisi

1 2 3
1.0zgecilik 1
2.Pozitif Alg1 37 1
3.Sosyal Karsilastirma 30%* A46%* 1

*5p<,01; * p<.05; N=400

Tablo 1'de goruldugi gibi, 6zgeciligin pozitif algiyla ve sosyal karsilastirmayla (kendini
degerlendirmeyle) arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla Pearson Korelasyonu
Katsayis1 hesaplanmistir. Bu hesaplamanin sonucunda 6zgecilik ile pozitif alg1 arasinda pozitif yonde orta
diizeyde bir iligki (r=0.37, p<.01) oldugu bulunmustur. Ayni sekilde ozgecilik ile sosyal karsilastirma
(kendini degerlendirme) arasinda da pozitif yonde orta diizeyde bir iliski(r=0.30, p<.01) oldugu
gorilmiistir.

Ozgecilik ile Pozitif Alg Tliskisi
Ogretmen adaylarimin 6zgecilik 6zelliklerinin pozitif algilarini ve sosyal karsilagtirmalarini (kendini
degerlendirmeleri) yordamasina iliskin basit regresyon analizi sonuglar1 asagida Tablo 2’'de verilmistir.

Tablo 2. Ogretmen Adaylarinda Pozitif Algi Diizeylerinin Yordanmasina iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Degisken B Sh B t p

Ozgecilik .69 .09 37 7.96 .00

R =37, R?=.14, F=63,22, p <.001

Tablo 2'de verilen dgretmen adaylarinda pozitif alginin 6zgecilik tarafindan yordanmasina iligkin
basit regresyon analizi sonuglarmna bakildiginda, pozitif algidaki degisimin yaklasik olarak 9%14’tiniin
ozgecilik tarafindan karsilandig1 goriilmektedir. Elde edilen bu sonuca (R =.37, R?=.14, F =63,22, p <.001)
gore 6zgeciligin pozitif algiy1 pozitif yonde ve anlamli olarak yordadig1 soylenebilir.

Ozgecilikle Sosyal Karsilastirma liskisi

Ogretmen  adaylariin ~ 6zgecilik  ozelliklerinin ~ sosyal  karsilagtirmalarii  (kendini
degerlendirmelerini) yordamasina iliskin basit regresyon analizi sonuglar1 asagida Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Ogretmen Adaylarinda Sosyal Karsilastirma Diizeylerinin Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi

Degisken B Sh B t p

Ozgecilik 47 .08 .30 6.29 .00

R =30, R2=.09, F=39,59, p <.001

Tablo 3'te 6gretmen adaylarinda sosyal karsilastirmanin 6zgecilik tarafindan yordanmasina iliskin
basit regresyon analizi sonuclarmna bakildiginda sosyal karsilastirmadaki degisimin %9 unun ozgecilik
tarafindan karsilandig1 anlasilmaktadir. Elde edilen bu sonuca (R =30, R?=.09, F = 39,59, p <.001) gore
ozgeciligin sosyal karsilastirmay1 anlamli olarak ve pozitif yonde yordadig1 soylenebilir.
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4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmada, Ogretmen adaylarinda o6zgecilik ile pozitif algi ve sosyal karsilastirma iliskisi
incelenmistir.

Arastirmanin ilk bulgusu olan 6zgecilik ile pozitif alg1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur. Yani 6zgeciligin pozitif algryr anlamlh bir sekilde yordadig1 ve dzgeciligin pozitif
algrya iliskin varyansin yaklasik olarak % 14’tnii agikladigl sonucuna ulasilmustir. Literatiire bakildiginda
dogrudan 6zgeciligin pozitif algiyla iliskisinin incelendigi herhangi bir calismaya rastlanamamustir. Bu
arastirmanin degiskenleriyle direkt olarak ortiismese de yakin sayilabilecek bazi ¢alismalara alan yazinda
rastlamak mumkiindiir. Kasapoglu (2013) tarafindan tniversite 6grencileri tizerinde yapilan bir calismada
ozgecilikle iyilik hali arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglarma gore 6zgecilik ile iyilik hali
arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6zgeciligin iyilik halindeki toplam
varyansin % 19unu yordadigi sonucuna ulasilmistir. Dogan ve Sapmaz (2012b) tarafindan 6gretmen
adaylarinda yapilan bir calismada besleyici iliski tarzinin 6znel iyi olus ile iliskisi incelenmistir. Arastirma
sonucuna gore besleyici iligki tarz1 ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iligki oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayni ¢alismada besleyici iliski tarzinin 6znel iyi olusa iliskin varyansin yaklasik
olarak %18ini acitkladig1 sonucuna ulasilmistir. Cobb, Davila ve Bradbury (2001) eslerle yiiriittiikleri bir
arastirmada pozitif algiyla uyumlu destekleyici davraniglar arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir. Seligman (2007) 6zgecilik diizeyi yiiksek olan bireylerin 6zgecilik diizeyi diistik
olanlara gore psiko-sosyal acidan daha saglikli olduklarini ifade etmektedir. Keyfitz ve digerleri (2012)
iyimserlik, yeterlilik ve sosyal iligkiler gibi motivasyonlarin pozitif algiy1 etkiledigini belirtmektedir. Ozgeci
tutumlarin sergilenmesinde iyimserlik, yeterlilik ve sosyal iliskiler gibi motivasyonlarin da ¢nemli oldugu
diistintildiiginde bu arastirmanmn bulgularmin literatiirle uyumlu oldugu soylenebilir. Pozitif alginin
agiklanmasinda 6zgeciligin neminin oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin ikinci bulgusu olan 6zgecilikle sosyal karsilastirma arasinda da orta diizeyde pozitif yonli
anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgu 6zgeciligin sosyal karsilastirmay1 anlamli diizeyde
yordadigr ve dzgeciligin sosyal karsilastirmaya iliskin varyansin % 9'unu agikladig: seklindedir. Literatiir
incelendiginde 6zgeciligin sosyal karsilastirmayla iliskisinin incelendigi herhangi bir c¢alismaya
rastlanamamuistir. Bu arastirmanin degiskenleriyle direkt olarak ortiismese de yakin sayilabilecek calismalara
alan yazinda rastlamak miimkiindiir. Staub (1978) 6zyeterligin 6zgecilik i¢in oldukca énemli oldugunu ifade
etmistir. Giiven (2008) tarafindan ergenlerle yapilan bir calismada sosyal karsilastirmayla 6z-yeterlik
inanglar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore Oz-yeterlik inanclariyla sosyal
karsilastirma arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica 6z-yeterlik
inanglarmin sosyal karsilastirmay1 anlamlh diizeyde yordadig1 ve toplam varyansmn % 14'tint kargiladig:
sonucu elde edilmistir. iskender ve Tanrikulu (2010) tarafindan ergenlerle yapilan bagka bir calismada sosyal
destek ile sosyal karsilastirma arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica
sosyal destegin sosyal karsilastirmay: anlaml diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmanin
ozgecilikle sosyal karsilastirma iliskisine yonelik bulgusunun literatiirle uyumlu oldugu ve sosyal
karsilastirmanin aciklanmasinda 6zgeciligin 6nemli bir payimnin oldugu soylenebilir.

Sosyal ogrenme yaklasimi 6zgeci davramslarin 6grenme sonucu gerceklestigini savunmaktadir
(Askin, 1986). Universiteler mesleki bilgi, beceri ve vyeterliliklerin ogrenildigi, kazamldig1 egitim
kurumlaridir. Her yil bu kurumlardan ¢ok sayida 6gretmen aday1 mezun olmaktadir. Ozgecilik 6gretmenlik
mesleginin 6nde gelen kriterleri arasindadir (Karadeniz, 2007). Yildirim ve Topcuoglu (2016) tarafindan
Ogretmen adaylariyla yapilan bir calismada ozgeciligin smif diizeyine gore anlamli bir farklilasma
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Ak (2013) tiniversite 6grencileriyle ytiriitttigti bir calismada tniversite
egitiminin daha basinda olan bireylerin tiniversite egitiminin sonlarina yaklasan ¢grencilere gore daha
yiiksek diizeyde 6zgeci olduklar: sonucunu elde etmistir. Bu sonuglardan hareketle lisans diizeyinde verilen
egitimin 6gretmenligin onemli parametrelerinden biri olan 6zgecilige yonelik, 6zgeciligi arttiric1 ozellikte
olmadigr distiniilebilir. Egitim fakiiltelerinde ozgeciligi arttiric1 ve gelistirici derslerin ve etkinliklerin
bulunmasinin 6gretmen adaylarmin 6zgeciligine katki saglayacagi distiniilmektedir. Ayrica egitim
fakiilteleri 6grencileri ile bazi sosyal kurumlarin ortak calismalar yiiriitmesi, cesitli yardim faaliyetleri
diizenlemek, sosyal sorumluluk almak ve degerler egitimine yonelik calismalar o6gretmen adaylarinin
ozgecilik diizeylerini arttirabilir.
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