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Oz
Yaslilik evrensel bir olgudur. Diinya niifusunun yaslanmasi, yiizyilin en onemli sosyal degisimlerinden biridir. Diinya
genelinde hemen hemen biitiin tilkelerde yash birey sayisinda ve oraminda artis goriilmektedir. Tiirkiye'de de, yash niifus giderek
artmakta ve yash niifus orani genclerinkinin 6niine ge¢mektedir. Yasl niifusundaki hizli artisa bagli olarak yashlikla ilgili fiziksel,
ruhsal, sosyal ve ekonomik sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Yaghlikta ozellikle es kaybi, emeklilik, 6liim korkusu, yalnizlik gibi nedenler
yaslilarin hiiziinlenip durgunlasmasina, duygudurumun degiserek ice kapanmasina, algilama, problem ¢6zme ve uyum saglama

yetilerinin azalmasina neden olur. Ortaya ¢ikan tiim sorunlarin ele alinarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle bu makalede
yaslilik doneminde onemli bir duygusal deneyim olan yalnizligin ve yalnizligin saglikla iliskisi ele alinmustir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Yalnizlik, Saglk.

Abstract

Old age is a universal phenomenon. Aging world population is one of the most important social changes of the century.
Almost in all countries around the world, there is an increase in the number and rate of elderly individuals. In Turkey, the elderly
population is gradually increasing and its rate is higher than the youth population. Based on the increase in the elderly population,
there are emerging physical, mental, social, and economic problems related to old age. During old age, especially factors such as spouse
lose, being retired, fear of death and loneliness cause the elderly to feel sad, calm down, become introverted as a result of mood
changes, and have decreased perception, problem solving, and adaptation abilities. All these resultant problems should be addressed
and evaluated. Therefore, loneliness being an important emotional experience in the period of old age and the correlation between
loneliness and health were examined in this study.
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1. GIRIS

1.1.Yaslilik

Yaslilik tarih boyunca farkh sekillerde tanimlanmus bir olgudur (Icli, 2008:29-38). Genel anlamda
yaslilik, biyolojik islevler yoniinden eriskin konuma ulastiktan sonraki degisim ve dontisiim siireci olarak
tanimlanmaktadir (Beger, 2012:1-3; Duyar, 2010:9-20). Yaslhlik evrensel bir olgu olup, organizmanin denge
kurma potansiyelinin azalmasi ve kisinin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden gerilemesidir (Arpaci, 2005:15;
Danig, 2011:2-6). Yaglilik Diinya Saglik Orgiitii'niin tanimina gore ise de, bireyin 65 yagindan sonra baglayan
yasam donemdir (WHO, 1984:8-9).

Diinya niifusunun yaslanmasi, ytizyilin en énemli sosyal degisimlerinden biridir. Diinya genelinde
hemen hemen biitiin iilkelerde yasli birey sayis1 ve oraninda artis goriilmektedir (Bilgili ve Kitis, 2017:18-32).
60 yas ve tizeri kisi say1s1, 2000 yilinda ttim diinyada 400 milyon iken 2050 yilinda yash niifus oraninin %39’a
ulasarak 2 milyara olacag1 6n goriilmektedir (WHO, 2002:81-92; DESA, 2013). Benzer sekilde Tiirkiye'de de,
yagh niifus giderek artmakta ve yash niifus oranm1 genglerinkinin tniine gecmektedir (Sahin, 2011:84-89).
Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun raporuna gore; Tiirkiye toplumunun 65 yas tistii yash niifusunun toplam
niifus icindeki orani 2013 yilinda %7,7 iken, 2017 yilinda %8,5 e yiikselmistir. Niifus projeksiyonlarina gore,
yasli niifus oranmnin 2023 yilinda %10,2, 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080
yilinda %25,6 olacagr tahmin edilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda Tirkiyenin kisa bir siire sonra yagh
toplum 6zelliginde olmast kaginilmazdir. (TUIK, 2017). Yaglanma siireciyle birlikte bireylerde baz1 fiziksel,
ruhsal ve sosyal degisimler, bunlarla birlikte birtakim saglik sorunlari yasanabilmektedir. Bu makalede
yaslilik doneminde 6nemli bir duygusal deneyim olan yalnizlik ve bu duygunun saglikla iliskisi ele
alinmustr.

1.2. Yashlik ve Saglik
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Yaslanma sadece biyolojik bir siire¢ degil aymi zamanda toplumsal bir siireci de kapsamaktadir
(Beger ve Yavuzer, 2012:1-3). Diinyada ve Ttirkiye'de yasam standartlarinin yiikselmesi, tibb1 ve teknolojik
gelismelerle hastaliklarin 6nlenmesi ve 8lim oranlarinin azalmasi ile niifus hizla yaslanmaktadir (Santrock,
2015: 10-56). Yash niifusundaki hizli artisa bagh olarak yashlikla ilgili fiziksel, ruhsal, sosyal ve ekonomik
sorunlar ortaya ¢tkmaktadir. Yaslanma stireci fizyolojik olarak etkilerini hiicresel azalma ile gostermekte; bu
hiicresel azalma beraberinde tiim sistem fonksiyonlarinda azalma ve sorunlar: da beraberinde getirmektedir.
Mortalite ve morbiditeye en ¢ok neden olan kardiyovaskiiler hastaliklar, osteoporoz, serebrovaskiiler
hastaliklar, diyabetes mellitus, kronik obstriiktif akciger hastalii yash bireylerde siklikla karsilasilan
durumlardandir (Bilgili ve Kitis, 2017:76-86). Yaslilarda fiziksel sorunlarla birlikte psikolojik sorunlara da
siklikla rastlanmaktadir. Yaghilikta es kaybi, emeklilik, 6lim korkusu gibi nedenler yaslhilarin hiiziinlenip
durgunlasmasina, duygudurumun degiserek ice kapanmasina, algilama, problem ¢6zme ve uyum saglama
yetilerinin azalmasina neden olur (Er, 2009:131-144). Ortaya c¢itkan tim sorunlarin ele alinarak
degerlendirilmesi gerekmektedir (Mandiracioglu, 2010:39; Kose, 2014:39-66; Konak, 2005:23-63; Arslantas ve
Ergin, 2011:135-144).

2. Yalmizlik

Bireylerin fiziksel, sosyo-kiiltiirel ve psikolojik yasamlarimi etkileyebilen g¢ok boyutlu bir kavram
olan yalnizlik, genel olarak sosyal iliskilerdeki yoksunluk ve yetersizlikten kaynaklanan, bireyleri pek
memnun etmeyen, psikolojik bir durum olarak tanimlanmaktadir (Oz, 2010:149-155). Yas, cinsiyet, irk, sinf
ayrimi olmaksizin her bireyin yasaminin belli bir doneminde yasayabilecegi ve evrensel bir durum olan
yalnizlik, en fazla yashlik doéneminde hissedilmektedir (Ponizovsky ve Ritsner, 2004:408-414). Bircok
toplumda yalnizlik yaslilarin yasamda kars1 karsiya kaldig1 6nemli sorunlardan birini olusturmaktadir.

Yaslilik doneminde yalnizliga neden olan bir ¢ok faktdr tanimlanmistir. Yalnizlik sorununun
bireysel nedenleri arasinda sosyal iliskilere girememe, gekingenlik, 6zgtiven eksikligi, diistik benlik saygisi
ve sosyoekonomik durum, utangaclik, sosyal stattisii kaybi, medeni durum ve saglik sorunlar1 vardir (Danis,
2004:78-128; Oz, 2010:149-155; Bilgili vd.2012:81-88). Ozellikle duyu kayiplarinin olusturdugu saglk
sorunlar1 yasliyr toplumdan izole ederek yalniz kalmasina neden olur (Bilgili vd.,2012:81-88). Cevresel
nedenleri arasinda ise yetersiz sosyal ve kiiltiirel kosullar vardir. Yaghlikta sosyal etkilesimin zayifladig:
veya olmadigi durumlarda kisi sosyal ihtiyaglarimi karsilayamazsa yalmzlik duygusu artmaktadir (Oz,
2010:149-155; Kurt, 2014:5-16). Kentlesmenin artmasi, c¢ekirdek aile yapisina gegis, ¢ocuklar ile yasanan
sorunlar nedeniyle ayri yasama, hastalik, es kaybi, arkadas olumi, is kaybi, emekli olma, ekonomik
glicliikler, fizyolojik degisimler nedeniyle zorlasan bakim, rollerde kayip, bakimevlerinde yasama giintimiiz
toplumundaki yashlarda yalmzhig artirmistir (Dereli vd., 2010:93-97; Biiker vd.,2010:44-53; Eryilmaz ve
Atak, 2011:227-233). Yashilarda yalnizligin giderek artis1 ve yalmzhigin yaslilarda meydana getirdigi fiziksel
ve ruhsal hastaliklarin olusmasinda rol oynamas: yalmzhigl ¢6ziim getirilmesi gereken bir sorun haline
dontstirmiistiir (Yasar, 2007:237-260; Unal ve Bilge, 2005:89-93; Danis, 2009:67-83).

2.1. Yalmizligin Insan Sagligi Ve Toplum Uzerindeki Etkisi

Yalnizlik, hem fiziksel hem ruhsal saglik tizerinde olumsuz etkileri olan psikolojik bir durumdur
(Karaoglu vd.,2009:26-79; Bunchman vd.,2010:77). Yalniz birey asir1 yemek, alkol almak, sigara igmek gibi
saghigl olumsuz yonde etkileyen davramislarda bulunarak saghiginin bozulmasina zemin hazirlayabilir
(Hawkley, 2003:105-120). Hatta 6liime bile neden olabilecek saglik sorunlari ile karsilasabilir (Cakir ve Cakar,
2011:131-147). Yalmzhgm yarattifir stres fizyolojik onarim mekanizmalarinin etkisiz hale getirebilir
(Karaoglu vd., 2009:26-79).

Yalnizlik kisi tizerinde olumsuz etkiler olusturdugu gibi toplum tizerinde de olumsuz etkiler
olusturur. Yalmz bireyler depresif, mutsuz ve giivensiz hissedebilirler. Bu ozellikler bireyleri sosyal
etkilesimleri zayiflatir ve boylece toplumdan izole eder (Cakir ve Cakir, 2011:131-147). Diinya niifusu
giderek artmaktadir. Bu artis insanlarin degerlerini ve amaglarina farklilastirmaktadir. Yashlarda yalnizlik
yetiskinlerden biraz farkli anlam ve boyutlar icerir. Bu nedenle degerlerin ve amaclarin farklilasmas:
yaghlarmn sosyal iligkilerini zedeleyerek toplumlar1 yalnizlastirir (Yasar, 2007:237-260).

3. Yaslilik ve Yalnizlik

Yaslilik zihinsel siireclerde gerileme, sosyal rollerde degisme ve {iretici roliinde azalma gibi
sorunlara neden olur. Bu sorunlar yashinin kendisine olan saygisini azaltarak yalnizlik yasamasina neden
olur (Foley vd.,2004:497-502; Unal ve Bilge, 2005:89-93).
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Yaslilikta yasanan yalnizigin en énemli nedenlerinden birisi emekliliktir. Emeklilikle birlikte yash
sosyal cevresinden uzaklasir, azalan geliri nedeniyle yasam standardi diiser ve yetersizlik duygusu yasar.
Bu nedenler bireyin yalmzlik yasamasina sebep olur (Biiker vd.,2010:44-53).

Yaslilikta yasanan yalnizligin en onemli nedenlerinden birisi de es kaybidir. Yillardir beraber
yasadig1, tiztintiistinii, sikintisini, sevincini paylastig1 esini kaybeden yash derin bir yalnmzliga biirtinebilir
(Biiker vd.,2010:44-53). Yasl bireyler aileleri ile yasadiklar1 zaman kendilerini mutlu ve giivende hissederler
(Oz, 2010:149-155). Fakat giintimiizde cekirdek aile yapisina gecilmesi yash bireylerin aile igindeki &nemini
degistirmistir (Bahar vd.,2005:227-239; Batigiin Durak, 2008:65-75). Aile igindeki 6nemini kaybeden ya da
bunu boyle algilayan yashlar yasamlarina bakimevlerinde devam etmektedirler (Bilgili vd.,2012:81-88).
Bakimevinde yasamak yash bireyin yalnizlik hissetmesinde énemli bir etkendir (Karatas, 1990:105-114).

Yaslilarin sahip oldugu karamsarlik, sucluluk, utangaclik, 6fke, gerginlik gibi olumsuz duygular ve
yash istismari, siddete maruz kalma, insanlara duyulan giiven azlig1 nedeniyle de yash birey toplumdan
uzaklasarak yabancilik ve yalnizlik duygusu yasar (Khorshid vd.,2004:45-50; Arslantas, 2011:135-144).
Yaslilara gore yalnizlik katlanmak durumunda kaldiklar i¢ karartici, rahatsizlik veren ve sosyal cevreden
uzaklastiran bir pargalanmislik duygusudur (Yasar, 2007;237-260).

Insan sosyal bir varliktir ve sosyal yasantisinda énemli yer tutan unsurlardan biri sosyal iliskilerdir
(Gtiren, 2017:54-58). Sosyal iliskileri stirdtirmek icin ¢evremizdeki ve toplumdaki kisilerle iletisim kurmak
gerekir. Yasliigin en onemli sorunlarindan biri yashnin gevresiyle ve toplumla kurulup stirdiiriilen
iletisimin kaybolmasidir (Buz ve Beydili, 2015:557-570). Yaslilarin gevresiyle iletisim kuramayip sosyal
iliskilerinin zayiflamasi yalmizligin bir gostergesidir. Sosyal iliskilerin giiglii olmasi yasly1 toplum icinde
tutatarak yalnmizlik duygusunun yasanmamasini saglar (Batigiin Durak 2008:65-75; Biiker vd.,2010:44-53).

Yasli niifusundaki artis, niifusun gereksinimlerini arttirmaktadir. Bu gereksinimlerin
karsilanamadig1 durumlarda da yashlar yasamdan doyum alamayarak yalnizlasmaktadir (Duru, 2008:15-
24). Yine giintimiiz toplumunda hizli bir degisim yasamaktadir ve bu degisime ayak uyduramayan yaslilar
yalnizlasabilmektedirler (Yasar, 2007:237-260). Yalnizlik fiziksel ve ruhsal saglik sorunlarmin olusmasinda
rol oynar (Stephone, 2004:593-611; Kim, 1999:1082-1088). Saglik sorunlari nedeniyle uzun stire bakim
gereksinimi olan yaslilarda yalmzlik, giigstizliik, 6lim korkusu gibi psikolojik sorunlar sik goriilmektedir
(Akstllt ve Dogan, 2004: 76-84; Gokge, 2006: A6-A1l). Yalnizlik yasayan yaslinin yasam kalitesi olumsuz
etkilenir ve saghigi bozulur. (Heinrich ve Gullane, 2006:695-718). Yalmzhk arttik¢a yashlarin fiziksel iyilik
hali azalmaktadir (Arslantas ve Ergin 2011;135-144).

4. Sonug ve Oneriler

Yash ntifusundaki hizli artisa bagh olarak yaslilikla ilgili fiziksel, ruhsal, sosyal ve ekonomik
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu sorunlardan birisi de yalmizhiktir. Yalmzlik, yaghlarin tiim yasam stirecini
onemli derecede etkilemektedir. Bu nedenle yashlar biitiinciil bir yaklasimla ele alinirken 6zellikle yalnizlik
yoniinden risk tasiyan yaslilarin (esini kaybetmis olanlar, kurumlarda yasayan, ekonomik giigliikler
yasayan, sosyal iliskilere giremeyen, saglik sorunlar1 olanlar) diizenli olarak izlenmesi ve bu alanda calisan
saglik ekibi tarafindan tedavi ve bakim programlarinin olusturulmasi, riskli yashlarin toplum ruh saghgi
hizmetleri kapsaminda degerlendirilmesi oOnerilmektedir. Ayni zamanda yashlar ile ilgili yapilan
arastirmalarin arttirilmasi, kisileraras: iligkilerin ve sosyal destegin arttirilmasi igin bireyin ailesi/yakinlari
ile gortiserek yalnizligin giderilmesine yonelik ¢oziim Onerilerinin gelistirilmesi, yasl saghgim biutiinctil
olarak korumak igin hizmetlerin sunulmasi, sosyal programlarin diizenlenmesi ve yash niifusa yonelik
sosyal politikalarmn gelistirilmesi nerilmektedir.
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