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ORTAOGRETIM KURUMLARINDA KARSILASILAN DiSIPLIN SORUNLARI
DISCIPLINE PROBLEMS ENCOUNTERED IN SECONDARY EDUCATION INSTITUTIONS

Tugce KACAR®

Oz

Disiplin, 8grenciye istenilen davranislarin hangisi oldugunu gosterip 6gretmek, beklenilen davramsi 6grenciye 6gretip bu
davrarus: icsellestirmesini saglamaktir. Disiplin sorunu, egitim faaliyetlerinin diizenli islemesini engelleyen, smif aktivitelerinin
akisinda aksamalara yol acan diizen bozucu davranislardir. Bu makalenin amaci, literatiire dayali olarak disiplin kavramin ve bu
kavramin ortaya cikis nedenlerini, istenmeyen davrarus belirtilerinin neler oldugunu, okul yoénetimi ile okulda disiplin kavrami
arasindaki iliskiyi, 6gretmenden kaynaklanan disiplin sorunlarini, ailede disiplin anlayisini, lise 6grencilerinin isledikleri disiplin
suglarim ve ¢oziim 6nerilerinin neler olabilecegini incelemektir. Ogrencilerin sinif igerisinde istenmeyen davramglarini énlemek ve
6grenci basarisini arttirmak icin oneriler gelistirildi.

Anahtar Kelimeler: Disiplin, Disiplin Sorunlari, Disiplin Suglar1.

Abstract

Discipline is to show and teach student which ones are the desired behaviors and to ensure student to internalize the
expected behavior by teaching it to the student. Discipline problem is disorganizing behaviors that prevent regular functioning of
educational activities and lead to failures in the progress of classroom activities. The purpose of the present study is to investigate the
concept of discipline and the causes of occurrence of this concept, what indicators of misbehavior are, the relationship between school
management and the concept of discipline in the school, discipline problems caused by teacher, disciplinary understanding in the
family, disciplinary actions committed by high school students, and possible solution offers based on the literature. Recommendations
were developed to prevent misbehaviors of students in the classroom and to increase student success.

Keywords: Discipline, Discipline Problems, Disciplinary Actions.

1.GIRIS

Disiplin, belli bir amagla bir araya gelmis insanlarin diizen i¢inde yasamasi icin kurallar konulmasi,
bu kurallara uyulmadig: takdirde verilecek hiikiimleri ve alinmas: gereken onlemleri ifade eder. Disiplin,
egitimin ayrilmaz bir parcasidir. Egitimde disiplin; 6grenciye istenilen davrarslarin hangisi oldugunu
gosterip Ogretmek, davranisi gerceklestirip gerceklestirmedigini izlemek, davranmisi gostermediginde
cezalandirip, beklenilenden daha iyi davranisi sergilediginde odiillendirmektir. Bu agidan disiplin
beklenilen davranisi 6grenciye 6gretip bu davramis: icsellestirmesini saglamaktir (Habaci, Tanrilulu, Atici,
Urker ve Adigiizelli, 2013: 1953-1971). Basar’a (1999) gore disiplin sorunu: Egitsel cabalar1 engelleyen, sinif
aktivitelerinin akisinda aksamalara yol acan diizen bozucu davranislardir (Boyraz, 2007: 16 ).

Disiplinin temel amaci, dgrenmeyi kolaylagtirmaktir. Ogrenmeyi saglayict bir smif ortamimin
yaratilmas: amaciyla, kural koyma ve istenmeyen davranislarin onlenmesini igeren genel bir kavramdir.
Disiplin kavrami ile ceza kavrami ¢ogu kez es tutulmaktadir. Oysa bu iki kavram birbirinden ¢ok farklidir.
Ceza yikicl davramsa tepkidir. Disiplin ise yikici davramis ve bundan dogan tepkiyi 6nlemek yaninda,
problem dogdugunda ya da olustugunda ne yaptigimizla ilgilidir (Habac1 vd, 2013: 1955).

Buiytlikkaragoz ve Civi'ye gore disiplin, ogrencilerin bir asker davranisa girmesi, smuifta
kipirdamadan oturmasi, 6gretmenin karsisinda korkuyla durmasi, 6gretmenin kizarak, azarlayarak onlar
yonetmesi degildir. Okulda 6grenciyi severek, oksayarak onun sahsiyetine saygi duyarak ve onu kirmadan
disiplin saglamak esastir. Aslinda iyi fakat zor olani budur. Kizip korkutularak yaptirilan davranislar
gecicidir. Boyle oldugu zaman o6gretmen smifta oldugu siirece dgrenciler iyi davramglari gosterirler.
Ogretmen smiftan ayrilinca dgrenciler eski davranislarina dénerler. Halbuki bizim istedigimiz 6grencinin
isteyerek yaptig1 kalic1 davranislardir (Akt: Akar,2006).

Disiplin, bazen karsimiza dayak olarak da ¢ikmaktadir. “Dayak cennetten ¢ikmadir” ve ” eti senin
kemigi benim” gibi atasozleri, toplumda disiplin anlayisin1 bu sekilde saglamasi ve benimsemesi son derece
sakincalidir. Cocuklarina ve 6grencilerine siddet uygulayan ebeveynler ve 6gretmenler onlar1 egittiklerini
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duistuntirler oysaki sorun gercek sevgiyi bilmemeleri ve cehaletten kaynaklanir. Anne ve babalar ¢ocuklar:
icin canini bile verebilir ama onlarla verimli bigimde vakit gegirmeyi bilmezler. Ebeveynler ¢ocuklarmni bir an
gelir simartir, bir an gelir siddet uygular. Cocugun anne ve babadan aldig: celisik davranislarin gelecegin
sadist ruhlu ve siddete egilimli bireyler hazirladigindan haberi bile yoktur.

Ogrencilerle okullar1 hakkinda konusuldugunda en sik kullandiklari mecaz hapishanedir.
Ogrenciler kendilerini hapisteki mahktimlar, 6gretmenleri gardiyanlar ve okul miidiiriinii de hapishane
miidiirii olarak goriirler. Ogretmenlerin enerjilerinin ¢ogu 6grencileri kontrol etmek ve okul kurallarina
uymalarini saglamak icin harcanir. Biitiin bu nedenlerden dolay1 6grenme stireci zarar goriir (Kiroglu, 2010:
355).

Lise cagindaki ogrencilerin iginde bulunduklari gelisim doéneminin zor bir dénem oldugu
bilinmektedir. Lise 6grencilerinin duygu, diisiince, tutum, davrams, amag ve beklentilerini etkileyen {ig
etmen bulunmaktadir: Bunlar, temel kisilik yapisi, ergenlik ¢agina 6zgii psiko-sosyal 6zellikler ve gencin
yasadig1 ¢evrenin cesitli 6zellikleridir (Yavuzer, 1982'den akt: Sarpkaya, 2007). Williams ve Myers’e (2004)
gore lise donemini 6zel kilan, ortadgretim kademesinde 6grenim goren dgrencilerin ergenlik donemini
yastyor olmalaridir. Lise ogrencilerinin gelisim dénemi olan ergenlik, yasamin en karmasik ve firtmal
donemi olarak kabul edildiginden, okuldaki disiplin sorunlariyla birlikte amilmaktadir. Bunun nedeni,
ergenlerin kendi ayaklarinin tizerinde durma ihtiyacinin bir sonucu olarak, kimliklerini kazanirken, toplum
kurallar gibi okul ve sinifla ilgili yonetmeliklere de meydan okumalaridir (Akpinar ve Ozdas, 2013).

Farkli kulttirden ve farkli sosyo-ekonomik diizeylerden gelen, karakterleri, ihtiyaclari, algilari,
tutumlari, inanclari, yasayis tarzlar1 birbirinden farklh olan 6grenciler ayni sinif ortaminda bir arada 6grenim
goriirler. Bu kadar farkli o6zelliklere sahip olan 6grencilerin, aymi sinif ortamini sorunsuz bicimde
paylasmalari oldukca zordur. Ogrencilerin istenmeyen davramglariin anlagilmasi, daha iyi 6grenme ve
Ogretme stireci i¢in bir gereklidir (Ttirniikli, 2006: 3’den akt: Cankaya, 2011: 308).

Ogrencilerin istenmeyen davranislariin gerek sinif disindan gerekse sinif icinden olmak tizere birgok
nedeni olabilir. Swnif dis: etkenler olarak, sinifin disindaki ¢evrenin 6zellikleri, okuldaki bireyler arasmdaki
gecimsizlik, 6grenme firsatlarmn esit olmayisi vb. sayilabilir. Sinif ici etkenler olarak da, 6gretmen merkezli
yontemlerin kullanilmasi, 6gretmenin deneyimi, kisiligi, tutumu, duygusal durumu, 6grencinin yasantisi,
basarisi, etkilesim diizeyi, sosyal becerileri, gereksinimleri, sinifin asir1 kalabalik olmasi, fiziksel yapisinin
uygun olmamasi, oturma diizeninin uygun olmamasi olarak sayilabilir (Kazu, 2007: 57). Sinifta disiplinin
amaci, 8grenciye kendi davramglarini denetleme, degerlendirme yetenegi kazandirmaktadir. Ogrencinin bu
yeterliligi kazanmasinda, icinde yasadig toplumun degerlerine gore, yaptig1 eylemlerin hangilerinin dogru,
iyi, hangilerinin yanls oldugunu algilamasina 6gretmenin yardimci olmast ¢ok onemlidir. Bu ytizden
Ogretmen, 6grenciye istenen davranisi 6gretmeli, 6grencinin bu davranisi yapmasini izlemelidir (Satoglu:
2008: 24).

2. LISE OGRENCILERININ SINIF ICINDEKI iISTENMEYEN DAVRANIS BELIRTILERI VE
NEDENLERI

Siiflar, 6grenme-ogretme etkinliklerinin gerceklestirilmesi amaciyla olusturulmus 6zel alanlardir.
Bu alanlarda egitimsel amaclar gerceklestirilir. Egitimsel amaglarin gerceklesebilmesi i¢in 6grenme
stirecinde bir diizene gereksinim vardir. Bu diizeni tehdit eden her tiirlii degisken, sinif icerisinde 6grenme
stirecini olumsuz etkilemekte, kayiplara yol agmaktadir. Ogrenme diizeninin saghkli bir sekilde
olusturulmas: disiplin kavrami ve buna bagh olarak kural kavrammi karsimiza c¢ikarmaktadir
(http:/ /sdu.edu.tr/diger/sinifyonetimi/dosyalar/s11.ppt, 25.04.2015).

Ogrencilerin ders esnasinda smif icinde dolagmasi, birbirlerine bagirmasi ya da kalem, kagit gibi
maddeler atmasi, Ogretmene ya da Ogrencilere sozel ya da fiziksel saldirida bulunmasi istenmeyen
davraniglara 6rnek olarak verilebilir (Cipani, 1993: 2’'den akt: Dagh ve Baysal, 2012). Ogrencilerin yiiksek
sesle konusmasi, izinsiz sirasin terk etmesi, ders siiresince ilgisi olmayan ¢alisma yapmas: veya okumasi,
not yazma, seker yeme, etrafa ¢op atma, serbest ¢alisma veya gurup ¢alismasi siiresince fazla konusma gibi
ornekler nadiren meydana geldiginde, sinif etkinliklerine zarar vermedigi veya 6grencilerin dgrenmesine
ciddi miidahale etmedigi icin az 6nemli sorunlardir. Bu davramslar, kisa stirdiigii ve bir veya birkag 6grenci
ile sinirli oldugu siirece ¢ok ciddi degildir (Aydin,2004: 329).

Bir ogrencinin ¢ogu zaman odevini yapmamasi, konusurken smif kurallarmma uymada siklikla
basarisiz olmasi, sinifta dolasmasi veya bazi galismalar1 yapmay: reddetmesi gibi bir etkinligi bozan veya
Ogrenmeye zarar veren davramsglar da smifta goriilebilir. Eger bu davramglar bir veya birkag 6grenci ile
sinirl ise, ortaklaga yapilmiyorsa, biiyiik fakat smirh etkisi olan sorunlaridir. Ogrencilerin istedikleri zaman
smifta dolagsmalar: ve stirekli olarak konu diginda agiklamalar yapmas: gibi diizeni ve 6grenme ortamina
tehdit eden az 6nemli sorunlar, artan ve yayilim gosteren sorunlar sinifina girmektedir (Aydin,2004: 329).
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Istenmeyen Davramsin Ciddilik Derecesi

Biraz ciddi » Cok ciddi
Sinifta sakiz gigneme Ogretmene karst gelme Hirsizlik
Odevini yapmama Duvarlara yazi yazma Silah tasima

Derse gec gelme Dersi bolme Uyusturucu
kullanma

(Kaynak: Aydin, 2004: 330)
Ortaogretim kurumlarinda sinif diizenini bozan 6grenci davranislar: (Bull ve Solity, 1996: 135-136;

Erden ve Akman, 1995: 253, Saritas, 2000: 72; Unal ve Ada 2000: 40, Aytekin, 2000: 76’den akt: Satoglu, 2008:
34-35):

> Derse devam etmeme veya derse ge¢ gelme
Derse hazirliksiz gelme, dersi dinlememe, baskasinin ders calismasini ve dinlemesini engelleme
Smifta uygun olmayan yer ve zamanda konusma
Arkadaslarina, kendisine ve gevresine zarar verme
Derste hayal kurma ya da ders disi etkinliklerle ugrasma
Sinif kurallarina uymama
Kopya cekme ve gektirme
Saygisizlik
Siraya girmeme
Anti-sosyal davraniglar sergileme
Baskalarina bagirma, tizerine yiiriime, tartaklama, tehdit etme, saldirma
Makul elestirilere diismanca tepki gosterme
Kiria ve kiifiirlii konusma, sozel taciz etme
Arkadaslarina sahte ithamlar yoneltme, hile yapma
Paylasma eksikligi
Siniftan izinsiz ayrilmak, izinsiz dolasmak
Kibirli davranmak
Bagkasinin esyasini ¢calma, sigara ve saglig1 bozan bagimlilik yaratan ilaglar kullanma
Yalan soyleme

VVYV VYV VVVVYVYVYVYVVYVVYYVYYVYYVYYVYVY

Cinsel konulara asir1 ilgi

Ogrencilerin ~ disiplin  sorunlarina neden olmalarinin  basglica sebebi olarak sikilmalar:
gosterilmektedir. Ogrencilerin dersleri uzun siire oturarak dinlemeleri, 8gretmenlerin farkli yontem ve
teknikler kullanmamalar1 6grencilerin sikilmalarina yol agmaktadir. Bazi 6grencilerin ise dikkat gekmek,
taninmak, fark edilmek istemeleri de disiplin sorunlaria neden olur (Sirkeci, 2010: 18).

Ogrencinin  istenmeyen davraniglarinin  nedenleri arasinda; okul, ©&gretmen ve aileler
gosterilmektedir. Bir okulda, smiflar ¢ok kalabalik olabilir, egitim programi ogrenciler igcin uygun
olmayabilir, ddevler ilgi cekmeyebilir, 6gretmenler siirekli sikdyet ediyor olabilir ve espri duygusundan
yoksun olabilir, aileler gocuklarin egitimine ilgisiz kalabilir ya da ¢ocuklar ailevi problemlerini sinifa
tasiyabilir. Bu faktorlerin timii 6grencilerin istenmeyen davranislar sergilemesine katkida bulunmaktadir
(Baron, 1992: 9).

Istenmeyen davranisin nedenleri genel olarak;
o aile,
e bilgi ve iletisim teknolojileri,
o okul,
e sunifin yapist ve ortami,
o egitim programi ve 6Sretim yontemleri,
o ggretmen ve dSrenci gibi 6geler seklinde siralanabilir (Dagli ve Baysal,2012: 261).

Aile igerisinde gti¢c kullanimina dayal: disiplin; gocugu temel haklarindan mahrum birakma, fiziksel
ceza uygulama, tehdit etme, korkutma, alay etme, sevgi gostermeme, cocugu dnemsememe, kardeslerinden
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ya da arkadaslarindan ayirma gibi uygulamalar:i igermektedir. Cocuktaki istenmeyen davranisin
olusumunda bu uygulamalarn etkisi biiytik olmaktadir (Sadik,2006: 7- 8).

Bilgi ve iletisim teknolojileri; cocuklar arasmndaki siddetin artmasindan ¢ogu zaman televizyon
sorumlu tutulmustur. Son zamanlarda yarim saatlik bir ¢izgi film yayminda bile, en az 50 adet siddet
hareketi yayinlandigi saptanmistir. Cocuk programlar1 gozlendiginde, ¢ogunda otoriteye karsi olarak
sunulan kahramanlar, oldukca cazip ve yiiceltici olarak sunulmaktadir. Televizyon ve genglik ile ilgili
yapilan 10 yillik arastirmalari gozden gegiren bir calisma, cocuklarin ergenlik cagina gelene kadar,
televizyonda yaklasik olarak 18.000 siddet davranis: izledigini saptamistir (Curwin ve Mendler, 1999: 5'den
akt: Dagli ve Baysal,2012: 262).

Okul; okulun fiziksel 6zellikleri, 6grenci sayisi, kurallari, yonetim yapisi, sosyo-ekonomik durumu,
Ogretmenin smifta kalis stiresi gibi bir¢ok degisken smif igine yansiyarak ogrencilerin tutum ve
davraniglarini etkiler (Basar, 2006: 19°den akt: Dagli ve Baysal, 2012:262).Okullarin oyun alanlarmin,
kantininin yetersiz olusu, bir¢ogunda spor salonlarinin, resim atdlyelerinin bulunmayisi, 6grencilerin
enerjilerini bosaltabilecek etkinliklerin diizenlenmeyisi disiplin problemlerinin yasanmasinda etkili
olmaktadir (Tiirniiklii, Zoraloglu ve Gemici, 2001: 431).

Sinifin yapist ve ortami; potansiyel bircok disiplin problemi, siralarin ve dgretim araclariin uygun
sekilde dtizenlenmesiyle engellenebilir (Baron, 1992: 11). Simif igerisinde siralarin diizeni; 6grencinin
bulundugu yerden ©gretmeni, 6grenme materyallerini, tahtayr ve etkin olan diger ©grencileri rahat
gormesini saglamalidir. Ogrenci sinif faaliyetlerine etkin bir sekilde katilamazsa, 6grenme dist faaliyetlerle
ilgilenmeye baslayacaktir. Dolayisiyla, 6gretmen de 8grencinin davramglarin izleme ve onu etkin bir sekilde
derse katma konusunda yetersiz kalacaktir (Oztiirk, 2007: 156’den akt: Dagli ve Baysal,2012: 262).Smifin
fiziksel ozellikleri, sinuftaki 6grenci sayisy, 1s, 151k, renk ve temizlik durumu 6grenci performansi tizerinde
onemli olctide etkilidir. Fiziksel agidan uygun olmayan bir ortamda, sinif disiplin sorunlariyla bas etmek
kolay degildir (Sirkeci,2010: 22). Kalabalik smiflar hem dgretmen hem de dgrenci tizerinde bir¢ok olumsuz
etkiler meydana getirmektedir. Ogrenme siirecinde verimin diismesinin yaninda &gretmen ve 6grencilerin
psikolojik, sosyal ve saglik sorunlari yasamasina yol a¢maktadir. Birgok arastirma sonucuna gore simif
mevcudunun 20'nin altinda olmasi gerektigi Dbelirtilirken {tilkemizde 40-50 kisilik simiflarda ders
yapilmaktadir. Ogrenmeye ayrilmasi gereken siirenin biiyiik kismu yoklamaya, sinuf disiplinini saglamaya
ayrilirken, kalabaliktan dolay1 simufta olusan giriiltii 6gretmen ve Ogrencilerin saghgini olumsuz
etkilemektedir (Cinar, 2004’ den akt: Sirkeci,2010: 24).

Egitim programi ve dgretim yontemleri; dgrenciler, genellikle kendi gereksinim ve beklentilerine
uygun olmayan, egitsel amaglarina ulasmalarinda onemli olduguna inanmadiklari, 6grenme giigliikleri
cektikleri ve ogretmenlerin elestirileriyle karsilastiklari ve hi¢ takdir edilmedikleri derslerde sikilirlar ve
istenmeyen davranislar sergilerler (Dagli ve Baysal, 2012: 262). Programda ifade edilen amaglarin
gerceklesmesi, kullamlan 6gretim yontemlerine baghdir. Ogrencilerin dersten kopmalarini, istenmeyen

davraniglara bagvurmalarini onlemek igin 6gretmen, ogretim yontemleri konusunda birtakim 6nlemler
almalidir (Saritas, 2005: 71-72’den akt: Dagli ve Baysal, 2012: 263).

Ortaogretim yontemi, disiplin olgusu ile dogrudan dogruya ilgili olan bir 6gedir. Canlilik
yaratmayacak bir bigimde uygulanan anlatim veya soru-cevap yonteminin, kayitsizlik, bitkinlik, fisildama,
ders disinda konularla ilgilenme gibi bir takim olumsuz durumlara yol acar ayrica soru-cevap, problem
¢bzme, gosterme ve deney yapma tekniklerini konudaki yonergelere- uygun olacak bi¢cimde kullanmamak
okulda disiplinsizlie neden olan 6nemli 6gelerdendir (Bossing, 1995: 231 ve Aytuna, 1963: 288’den akt:
Satoglu,2008).

Ogretmen; sinifta istenmeyen davraniglara neden olan 6gretmen davramglarini soyle siralamistir;
devamli olumsuz ve otoriter olma, olaylara asir1 tepki gosterme, toplu cezalar verme, 6grencileri suglama,
net bir 6gretim hedefi olmama, 6grenilmis konuyu defalarca tekrarlama, ders esnasnda cok fazla
duraklama, tek bir dgrenciyle ¢ok fazla ilgilenme ve 6grencilerin ilgi ve ihtiyaclarmi dikkate almamadir.
“Ogretmenin kisiligi, deneyimleri, 6grencilere karsi tutumu, sinif yonetimi konusunda aldigi egitimin
kalitesi sinif icinde olumlu ortam yaratma becerisini etkilemektedir” (Jones ve Jones, 2007: 31’den akt: Dagh
ve Baysal,2012:263).

Ogrenci; dgrencinin bazi 6zellikleri, okulda disipline neden olan davranislarin kaynag: olabilir.
Ogrenci sinifa gelirken kisilik 6zellikleri ve bulundugu cevrenin 6zellikleri ile beraber gelir. Zayif dzgiiven,
yetersiz bilgi, 6grenme seviyesinin yetersizligi, fiziksel ve zihinsel engel gibi 6zelliklere sahip 6grenciler bir
bicimde okul i¢in sorun tegkil ederler (Dagli ve Baysal,2012: 263).
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Ogrencileri istenmeyen davranislara yonelten bir bagka sorun da sinav ve sinavlarda basarisiz olma
korkusudur. Smav korkusu, ogrencilerde; stres, okula gelmeme, gerilim, hastalanma, uykusuzluk gibi
sorunlara neden olmakta, bunlar da smifta disiplin sorunlar1 meydana getirmektedir. Ogrenciler siavlarla
ve notla korkutulmamalidir, smav icin degil 6grenmek i¢in giidiilenmelidir (Saritas, 2000: 74’den akt:
Sirkeci,2010: 19).

Disiplin olaylarinin ¢ikmasimin bir baska nedeni de gevre ile ilgili nedenlerdir: Cocugun konustugu,
goriistiigii kimseler, onun tizerinde biiytik etki yaparlar. Arkadaslarmdan kotii bir aliskanlik kazanmigsa, bu
aliskanlik okulda disiplin sorunlarina yol agar (Basaran, 1985: 233’den akt: Satoglu,2008). Ailedeki ekonomik
kosullarin bozuklugu ve egitim anlayisinin yanlisligi da birgok disiplin sorununa neden olabilmektedir.
Yeteri kadar geliri olmayan ve yeterli egitim almamus ailelerden gelen ¢ocuklar okula bir takim sikintilarla
gelmektedirler, bunlarin en basit gereksinmelerini karsilayacak paralari olmayabilmekte, yanlis bir egitimle
kazandiklar1 kotti bir davranist okulda da stuirdiirebilmektedirler (Binbasioglu, 1981: 191’den akt:
Satoglu,2008).

3.0KUL YONETIMI VE DISIPLIN

Okul yonetimi ile okulda disiplin kavrami arasinda 6nemli bir iliski vardir. Okul yonetimi, yonetim
uygulamalari ile etkin bir disiplin ortami olusturabilecegi gibi, etkisiz ve basarisiz, sorunlu bir okul ortami1
da yaratabilir (Cemaloglu,2007: 12). Okulun yasamasi, amaglarin1 gerceklestirmesi ve etkili olabilmesi,
gerekse seckin ve niteliklere sahip 6grenciler yetistirebilmesi icin okulda bu sonugclar1 gerceklestirebilecek
amag, ilke, deger ve kurallar iceren bir diizene (disiplin sistemine) gerek vardir (Duran, 2011: 13).

Asagidaki okullarin 6zellikleri, okulda disiplin sorunlarina neden olmaktadir (Gottfredson, 1989'den akt:
Cemaloglu, 2007: 12). Bunlar:

* Kurallar, 6grencilere agikga ifade edilmemisse,

¢ Ogrenciler kurallarin gerekgeleri tizerine ikna edilmemisse,

¢ Ogrenciler kurallara uymaya zorlaniyorsa,

* Ogrenciler kurallar bilmiyorsa,

* Okul yoneticisi ve 8gretmenler, kurallarin etkin uygulanmasi konusunda yeterli bilgiye sahip degilse,
* Okul yoneticisi kurallarin uygulanmasi konusunda pasif tutumlar sergiliyorsa,

* Ogretmenler, okul yonetimi ve veliler arasinda igbirligi yoksa,

» Ogretmenler duyarsiz ve tutarsiz davraniyorsa,

* Okulda 6gretim uygulamalari yeterli degilse,

* Okulun kaynaklar1 yetersizse

Etkili disiplin uygulamalarinda okul y&neticisinin ve 6gretmenlerin tutumlari oldukea etkilidir. Iyi
hazirlanmis bir ders plani, 6gretmenlerin sinifta 6grenci davramislarini etkin yonetmelerine ortam hazirlar.
Ogretmen tutumlar1 ve okul yénetiminin kararhiligi, okulda disiplin uygulamalarinin istikrarli bir sekilde
ylirtimesine katkida bulunur. Eger okul ortaminda dgrenme ¢nemli bir etken olarak goriiliiyorsa, iyi bir
planlama yapilmali hatta tiim ayrintilar gosterilmelidir (Cemaloglu,2007: 13).

Okul yoneticisi ve 6gretmenin liderlik tarzlari, onlarin kisisel 6zelliklerinin bir yansimasidir. Bu
kisilerin emreden, tenkitci, sert, tesvik edici, yumusak, dikkatli, sakaci, serbest birakmayi seven vb.
ozellikleri, 6gretilen konu, sinif diizeyi, okulun politikasi ve 6grencinin yetenekleri onun liderlik tarzini
belirler. Okul yoneticisi veya ogretmen otoriter, demokrat ya da vurdumduymaz bir lider olabilir.
Ogretmenin veya okul yoneticisinin liderlik tarzlari okulun genel atmosferini ve 8grencinin davranislarin
etkiledigi gibi, onun hangi davrans modelini tercih ettigiyle de dogrudan iliskilidir (Tertemiz, 2003’den akt:
Cemaloglu,2007: 13).

Meyers ve Pawlas’a (1989) gore okulda egitici olmayan personelin disiplin uygulamalarmnin
basarisinda 6nemli rol oynadigini belirtmektedir. Ogrencilerle dogrudan etkilesimde bulunan bu kisilerin,
disiplin uygulamalarini zamanla etkisiz hale getirebilecegini de belirtmektedir. Okulda gelistirilen disiplin
kurallar1, 6gretmen, 6grenci, aileler ve toplumla paylasiimalidir. Kurallar sadece kagit {izerinde kalmamal
yoneticiler bu kurallara once inanmali, sonra onlar1 etkin olarak uygulamaldirlar. Disiplin uygulamalar:
zaman zaman degerlendirilmelidir. Yeni teknikler ve gelismeler, uygulamalara y6n verici olmalidir. Okulun
ve toplumun ihtiyaglar1 degistikce kurallarda da degisme saglanmalidir. Etkili yoneticiler, disiplin sorunlar:
ortaya ¢cikmadan 6nce, 6nlem alan, ¢6zen yoneticilerdir (Cemaloglu, 2007: 15).

Okul yonetiminin disiplin saglayabilmesi igin velilerin de destegini almalidir. Eger velilerin
destegini alamazsa disiplin uygulamalar1i sorunlu bir ortamda uygulanmak durumunda kalir. Veli,
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ogretmen ve okul yoneticisi dgrencilerin egitiminde isbirligi icerisinde calismali ve isbirligi icerisinde
calismay1 basarabilirlerse, disiplin uygulamalarindaki basaridan soz edilebilir.
4. OGRETMEN VE DiSIPLIN

Bir arastirmaya gore Ogretmenler, smifta egitim-ogretime ayrilan stirenin %20'sini disiplin
sorunlarini ortadan kaldirmaya yo6nelik harcamak zorunda kalmaktadirlar (Ada, 2003: 195'den akt: Sirkeci,
2010: 13). Topses’e (2000) gore, egitimde disiplin sorunu olarak goriilen gerginlik, dengesizlik, uyumsuzluk
durumlari, 6grencinin kendisinden, gelisimsel 6zelliklerinden, kisilik durumlarindan ya da egitim-6gretim
kosullariin 6grenci beklenti ve gereksinimlerini karsilayamamasindan kaynaklanan bir sonuctur (Akt:
Boyraz, 2007: 31). Disiplin anlayist 6gretmene gore degisebilir. Bir 6gretmen icin disiplin, siifa girdiginde
biitiin 6grencilerin birer kiiciik asker gibi ayaga kalkmalar1 “oturun” demeyi beklemeleri olabilirken, bir
bagka Ogretmen icin Onemli olmayabilir. Ashnda burada o6gretmen kendine saygi gosterilmesini
istemektedir. Oysa sayg1 istenmez, kars1 taraf saygiy1 gosterir (Ergiin ve Ozdas, 1997’ den akt: Kiroglu,2010:
356).

Joseph Ciaccio 6grenciliginde okulla arasi pek iyi olmayan hasari biriymis. Kaderin cilvesi 6gretmen
olmus ve sonra kendisi 6gretmen olunca smifta s6z dinlemeyen hasar1 6grencilerle basa ¢ikmak
zorunda kalmis. Okuldaki diger 6gretmenlere sorun ¢ikartan bir 6grenci Joseph Ciaccio’nin sinifinda
iyi bir 6grenci olarak davranirmus. Bir giin Ciaccio siifindaki 6grenciye sormus, “Herkes senden
sikdyet ediyor; benim senden higbir sikdyetim yok, benim smnifimda 6rnek bir 6grencisin. Nereden
geliyor bu fark?” Ogrenci yiiztinde saygili bir giiliimsemeyle, “siz farklisiniz hocam, siz beni adam
yerine koyuyorsunuz, obiir 6gretmenler bana sanki degersiz bir attkmisim gibi davraniyorlar,”
demis. (Joseph Ciaccio, Totally Positive Teaching, 2004: 39-41"den akt: Ciiceloglu,2012).

Sinifta disiplin sorunu olan bir 6grenciyi kendi davranislarindan sorumluluk alan bir insan haline
getirmenin yolu, o 6grenciye kosulsuz saygidir. Her insanin saygi duyulmaya gereksinmesi vardir. Okul
miidiirti ve 6gretmenleri tarafindan saygi duyulan ¢ocuk oraya ait oldugunu, deger verildigini hisseder. Bu
his ona giic verir. Saygi duyulan ¢cocuk bu giicii kaybetmek istemez (Ciiceloglu, 2012).

Topses’e gore, ogretmenler her ne kadar iyi yetismis olsalar bile, baskici bir ailede yetismis iseler,
ogrencilerine baskict bir tutum sergileyebilirler. Baz1 okullarda goriilen 6gretmenlerin bedensel cezaya
basvurmalari, 6grencilere siddet uygulamalar1 bunun basit bir érnegidir. Bu tiir tutum ve davranslar
ogrencilerin kisilik gelisimlerini olumsuz yonde etkiler, 6z saygilarmni zedeler, girisimci olmalarim engeller
ve istenmeyen 6grenci davranislarina sebep olabilir (Cetin, 2002: 29'den akt: Sirkeci,2010: 14).

Ogretmen siufin her yerinde degilse, smiftan haberdar degilse, ogrencilerle iyi iletisim
kuramamissa; biitiin bunlar 6gretmenin 6grenciler tarafindan dinlenilmemesine, istenilenlerin
yapilamamasina ve boylece disiplin sorunlarmna neden olacaktir. Smifta bos zaman 6grenciyi istenmeyen
davraniglar yapmaya sevk eder. Ogretmen smifta zaman yonetimini ¢ok iyi bir sekilde ayarlamalidur.
Yapacag1 etkinlikleri onceden planlamali, zamani geldigince etkinlikleri sirayla yapmalidir. Onceden
planlanmamus bir sekilde derse girildiginde 6gretmen ne yapacagmi, ne anlatacagim bilemeyecegi igin
istenmeyen davranis meydana gelir (Saritas, 2000: 80’den akt: Sirkeci,2010: 14). Ogretmenler, dgrencilere
tavir alirlarsa, baski yaparlarsa, tistiinliik belirten davranislar sergilerlerse, ogrenciler de 6gretmenlerine
tavir alirlar ve stirtiismeler baslar. Bu durumda siniftaki disiplin problemleri ¢oziilemeyecegi gibi, 6gretmen
daha kétti disiplin sorunlariyla da karsilasabilir (Dilmag, 2004: 388’den akt: Sirkeci,2010: 14).

Ozytirek'e (1983) gore ogretmenin ders anlatirken hep aymi yoéntemleri kullanmasi sinifta
monotonluk yaratacagindan disiplin sorunlarina neden olur. Ogrenciye bilgi yiiklemeye agirlik veren
yontemler, ogrenciyi stirekli dinleyici duruma diistireceginden, o6grencilerin sikilmasina, istenmeyen
davraniglara yonelmesine neden olur. Anlatim yontemini kullanan ¢gretmen, smifin sessizce kendisini
dinledigini sanirken, 6grencilerin bir kismi baska seyler diisiinmeye, konusmaya veya hayal etmeye
yonelebilir. Ciinkii insanlarin dinlemedeki dikkat sinir1 diistiktiir (Boyraz, 2007: 41’den akt: Sirkeci, 2010: 16).

Ogrenciler, dgretmenleri kendilerine rol model olarak alirlar; o yiizden 6gretmenlerin de smf
icerisinde ve disarisinda istenmeyen davranislardan kaginmalar: gereklidir; 6rnegin bir 6gretmenin stirekli
ilk derse ge¢ kalmasi ©6grencinin goziinde itibarinin zedelenmesine ve aymi davranisi 6grencinin de
yapmasina neden olur. Ogrenci de bu durum “’zaten dgretmen ilk derslere geg giriyor bende geg kalabilirim
fikrini” dogurabilir. Ortadgretim kurumlarmnda ¢ok sik karsilagilan bir diger durum da 6grencinin okul
tuvaletlerinde veya okul cevresinde sigara i¢mesidir. Ogretmenden kaynaklanan disiplin sorunu ise
ogretmenlerin, 6grencilerin goriis agisina girebilecegi ortamlarda sigara kullanmasidir. Ogrenci, 6gretmenini
okul gevresinde sigara tiiketiminde bulunurken fark ederse ayni davranisi kendisi de sergiler ve 6grenci
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bunu savunma mekanizmasi olarak kullanabilir. Bu ytizden 6gretmenlerin bu duruma ¢ok dikkat etmesi
gerekmektedir.

Smifta dgrenciler birbirleriyle yaristirilmamali, isbirligi ortamu gelistirilmelidir. Eger sifta yaris
havasi mevcut olursa bu durum 6grencileri yardimlasmadan ve paylasmadan, uzaklastiracak, bu durum
onlarin bencil birey olarak yetismelerine neden olacak ve simifta disiplin sorunlarina neden olacaktir.
Yarisma ortaminda kazanan ve kaybeden 6grenci olacaktir. Her 6grenci kendi seviyesinde, ¢alisabilmelidir.
Her 6grencinin ilgi, beceri ve yeteneklerine gore bir egitim ortami saglanmaya ¢alisilmalidir.

5.AILEDE DISIPLIN

Toplum, ailelerden olusur. Bu nedenle, aile toplumun temeli olarak kabul edilir. Sevgi, sayg,
gelenek ve gorenek gibi degerler oncelikle ailede kazanilir. Aile; inanglarin, ahlaki davranislarin,
yardimlasma, dayanisma ve paylasma gibi degerlerin 6grenildigi yerdir. Aile kurumunun en 6nemli niteligi,
sevgi odakli bir iligkiler diinyas: olmasidir. Bu yoniiyle aile, bireyleri sevgi ve sefkatle toplumsal hayata
hazirlayan bir okuldur (http://aile.nedir.com/ #ixzz3ZBZojeOe, 04.05.2015).

Aile cocugun smif ici davranislarimi etkileyen en onemli etmenlerden biridir. Cocuk biittin
aligkanliklarini, yasam tarzini, olaylara ve hayata bakis agisim biiylik oranda ailesinden alir. Cocuk
catismalari ¢ozme yontemlerini, kullanacag iletisim bi¢imini, bos zamanlarini nasil gegirecegini, sorumluluk
duygusunu, kendine giiven gibi 6nemli benzeri becerilerin bircogunu ana babasindan, onlar1 gézlemleyerek
ogrenir (Yildirim,2010: 32).

Anne ve babanin farkli davranislar igerisinde olmasi, oncelikle ¢ocugun olumsuz davranislar
gelistirmesini saglayan unsurdur. Cocugun ¢ogunlukla anne ya da babas: tarafindan korunmasi, digerinin
de farkl bir disiplin anlayisi ile baskic1 davranmasi cocukta catismayi kortikler. Dolayisiyla gocukta dengeler
bozulur ve rollerini oynamayla baslayan davrams degisiklikleri, pekismis yasantilar haline donitistir. Aile
bireylerinin her birinin ¢ocuga yaklasimlarinda farkliik bulunmasi ise onun giivenlik duygusunu
kazanmasina engel oldugu gibi, disipline iligkin kurallar1 benimsemesini de giiclestirir. Boyle bir ortamda
¢ocugun 6grenecegi tek sey kuralsizliktir (Oktay, 1997’den akt: Duran,2011: 12).

Dogan Ciiceloglu'na (2015) gore disiplin; cocugun icinde yetistigi aile ortaminda disiplin olmalidir;
ailedeki herkesin, cocuk da dahil, disipline ihtiyac1 vardir. Birlikte yasayan insanlarin ister aile, ister okul,
ister sirket, ister sehir, ister millet olsun, disipline ihtiyaglar1 vardir.

Iyi ve kétii disiplinden soz edebiliriz.

Iyi tirii, paylasilan degerlerden kaynaklanan disiplindir. Ailede yasayan degerler tizerine kurulu
disiplin iyi disiplindir. Ornegin, hakkaniyet ailede cok énemlidir; kimse kimsenin hakkini yemez, 6zellikle
glic sahibi anne ve baba bu konuda kendi aralarinda oldugu kadar gocuklar arasinda da ¢ok duyarhdirlar.
Ailede biri, izin almadan, digerinin rizas1 olmadan haksiz yere digerinin mekdnini, zamanini, malini,
parasinu gasp ederse, ailedeki disiplin bunun hesabini sorar ve hak yerini buluncaya kadar sormaya devam
eder. Ailede sagliga 6zen gosterme yasayan bir degerse, yeme icme, spor, uyku konusunda ailede bir
disiplin vardir ve bu disipline en yaslisindan en gencine kadar herkes uyar. Uyulmazsa o kisiden hesap
sorulur, bir agiklama istenir ve sonunda ne yapip edilir, disiplin yerini bulur ve ailedeki saglikli yasam bir
deger olarak yasamaya devam eder. Degerler {izerinde insa edilen bir aile disiplininde aile {iyeleri arasinda
gtiven vardir ve onun kadar 6nemli bir bagka sey daha vardir; aile tiyeleri arasinda sayg1. Sayg: ve giiven
nasihatle, korkutup zorlama ile ailede veya herhangi bir toplumda olusturulamaz. Sayg: ve giiven yasayan
degerler tistiine kurulu bir disiplin ortaminda olusur ve siirdiiriiliir. Disiplinin kot tiirii, otorite durumuna
bulunanin egosundan kaynaklanan disiplindir. Boyle biri kendisi sigara icer, ailede kimsenin sigara icmesine
izin vermez. Kimse kimseye bagirmayacak, asik surat yapmayacak, der, ama kendisi stirekli asik surathdir.
Korkuya dayali bu disiplin ortaminda sayg: ve giiven gelisemez (Ciiceloglu, 2015).

Aile icerisinde anne baba arasinda yasanan gerginlikler gocuklara catisma ¢dzme yontemleri
konusunda kotii bir ornek olacagi gibi gocuklart duygusal olarak derinden yaralar. Yasamilan bu tiir
sikintilar 6grencilerin sinif i¢i davraniglarimi ister istemez etkilemektedir. Bu c¢ocuklar simiflarinda
¢ogunlukla dalgin, tirkek, mutsuz olur, bazense huzursuzluklarini bastirmak i¢in istenmeyen davranislara
yonelirler (Yildirim, 2010: 33). Aileden kaynaklanan istenmeyen davrarnislardan bir digeri, anne ve babanin
cocuklarini, evde siki kontrol altinda tutmasi durumudur. Cocuklarinin tim bagimsiz diisiince ve
davraniglarini bastirmaya calisan ailelerin bu tutumu; gocugun kendisi ve cevresindekilerle catisma
yasamasina neden olur. Evdeki isyan, sinif ve diger sosyal ortamlarda da kendini gosterir. Boylelikle 6grenci
smif kurallarina, 6gretmenine ve arkadaslarina kars1 gelme egilimi icine girer (Mursal, 2005: 30'den akt:
Sirkeci,2010: 20).
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Ailedeki iligkilerin temelini, anne babanin birbirlerine karsi olan tutum ve davrarnglar: olusturur.
Esler arasi iligkiler gergin ve siirtiismeli olursa, ¢ocuklar i¢in tedirgin ve giivensiz bir ortam yaratilir. Anne
ve babanin gecimsizlikleri, aile i¢i kavgalar, cocuklar1 derinden yaralar. Tiirk toplumunda yaygin aile tipi,
geleneksel ve cekirdek aile tipleridir. Sehirlesme olgusuyla birlikte cekirdek aile tipinde hizli bir artis
goriilmektedir. Hangi aile tipi olursa olsun, anne ve babanin aile i¢gindeki tutum ve davranislari, cocuk ve
gencin benlik ve kisilik gelisiminde son derece etkili olmaktadir. Ozellikle 6zbenlik ve kisilik gelisimi
agisindan kritik bir dénem olan ergenlik déneminde, otoriter, siirlayici ve engelleyici anne baba tutumlari,
bu donemdeki ergen kimliginin gelismesine olumsuz yonde katkida bulunurlar (Akar, 2007; 89'den akt:
Yildirim, 2010: 33).

Cocuklar, anne ve babalarini model alarak ogrenirler. Cocuklarina fiziksel siddet ve sozlii
saldirilarda bulunan anne babalar, ¢ocuk igin saldirgan modeli olusturmaktadir. Saldirgan modeli gozleyen
cocuk, arkadaslaria nasil saldirilacagini 6grenir. Ana babalarinin bedensel gii¢ ve sozel saldirilarina maruz
kalan gocuklar, arkadaslariyla birlikteyken saldirgan davranish olma egilimindedirler (Sirkeci, 2010: 21).

6. LISE OGRENCILERININ ISLEDIKLERI DiSIiPLIN SUCLARI iLE ILGILI TURKIYE'DE
YAPILAN ARASTIRMALAR

Akpinar ve Ozdag'm Diyarbakir ilinde 1990-2000 yillar1 arasinda egitim-6gretim yapan liselerdeki
disiplin olaylarim cinsiyet degiskenine gore incelendigi arastirmasinda, disiplin cezasi almis toplam 1293
ogrenciden 758'ine (%58.7) “okuldan kisa siireli uzaklastirma” cezasi verilmistir. Iki kayitta ise ceza kismi
bos birakilmustir. Ceza alan 1293 6grenciden 728'i (%96) erkek ve 30'u (%4) da kiz 6grencidir. Ogrencilere
verilen ikinci en biytik disiplin cezas1 “uyarma“dir (%17.6). Bu cezay1 alan 6grencilerin de %96’s1 erkek
ogrenci, %4t ise kiz 6grencidir. “Kinama cezas1”, dgrencilere verilen {iciincii en ¢ok disiplin cezasidir.
Toplam 198 6grenciye verilen kinama cezasinda erkek 6grencilerin orani %15.1, kiz 6grencilerin oram ise
%.2'dir. Aragtirmanin yiiriitildigi liselerde, 6grencilerin istenmeyen davranislarma verilen en agir ceza,
“tasdikname ile okuldan uzaklastirma” dir. Bu cezaya carptirilan 6grenci sayisi 26 (%2) olup, bunlarin
tamami erkek 6grencidir. Yine ayni Arastirmanin yurutiildiigu liselerde, sigara icmek veya bulundurmak,
kopya ¢ekmek, okul kurallarina uymamak, yaralayici alet bulundurmak ve orgiitsel suglar seklinde ifade
edilen disiplin sucunu isleyenlerin tamaminin erkek 6grencilerden olustugu goriilmiistiir. S6zii gecen bu
istenmeyen davranislarin kiz 6grencilerde hi¢ gortilmemesi, disiplin suclarinda erkek ve kiz dgrencilerin
farklilastig1 seklinde yorumlanabilir. Toplamda ise, disiplin sucu islemede erkek 6grencilerin orani %96.4;
kiz 6grencilerin ise %3,6’dir (Akpiar ve Ozda§,2013:25).

Giines tarafindan Izmir ili merkezi ile ilcelerinde 1996-1997 &gretim yilinda ortadgretim
kurumlarinda ceza alan 6grenciler tizerinde yaptig1 arastirmasinda ilging bir bulguya rastlanilmistir. Genel
liseler, Ozel Anadolu-Fen liseleri, Mesleki -Teknik ve Ticaret Liseleri, Kiz meslek liseleri, imam Hatip
liselerinde 6grenim goren toplam 19573 ogrenciden 483t (%2.4) disiplin cezasi almistir. Bu liselerde
ogrenim goren 6grencilerin en yiiksek oranda Kiz Meslek Lisesi 6grencilerine (%3.4) en diisiik oranda Ozel-
Anadolu-Fen Lisesi 6grencilerine (%1.1) ceza verildigidir. Cezalarin diger lise tiirlerindeki oranlar1 ise Genel
Liselerde %2.7, Mesleki-Teknik-Ticaret Liselerinde %2.1 ve Imam Hatip Liselerinde %1.8 olarak
bulunmustur (Giines, 1999). Ogrencilerin cezay1 gerektiren disiplin suglari,“dersin diizen ve akisin
bozmak” (%21.0) ve “okulda sigara i¢cmek, sigara bulundurmak”tir (%14.0). Giines’in inceledigi 6nemli alt
problemlerden biri de Izmir ili ortadgretim kurumlarinda ceza alan &grencilerin yonetmelige uygun ceza
alip almadiklar, ilgili liselerin gesidine gore onemli farklilik gosterip gostermedigidir. Bunun sonucunda
ogrencilere verilen cezalarin yonetmelige uygun olup olmamasi cesitli liseler arasinda 6nemli farklilik
gostermektedir. Ozel-Anadolu-Fen Lisesi grubunda yer alan liselerde %81.0 gibi biiyiikk bir oranda
yonetmelige uygun olmayan cezalar verildigidir. Bunun tersine imam Hatip Liselerinde Yonetmelige uygun
verilmeyen hicbir ceza yoktur (%0.0). Kiz meslek liselerinde yonetmelige uygun olmayan cezalar %4.2"dir.
genel ve mesleki teknik ticaret liseleri grubunda yer alan liseler birbirine yaklasik oranda (%8.8 ; %8.7)
yonetmelige uygun olmayan cezalar verilmistir (Giines,1999).

Giglii 2004 yilinda Kayseri ilindeki ortadgretim 6grencileri tizerinde yiuirtittiigii calismada, erkek
ogrencilerin, kiz 6grencilere gore daha fazla sug isledigini ortaya ¢ikarmustir. Ayrica disiplin cezasi alan
ogrencilerin basar1 durumlarina gore dagilimi incelendiginde ceza alan o6grencilerin %651 basarisiz
ogrenciler ,%28i basarili Ogrenciler olusturmaktadir. Yine aym arastirmada disiplin sucu isleyen
ogrencilerin tiirlerine gore dagilimina bakildiginda en fazla suglarin sirasiyla kavga etmek, dersin akisini
engellemek, izinsiz derse girmemek, sigara icmek ile 6gretmen ve yoneticiye saygisizlik oldugu sonucuna
varilmistir. Disiplin sugu isleyen 6grencilerin aldiklar: en fazla disiplin cezasi sirasiyla kinama cezasi %36,
kisa stireli okuldan uzaklastirma %32.3 uyar1 cezasi %27.3 ve okuldan tasdikname ile uzaklagtirma %4.5
izlemektedir.
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Mercan tarafindan Ortadgretim okullarindaki disiplin cezalar1 uygulamalarmin sonuglar ile ilgili
goriisler incelemistir. Bu arastirma 2000-2001 egitim- dgretim yilinda Adana merkez Seyhan ve Yiiregir“de
bulunan 22 lise ve dengi okuldaki 217 &grenci, 64 disiplin kurulu iiyesi ve 67 yonetici tizerinde
yuriitilmustir. Arastirmanin sonucunda okullarda en sik kinama ve kisa siireli uzaklastirma cezalariin
uygulandigr bulunmustur. En ¢ok cezay1 genel lisede okuyan ve {ictincti sinifta olan 6grencilerin aldigs,
erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla ceza uygulamalar ile karg: karsiya kaldig, ceza alanlarm
orta sosyo-ekonomik diizeyden geldikleri ve ortalama basariya sahip olduklar1 bulunmustur. Disiplin
cezalarinin en ¢ok arkadasiyla kavga etme ve dersin isleyisine engel olmaktan verildigi gorulmiistiir.
Cezalarin nedenleri daha ¢ok 6grencilerin edindikleri olumsuz arkadas ortamina baglanmistir. Okullarda
disiplin cezasi uygulamalar1 yerine 6grenciler 6nce bir sdzle uyarilmay: beklerlerken yonetici ve disiplin
kurulu tiyeleri okul rehber 8gretmeni ile isbirligine gidilmesini 6nermislerdir (Akt: Duran, 2011: 35).

Duran'm (2011) Usak ili ve ilgelerinde ortacgretim okullarinda yapmis oldugu arastirmasinda
okullarda yonetime yansiyan en fazla disiplin sorunlar;; okulda kavga etmek; okulda sigara icmek ve
ogretmene saygisizlik oldugu sonucuna ulasmistir. Diger 6nemli disiplin sorunlari ise; torene katilmamak;
dersin diizenini bozucu faaliyette bulunmak; okulda oldugu halde 6ziirsiiz derse girmemek; okulda tiitiin
ve titlin mamulleri tagimak; kopya cekmek; Ogretmene uygunsuz soz soylemek kaba ve saygisiz
davranmak; okul kurallarina uymamak; arkadaslarina s6z ve davramnisla hakaret etmek gibi disiplin suglar1
yer almaktadir.

Yildirim’a (2010) gore ““Swnif ici Disiplin Sorunlari ile Ana Baba Tutumlari Arasindaki iliski” adli
arastirmasinda ogrencilerin demokratik ve otoriter ana baba tutumlari ile genel disiplin sorunlari arasinda
ters yonde anlaml bir iliski bulunmus, koruyucu istekci ana baba tutumlar: ile genel disiplin sorunlar:
arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Ogrencilerin demokratik ana baba tutum puam arttikca genel
smif ici disiplin sorunlar1 azalmaktadir sonucuna ulasilmistir. Yani 6grencilerin okul kurallarina uyma ve
istenmeyen davraniglar1 sergileyip sergilememe konusunda ebeveynlerin tutumunun etkili oldugu
goriilmektedir. Giiven’e (2006) gore demokratik bir aile ortaminda cocuklarin haklarma saygi duyma,
goriislerine deger verme, kendileriyle ilgili kararlarda onlari destekleme, onlara karsi agik ve diiriist
davranma s6z konusudur. Boyle bir tutum ¢ocugun kendine olan giivenini artiracak, diistincelerini ifade
etmesini kolaylastiracak ve onda kendine deger verildigi duygusu yaratacaktir. Bu da ¢ocugun okuldaki
iligkilerine ve basarisima olumlu katkida bulunacaktir (Yildirim, 2010).

7. DISIPLIN SORUNLARINA KARSI BAZI COZUM YONTEMLERI

Ogretmenlerin smif icerisinde disiplin sorunlariyla karsilasmalar1 kagimilmazdir. Onemli olan bu
sorunlara en uygun ve gegerli ¢6ziim modellerini uygulayabilmektir. Etkili ¢oziim modeli, 6grenciden
ogrenciye, siiftan simifa disiplin sorununun niteligini etkileyecektir (Habaci vd, 2013: 1955).

Istenmeyen davranislara iliskin yaklagimlar sunlardur:

v" Miidahaleci Olmayan Yaklasim: Problem konusunda ogrenciyi bilgilendirerek, problemi ona
cozdiiren yaklagimdir. Ogrencinin iyi niyetli ve giivenilir oldugunu, kendini kontrol etmesi
gerektigini, uygun firsat verildiginde bunu yapabilecegini varsayar.

v Davramisgt yaklasim: Ogretmenin gerektiginde giic kullanarak ogrenci davranislarin
bicimlendirmesi yaklasimidir. Davranistan ¢evre sorumludur. Gézlem yapilir, kurallar belirlenir,
uygun davranslar ddiillendirilir, uygun olmayan davramslar sondiriiliir, istenilen davranislar
kabul edilir.

v' Etkilesimci yaklasim: Davranisci ve miidahaleci olmayan yaklasimlar arasinda yer alir. Ogretmen
otoriteyi ogrencilerle paylasir, 6grenci problemini ¢6zmeye yeterli ama uzaman destegine ihtiyac
oldugunu kabul eder. Sinif kurallar1 birlikte konur, problemlere birlikte ¢oziim aranir
(Ozdemir,2011: 84’ den akt: Cetin,2013:257).

Yildirim ve Aktepe’ye (2004) gore disiplin sorunu ¢ikmasini 6nleyici etmenler sunlardir;

Planli calismak: Yapilacak calisma plamiyla sinif icinde olusacak karmasikliklar 6nlenebilir ve 6gretmen
siniftaki zamanii daha etkili kullanabilir.

Akia etkinlik: Ogrencilere "hicbir sey yapmadan" gecirebilecekleri birkag dakika siire taninmamalidir.
Siniftaki uygulamalarin akicilifs, disiplin agisindan 6nemlidir. Ciinkii dersin boliinmesi 6gretmen ve
ogrencinin dikkatinin bozulmasima ve ilgisinin dagilmasma neden olur (Terzi, 2002:1'den akt: Yildirim ve
Aktepe,2004: 4). Ogrenci gostermesi istenilen davraniglar konusunda 6gretmenin tutarli oldugunu bilirse
Ogretmenin iyi disiplin saglama sans: daha fazla olur. Tutarlilik, sinif ve okul kurallarin1 uygulamada cok
onemlidir.
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Tutarlilik: Ogrenci gostermesi istenilen davramslar konusunda 6gretmenin tutarli oldugunu bilirse
Ogretmenin iyi disiplin saglama sansi1 daha fazla olur. Tutarlilik, smif ve okul kurallarin1 uygulamada cok
onemlidir.
Ogretmen kontrolii: Sinifta neler oldugunun farkinda olmak, nlemek igin oldukca dnemlidir. Dikkatli bir
Ogretmen, yardima ihtiyact olan 6grencileri fark edip onlara yardim eder ve 6grenci davraniglarini yapict
seylere yonlendirip istenmeyen durumlarin ortaya ¢ikmasini engelleyebilir. Ogretmen kontrol yaparken
ayn1 zamanda 6grencilerin ne derece ilerlediklerini de 6grenebilir.
Kurallar belirlemek: Ogrenciler kurallara ihtiyag duyarlar ve bunu isterler. Ayrica kendilerinden neyin ve
neden beklendigini bilmek isterler. Ogretmen 6grencilere kurallara neden ihtiya¢ duyuldugunu bir tartisma
ortamu iginde anlatmalidir. Ogrencilere kurallar1 kendilerinin olusturmalart igin firsatlar taninmalidir Sinuf
kurallarina, uygun ogrenci davraniglarini gosteren ogrenciler odiillendirilmelidir. Ogretmen istendik
davranglar igin 6grencilerine model olmalidir. Ogretmen 6grencilere sevgi ve saygi ile yaklastiginda,
ogrenciler de ona sevgi ve sayg1 duyacaklardir.
Ogretmenin sinif 6niindeki durusu: Genel kural 6gretmenin sinif 6niinde ayakta durmasidir. Oysa bu
kuralin degismesi gerekmektedir. Grubuyla biitiinlesmeli, fakat kontrolii elinde tutacak bir pozisyonda da
olmalidir. Grubun tiim {iyelerini, ayni1 zamanda tiim dgrencilerin de kendisini gérmesini saglamalidir. Eger
bu pozisyonu saglayamazsa hem gercek yoneticilik yapamaz, hem de konusurken 6grencilerin dikkatlerini
konusmasi tizerinde toplamada giigliik geker. Konusurken oldukca sakin durmak ve dikkati cekmek icin el
ve kollar1 kullanmak genel olarak daha iyi bir yoldur.
Ogrencinin konugmasinin etkinligi: Hicbir sey dersi monoton bir sesten daha cabuk mahvedemez. lyi
konusmacilar soylenecek bazi degerli seylere sahiptirler ve onlari nasil sunacaklarmni bilirler Oradaki her
birey tarafindan rahatca isitilebilirler. Seslerini 6nemli yerleri vurgulamak icin ytikseltirler. Dramatik etki
icin seslerini degistirirler (ececiler.com:2004’den akt: Yildirim ve Aktepe,2004: 5).

8. SONUC VE ONERILER

Sinifta istenmeyen davranislar 6grenme ve 6gretme siirecini, zaman ydnetimini ve smif yonetimini
olumsuz etkilemektedir. Ogretmenin 6gretim ortaminmi iyi diizenlenmesinde ve icerigi oOgrencilere
kazandirmasinda smiftaki istenmeyen davramglar 6nemli derecede rol oynar. Ogretimin iyi bir sekilde
diizenlenmesini ve siirdiiriilmesi de siiftaki istenmeyen davranislar etkiler (Cetin, 2013: 256).

Bu yazidan da anlasildig: tizere disiplin, 6grencinin 6gretmeninin karsisinda titreyerek ve korkarak
durmast veya Ogrencinin sinif iginde disiplinsizce davramslari karsisinda 6gretmenin ceza yodntemini
kullanmasi ve 6grencilerine bagirmasi degildir. Disiplin 6grencinin basarisini arttirmak igin sinif igindeki ve
disindaki kurallar1 6grenciye benimsetmesidir. Ayrica disiplin 6grencinin istenmeyen davranislarin azaltip,
Ogrenciye istenilen davranisi kazandirmay: saglayan bir aragtir. Disiplinsiz davraniglarin temelinde yatan en
onemli sorunlardan biri aile oldugu soylenebilir. Cocuk ilk egitimini ailede alir. Cocugun kisiligine yon
veren ve onun davranislarini sekillendiren ailedir. Dolayisiyla c¢ocugun smif icindeki istenmeyen
davranislarinin temelinde ailesinden aldig1 egitim yatar.

Sinifta istenmeyen davranislar: engellemek i¢in bazi 6neriler:

e Rehberlik calismalariyla sorunlu ogrenciler belirlenmeli bu o6grenciler goriisme ve telkinler
sonucunda daha uyumlu 6grenciler haline getirilmeleridir. Sigara igmek gibi kotti aliskanliklara
karsisinda okullarda egitici seminerler ve konferanslar diizenlenebilir (Akar, 2006).

e Ogretmenlerin hizmet oncesinde ve hizmet ici simif yonetimi konusunda iyi yetistirilmesi
gerekmektedir.

e Kurallar agik ve 6zel olarak ifade edilmeli, yazilmali, 6grenci, 6gretmen ve ailelere yazili belge
halinde verilmelidir.

e Okulda ve smifta disiplin kurallarinin uygulanmasina uygun ortam hazirlanmali ve kurallar
uygulanabilir olmalidir ve ogretmenler, davranisi kontrol etmek icin
ofkelenmemeli, istenmeyen davramslar1 ortadan kaldirmak icin disiplin  kurallarim
uygulamaya yonelik eylemde bulunmalidir. Ayrica bir 6grenci kurallara uydugu
zaman, Ogretmen 6grenciyi takdir etmelidir (Cemaloglu,2007: 14).

e Ogrencilerin kendilerini daha iyi ifade edebilecekleri bir 5grenme ortami sunmaya calisiimali ve
onlarin kendi ilgi ve yeteneklerinin ortaya cikarilmasii amaclayan ve ayrica onlarin sorumluluk
almalarma izin verilerek, 6grencilerin istenmeyen davramslarini 6nlemeye yonelik bir okul gelisim
modeli olusturmalidir. Disiplin  suglarmi  azaltmak icin 6grenciler sosyal aktivitelere
yonlendirilmelidir. Okullarda sportif ve kiiltiirel calismalara agirlik verilmelidir. Tiyatro, satrang,
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spor ve fotografcilik gibi faaliyetler 6grencilerin sosyallesmesini saglamakta disiplin suclarindan
uzaklagsmalarma yardimci olmaktadir.

e Siif icinde 6gretmenin dersini anlatirken, derslerle ilgili aktiviteler uygulamali, 6grencinin derse
aktif katihmimni saglamalidir. Ogretmenler, geleneksel 6gretim metotlarindan ziyade o6grenci
merkezli bir egitimi benimsemelidir.

e Ogrenciler, 6gretmenlerini kendilerine model alirlar. O yiizden 6gretmenin sinif iginde ve smnif
disindaki davranislarina dikkat etmeli, tutarsiz davranislarda bulunmamalidar.

e Ogrencilerin smif igindeki disiplinsiz davraniglarini azaltmanin bir yolu da okul-aile igbirligidir.
Okul yonetimi, rehber 6gretmenleri ve smuf 6gretmenleri aile ile stirekli diyalog halinde bulunmal
ve veli ile okul arasindaki iletisim saglanarak aileler bilinglendirilmeli ve ¢ocuklarmin sinif icindeki
istenmeyen davranislarini miimkiin oldugunca azaltarak ¢6ztim yollar1 bulmaya galisilmalidir.

e Ogrencilerin okula devamliligim saglamak ve 6grenci devamsizliklarim azaltmak icin dgrencilerin
sosyal etkinliklere katilimi saglanmali ve onlari yeni ortama alistirmak amaciyla oryantasyon
hizmeti verilmelidir.
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