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Bu arastirmanin amaci, lise son smnifa devam eden 17-18 yas araligindaki ergenlerin bagimlilik yapan maddeleri deneme ve
devaml1 kullanma durumlari ile anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi saptamaktir. Arastirma madde bagimlilig: alan yazinina énemli
bir katki sunmay1 hedeflemektedir. Arastirmanin 6érneklemini Diyarbakir ilinin Cermik ilcesinde ki 4 farkli liseden 201 6grenci (100
kadm, 101 erkek) olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, Cocuk
Yetistirme Stilleri Olgegi ve Baglanma Stilleri Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin hipotezlerini test etmek igin SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) 21.00 paket programi kullanilmustir. Paket programi yardimi ile korelasyon, regresyon ve t-testi metotlar:
uygulanmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore katilimcilarin tigte birinin bagimlilik yapici maddeleri kullandig: ve cinsiyet
dagilimmin %59,4 erkek %7 kadm seklinde gerceklestigi gortilmiistiir. Madde bagimlilig: ile anne baba tutumu arasindaki iliski
incelendiginde siki denetimli ailelerin ¢ocuklarimin madde kullanimi anlamli bir seviyede daha yiiksek ¢ikarken, kabul/ilgi

boyutundaki ergenlerin madde kullanim oran1 anlamli bir seviyede daha diisiik ¢tkmustir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Madde Bagimliligi, Anne Baba Tutumu.

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between 17-18 aged adolescents' drug abuse level and child raising style.
This study aims to give notable contribution to substance abuse literature in our country. The sample of the study consists of 201
students (100 women, 101 men) from 4 different high schools in Cermik county of Diyarbakir. Personal Information Form, Child Raising
Styles Scale and Binding Styles Scale developed by the researchers were used to collect data in the research. SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) 21.00 statistical package program is used to analyze hypothesis of the research. Correlation, regression, and t-test
methods are used via package program. According to the findings of the research, one third of the respondents used addictive
substances and the gender distribution was 59.4% male, 7% female. When the relationship between substance abuse and parental
attitude was examined, the substance use rate of the children of the supervised families was higher at a significant level, while the
substance use rate of the adolescents at the acceptance / interest level was lower at a significant level.

Keywords: Adolescence, Substance Abuse, Parental Attitude.

Giris

Bu arastirmanin amaci 17-18 yas araliginda olan ergenlerin bagimhilik yapan madde kullanip
kullanmadiklarin1 arastirmak ve kullanan o6grencilerin onlar1 bu maddeleri kullanmaya iten sosyo-
demografik zellikler ile anne-baba tutumu arasinda ki iliskiyi incelemektir. Cocukluktan yetiskinlige gecis
donemi olarak tanimlanan ergenlik donemi, fizyolojik ve psikolojik agidan bireyin gelecekteki hayatini
etkileyen bir donemdir. Ergen, bu dénemde kendi kimligini olusturmaya baslar ve bu kimligini toplumsal
olarak kabul ettirme amaci tasir. Bu sebeple, ergen bireyler bu donemde psikolojik agidan bircok farkl
sorunla karsi karsiya kalabilir. Ergenlik donemindeki bireyin ailesi ile olan iligkisi ve nasil bir ¢ocukluk
gecirdigi karsilasilabilecek muhtemel sorunlarin ortaya ¢tkmasinda ve ¢oztimiinde hayati bir neme sahiptir.

Bu calismada bagimlilik yapma giicti yiiksek olan sigara ve esrar maddelerinin gencler arasinda
kullanim orami ve aile tutumu ile bagimlilik arasindaki korelasyon incelenmektedir. Ergenlerin madde
bagimlist olmalari konusunda literatiirde pek gok galisma bulunmaktadir. Ornegin, Istanbul’da yapilan bir
arastirmada ergenlikte madde kullaniminin arkadas ortamiyla olan iliskisi arastirilmis ve madde kullanimi
ile arkadas ortami arasindaki iliskinin anlamli bulundugu goriilmiistiir (Erdem, Eke, Ogel & Taner, 2006,
111-116). Madde kullaniminin sebeplerinin arastirildigi baska bir arastirmada ailesi ile sorun yasayan
bireylerin sorun yasamayan bireylere oranla anlamli bir sekilde daha yiiksek seviyede madde bagimlilig1
yasadig1 gosterilmistir (Akfert, Cakici& Cakici, 2009, 40-47).

‘Bu aragtirma Gazi Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali’'na sunulan “Diyarbakir {linin Cermik flgesinde 17-18 Yas
Ergenlerinin Anne-Baba Tutumlari Ille Madde Bagimlilig1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” isimli tezden tiretilmistir.

** Ogretmen, Yukar1 Hereke {lkokulu Kérfez KOCAELI fatmaoguz@gmail.com
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Ergenlikle madde bagimliliginin 6nlenmesi 6nemli bir meseledir ¢iinkii, aragtirmalar gostermektedir
ki madde bagmmliligimin risk faktorleri ergenlik doneminde cok cesitlilik gostermektedir (Newcomb,
Maddahian & Bentler, 1986, 525-531). Ayrica, yetiskinlerde madde bagimliliginin en énemli onciillerinden
birisi ergenlikte madde kullanimi veya bagimliliginin yasanmis olmasidir (Simoni-Wastile & Yang, 2006,
380-394). Bu sebeple, madde kullamimunin ergenlikte onlenmesi biiyiik énem tagimaktadir. Onlemeyi
saglamak icin de madde bagimliligina sebep olan faktorler dogru bir sekilde incelenmelidir. Bu arastirmada
cocuklarda algilanan kabul/ilgi ve kontrol seviyeleri goz ontinde bulundurularak aile tutumunun madde
bagimlilig1 tizerindeki etkisi incelenecektir.

1. Kavramsal Cerceve
1.1. Ergenlik

Ergenlik donemi baslangi¢ ve bitis noktas: insandan insana degisiklik gostermekle birlikte, genellikle
10-19 yas araliginda, ¢ocukluktan yetiskinlige gecis donemidir. Ergenlik doneminde birey biyolojik ve
fiziksel yonden hizli sekilde degisirken sosyal ve psikolojik olarak da hizli bir farklilasma icindedir (Eskin,
Ertekin, Harlak & Dereboy, 2008, 382-389).Ergenlik insan yasaminin stresli ve sikintili bir dénemidir ve bu
donem ilkokulun sonlarinda baglayarak lise sonuna kadar devam eder. Ergenlik déneminde sugluluk,
umutsuzluk, kararsizlik, depresyon, kayg: ve utangaglik gibi pek ¢ok olumsuz duygunun yogun bir bicimde
deneyimlendigi bir stirectir (Cuhadaroglu, 2000, 863-868 ). Bu sebeple bu dénemin duygusal agidan iyi
yonetilmesi kisinin yasaminin sonraki dénemlerinde esenlik igerisinde olmasi igin biiyiik 6nem tasimaktadir.

Ergenlik kavrami genel anlamiyla ele alindiginda bireylerin gocukluk ve yetiskinlik dénemleri
arasinda bulunan kesin smurlar1 bulunmayan bir degisim, olgunlasma ve hazirlik dénemidir (Yoriikoglu,
2004). Ergenlik doneminde bireyler fizyolojik, psikolojik ve sosyal acidan pek ¢ok degisim gegirirler. Bu
degisim stireci her ergende farklh sekilde yasanmaktadir ¢iinkii bu stireci etkileyen sosyal cevre, ekonomik
durum, saglik seviyesi, aile yapisi gibi pek ¢ok faktér bulunmaktadir.

Ergen bu donemde ailesinin disina ¢ikarak kendisini topluma kabul ettirmek ister. Biiytime ve
gelisme siirecinde yaratmakta oldugu kendi kimliginin toplum tarafindan kabul gormesi ergenin en énemli
amagclarindan birisidir. Bu sebeple ergen kendisini ifade edebilmek ve toplum tarafindan kabul edildigini
gormek icin stirekli olarak sosyallesme ¢abasi igerisindedir. Sosyallesme, icsel olarak ergenin kisiligine,
duygu, diistince, amag ve beklenti gibi faktorlere bagli iken digsal olarak ergenin icerisinde bulundugu
toplumun sosyal ekonomik ve Kkiiltiirel 6zelliklerine baghdir (Sahin & Ozgelik, 2016, 42-49). Ergenin
icerisinde bulundugu sosyal baskiya ek olarak, gelecekte nasil bir insan olacag: diistincesi, basarili olma
kaygis1 ve kimlik kaygis gibi bireysel ve psikolojik baski altindadir. Bu sebeple ergenlik donemindeki birey
cevresinden stirekli olarak bir istek ve talep halindedir. Bireylerin psikolojisinin kirilgan oldugu bu dénemde
sosyal gevreleriyle uyumsuzluk yasama ihtimali yiiksektir ve bu sebeple ortaya ¢ikan birtakim problemlerle
kars1 karstya kalir (Aydin, 2008).

Ergenlik donemi beynin gelismeye devam ettigi soyut diistinmemenin arttig1, diger insanlarla
bireyin empati kumaya basladig1 ve yetiskinlerinkinden farkli bir bakis acisina sahip oldugu bir donemdir.
Birey ergenlik doneminde 6zgiir olmay1 ve kisiligini bulmayi ister ancak bunlari isterken bir grup iginde yer
alma, gete kurma ve sug islemeye de yatkin olur(Giil & Giines, 2009, 71-101). Ergenlik doneminde bir arayis
soz konusudur ve bu arayis her ne kadar sosyal bir arayis olarak goziikse de aslinda bireyin kendi kimligini
arama donemidir. Birey, yarattig1 bu kimligin “dogru” bir kimlik olup olmadigini sosyal cevresiyle yasadig1
iliski ile dogrulamaktadir.

Ergenlik doneminde bireyin karsilasmasit muhtemel olan pek ¢ok problem alani bulunmaktadir. Bu
problemlerden bazilar1 dogru kimlik kazanimi, arkadas ortami, ozgiiven ve gelecek kaygisi olarak
siralanabilir. Ergenlik doénemi sorunsuz bir sekilde atlatilabilecegi gibi, bu donemde bireyler psikolojik ve
sosyal bir¢ok problemle karsi karsiya gelebilir. Psikolojik problemler genel olarak depresyon ve anksiyete
olarak goriiliirken; sosyal problemler disiplin sorunu, madde bagmmlilifi ve saldirganlik gibi ciddi
sorunlardan olugsmaktadir.

1.2. Bagimlilik ve Madde Bagimlilig

Bagimlilik ve onunla ilintili olan madde bagimlilig: kavramlar: literattirde pek ¢ok farkli agidan ele
alinmis ve bu kavramlara farkli tanimlamalar getirilmistir. Bagimlilik, bireyin iradesinin disinda, kendisine
psikolojik ve fizyolojik zarar verdigini bilmesine ragmen bagimliligin bulundugu maddeye/olaya/kisiye
yonelik takintili bir arzuya ve bu arzuyu devam ettirme hali olarak tanimlanabilir (Uzbay, 2009, 34-48).
Bagimlilik bireyin bir nesne ya da madde ile tanistiktan sonra aralarinda olusan yineleme ve devam ettirme
davraniglarinin baskin oldugu iliskiye verilen isimdir. Birey bu nesne ya da maddeyi segerek bir durumu
baglatir ve bu durum siireklilik halini alir.
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Bagimliligin fizyolojik ve psikolojik olarak iki farkli tiirii bulunmaktadir. Fizyolojik bagimlilikta;
bagimli olunan maddenin yoksunlugu sonucunda bagiml olan kisinin kriz durumuna gecmesi ve viicut
fonksiyonlarini gerektigi gibi yerine getirmemesi gibi durumlar goriilmektedir (Korsmeyer & Kranzler,
2009). Psikolojik bagimlilikta ise birey maddeyi kullandig1 veya bagimli olunan davramsta bulundugu
zaman deneyimledigi rahatlama ve hazzi tekrar hissetmek icin giiclii bir istek duymaktadir. Bu istek
sonucunda bagimli olan birey bagimli oldugu maddeyi veya davranis: stirdiirme egiliminde olur (Ghodse,
2010). Aslinda bu iki bagimlilk tiirti arasinda kesin bir ¢izgi bulunmamakta, bagimli olan birey hem
fizyolojik hem de psikolojik bagimlilig1 ayn1 anda yasanabilmektedir.

Madde bagimlhilig: literatiirde farkli sekillerde tanimlanmis olsa da genel anlamiyla kisinin bir
maddeyi diizenli olarak kullanmak istemesi, kullanamadigi durumlarda yoksunluk gekerek fizyolojik ve
psikolojik olarak zarar gormesi, giindelik hayatinda bagimli oldugu maddenin énemli bir yer kaplamasi gibi
belirtileri olan bir tutumdur. Bagiml kisi; bagimh oldugu maddeye kars: kendisini kontrol edemez ve
gunliik hayatinin biiytik bir kismin1 bagimh oldugu madde ile mesgul olarak gecirir (Stimer, Oruglar &
Capar, 2015, 192-209).

Bagimlilik yapan maddeler sigara(nikotin), alkol, uyusturucu(eroin, esrar), uyarici(kokain), ugucu
maddeler olarak smiflandirilabilir. Bagimlilik yapan maddeler; belli bir dozda alindiginda kisinin sinir
sistemini etkileyerek hem bedenini hem psikolojisini bozan, kullanmanin ve barindirmanin genellikle yasal
olmadig1 maddelerdir.

Ancak bazi maddeler bagimlilik yapici oldugu halde yasaldir. Bunlarin basinda sigara ve alkol gelir.
Kisi bu bagimlilik yapan maddeyi kullanmaya bagladiktan sonra gegici bir iyi olma durumu s6z konusudur.
Madde kullanimina baslanilan ilk siralarda her ne kadar kisinin kendi iradesi stz konusu olsa sonraki
stireglerde kisinin 6zgiir olma durumu ortadan kalkar. Bagimlilik yapict madde viicuda alindig1 zaman, sinir
sistemini etkileyerek gecici bir haz duygusu yaratir. Bu hazzi tekrar yasamak isteyen insan maddeyi
kullanmay1 devam ettirdikten bir siire sonra psikolojik ve fizyolojik bir bagimlilik olusur. Bagmmli kisi,
maddeyi kullanmadig1 zamanlarda yoksunluk ve stres yasar. Bu stresin sonunda bagimli olunan maddeye
ulasildig1 zaman beynin 6diil sistemi tetiklenir ve bagimli kisi gecici bir rahatlama hissi yasar.

Bagimlilik yapan maddelerin en 6nemli 6zelligi, bu rahatlama hissinin belirli bir zaman gectikten
sonra yerini yoksunluga birakmasidir. Zaman gectikge viicut maddeye direng gostermeye basladig: icin
bagiml kisi maddeden ilk zamanlarda aldig1 hazzi alamamaya baslar ve dozu yiikselterek fiziksel bagimlilik
stirecini tamamlamis olur (Uzbay, 2009, 34-48). Baz1 durumlarda ise doz artirimi da ise yaramadigindan
dolayr bagimlh kisi farklhi madde arayislarina girer. Bagmmlilik durumunun yiiksek seviyelere dogru
¢ikmasiyla da kisinin karakterinde ve davramislarinda olumsuz yonde bir artma meydana gelir (Tuncer,
2007).

Madde bagimliliginin ekonomik sosyal ve kiiltiirel pek cok sebebi ve tetikleyicisi olabilir. Yasanilan
sorunlar karsisinda depresif ruh haline biirtinen insanlarmn bir kagis yolu olarak rahatlamak, iyi hissetmek,
unutmak, uyumak gibi amaclarla madde kullanimina baglayabilir. Aile, arkadas grubu, ergenlik sorunlari
madde bagimliligini tetikleyici unsurlar olarak ortaya cikabilir. Ornegin, Annesinin ve/veya babasmin
madde bagimlilig1 bulunan bir bireyin madde bagimliligina sahip olmas: diger gruplara gore daha yiiksek
bir ihtimaldir. Bu konuda yapilan arastirmalardan birisinde ailenin nitelik ve ozellikleri ile madde
bagmmliligr kullanimi arasinda ©nemli bir korelasyon bulundugu gosterilmistir (Demir, 2006, 119-
129).Ergenlik donemindeki akran ortamy, aile igindeki durumlar, kisiden kaynakli problemler, toplumsal ve
kiiltiirel durumlar, ergenin biyolojik durumu kisiyi madde kullanmaya yonelten sebeplerden biri olabilir
(Gtirgay, 2008).

1.3. Anne-Baba Tutumu

Aile kurumu igerisinde bulundugu toplulugun 6zelliklerini yansitan en kiiciik birimdir. Cocugun da
distinsel ve davranislar tutumlarini etkileyen ve sekillendiren en 6nemli etken aile kurumudur. Ailenin
cocuk tizerindeki etkisi okul ve gevre etkisinden daha yiiksek seviyede olmaktadir ¢iinkii cocuk zamaninin
biiyiik bir kismini ailesiyle beraber gecirir. Cocugun iliskiye girdigi ilk kisiler olarak anne ve baba, cocugun
karakterinin, degerlerinin, davramislarin olusmasinda en 6nemli etkiye sahiptir. Cocuk, 6niinde en biiyiik
yol gosterici ve drnek alacag kisi olarak anne babasini tanimaktadir. Bu sebeplerden dolay1, anne babanin
¢ocuga kars1 tutumu, cocuga karsi ve genel davranislar: cocugun kisiliginin olusma stirecinde ¢ok biiytik bir
etkiye sahiptir (Yavuzer, 2005).

Cocugun ileride toplumla olan iligkisini belirleyen en ¢nemli etken ¢ocugun kendisine 6rnek aldig1
annesi ve babasi ile tecriibe ettigi iletisimdir. Steinberg’in (2001) yaptig1 arastirmaya gore anne-baba tutumu
¢ocuklarin davranislar: ile psikolojik durumlari arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ailenin ¢ocuga
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kars1 tutumu ne kadar iyi ise, cocugun da psikolojik durumu iyi olmakta ve ailesini kendisine rol model
olarak belirledigi i¢in iyi yonde davramslar sergilemektedir.

Ergenlik doneminde akran iliskileri 6n planda olsa dahi ebeveyn iliskileri de ayn1 oranda 6nemlidir.
Aile icinde saglikli iligkileri olan ergenler arkadaslariyla da olumlu yonde iliskilere sahiptirler (Sezer, 2010,
1-19). Ergenlik doénemi hem biyolojik sorunlarin oldugu hem de okul sorunlarinin oldugu karmasik bir
doneme denk geldigi i¢in ailenin tutumu ve sosyal ¢evrenin destegi bu problemleri daha kolay atlatmasina
destek olur (Hamarta, Baltaci, Ure & Demirbas, 2010, 73-82).

Aile tutumu genel anlamiyla anne-babanin gocuk hakkindaki diistincelerinin ve davramslarinin
toplamudir. Aile tutumu bir¢ok arastirmaci tarafindan farkli sekillerde kategorize edilmistir. Bu
siiflandirmalara gore aile tutumu farkli sekillerde olabilmektedir. Asir1 baskici ve disiplinli tutum,
koruyucu ve istekgi tutum, reddedici ve ihmal edici tutum, izin verici tutum, tutarsiz ve kararsiz tutum,
mitkemmeliyetci tutum, demokratik ve giiven verici tutum olmak tizere yedi farklhi aile tutumu
bulundugunu sdéylemek mumkiindiir.

Asirt baskici ve disiplinli aile tutumunda, ebeveynler gocuga karsi otoriter ve baskici bir tutum
icerisindedir. Korkunun egemen oldugu bu tutumda ¢ocugun merak diirttisti baskilanarak itaat etmesi
saglanir. Bu tarz bir tutumla yetistirilen cocuklar ergenliklerinde kaygi bozuklugu yasayabilirler ve isyankar
bir kisilige sahip olmalar1 muhtemeldir

Koruyucu ve istekgi aile tutumunda, ebeveynler ¢ocuk tizerinde gereginden fazla 6zen ve kontrol
gosterirler. Bu tutum dahilinde ¢ocugun her davranisi kontrol altinda tutulur ve kendi baslarina bir sey
yapmalarina miisaade edilmeden cocugun istekleri yerine getirilir. Bu ytizden, cocugun gelecekte
sorumluluk problemi, ayrilik kaygisi, bagmmlilik gibi sorunlar: ortaya ¢ikabilir.

Reddedici ve ihmal edici aile tutumunda gocuk-aile iligkisi zayiftir. Ailesi ile yeterince zaman
geciremeyen bu cocuklar duygusal yonden zayif ve doyurulmamnus olurlar. Ergenlik déneminde akranlarryla
iliski kurmakta ve sevgilerini gostermede giicliik gekerler. Reddedici anne baba tutumu ¢ocugun kayg: ve
depresyon seviyesinin yiikselmesine neden olur (Saritas & Gengéz, 2015).

[zin verici aile tutumunda aile cocuga karsi hosgoriilii ve bos vermis durumdadir. Aile cocugun
neler yaptigini ¢ok fazla umursamaz ve ¢ocuk bir anlamda kendi basina kalir.

Tutarsiz ebeveyn tutumunda anne ve baba birbirleriyle celisebilecegi gibi birbirlerinden bagimsiz
veya beraber sekilde de celiski icerisinde bulunabilirler. Bu tutum sonucunda ¢ocuk neyin yanlis ve neyin
dogru oldugu konusunda saglikli yargilar gelistiremez.

Miikemmeliyetci ebeveyn tutumunda aile cocuktan her zaman ve her seyin en iyisini beklemektedir.
Cocuk yanlis yaptig1 zaman cezalandirilir ve bu ytizden hata yapma korkusu yiiksektir.

Demokratik ve giiven verici tutumda ebeveynler cocugu desteklerken simirlarini da gizer. Cocuga
kars1 diirtist ve objektif bir sekilde yaklasilir. Bu tutum ile yetistirilen ¢ocuklarin kaygi ve depresyon
seviyeleri diisiik, kendilerine giivenleri yiiksek olur. Cocugun kisilik bozuklugu sorunlar: ile karsilasma
olasilig1 diisiiktiir (Gonen, 2014).

Palut’a (2008) gore otoriter ve demokratik anne baba tutumu ve izin verici miisamahakar anne baba
tutumu sahip ergenlerde madde bagimlilig1 problemi varsa bu durum zaman icinde azalabilir ya da aym
kalir. Ancak ihmalkéar anne baba tutumunda madde bagimlilig1 problemi giderek artis gosterir.

Kategorik incelemeye ek olarak Maccoby ve Martin (1983) aile tutumunu boyutsal acidan incelemis
ve aile tutumunu iki farkli boyuta indirgemislerdir. Aile ve gocuk iliski kurarken ailenin “talep” ve
“duyarlilik(kabul edici)” seviyesi aile tutumunu belirleyen etkenler olmaktadir (Stimer & Giingor, 1999, 35-
58). Bu arastirmada kullanilan 6lgek aile tutumu kavramini kategorik olarak incelememektedir. Stimer ve
Giingor'tin (1999) olusturmus olduklar: 6lgek aile tutumu kavramini kabul/ilgi ve kontrol boyutlar: altinda
incelemektedir.

2. Yontem

2.1. Orneklem

Arastirmanin evrenini Diyarbakir ili Cermik ilgesindeki lise ©grencileri olusturmaktadir.
Arastirmada kapsaminda kullanilan anket 6lgegi Diyarbakir ili Cermik ilcesinde bulunan doért farkl liseye
toplam 240 adet dagitilmis, 215 adet geri doniis saglanmistir. 14 adet anket formu eksik veya ¢oklu cevap
verme sebebiyle analiz i¢in uygun bulunmamustir. Sonug olarak arastirmanin ¢rneklemini 2016-2017 egitim-
ogretim yilinda Diyarbakir ilinin Cermik ilcesinde ki doért farkli liseden yaglar: 17-18 arasinda olan 201 kisi
olusturmaktadir.
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2.2. Arastirmamin Modeli

Bu arastirmanin modeli tarama modelidir. Tarama modeli ge¢mis zamanda olmus olan ya da
durumu oldugu haliyle betimlemeyi hedefleyen arastirma yaklasimidir. Arastirma konusu olan birey,
durum veya nesnenin durumu degistirilmeden ve etkileme cabasi olmadan oldugu gibi anlatilmaya
calisilir(Biiytikozturk, Akgiin, Karadeniz, Demirel ve Kilig, 2014, s. 28).

2.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama agisindan sagladigi pek cok avantajindan dolayr anket yontemi
kullanilmistir. Kullanilan 6lgekler asagida detayl bir sekilde agiklanmistir.

Kisisel bilgi formu Demografik verilerin toplanmas: igin arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir. Anket seklinde olan bu form iki béliimden olusmaktadir. Birinci bolimde
sosyoekonomik ve sosyo-demografik durumla ilgili sorular ve ailenin bireye yaklasimini 6lgen sorular
bulunmaktadir. fkinci bslimde ise madde kullanimi, yakin cevrede madde kullaniminin olup olmadig1 ve
madde kullanimina iten ve etkileyen durumlara iliskin sorular yer almaktadir.

Cocuk yetistirme stilleri dlcegi Anne-baba tutumunu saptayabilmek icin Stimer ve Giingor'in
(1999) gelistirdikleri 30 maddelik gocuk yetistirme stilleri 6lgegi kullanilmistir. Yapilan arastirmaya gore
kabul/ilgi boyutunun 21 madde ile yiiklendigi, kontrol boyutunun ise 8 madde ile yiiklendigi sonucuna
varilmistir. Bosta kalan 1 madde ve her iki boyuta da ytiklenen 3 madde ¢ikarildiktan sonra 6lcek 26 madde
olacak sekilde uygulanmistir. Daha sonra yapilan analizler ile bu 6lgegin 22 maddelik boyutu
olusturulmustur (, 2018). Olgek cocuk yetistirme stillerini gosteren kabul/ilgi boyutu icin 11, kontrol boyutu
icin 11 maddeden olusan ve besli derecelendirme iizerinden olusturulmustur. Kabul/ilgi boyutu
ebeveynlerin ¢ocugunu su anki haliyle kabul etmesini ve c¢ocuga gosterdigi ilgi ve alakamin
degerlendirmesini yaparken kontrol boyutu da ebeveynlerin ¢ocugu disipline etmesini, davramslarimin
kontroliinii ve smirlamalarim kapsamaktadir. Cocuk yetistirme stilleri 6lgegi anne ve babanin birbirlerinden
ayr1 olarak degerlendirilebildigi bir 6lgektir. Kullanilan 6l¢egin Cronbach’s Alpha katsayilar1 anne-baba ve
alt boyutlar icin ayr1 olacak sekilde asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 1: Cocuk Yetistirme Stilleri Olcegi Giivenilirlik Analizi

Boyutlar Cronbach’s Alpha
Anne CYS Genel 72
Anne CYS Kabul/lgi 79
Anne CYS Siki Denetim / Kontrol .74
Baba CYS Genel .69
Baba CYS Kabul/lgi 83
Baba CYS Siki Denetim / Kontrol .74

Kullanilan 6l¢egin Cronbach’s Alpha katsayilars; anne tutumu igin 0,72, baba tutumu igin 0,69 olarak
saptanmustir. Elde edilen degerler 0,6 ile 0,8 arasinda bir seviyede oldugu icin kullanilan dlgegin giivenilir
oldugu sonucuna varilmustir.

Iliski olcekleri anketi Ergenlerin baglanma stillerini 6lcmek igin Iliski Olgekleri Anketi
kullanilmigtir. Olgek 17 maddeden olusmaktadir. 4 baglanma stili olan giivenli, korkulu, kayitsiz ve
saplantili baglanma sekillerini tanimlamak tizerine sorular sorar.

Giivenli Baglanma; Ergenin samimi dostluklar kurabildigi diger insanlarin haklarina saygili oldugu
ve kendi kararlarindan emin oldugu baglanma stilidir. Olgekte giivenli baglanmay1 temsil eden sorular
(3,7,8,10,17).

Korkulu Baglanma; Baska insanlara giivenmekte sikint1 yasayan, reddedilme korkusu yasayan ve bu
yiizden yakin iligkileri olmayan insanlarin baglanma seklidir. Olgekte korkulu baglanmay1 temsil eden
sorular (1, 4, 9, 14).

- 539 -



Uluslararast Sosyal Aragtirmalar Dergisi b The Journal of International Social Research
Cilt: 11 Say: 58 Yl 2018 J Volume: 11~ Issue: 58  Year:2018

Kayitsiz Baglanma; Baska insanlarin onayina siirekli olarak ihtiya¢ duyan, Tablo 1: Aragtirmaya
Bireylerin Cesitli Degiskenlere Gore Dagilimi ve Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Ozellik n %

Kiz meslek 52 25,9

CPL 49 24,4

Okulunuz Kiz imam hatip 48 23,9

Erkek imam hatip 52 25,9
Toplam 201 100,0

Kadin 100 49,8

Cinsiyetiniz Erkek 101 50,2
Toplam 201 100,0

Evet 101 50,2

Hig sigara igtiniz mi? Hayir 100 49,8
Toplam 201 100,0

Hayatimda hi¢ kullanmadim 100 49,8

Evet 35 17,4

Sigara kullandiginiz aileniz biliyor mu? Hayr 66 328
Toplam 201 100,0

Hayatimda hig sigara icmedim 100 49,8

. L. Evet 66 32,8

Hala sigara iciyor musunuz?

Hayir 35 17,4
Toplam 201 100,0

Hayatimda hi¢ kullanmadim 157 78,1

Hala Esrar kullaniyor musunuz? Evet 22 10,9
Hayir 22 10,9
Toplam 201 100,0

Hayatimda hig sigara icmedim 100 49,8

Ozenti 10 5,0

Merak 26 12,9

Sigaraya baslamadaki en 6nemli nedeniniz ne? Arkadas etkisi 26 129

Okul sorunlar: 9 45

Aile sorunlar 15 7,5

Yalnizlik 15 7,5
Toplam 201 100,0

Evet 44 21,9

Hig esrar kullandiniz mi1? Hayir 157 78,1
Toplam 201 100,0

Evet 22 10,9

Hala Esrar kullanmaya devam ediyor musunuz? Hayir 22 10,9
Toplam 44 21,9

Ozenti 3 6,8

Merak 13 29,6

i . o Arkadas etkisi 17 38,6

Esrar kullanmaya ba@lamac?lakl en Oonemli nedeniniz Okul sorunlar 2 45

e Aile sorunlar 4 9,1

Yalnizlik 5 11,4
Toplam 201 100,0

Hayatimda hi¢ kullanmadim 157 78,1

Esrar kullandiginizi aileniz biliyor mu? Evet 1 05
Hayir 43 21,4
Toplam 201 100,0

Arastirmaya katilan kadinlarin orant %49,8, erkeklerin oran1 %50,2’dir. Hayatlarinda en az bir kez
sigara icenlerin oram %50,2 iken sigara kullanmaya devam edenlerin oram %32,8'dir. Orneklem igerisinde
ailesinin sigara ictigini bilen kisi say1s1 35 olarak goriilmekte bu da 6rneklemin %17,4’tine denk gelmektedir.
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Sigara icmeye devam edenlerin orani ise %32,8dir. Sigaraya baslayanlarin sigaraya baslama sebebi merak ve
arkadas etkisinde esit olacak sekilde %12,9 oraninda oldugu goriilmektedir.

Bir kez esrar deneyenlerin orani %21,9 iken esrar kullanmaya devam edenlerin orani %10,9'dur.
Esrar kullanmanin en yaygin sebebi %38,6 ile arkadas etkisi cikmustir. kinci en yiiksek sebep %29,6 ile
merak olmustur. 44 kisi icerisinden yalnizca 1 kisinin esrar kullandigini ailesi bilmektedir.

Tablo 2: Katlimcilarin bagimhilik yapan madde kullanma durumlar

Kullanim Durumu n %
Evet 67 33.3
Hay1r 134 66.7
Toplam 201 100.0

Tablo 3’te katilmcilarmn {igte birinin bagimhilik yapici madde kullandiklar goriilmektedir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin 67’sinin yani %33,3'tintin bagimlilik yapict maddelerden en az birini
kullanmaya devam ettigi, 6grencilerin 134’tintin yani %66,7’sinin ise bagimlilik yapici maddelerden
herhangi birini kullanmadig: verisi elde edilmistir.

Tablo 3: Cinsiyetlerine Gore Bagimlhilik Yapan Madde Kullanma Durumlart

Kullanim Durumu Kadin Erkek Toplam
n % n % n %
Kullanan 7 7.0 60 59.4 67 100
Kullanmayan 94 93.0 41 40.6 134 100
Toplam 101 100.0 103 100 201 100

Bagimlilik yapici madde kullananlarin cinsiyetlerine bakildigi zaman kadinlarin %7’sinin, erkeklerin
ise %59,7'sinin bagimlilik yapan madde kullandiklar1 gériilmistiir. Ogrencilerin cinsiyetleriyle bagimlilik
yapict maddeleri kullanip kullanmamalar1 arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek icin yapilan ift
yonli Ki-kare testi sonucuna gore istatistiksel acidan anlamli bir farkliik vardir (02(1)=62.10; p = .001).
Baska bir ifadeyle kadin ve erkek 6grencilerin bagimlilik yapict maddeleri kullanma durumlarinin anlaml
bicimde birbirinden farklilastig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Bagiumlilik Yapict Madde Kullananlarin Ve Kullanmayanlarin Anne Tutum Puanlarimin T-Testi Sonuclar

Boyutlar Bagimlilik yapici madde n X Ss Sd t P n?
Kabul/ilgi Kullananlar 67 3,33 ,61 201 3,66 .01 0,06
& Kullanmayanlar 134 3,69 ,67
. Kullananlar 67 3,28 ,67 201 2,63 .01 0,03
Stki Denetim / Kontrol Kullanmayanlar 134 3,01 ,67
Genel Ortalama Kullananlar 67 3.30 44 201 -.66 51 0,00
Kullanmayanlar 134 3.35 49

Bagimlilik yapict madde kullanmayan ergenlerin anne tutum puanlari kabul/ilgi boyutunda daha
yitksek ¢ikmistir ayni zaman da siki denetim/kontrol boyutunda bagimlilik yapici madde kullanan
ergenlerin daha dustiktiir. Bagimliik yapici madde kullanmayanlarin (t (199) =3,66; p=.01; 12=.06)
kabul/ilgi boyutu 0,05 6nem diizeyinde orta etkide anlamli farklilik bulunurken, siki denetim/kontrol
boyutunda (t (199) =2,63; p=.01; §2=.03) 0,05 6nem diizeyinde kiictik etki biiytikliigiinde anlaml bir fark
bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore, annelerin kabul/ilgi boyutu ve siki denetim/kontrol boyutlari ile
madde bagimlilig1 arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir. Kabul/ilgi boyutu ile madde bagimlilig:
arasinda dogru orantili bir iliski bulunurken, siki denetim/kontrol seviyesi ile madde bagimlilig1 arasinda
ters orantilt bir iliski bulunmaktadir.

Tablo 5: Bagimlilik Yapict Madde Kullananlarin Ve Kullanmayanlarin Baba Tutum Puanlarinmin T-Testi Sonuglart

Boyutlar Bagimlilik yapicit madde n X Ss Sd t P 1?2
Kabul/ilgi Kullananlar 67 3,0529 ,77852 201 -4,46 .01 0,09
& Kullanmayanlar 134 3,5400 70319
. Kullananlar 67 3,4274 ,68926 201 3,27 .01 0,05
Stk Denetim / Kontrol Kullanmayanlar 134 3,0936 67737
Genel Ortalama Kullananlar 67 3,2402 ,37847 201 -1.20 .23 0,01
Kullanmayanlar 134 3,3168 ,51259

Bagimlilik yapict madde kullanmayan ergenlerin baba tutum puanlar: kabul ilgi boyutunda daha
yiiksek cikmustir ve siki denetim/kontrol boyutunda bagimhilik yapici madde kullanan ergenlerin daha
dusuktiir. Bagimlilik yapict madde kullanmayanlarin (t (199) =-4,46; p=.01; n2=.09) kabul/ilgi boyutunda
lehine 0,09 6nem diizeyinde orta etki buiyiikligiinde anlaml bir farklilik bulunmustur. Siki denetim/kontrol
boyutunda (t (199) =3,27; p=.01; §2=.05) bagimli madde kullananlarin 0,05 énem diizeyinde kiiciik etki
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biiytikltigtinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Kabul/ilgi boyutu ile madde bagimlilig1 arasinda dogru
orantil bir iliski bulunurken, siki denetim/kontrol seviyesi ile madde bagimlilig1 arasinda ters orantili bir
iligski bulunmaktadir.

arkadaslik iligkileri abartili ve tutarsiz olan ergenin baglanma sitilidir.Olgekte kayitsiz baglanmay1
temsil eden sorular (2, 5,12, 13, 16).

Saplantili Baglanma; Ergen ilk bakista 6zgiiveni yiiksek bir insan izlenimi biraksa da duygularim
belli etmeyen ve diger insanlara giivenmeyen bir tutum icindedir. Olgekte saplantili baglanmayi temsil eden
sorular (5, 6,11, 15).

3. Bulgular
Arastirmada elde edilen demografik bulgular asagida bulunan Tablo 2’de verilmistir.
4. Sonug ve Tartigma ve Oneriler

Bu arastirmanin amaci 17-18 yas ergenlerinin bagimlilik yapici madde kullanip kullanmadiklarin
arastirmak, kullanma ve kullanmama sebeplerinin sosyodemografik czelliklerle iliskini incelemek ve anne
baba tutumlarryla bagimlilik yapict madde kullanip kullanmamanin iliskisinin olup olmadigini incelemektir.

Karatay ve Kubilay’mn 2004 yilinda yapti1 calismada 16 yasindan biiyiik ergenlerin esrar kullanma
orani %21,9dur. Bu arastirmada elde edilen sonug da Karatay ve Kubilay'in sonucu ile tipatip ayn1 ¢ikarak
%21,9 cikmustir. Arastirmamizda esrar kullaniminin en énemli sebepleri sirasiyla %8,5 ile arkadas etkisi ve
%6,5 ile merak ¢ikarken Karatay ve Kubilay’in ¢alismasinda ise en yiiksek sebep merak olarak ¢ikmistir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol boyutlar1 ile madde
bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Hem anne hem de baba tutumunda kabul/ilgi boyutu
ile madde bagimlilig1 arasinda dogru orantili bir iliski bulunurken, siki denetim/kontrol boyutu arasinda
ters orantili bir iliski bulunmaktadir. Aslinda ailenin ergenler {izerinde siki deneyim/kontrol kurmalari
onlarin madde bagimlhiligindan uzaklasmasini saglamak yerine onlar1 madde bagimlhilhigina daha gok
yaklagtirmaktadir. Ailelerin kabul/ilgi tutum seviyelerinin yiiksek olmasi, madde bagimlilig1 konusunda
olumlu bir ¢ikt1 edilmesini saglamaktadir.

Madde kullanimi ile ilgili yapilan arastirmalarda, bu arastirmada elde edilen sonuglara paralel
olarak asir1 baskici ve asini ilgisiz aile tutumunun madde bagmliliginin 6nemli bir onciili oldugu
belirtilmektedir (Ercan, 2006, 76-83). Yapilan baska bir arastirmada ilgisiz olmasi ile madde bagimlilig:
arasinda bir iliski oldugu belirtilmistir (Baumrind, 1991, 56-95 ). Goriildiigu gibi, bu arastirmada elde edilen
sonuglar ile literatiirde bulunan diger sonuglar paralellik gostermektedir.

Madde bagmmhligi acisindan en kritik donem ergenlik doneminde aileler konu hakkinda
bilgilendirilmeli ve Saglik Bakanligi ile Milli Egitim Bakanligi konu hakkinda onleyici ve tedavi edici
yontemler gelistirmelidir. Madde bagimliligini 6nleyici ¢alismalarin daha saglikli yapilabilmesi agisindan,
madde kullanimi ile alakali farkli ve daha biiytik orneklemlerle benzer ¢alismalar tekrarlanmalidir.
Bulundurmanin ve kullanmanin yasadisi oldugu esrar gibi bagimliik yapan maddelerin ivedilikle lise
ogrencileri i¢in ulasilabilir olmasi engellenmelidir.

KAYNAKCA

Akfert, S. K., Cakicy, E., & Cakict, M. (2009). Universite Ogrencilerinde Sigara-Alkol Kullanimi ve Aile Sorunlari ile iliskisi. Anadolu
Psikiyatri Dergisi, S.10, (40), s.40-47.

Aydm, H., (2008). Ergenlerin Kisilik Ozelliklerinin Stresle Bagsa Cikma ve Bazi Ozliik Niteliklerine Gore Kargilagtirilmali Olarak
Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Baumrind, D. (1991). The Influence of Parenting Style on Adolescent Competence and Substance Use. The Journal Of Early
Adolescence, S.11(1), 5.56-95.

Buytkozturk, $., Akgun, 0., Karadeniz, S., Demirel, F., Kilig, E. (2014). Bilimsel Arastirma Yontemleri, Ankara: Pegem.

Cuhadaroglu, F. (2000). Ergenlik Déneminde Psikolojik Gelisim Ozellikleri. Katk: Pediatri Dergisi, S.21, 5.863-868.

Demir, N. O. (2006). Ailedeki Madde Bagimliliginin Ergenin Sapmus Davraniglara Yonelmesindeki Etkisi: Lise Son Smuf Gengligi Ornegi.
Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, S.23(1), 5.119-129.

Ercan, M. A. (2006). Ergenlerde Madde Kullanimu. Tiirkiye Klinikleri Journal of Pediatric Sciences, S.2(5), 5.76-83.

Erdem, G., Eke, C. Y., Ogel, K, & Taner, S. (2006). Lise Ogrencilerinde Arkadas Ozellikleri Ve Madde Kullanimu. Journal Of
Dependence, S.7, s.111-116.

Eskin, M., Ertekin, K., Harlak, H. ve Dereboy,C. (2008). Lise Ogrencisi Ergenlerde Depresyonun Yaygmlg1 ve fliskili Oldugu Etmenler.
Tiirk Psikiyatri Dergisi, S.19(4), 5.382-389.

Ghodse, H. (2010).Ghodse's Drugs And Addictive Behaviour: A Guide To Treatment. Cambridge University Press.

Giil, SK., Giines, L.D. (2009). Ergenlik Donemi Sorunlar1 ve Siddet. Sosyal Bilimler Dergisi, S.11(1), 5.79-101.

Giircay, E. (2008). Ergenlerde Madde Bagimlilig fle Yakinlarindan Ayrilma Sorunlart Arasinda Ki Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi,
Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, {zmir.

Hamarta, E., Baltaci, O., Ure, O. Ve Demirbas, E. (2010). Lise Ogrencilerinin Utangagliklarinin Algilanan Anne Baba Tutumlar1 Ve
Problem Cézme Yaklasimlar Acisindan Incelenmesi. Aile Ve Toplum Egitim Kiiltiir Ve Arastirma Dergisi; S.6(22), s.73-82

- 542 -



Uluslararast Sosyal Aragtirmalar Dergisi & The Journal of International Social Research
Cilt: 11 Say:: 58 Yil: 2018 J Volume: 11 Issue: 58  Year:2018

Karatay, G., &Kubilay, G. (2004). Sosyoekonomik Diizeyi Farkli iki Lisede Madde Kullanma Durumu Ve Etkileyen Faktorlerin
Belirlenmesi. Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi, S.1(2), s.57-70.

Korsmeyer, P. Ve Kranzler H. R. (2009).Encyclopedia Of Drugs, Alcohol And Addictive Behavior. Farmington Hills: Macmillan Reference.
Newcomb, M. D., Maddahian, E., & Bentler, P. M. (1986). Risk Factors For Drug Use Among Adolescents: Concurrent And Longitudinal
Analyses. American Journal Of Public Health, S.76(5), s.525-531.

Olgtim, H.1. (2014). Madde Kullanim: Olan Ve Olmayan Ergenlerin Benlik Saygisi, Cocukluk Orselenme Yasantlar: Ve Ofke Ifade Bigimleri
Yoniinden Kargilagtirilmas:. Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi, [zmir.

Palut, B. (2008). Diistinme Stilleri ve Anne-Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliski. Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, S.24,
s.1-11.

Sezer, O. (2010). Ergenlerin Kendilik Algilarinin Anne Baba Tutumlar1 ve Bazi Faktorlerle iligkisi. Yiiziincii Yil Universitesi, Egitim
Fakiiltesi Dergisi, S.7(1), s.1-19.

Simoni-Wastila, L., & Yang, H. K. (2006). Psychoactive Drug Abuse in Older Adults. The American Journal of Geriatric
Pharmacotherapy, S.4(4), s.380-394.

Stimer N., Oruglar Y., Capar T. (2015). Baglanma ve Bagimlilik: Kuramsal Cerceve ve Derleme Calismas1. Bagimlilik Dergisi, S.4, s.192-
209.

Stimer, N. Ve Giingor., D. (1999). Cocuk Yetistirme Stillerinin Baglanma Stilleri, Benlik Degerlendirmeleri ve Yakin iliskiler Uzerindeki
Etkisi. Tiirk Psikoloji Dergisi, S. 14(44), 5.35-58.

Stimer, N. (2018). Cocuk Yetistirme Stilleri Olgegi. Http://Www.Nebisumer.Com/Wp-Content/Uploads/2016/01/Cocuk-Yetistirme-
Tutumlari.Pdf

Sahin S. ve Ozgelik C. (2016). Ergenlik Dénemi ve Sosyallesme. Cumhuriyet Hemsirelik Dergisi, S.5(1), 5.42-49.

Tuncer, L. (2007). Cumhuriyet Déneminden Bugiine Madde Bagimlilig1 ile Miicadelede I¢ Giivenlik Ve Milli Giivenlik Faktorlerinin
Yeri ve Onemi Uzerine Bir Deneme (Elaz1g Orneg). Yiiksek Lisans Tezi, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Elaz1g.

Uzbay, T. (2009). Beyin Nasil Bagiml Olur?. Tiirk Eczacilar: Birligi Yayuny/Meslek Ici Siirekli Egitim Dergisi, 21-22, 34-48.

Yavuzer H. (2005). Cocuk Psikolojisi. (28. Basim). [stanbul: Remzi Kitabevi.

Yortikoglu A. (2004). Genglik Cagt Ruh Saghi§: Egitimi Ve Ruhsal Sorunlar. (5.Baski) Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari Sosyal
Ve Felsefi Eserler Dizisi.

- 543 -



