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Oz

Insanlarm kendileri icin nemli gordiikleri insanlara karg: gelistirmis olduklar1 giiclii duygusal baglar olarak ifade edilen
baglanma, uzun yillardir arastirmacilar tarafindan incelenmektedir. Baglanma kuraminda, hayatin ilk yillarinda olusturulan baglanma
ortintiilerinin igsel calisan modeller araciligy ile hayatin daha sonraki donemlerine pek fazla degisime ugramadan aktarildigi 6ne
surtilmiistiir. Agirlikli olarak ergenlik doneminde goriilen sosyal kaygi ise bireyin yetiskinlik donemine saglikli gecisini miimkiin
kilacak gelisim gorevlerinin basarilmasinda engel olusturabilecegi ve sosyal iligkiler kurup stirdiirmelerini engelleyecegi ve sahip
olduklar1 potansiyellerini yeterince ortaya koyamamalari nedeniyle kisilik gelisimlerini ve akademik alanda basarilarin
etkileyebilmektedir. Bu nedenle bu arastirmada ortaokula giden ergenlerin baglanma stilleri ile sosyal kaygt diizeyleri arasmdaki
iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma galisma grubunu, 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Afyon’da gesitli ortaokullarda 6. 7. ve
8. Smifa devam eden 390 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araclar1 olarak Kogak Delen (2003) tarafindan gelistirilen
“Erken Ergenlerde Baglanma Olgei”, Aydin ve Tekinsav Siitgii (2007) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan “Ergenler Igin Sosyal Kayg:
Olgegi” (ESKO) kullanilarak toplanmigtir. Ayrica aragtirmact tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmstir. Yapilan analizler
sonucunda ergenler igin sosyal kayg: ile baglanma stilleri arasinda anlaml iliski oldugu bulunmustur. Cinsiyet 6grencilerin ebeveyn
baglanma stilleri farklilik gostermezken, kiz 6grencilerin sosyal kaygi alt boyutu olan yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk
duyma puanlart erkekler dgrencilerden yiiksek c¢ikmistir. Kardes sayisinin ebeveyn baglanma stilleri ve sosyal kaygi diizeylerini
etkilemedigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Ergen, Baglanma Stilleri, Sosyal Kayg:

Abstract

Attachment which is stated as strong emotional bonds that people harbor for those whom they consider important has been
studied for many years by researchers. In Attachment Theory, it is suggested that the attachment patterns formed in the first years of
life are transferred to later periods of life without undergoing much of a change through internal working models. And as for social
anxiety which is seen predominantly in adolescence period, may pose an obstacle for individuals regarding achieving tasks of growing
that will make the healthy transition possible to adulthood stage and prevent adolescents to bond and maintain social relationships.
Furthermore, social anxiety may impact adolescents” personality developments and their academic achievements since they may not be
able to show the actual potential they have. For this reason, in the research it is aimed to analyze the relationship between attachment
styles and social anxiety levels in adolescents in middle school. The research study group consists of 390 students from the 6, 7th and 8t
grades in different middle schools of Afyon in the 2016-2017 school year. The data in the research was collected through “ Attachment
Scale in Early Adolescents” developed by Kocak Delen (2003) and “Social Anxiety Scale for Adolescents” (SASA) adapted into Turkish
by Aydin and Tekinsav Siitcii (2007) as the data collection tools. In addition, the personal information form created by the researcher
has been used. As a result of the analyses conducted, it is found that there is a significant connection between social anxiety and
attachment styles for adolescents. While parental attachment styles of students do not seem to differ from each other in terms of gender,
female students’ points came higher in terms of avoidance and feeling of uneasiness on new situations which are the sub dimension of
social anxiety for female students. Number of siblings is found to have no influence on parental attachment styles and social anxiety
levels.

Keywords: Adolescent, Attachment, Attachment Styles, Social Anxiety

1.Giris
Insan hayati, dogumdan &liime kadar devam eden, birbirinden farkli ve birbiri ile baglantili gelisim
dénemlerinden olusur. Insamin biiytime ve gelismesinde bazi dénemler cok 6zel énem tasir. Bu donemlere
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“Kritik Donem” denir. Kritik doénemlerdeki gelisme stiresinde sevgi eksikligi, besin azlig1 gibi
yoksunluklarla karsilasildiginda telafi edilemeyen, kalic1 hasarlar ortaya ¢ikar. Bebeklik ve ilk cocukluk
yillarin1 da kapsayan hayatin ilk bes yili ve buluga ermeyle baslayan ergenlik yillar1 kritik dénemlerdir
(Kulaksizoglu, 2009:13). Ergenlik doneminde birey bedensel, toplumsal ve bilissel agidan pek ¢ok degisim
gecirir ve bazi sorunlar yasayabilir. Yasanan sorunlarin biiyiik bir kismi ergenlik donemiyle birlikte son
bulur. Ancak bu dénemin rahat bir sekilde atlatilmas: yasanan ¢ocukluk donemiyle de yakindan iligkilidir.
Cocukluk doneminde ana babalarla kurulan iliskinin niteligi, gelisimsel gorevlerin basarili bir sekilde
gerceklestirilmesi, aile dis1 etmenler vb. ergenlik dénemini de etkilemektedir. Ayrica ana babalarla olan
iliskiler ve akran iliskileri ergenlik doneminde 6nemli rol oynamaktadir.

Anne-baba ve cocuk iliskilerinin, ¢cocuk gelisimi {izerindeki etkisini ele alan bircok model ve kuram
ortaya konulmasina karsin, “Baglanma Kurami” ¢cocugun gelisimde anne-babanin (ebeveyn) etkisine, diger
modellerden ya da kuramlardan, daha etkili bir vurgu yaptig1 goriilmektedir. Bowlby (1953), cocuk ile onu
yetistiren kisi arasindaki iliskinin énemine dikkat cekerek, “baglanma” olarak adlandirdig1 bu duygusal
iliskinin, ¢ocuga icinde biiyiiyebilecegi emniyetli bir diinya sagladigim ve baglanmanmin ¢ocugun dis
diinyaya ve yeni deneyimlere uzanmasmnda ¢ok onemli bir rol oynadigimi vurgulamustir. Baglanma
kuramina gore ilk anne-gocuk iliskisi, arkadas iliskileri gibi aile disindaki kisileraras: iliski baglarinin
sekillenmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Shomaker ve Furman, 2009).

Bowlby (1988)’e gore, yasamin ilk yillarinda kurulan baglarin cercevesinde bireyler bir takim zihinsel
modeller gelistirir. (Akt. Hazan ve Shaver, 1994). Bu zihinsel temsiller ya da icsel calisan modeller, sosyal
davranislar ve beklentilerde cocuga yasam boyu rehberlik eder. Giivenli baglanmada icsel ¢alisan modeller,
temel giiven duygusu ile karakterize olup ozellikle stres zamanlarinda baskalarinin ulasilabilir ve
gereksinmelere yanit verebilir olarak algilanirken, giivensiz baglanma durumunda ise bunun tersine
bakicinin tepkisiz ve tutarsiz oldugu, baglanma figiirtine ulasilamaz oldugu ve kendisinin degersiz oldugu
biciminde algilanir (Anders ve Tucker, 2000).

Bowlby’'nin baglanma ilkeleri temelinde, ¢cocuklardaki (Ainsworth ve ark., 1987) ve romantik (Hazan ve
Shaver, 1987) baglanma siireci lizerine yapilan calismalarla, giivenli (secure), kaygiuli-kararsiz (anxious-
ambivalent) ve kaginman (avoidant) olarak tic baglanma bigimi gelistirilmistir. Bartholomew ve Horowitz
(1991) bu baglanma stillerinden farkli olarak ancak Bowlby'nin baglanma kuramina dayanarak, benlige ve
baskalarina ait zihinsel modellerin olumlu ve olumsuz olma durumlarinin g¢aprazlanmasindan olusan,
dortlt (giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu) yetiskin baglanma stilini gelistirmislerdir. Giivenli (secure)
baglananlarin kendilerine saygilar1 ve giivenleri yiiksektir ve baskalarna iligkin algilar1 da olumludur.
Givenli kisi kendisini sevilmeye deger bulur, tzerktir ve baskalarini da destekleyici, kabul edici, iyi olarak
algilar. Saplantili (preoccupied) baglanma bigimi, kisinin kendisini degersiz, olumsuz algilamasma karsin
bagkalarini olumlu algiladigr bicimdir. Deger duygular1 diisiik, kaygili kisilerdir. Bartholomew ve
Horowitz'in gitivenli ve saplantili bicimleri Hazan ve Shaver'in giivenli ve kaygili-kararsiz bigimlerini
karsilamaktadir. Hazan ve Shaver'in smiflamasinda son bicim olan kagman baglanma bigcimine karsilik
Dortlii Baglanma Modeli'inde iki farkli bicim yer almaktadir. lk olarak kisinin kendisine iligkin algisinin
olumlu, baskalarma iliskin algisinin olumsuz oldugu kayitsiz (dismissing) baglanma bigimidir.Bu baglanmaya
sahip olanlarin 6zerklik duygular1 gelismistir. Yakinliga kars: kayitsizdirlar; ancak yakin iligkileri 6nemsiz
bulmanin altinda reddedilmekten ka¢inma yatabilmektedir. Kisinin hem kendi hem de baskalarina iliskin
algisinin olumsuz oldugu son baglanma bicimi ise korkulu (fearful) baglanma bicimi’dir. Kisi kendini ve
digerlerini degersiz bulur. Kaygili ve ¢ekingendir, girisimci degildir. Yakin iliskilerden korkar, digerlerine
glivenemez.

Bireyin baglanma bigimi kisilik gelisimi tizerinde ¢ok biiyiik bir 6neme sahiptir. Ebeveynler, bir
sekilde inan¢ ve degerlerini ¢ocuga yansitir ve bu durum cocugun baskalar1 ile olan iliskilerde 6z
farkindaligini ve kendine olan giivenini etkiler. Shaver ve Brennan (1992) tarafindan 242 tiniversite 6grencisi
tizerinde yapilan bir ¢alismada, baglanma stilleri ve kisilik arasindaki iligski incelenmis ve nevrotik olma,
disa doniik olma, ge¢misi anlatabilme, kabul edilebilirlik ve diirtistliik ile ilgili kisiligin bes boyutunun
baglanma stilleri ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Giivenli bireyler, disa doniik olmada giivensiz
bireylerden yiiksek puan elde etmislerdir. Ayrica giivenli bireyler kabul edilme boyutunda kaginan
bireylerden daha yiiksek puan elde etmislerdir (Akt. Feeney, & Noller, 1996).

Cocukluktaki erken baglanma yasantilar1 ergenlikte ve yetigkinlikte bireyin davramslarini ve
gelisimini etkilemeye devam etmektedir (Reed, 1998; Hamilton, 2000; Waters, Merrick, Treboux, Crowell &
Albersheim, 2000; Akhtar, 2012). Ergenlik doneminin genel 6zelliklerine bakildiginda arkadas iligkilerinin
yogunluk kazanmasi, ebeveynlerle daha az vakit gecirme ve bagimsizlik arzusu goze carpmaktadir.
Bebeklikten itibaren cocukluk dénemini de kapsayacak sekilde her tiirlii ihtiyaci aile tarafindan karsilanan,
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aile tarafindan kontrol edilip yonlendirilen birey icin ergenlikte durum farklilasir ve 6zerk ve bagimsiz
olmaya yonelme baslar. Ergenin bagimliliktan bagimsizliga gecis siireci birden olmaz, bu siireci aileye
bagimliliktan aileye bagliliga dontistiirebilmesi ise biiyiik olglide anne babasiyla kurdugu “baglanma
iliskisi” ne dayanir. Ergenin ebeveyniyle kurdugu iliski, erken donemde kurulan iliski ortintiilerinin ve
zihinsel modellerin bir devami ve uzantisi niteliginde olacagi gibi, bu iliski ortintiileri bireyin sosyal
iliskilerinde de ortaya ¢ikar (Demir, 2010).

Bireyler hayatta kalmak ve tiremek icin baglanma figiirlerine ya da ait olduklar1 sosyal gruplarin
diger tiyelerine bagimlidir. Bu nedenle baglanma figiiriinden ayrilmak ya da ait olunan grup tarafindan
reddedilme tehdidinin varhigy;; ayrilma, dislanma ve reddedilme korkusuna neden olur. Bu durum da
bireyin baglanma figiirti ya da sosyal grubun diger tiyeleriyle yakinlig1 stirdiirmeye calismasina yol acar
(Vertue, 2003:174-175). Bowlby’in gelistirmis oldugu baglanma kuramina gore, kaygili/kararsiz baglanma
tarzina sahip bireylerin kendilerine olan giivenlerinin diisiik olmasi ve yakin iliskilerinde reddedilme ve terk
edilme korkusu yasadiklari, uzak iliskilerinde ise daha kiskang ve tfke egilimli olduklar: ifade edilmektedir
(Hazan, 1987). Ergenlerin anne baba ile baglanma iliskisini inceleyen arastirmalar, ergenlik doneminde ailesi
ile gtivenli baglanma iliskisi icinde olan genclerin arkadaslik iliskilerinde daha basarili olduklarini, sosyal
acgidan kendilerini daha yetkin hissettiklerini daha yiiksek diizeyde 6zsaygilarinin oldugunu, fiziksel acidan
daha saghkli olduklarimi gostermistir (Stimer ve Giingor, 1999). Giivensiz baglanmanin kayg: ve kaygi
bozukluklarinin gelisiminde de rolii oldugu distniilmektedir (Bowlby, 1973). Stein (1999) kaygi
bozukluklar: icinde en yaygin olaninin sosyal kaygi oldugunu belirtmektedir. Ulkemizde ilkogretim 4-8.
siniflara devam eden ¢ocuk ve ergenler tizerinde sosyal kayginin yayginlik oranin arastirildig: bir calismada,
yayginlik oran1 % 3,9 olarak belirlenmistir (Demir, 1997).

Sosyal kaygi, agik bir bigimde ilk defa DSM-III de ortaya konulmus ve bu dénemlerde psikolojik
ozellikleri kadar, biyolojik 6zellikleri ve altinda yatan nedenleri kesfedilmeye calisilmistir. Sosyal kaygi,
tanisindaki en 6nemli 6zellik, farkli durumlarda meydana gelen asir1 gézlenme ve incelenme korkusudur.
DSM-1V’ de ise sosyal kaygi (fobi) “tanumadik insanlarla karsilastif1 ya da bagkalarinin tizerinde olabilecegi,
bir ya da birden fazla toplumsal ya da bir eylemi gerceklestirdigi durumdan belirgin ve stirekli bir korku
duyma.” olarak tanimlanmistir. (DSM-1V, 1994:176).

Sosyal kaygi, cocuk ve ergenlerin yasamlarini énemli derecede ve uzun vadede olumsuz olarak
etkilemektedir (Aydin ve Tekinsav Stitcti, 2007). Beidel, Turner ve Dancu (1985) sosyal kayg: yasayan
insanlar, sosyal durumlarda etkilesime girmekten ve bu durumlarda herhangi bir eylemi gerceklestirmekten
onemli dlctide rahatsizlik duyarlar. Bu konu tizerinde calisan arastirmacilar sosyal kaygryi, bagkalar
tarafindan olumsuz bir bigimde degerlendirilme korkusuna, kisileraras: etkilesimlerde beceriksizce
davranacagina iliskin yiiksek olasilik tanityan olumsuzluk beklentilerinin; baskalarimin 6éniinde koétii duruma
diisme tehdidine karst korunmak icin kaginma davramisinin ve bu davranislara rahatsizlik veren fizyolojik
tepkilerle birlikte goriilen sorun olarak tanumlarlar (Akt: Eren Giimiis, 2006:1).

Fenigstein, Scheier ve Buss (1975) sosyal kaygida, kaygi diizeyi yiiksek ve diistik bireyler arasindaki
ayrimi yapacak en iyi gelisimsel degiskenlerin ebeveyn bakimi (otoriter, disiplin, basar1 istegi, ihmal,
reddetme, asir1 koruma gibi) ile bireyin kendi bedeninden, kisiliginden ve basarisindan tatmin olmay
gostermektedirler. Bununla birlikte sosyal kaygi ve kaginma davramnisi olan bireylerin 6zerkligin olustugu
donemlerde annesinin sevgisini kaybetme korkusu yasadiklar1 belirlenmistir (Akt: Keskin ve Orgun, 2007).

Baglanma ile diger degiskenler arasindaki iliskiyi diizenleyen ya da bu iliskiye aracilik eden
degiskenlerin belirlenmesi oldukca 6nemlidir (Feeney, 2002:42). Baglanma kurammna gore saplantili
baglanma stiline sahip bireyler olumsuz benlik ve olumlu baskalar1 modeli gelistirmislerdir. Dolayust ile bu
durum bireylerde, kendisine iliskin degersizlik/ sevilmeye deger olmama duygusunu beslemekle birlikte,
kendine dair olumsuz diger insanlara dair olumlu degerlendirmeler yapmasimna neden olmaktadir. Bu
bireyler yakin iliskilerde bulunduklar: kisilere stirekli olarak kendilerini kabul ettirmeye ve kanitlamaya
calismaktadirlar. Fakat bu cabalar1 ¢ogu zaman basarisizlikla sonug¢lanmaktadir. Hazan ve Shaver’in
kaygili/kararsiz baglanma stili bu baglanma stiline karsilik gelmektedir. Bireyin kendine iliskin son derece
olumsuz algilar1 ve kendini yenileyen olumsuz sosyal deneyimleri, sosyal ortamlarda duyulan kaygiy1
dogurmaktadir. (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Baglanma kavrami, bireyin dogdugunda annesiyle kurdugu etkilesim bicimidir. Once sadece
¢ocugun biyolojik varligini siirdiirmesini saglayan ancak daha sonra birey tarafindan igsellestirilerek tiim
hayatini etkileyen bir etkilesim bicimidir. Baglanma giivenli bir sekilde olursa ¢ocukta kendine giiven hissi
uyanmakta ve boylece cocuk yetiskinlige kolaylikla ge¢mektedir. Ergenlerin anne baba ile baglanma
iliskisini inceleyen arastirmalar, ergenlik déneminde ailesi ile giivenli baglanma iliskisi iginde olan genglerin
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arkadaslik iliskilerinde daha basarili olduklarini, sosyal agidan kendilerini daha yetkin hissettiklerini daha
yiiksek diizeyde 6zsaygilariin oldugunu gostermektedir (Deniz, 2006).

Eng ve digerleri (2001), sosyal kaygist olan 118 kisi iizerinde yaptiklari arastirmada kaygil
baglanan bireylerin giivenli baglanan bireylere gore daha diisiik yasam doyumu, daha ciddi sosyal kayg1 ve
kacinma, daha fazla depresyon gosterdikleri sonucuna ulasmislardir. 118 kisi tizerinde yapilan ¢alisma daha
sonra 56 kisi tizerinde tekrarlanmis ve 36 kisiden olusan kontrol grubuyla tekrarlanmus, sosyal kayginn,
giivensiz baglanma ve depresyon arasinda araci bir roliiniin oldugu bulunmustur.

Van Buren ve Cooley (2002) tiniversite 6grencilerine yonelik yaptiklari calismada Bartholomew ve
Horowitz’ in (1991) baglanma modelini kullanarak baglanma stilleri ve negatif etkilenim arasindaki iliskiyi
arastirmislardir. Arastirmada baglanma, depresyon, depresyon egilimi ve sosyal kayg 6lcekleri veri toplama
araglar1 olarak uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda negatif benlik modeline sahip olan baglanma
stillerine sahip kisilerin daha fazla depresyon, depresyon egilimi ve sosyal kayg: belirtileri gosterdikleri
bulunmustur. Nielsen ve Cairns’ in (2009) calismasinda sosyal kaygisi olan sekiz bireye en yakin
iliskilerindeki deneyimleriyle ilgili actk uclu sorular sorulmus ve bireylerin yakin iliskiler
olusturabildiklerini ancak iligkilerinde giivensiz baglanma yapilar1 gosterdiklerini sonucuna ulagilmustir.
Bireyin baglanma bicimi ile kisilik ozellikleri arasindaki iliskiyi inceleyen Shaver ve Brennan (1992)
arastirmanin sonucunda giivenli baglanma stiline sahip bireylerin giivensiz baglanma stiline gore daha az
norotik, daha disa doniik, daha az kaygili ve daha sicak olduklar1 goriilmiistiir ( Akt:Deniz, 2006).

Yukaridaki arastirmalardan goriildiigii tizere kisilik tizerinde baglanma stilleri ile sosyal kaygt yakindan
iliskilidir. Ancak tilkemizde konu ile ilgili sinirh sayida arastirma bulunmaktadir. Bu nedenle ¢alismada;
ergenlerin ebeveyn baglanma stilleri ile sosyal kayg: diizeyleri arasindaki iliski arastirilarak literatiire katk:
saglamas1 amaclanmaktadir.

Arastirmanin problemi

Ergenlik dénemi yasam boyu gelisim icerisinde doéniim noktalarinin yasandigi donem olmasi
nedeniyle bu dénemde hem ebeveyn tutumlarinda hem de ergenin baglanma iliskilerinde doéntistimler
yasanmaktadir. Cocuklukta yasadig: ilk iliski deneyimleri ile olusan baglanma stillerini, ergenlik doneminde
kurdugu sosyal diinyaya aktarma firsatt bulur. Yeni iliskilerin kuruldugu, yeni sosyal durumlarla
karsilasildig1 ve sosyal etkilesim becerilerinin gelistigi bu dénemde sosyal kayg ergenler igin onemli bir
engelleyici olabilmektedir. Bu nedenle ailenin ¢ocuga ve digerlerine karsi gosterdigi tavirlar, sevginin
niteligi, bakimin kalitesi ¢ocugun ruh saghgi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Buradan hareketle
“Ergenlerin ebeveyn baglanma stilleri ile sosyal kayg: diizeyleri arasinda iligki var midir?” arastirmanin
problemini olusturmaktadir.

Arastirmanin alt problemleri:
1. Ergenlerin ebeveyn baglanma stilleri cinsiyetine gore farklilik gostermekte midir?
2. Ergenlerin ebeveyn baglanma stilleri kardes sayisina gore farklilik gostermekte midir?
3. Ergenlerin sosyal kayg diizeyleri cinsiyetine gore farklilik gostermekte midir?
4. Ergenlerin sosyal kayg diizeyleri kardes sayisina gore farklilik gostermekte midir?
2.Yontem
2.1.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Afyon ili, Sandikli, Dinar ve Emirdag ilgeleri, 2016-2017 egitim Ogretim
yilinda 6. 7. ve 8. smiflara devam eden ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise
evrenden tesadiiff olarak secilen 6. 7. ve 8. sinifa devam eden 390 6grenciden olusturmaktadir.

2.2.Veri Toplama Araglar1

Aragtirmanin verileri, Kogak Delen (2003) tarafindan gelistirilen “Erken Ergenlerde Baglanma Olgegi”,
La Greca ve Lopez (1998) tarafindan gelistirilen ve Aydin ve Tekinsav Sttcti (2007) tarafindan Tiirkce'ye
uyarlanan “Ergenler Igin Sosyal Kaygi Olgegi” (ESKO) kullanilarak toplanmistir. Ayrica arastirmaya katilan
ogrencilerin gesitli sosyo-demografik ozelliklerini saptamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6rneklemin sosyo-demografik 6zellikleri hakkinda bilgi toplayabilmek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan 6grencinin yasi, cinsiyeti, smif diizeyi, kardes sayisi, dogus sirasi, aile
bireyleri disinda evde bir yabancinin yasayip yasamadigi gibi sorularin yer aldig1 “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmuastar.
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2.2.2. Erken Ergenlerde Baglanma Olcegi

Bu olgek, ergenlerin baglanma stillerini olgmek amaciyla Kogak Delen (2003) tarafindan
gelistirilmistir. Erken Ergenlerde Baglanma Olgegi, 11 maddeden olusmakta ve 11 maddelik 6lcegin 4
maddesi giivenli baglanmayi, 4'ti kaginan baglanmay1 ve 3’ii ise kaygili baglanmay1 6l¢gmeye yoneliktir.
Givenli baglanma ve kaginan baglanmadan almabilecek puan 4-12, kaygili baglanmadan alinabilecek puan
ise 3-9 arasinda degismektedir. Her bir baglanma stili birbirinden farkli oldugu i¢in tlgekten bir toplam
puan elde edilememektedir. Ogrenci hangi alt 6lgekten en yiiksek puani alirsa o alt 6lgegin isaret ettigi
baglanma stiline sahip olarak degerlendirilmektedir. Olgegin giivenirlik calismalarinda, i¢ tutarlik
giivenirligi icin Cronbach Alfa degeri, giivenli baglanma alt 6lgegi i¢in. 64, kaginan baglanma alt 6lcegi igin
.58 ve kaygili baglanma alt 6lgegi icin .51; test-tekrar test giivenirligi katsayisi da giivenli baglanma alt clgegi
icin .76, kaginan baglanma alt dlcegi icin .83 ve kaygili baglanma alt Slgegi icin .90 olarak bulunmustur.
Olgegin alt olgeklerle korelasyonu, giivenli baglanma alt 6lgegi ile.51, kaginan baglanma alt 6lcegi ile. 61 ve
kaygili baglanma alt 6lgegi ile .51 olarak bulunmustur.

2.2.3. Ergenler I¢in Sosyal Kayg: Olcegi

Orijinali SASC-R (Social Anxiety Scalefor Children- Revised) olarak bilinen ve 22 maddeden olusan
bu olgek ergenlerde sosyal kaygiyr 6lgmek amaciyla La Greca ve Lopez (1998) tarafindan gelistirilmis ve
Aydin ve Tekinsav-Siit¢ti (2007) tarafindan gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilarak Tiirkce'ye
uyarlanmistir. ESKO'niin psikometrik ozellikleri 12-15 yas arasinda olan 1242 ergen (643 kiz ve 599 erkek)
tizerinde incelenmistir. Olgek besli likert tipinde degerlendirmektedir. Olgegin orijinalinde toplam madde
sayist 22'dir. Tiirkgeye uyarlanmasinda ise toplam olgek maddesi, 18 olup, geriye kalan 4 madde ise "kitap
okumay1 severim", "spor yapmaktan hoslanirim" gibi farkli konulardan se¢ilmis maddelerden olusmaktadir
(2, 7, 11 ve 16. maddeler). ESKO 18 maddeyi iceren ti¢ alt 6lgekten olusmaktadir. ESKO'niin “Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu (ODK)” (Ornek madde, “Bagkalariin benimle dalga gectigini diistiniiyorum.”),
“Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (G-SKHD)”(Ornek madde, “Iyi taudigim
yasitlarimin yanindayken bile utanirim.”) ve “Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (Y-
SKHD) (Ornek madde, “Yeni insanlarla tamsirken tedirgin olurum.”) adinda ti¢ alt boyutu bulunmaktadir.
Olgekte minimum 18 maksimum 90 puan alnabilmektedir. Olgekten alman puanlarin yiiksekligi sosyal
kaygi diizeyinin yiiksek oldugunu yansitmaktadir. Aydin ve Tekinsav Siitcii (2007) uyarlama ¢alismasinda,
6lgegin giivenirlik diizeyini belirlemek amaciyla ¢lgegin tiimii ve alt boyutlar: i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 hesaplamistir. Olgegin i tutarlilik katsayisi degerleri .66 ile .91 arasinda bulunmustur. ESKO'niin
alt olgekleri arasinda ise, r= .52 ile r= .71 arasinda degisen korelasyon degerleri bulunmustur. Olcegin
kullanimuyla ilgili aragtirmacidan izin alinmistir.

4.2, Verilerin Analizi

Arastirma icin gerekli veriler katiimcilara uygulanan olgekler yoluyla elde edilmis ve elde edilen ham
veriler bilgisayara aktarilmustir. Arastirmanin amaci dogrultusunda, SPSS 16.0 (Statistical Package for The
Social Science) programindan yararlamlmistir. Ogrencilerin ebeveynlere baglanma durumlari ile sosyal kayg:
diizeyleri arasindaki iliskide, Kolmogorov Smirnov testinde ve histogramda normal dagiim gostermedigi
icin Spearman Brown testi ile degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Normal dagilim ozelligi
gostermeyen bir dagilimda iki bagimsiz grup ortalamalarini karsilastirmak amaciyla non-parametrik bir
yontem olan Mann Whitney U testi kullanilir (Biiytikoztiirk, 2011). Arastirma verileri normal dagilim
varsayimini karsilamadigindan, kisisel ve demografik degiskenlere gore farklilasmalar parametrik olmayan
testlerden Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H Testi ile incelenmistir. Cinsiyete gore sosyal kaygi
puanlarinin karsilastirilmasinda verilerin normal dagilmadig goriilmistiir buna gore ikili karsilastirmalar:
yapmak icin Mann Whitney U testinden yararlanlmustir.

3.Bulgular

Calismada elde edilen verilerin analiz edilmesi neticesinde ulasilan bulgular bu béliimde tablo ve
sozel ifadelerle sunulacaktir.

3.1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine iligkin Bulgular
Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik bilgilerine iliskin bulgular Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine iligkin Bulgular

Ozellik n %
11 76 19,6
12 143 36,9
Yas 13 ve tizeri 162 43,6
Toplam 388 100,0
Kiz 222 57,1
Cinsiyet Erkek 167 42,9
Toplam 389 100,0
6. smuf 132 33,8
Sinif 7. smf 130 33,3
8. siuf 128 32,8
Toplam 390 100,0
Tek gcocuk 24 6,2
1 kardes var 143 36,8
Kardes sayis1 2 kardes var 142 36,5
3 ve daha fazla kardes var 80 20,6
Toplam 389 100,0
Ik cocuk 165 42,5
Ortanca ¢ocuk 103 26,5
Dogum sirast Son ¢ocuk 120 30,9
Toplam 388 100,0
Diistik 15 39
e Orta 306 78,9
Sosyoekonomik diizey Yitksek s 173
Toplam 388 100,0
Evet 65 16,7
Anne-baba disinda biri ile yasama Hayir 325 83,3
Toplam 390 100,0
Memnunum 299 76,9
e gy . Kismen memnunum 78 20,1
Arkadas iliskilerinden memnuniyet Memnun degilim 12 31
Toplam 389 100,0

Tablo 1. de goriildiigii aragtirmaya katilan dgrencilerin - %57,1'i kiz, %42,9'u erkektir. Orneklemi
olusturan ogrencilerin %19,6's1 11 yasinda, %36,9u 12 yasinda , %43,6's1 13 ve {izeri yas grubunda
olduklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin okuduklari sinuf diizeyine bakildiginda %33,8'1 6. Siuf, %33,3'i1 7.
Sinuf ve %32,8'1 8. Simiftir. Kardes sayilaria bakildiginda ise %6,2’si tek cocuk, %36,8'1 iki kardes, %36,51 iig
kardes ve %20,6's1 dort ve daha fazla sayida kardestir. Orneklemi olusturan 6grencilerin %42,5'i ilk gocuk,
%26,5'1 ortanca gocuk ve %30,9'u son ¢ocuktur. Arastirmaya katilan 6grencilerin %3,6 s1 yatili okurken, %
96,4’ti yatih okumamaktadir. Orneklemi olusturan 6grencilerden %76,9 u arkadas iligkilerinden memnun
olduklarim1 belirtirken, %20,1'i kismen memnun olduklarmi ve %3,1'i ise memnun olmadiklarm
belirtmislerdir.

3.2. Cinsiyet Degigskenine Iligkin Sonuglar

Cinsiyet degiskeninin ebeveyn baglanma stilleri tizerinde farklilasmaya sebep olup olmadigina
iliskin Mann- Whitney U testi sonuglar1 Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore Ebeveyne Baglanma Puan Ortalamalarinin Mann-Whitney U Testi Sonugclar:

Degisken Cinsiyet n S.O. S.T. 8] Z p
v Kiz 222 200,39 44486,50 17340,50 _1’ 12 0'26
Hvent Erkek 167 187,84 31368,50
Kiz 222 186,43 41388,00 16635,00 _1’88 0'06
Kagman Erkek 167 206,39 34467,00
Kiz 222 188,77 41908,00 17155,00 1,35 0,18
Kaygil Erkek 167 203,28 33947,00
Kiz 222 190,55 42302,50 1754950 0,91 0,36
EEB Erkek 167 20091 33552,50
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Tablo 2'ye gore ogrencilerin cinsiyetlerine gore ebeveyne baglanma diizeyleri arasinda, alt
boyutlarda ya da toplam puan bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Cinsiyet degiskeninin sosyal kayg: diizeyleri {izerinde farklilasmaya sebep olup olmadigina iliskin
Mann- Whitney U testi sonuglar1 Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Sosyal Kayg Diizeyleri Puan Ortalamalarimin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet n S.O. S.T. U z P
ODK Kiz 222 191,01 42403,50 17650,50 -81 A2
Erkek 167 200,31 33451,50
Kiz 222 193,19 42887,50 18134,50 -,37 71
G_SKHD Erkek 167 197,41 32967,50
Kiz 222 205,68 45660,50 16166,50 -2,16 ,03
Y-SKHD Erkek 167 180,81 30194,50
ESKO Kiz 222 196,89 43709,00 18118,00 -0,38 ,70
Erkek 167 192,49 32146,00

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore sosyal kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak sadece yeni
durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma boyutunda anlamli bir farkhilik goriilmektedir
(U=16166.50; p<.05). Tablo 3’ten anlasilacag: tizere kizlarin puanlar: (205.68) erkeklerin puanlarina (180.81)
gore daha yiiksektir.

3.3. Kardes Sayis1 Degiskenine iliskin Sonuglar
Kardes sayis1 degiskeninin ebeveyn baglanma stilleri {izerinde farklilasmaya sebep olup olmadigina
iliskin Kruskal Wallis H testi sonugclar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Kardes Sayilarina Gore Baglanma Puanlarmin Kruskal Wallis H testi sonuclar:

n *2 Sd P
Givenli 389 7,99 3 0,05
Kagman 389 3,01 3 0,39
Kaygil 389 1,97 3 0,58
EEB 389 2,88 3 041

Tablo 4’e gore kardes sayilarina gore ebeveyne baglanma puanlar: arasinda anlamli bir farklilasma
yoktur.

Kardes sayis1 degiskeninin sosyal kaygi diizeyleri tizerinde farklilasmaya sebep olup olmadigina
iliskin Kruskal Wallis H testi sonuglar1 Tablo 5’ de sunulmustur.

Tablo 5. Kardes Sayilarina Gore Ergenler Igin Sosyal Kaygi Puanlarmin Kruskal Wallis H testi sonuglari

Boyutlar n el Sd P

ODK 389 1,83 3 0,61
G_SKHD 389 2,67 3 0,45
Y_SKHD 389 6,11 3 0,11
ESKO 389 2,48 3 0,48

Tablo 5’e gore kardes sayilarina gore sosyal kaygi puanlar: arasinda anlamli bir farklilasma yoktur.
3.4. Ergenlerin Ebeveynlere Baglanma Stilleri Ile Sosyal Kaygi Puanlarina iliskin Sonuglar

Ergenlerin ebeveyn baglanma stilleri ile sosyal kayg diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesine
iliskin sonuglar Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Ergenlerin Ebeveynlere Baglanma Durumu {le Sosyal Kaygi Puanlari Arasindaki fligki

o
5 ) — g
= E 55 ElE g
= N N ™
= 3 3z gz 4
< e © = [P <1 =2 < I
z 2 S g g g £ £
3 5 g3 T3 T = =
2 £0 el S F 9 5 K
£ & S's £’ £ % e
= 5> B> 80 M M
= N 5 5 g 5 o =
9 gz REgs S E¢S K g g
= g2 < € 8 c g =l 3 =i
4 =] - = =
% 5 = =B =N 2 5 > VR= 2z 33
o = 0 3 & B g & 3 2 9 =t &
n=390 3 O X oxA >~ A m O O 7
Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu 87
Genel Durumlarda Sosyal "
Kag¢mma ve Huzursuzluk Duyma 79 /60
Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma
ve Huzursuzluk Duyma 79 51 51"
Erken Ergenlerde Baglanma Genel 157 Az 197 09
Giivenli Baglanma -10° 13 -,09 02 46™
Kagman Baglanma 327 27" 32" 19 A" -34"
Kaygili baglanma 17" 20" 19" 01 A5" -33" 39"

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidur.

*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidur.

Tablo 6’da goriildiigii tizere ergenlerin Baglanma Stilleri ile Sosyal Kayg: Diizeyleri arasinda kiigtik
diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r=.15; p=.002). Buna gore 6grencilerin ebeveynlere baglanma durumlar:
ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Ergenler Igin Sosyal Kaygi en fazla Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu ile iliskili bulunmustur (r=.87; p=.000). Ergenler icin Sosyal Kayg: ile Kaginan
Baglanma arasinda ise orta diizeyde anlaml1 bir iliski vardir (r=.32; p=.000).

Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma ile Giivenli baglanma arasinda iligki
yoktur (r=-.089; p=.08). Benzer sekilde Kaygili baglanma ile Yeni Durumlarda Sosyal Kag¢inma ve
Huzursuzluk Duyma arasinda anlaml bir iligki yoktur (r=.01; p=.83).

Kagman Baglanma ve Kaygili baglanma birbiri ile orta diizeyde anlaml iliskiliyken (r=.39; p=.000);
kacinan baglanma ile giivenli baglanma arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski vardir (r=-.34; p=.000).
Yine kaygili baglanma ile giivenli baglanma arasinda da negatif yonlii orta diizeyde bir iliski vardir (r=-.33;
p=.000).

4. Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada ergenlerin ebeveyne baglanma stilleri ile sosyal kayg: diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Ayrica ergenlerin ebeveyn baglanma stilleri ve sosyal kaygi diizeylerinin cinsiyet, stnif diizeyi
ve kardes sayist durumuna gore farklilasma gosterip gostermedigi ile ilgili sorularina cevap aranmustir.

Arastirma sonuglarina gore ergenlerin ebeveyne baglanma stilleri ile sosyal kayg: diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore ergenlerin baglanma stillerinin sosyal kayg: diizeylerini etkiledigi
sOylenebilir. Tiirkiye” de yapilan cesitli arastirmalarda da benzer bulgulara rastlanmistir (Karasar, 2014;
Yazic1 Celebi, 2017). Ergenler icin sosyal kayginin en fazla Olumsuz Degerlendirilme boyutu ile iligkili
bulunmustur. Ergenlerde sosyal kaygi ile kaginan baglanma ile orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Kaginan
ve kaygili baglanan bireylerin sosyal kaygi diizeylerinin giivenli baglanan bireylere gore daha yiiksek
oldugu soylenebilir.

Kiz ve erkek ergenler arasindaki farki incelemek icin yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda;
Cinsiyete gore ebeveyn baglanma stillerinin anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulunmustur.
Arastirma ile paralel olarak Stimer ve Anafarta-Sendag (2009)'m 5. ve 6. siuf 6grencileri ile yaptiklar: bir
calismada da benzer sekilde anne babaya giivenli baglanmada kiz ve erkek 6grenciler arasinda herhangi bir
farkliliga rastlanmamustir. Vaughn ve Waters (1990), Jump (1998), Hill (1997) ve Seven (2006)'in yaptig1
arastirma sonuglarinda da cinsiyete gore ebeveyn baglanma stilleri arasinda farkliik bulunmamustir.
Baglanma teorisinin, annenin ¢ocuguna gosterdigi duyarlihiga, ihtiyaclarmin karsilanmasina ve annenin
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ulasilabilirligine 6nem vermesi, annenin de cinsiyet ayirt etmeksizin, bakim ve temel ihtiyaglar konusunda
kendisine muhtag olan ¢ocuguna bakmas: (Ainsworth, 1967; Maccoby, 1990, Akt. Eiden, 1992), baglanma
davranislar1 acisindan cinsiyetler arasinda farklilik yaratmamais olabilecegini diistindiirmektedir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore sosyal kayg: diizeylerine bakildiginda kizlarin yeni durumlarda
sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma puanlarimin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Aydin
ve Tekinsav-Siitgii (2007), Erézkan ( 2009), Jose ve arkadaslar1 (2012), La Greca ve Harrison( 2005)'in yaptig:
arastirmalarda kizlarin sosyal kayg: diizeyleri erkeklerden yiiksek c¢ikarken diger boyutlarda ise anlaml bir
farklilik bulunamamugtir. Eren Giimiis (1997), Mahtelia ve Vankar (2004) ile Teachmann ve Allen'im (2007)
yaptig1 calismalar da cinsiyete gore sosyal kaygi diizeyinin farklilasmadigini gostermektedir.

Ergenlerin baglanma stilleri kardes sayisina gore incelendiginde anlamli bir farklilik
bulunamamustir. Arastirmaya katilan grencilerin btiytik bir c¢ogunlugun kardesi oldugu, kardesi
olmayanlarin oraninin ¢ok az oldugu gozlenmistir. Arastirmamizla ayni dogrultuda olarak Tanis (2014)
tarafindan yapilan bir baska ¢alismada kardes sayisi ile baglanma stilleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadig1 saptanmustir. Arastirmamizda kardes sayisinin artmast ile birlikte aile ortaminda beklenen
fiziksel ve duygusal gereksinimlerinin yeterince karsilanamayacagi, anne - baba ilgisinin ve ¢ocuga
ayrilacak vaktin azalacagi diisiiniilerek giivensiz baglanma diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi beklenmistir.
Ancak bulgular bunun tam tersini gostermistir. Yani ergenlerin ebeveyne giivenli baglanmalarini kardes
sayisinin degismesi etkilememektedir. Bu sonuca kardesler arasindaki iletisimin iyi olmasi, kardeslerin
baglanma icin destekleyici rollerinin yiiksek olmasi sebep olabilir. Baydar, Greek ve Brooks-Gunn (1997),
kardegler arasindaki etkilesimin baglanma {izerinde etkili oldugunu belirtmektedirler. Ayni zamanda
annelerin her bir ¢ocugu ile olan iligkilerinde adil ve esit davraniyor olmasindan da kaynaklantyor olabilir.

Aragtirmada ergenlerinin kardes sayisi ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamustir. Arastirma sonucumuzla ayni dogrultuda olarak Aslan (2017)'nin yaptig1 calismada da
ortaokul 6grencilerinin beden imaj1 ve sosyal kayg: diizeylerinin farkli degiskenlerle ve birbirleri ile iliskisi
incelenmis ve kardes sayisinin sosyal kayg: diizeylerini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir.

Sonug olarak; ¢cocugun saglikli gelisimindeki temel amag, onun fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal
yonden tiim ihtiyaglarinin karsilanmasidir. Duygusal gelisim, sevgi olgusuna dayanmakta ve anne, baba -
cocuk etkilesimi ile gelismektedir. Cocugun ebeveynleri tarafindan sevilmesi, ihtiyaglarinin karsilanmasi,
ozel olarak ilgilenilmesi, korunmasi onun duygusal ihtiyaglarindandir. Bu ihtiyaglar karsilanamaz ise
cocukta duygusal Orselenmelere neden olmaktadir. Bu orselenmeler de g¢ocuktaki kayginin temelini
olusturmaktadir. Bu dogrultuda anne- baba egitimlerine 6nem verilerek toplumu bilin¢lendirici ¢alismalar
yapilmalidir.

Literattir incelendiginde baglanma stilleri ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirma sayisinin oldukca az oldugu goriismektedir. Ayni zamanda bu arastirma ortaokula giden
ogrencileri kapsamaktadir. Farkli yas gruplari ile bu alanda ¢alisilmasi literatiirii zenginlestirecektir.
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