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DUNDEN BUGUNE SPIRITUEL TURIZM
SPIRITUAL TOURISM FROM PAST TO PRESENT
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Oz
Spirittiel turizm; kisinin inanglarma ya da inancina olanak saglayan kutsal bir mekana veya tiirbeye, tapmaga ya da mabede
yapilan bir seyahat olmasmin yani sira kendi 6ztinii bulma arayist olarak tanimlanmaktadir. Temelinde, turistin sadece seyahati
siiresince degil, hayat1 boyunca gegerli olabilecek deneyimler kazanmasini amaglamaktadir. Bu nedenle sadece dini amagclarla olmay1p,
turistlerin spiritiiel bakis acis1 kazanarak kendi icsel diinyalarmi kesfetmek amaciyla yaptiklari seyahatler spiritiiel turizmin
kapsaminda degerlendirilmektedir. Nitel arastirma teknigi kullarulan bu arastirmada oncelikle alan yazmn incelemesi yapilmustir.
Ardindan diinyada aktif olarak goriilen spiritiiel turizm hareketleri incelenmistir. Arastirma, spirittiel turizm hareketlerinin nerelerde
ve ne sekilde gerceklestigini ortaya ¢ikarmayi ve ileriye doniik spitiriiel turizm potansiyelini ortaya ¢tkarmay1 amaclamaktadir. Ulusal
alan yazindaki kisitliliktan dolay: uluslararasi alan yazindan yararlamilarak yapilan bu arastirmada spiritiiel turizmin gerceklestigi ve
turizme kazandirilmaya calisilan spiritiiel alanlar1 etkin bir bicimde kullanan destinasyon faaliyetleri incelenmistir. Arastirma
sonucunda, her bir iilkenin kendine has spiritiiel degerlerinin ve uygulamalarinin oldugu ortaya ¢ikmugtir. Ozellikle Hindistan, Nepal,

Peru ve Bali gibi destinasyonlarin spiritiiel turizm pazarlamasi alaninda planlamalar yaparak tilke turizmini gelistirmeye calistiklar
goriilmektedir. Ancak bu pazarlama planlarinin agirlikli oldugu segmentler, tilkeden iilkeye farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Spirittiel Turizm, Spirittializm, Turizm, Spirittiel Turist Tipolojisi.

Abstract

Spiritual tourism is defined as not only a journey to a sacred place, a tomb or to a temple, a sanctuary that allows one's beliefs,
but also it is defined as a quest to find your own sense of self. Basically, spiritual tourism aims to enable tourists to gain experiences that
can be viable not only during travel, but throughout life. For this reason, travels not only for religious purposes but also travels that are
made by gaining spiritual point of view in order to explore their inner worlds are considered within spritual tourism. In this research
using qualitative research technique, firstly literature review was conducted. Then, the spiritual tourism movements that are active in
the world are examined. The research aims to reveal where and how the spiritual tourism movements take place and to reveal the
potential of future spritual tourism. Due to the limitation of national literature research, in this study, which is made by using
international literature review, spritual areas in which spritual tourisms are took place and which are being tried to gain tourism are
investigated in this study. As a result of this study, it has been revealed that each country has its own unique spiritual values and
practices. Especially destinations such as India, Nepal, Peru and Bali are seen to have been trying to improve the country tourism by
making plans in spiritual tourism marketing. However, segments where these marketing plans are predominant have reached the result
that they vary from country to country.

Keywords: Spiritual Tourism, Spiritualism, Tourism, Spiritual Tourist Typology.

1. GIRIS

Spiritiiel kelime olarak ‘nefes nefese’ anlamima gelen Latince kokenli ‘spiritu’ kelimesinden
turemektedir. Tiirkce” de kelime anlami ‘tinsel’ olan spiritiiel hakkinda ortaya atilan iki goriis
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, insanda varliginin evrende var oldugu cagrisimini yapmasi ve amacin
bulma arzusudur. Digeriyse, tiim evreni kontrol eden Tanri'min egemenligine olan inanctir (Suri ve Rao,
2014).

Spirittiel turizm, turizm icinde sifa bulma, kefaret 6deme gibi farkli amagclar dogrultusunda
goriilmesine ragmen kapsam olarak pek fazla bilinmeyen bir olgudur. Halbuki din kadar eski bir tarihe
dayanmakta ve en eski turizm tiirtinii olusturmaktadir (Rinschede,1992; Hung, 2013). Mekke, Vatikan,
Bethlehem (Kudiis), Hindistan gibi dini agidan kutsal alanlarin yiizyillardir ziyaret edilmesi spiritiiel
amagclarin o zamanlarda da egemen oldugunu gostermektedir (Hung, 2013). Spiritiiel turizm terimi hem
akademik hem de turizm pazarlamasi alaninda daha yeni goriinmeye baslamasma ragmen, tarihi olarak
yillar 6ncesine dayanmaktadir.
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Spiritiiel turizm; kisinin inanglarina olanak saglayan kutsal bir mekana veya tiirbeye, tapinaga ya da
mabede yapilan bir seyahat olmasinin yani sira kendi 6ztinii bulma arayisidir. Bu turizm tiirti, “turizm
davranis1 gecici ve kisa stirelidir’ ilkesine karsit olarak; turistin sadece seyahati stiresince degil, hayati
boyunca gegerli olabilecek deneyimler kazanmasini amaglamaktadir. Ctinkii spiritiiel turizmin temelinde
dini inanglarla hareket etmekten ziyade igsel diinyanin ve benligin kesfedilmesini saglayan seyahatler yer
almaktadir (Vargheese ve Varghees, 2012).

Spirittiel turizm, konvansiyonel konseptini giinliik yasamin rahathigindan ¢ok kapsamli bir degisim
arzusunu ifade eden ‘yolculuk ne kadar zor olursa, elde edilen 6diil de bir o kadar biiyiik olur’ felsefesine
dayanmaktadir (Phukan, Rahman ve Devdutt, 2012). Bu ytizden, spirittiel turizmin temelinde -zoru ve siradan
hayat: deneyimleyerek icsel benligi bulma giidiisii- yatmaktadir. Bu kendini bulma arzusu sadece dini bakis
acistyla degil, spiritiiel bakis agisiyla giderilmektedir. Ciinkii spiritiializm her zaman din ile karakterize
olmayip doga ya da kirsal yelere yapilan gezintilerle, rekreasyonla, kiiltiirle ve saglikla da yakindan
ilgilenmektedir. Biittin bu alanlar1 igine alan spirittiel turizm, turistlere kendileriyle bas basa kalarak kendi
hayatlarini sekillendirme imkani vermektedir (Hung, 2013).

Kiiresel olarak, psikolojik sorunlarmin artis gostermesiyle insanlar, spiritiiel acidan meditasyon ve
ruhani olarak kendilerini rahatlatmak amaciyla yalniz kalma arayisina girmistir (Phukan, 2014). Bu arayis,
insanlarin spiritiializme daha fazla ilgi gostermesini saglamistir. Bu da spiritiializmin sosyal, saglik ve
isletme alanlarinda giderek daha oOnemli bir konu haline gelmesini saglamaktadir. Spirittializmin
farkindahigmin artmas: ilgiyi de arttirdigindan (Hag, Jackson ve Wong, 2008); spiritiiel ve kiilttirel
mekanlara yapilan seyahatler son yillarda olaganiistii bir artis gostermektedir (Phukan vd., 2012).

Spirittiel turizmin, hem akademik yazinda hem de uygulamada en ¢ok goriildiigii destinasyonlar
Hindu ve Budizm tapinaklariin yogun oldugu Nepal, Hinduizm’in yasatildig1 Hindistan, Islam dini igin en
kutsal topraklar olan Mekke, Hristiyanlik i¢in 6nemli bir destinasyon olan Lourdes, Fransa, Bahai Bahgeleri,
Kudiis ve Machu Picchu gibi kendine has essiz ¢zellikleri olan yerlerdir.

Spirittializmde bir yerin spiritiiel olmasi icin bir dini unsurdan ziyade o yerin siradan olmayan
ozelliklere sahip olmasi beklenmektedir. Bir diger ifadeyle, kendine has spiritiiel atmosferi olmasi
gerekmektedir. Bu alanlar anormal akimlarin, artezyen kuyularinin, biiyili bahgelerin ya da ilging
goriiniime sahip ugurumlarin, kayalarin oldugu gizemli jeolojik ©zelliklere sahiptir. Bunun yani sira
tapinaklarindaki kahinlerin, biiytik azizlerin ya da din adamlarimin mezarlarinin, piramitlerin, manastirlarin,
megalit mezarlarin ya da kutsal engebeli tepelerin oldugu yerlerdir. Delphi, Misir piramitleri, Machu
Picchu, Amerika'min giineybatis1 ve Bali adasi gibi alanlar kendine has ¢zelliklerinden dolay: spiritiiel
alanlar olarak goriilmektedir (Hooper, 1994: 72; Dallen ve Conover, 2006).

Spirittiel turizm, bir tilke gelirine en 6nemli katkida bulundugu ya da bulunacag: unsurlardan birisi
olarak biiyiik bir potansiyele sahiptir. Bircok tiilke sahip oldugu spiritiiel degerleriyle ve spiritiiel
miraslariyla bilinmektedir. Boyle bilinmesine ragmen, bu destinasyonlarda bu degerleri yansitan arastirma
faaliyetlerine rastlanilmamaktadir (Phukan vd., 2012). Bu nedenle, spiritiiel gezilere son yillarda tesvik edici
bir egilim olmasina ragmen, spiritiiel turizm ile yeterli yazin incelemesi bulunmamaktadir. Diinyanin gesitli
bolgelerinde ve tilkelerinde spiritiializme konu olabilecek muazzam arastirma alanlar1 bulunmaktadir. Bu
alanlarin farkindaliginin artmasi ve istenilen 6neme sahip olmasi igin spiritiiel turizm acisindan gerekli
pazarlama imkanlarinin ve turizm potansiyelinin arastirilmasi kayda deger bir 6neme sahiptir.

Yazarlar tarafindan spiritiiel destinasyon potansiyeline ve tanitimina iliskin ¢aligmalar yapilmustir.
Ozellikle son yillarda spiritiiel, new age, wellness gibi cesitli yaklagimlarin ve uygulamalarin cezbedici hal
almasi bu calismalarin sayisinin artmasina neden olmustur.

Bu arastirmada, belirli bir konuda énceden yapilmis calismalarda elde edilmis bilgilerin incelenmesi,
onemli noktalarmnin gozden gecirilmesi ve Ozetlenmesini iceren alan yazin derlemesi yapilmistir. Bu
baglamda bugiine kadar spiritiializmle ve spiritiiel turizmle ilgili kaynaklar ve turizm isletmelerinin
politikalar1 incelenmistir. Diinyanin farkli bolgelerinde ve tilkelerinde yapilmis olan cesitli calismalardan
faydalanilmistir. Ancak arastirmalarda farkli dil yapilarinin kullanilmasi ve tilkeler arasinda spiritiializm
taniminin tam olarak aciklanamamasi, anlam karmasasina mahal vermistir. Bu ytizden arastirma kaynaklar:
incelenirken terimlerin anlamlastirilmasinda bazi kisitlar ortaya ¢ikmustir.

Spirittiel turizm ve spiritiializm hakkinda Tiirkce kaynagin bulunmamasi arastirmanin bir diger
kisithligini giin yiiziine getirmektedir. Boylelikle bu kisithlik, arastirmanin ¢nemini daha belirgin hale
getirmektedir. Kisithliklar nedeniyle yabanci alan yazin incelemesi yapilarak yiiriitillen bu arastirma;
spirittializm kavramini tanimlayarak, spirittiel turizmin kapsamini ele almakta ve insanlar1 spiritiiel turizm
etkinliklerine iten sebeplerin neler oldugunu ortaya koymaya calismaktadir. Calismanin temel amacy
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diinyadaki spiritiiel turizm hareketlerinin nerelerde, ne sekilde gerceklestigini ortaya cikarmak ve
Turkiye'nin spiritiiel turizm potansiyelini ortaya koymaktir.

2. SPIRITUEL TURIST TIPOLOJISI

Spiritiiel turist, genel olarak ilgi duydugu tilke ya da bolgelerin herhangi bir yerine dinin etkisi olsun
ya da olmasin, kendi benligini bulmak icin spiritiiel yerleri ziyarete eden turist olarak tanimlanmaktadir
(Vargheese ve Varghees, 2012). Hac vazifesini yerine getiren Miisliimanlar, Hindistan ve Nepal'deki kutsal
alanlar1 ziyaret eden Budistler ve kutsal hac yolu olarak tasarlanan El Camino de Santiago (St. James
Yolu)'ya giden Hristiyanlar “spirittiel turist” olarak kabul edilmektedir (Bowler, 2013). Spiritiiel turizm, dini
bir alt segmenti olarak icine alan kapsamli bir terim olmakla birlikte, insanlarin dinden daha fazlasin
kesfetmelerine olanak saglamaktadir. Kisacas; spiritiiel turist, kendi 6ziinti bulmaya yardimei olan spiritiiel
tatmin istemektedir (Vargheese ve Varghees, 2012).

Schaar (2008), Bali'yi tizerine yapmis oldugu calismada kendi benligini bulmaya calisan spiritiiel
turistleri ti¢ grupta siniflandirmaktadir. Bu turist tipleri asagidaki gibidir.

1. A: Spiritiiel olmayan turist; Spirittializm ile ilgili hicbir sey yapmayan, sadece deniz, kum ve

giinesin keyfini ¢ikaran turist

2. B: Saf spiritiiel turist; Spiritiializmi arayan ve kendi 6ztinii bulan turist

3. Spiritiializmle iliskili olan turistler

C: Faaliyetlere yoga olarak katilan sportif spiritiiel turist.

D: Onceden spiritiiel amagh gezilere katilmis olan deneyimli turist

E: Kiltiirel cazibe merkezlerini ve etkinlikleri ziyaret etmek isteyen kiiltiirel turist
F: Tatillerini “tibbi” tedavi ile birlestiren wellness turisti

G: Kutsal mekénlari, tapinaklari ziyaret eden dini turist

4

Gozlemci

SR
Spiritti Spirit
alizml taliz
e mle
ilgili %100

olmay
an
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[ Arayici ]

Sekil 1: Spiritiiel Turizm Tipolojisi
Kaynak: Schaar (2008), An analysis for the potential of spiritual tourism at Bali.

Schaar (2008) tarafindan spiritiiel turist tipolojisi igin olusturulan zihinsel haritada Sekil 1" de
goriilmektedir. Haritada yatay ve dikey olarak iki eksen bulunmaktadir. Dikey eksendeki
gozlemci, spirittiel olan faaliyetleri gozlemleyen ve spiritiializme ilgisi ¢ok diistik olan turisti ifade
etmektedir. Bunun aksine spiritiializmi arayan arayici, kendi i¢ diinyasini bulmaya calisan turist olmakla
birlikte spiritiializme olan ilgisi ¢ok yiiksek olan turist tipini ifade etmektedir. Yatay eksen tizerinde ise,
spiritializme ilginin %100 oldugu ve spiritiializme hig ilginin olmadig1 noktalar yer almaktadir (Schaar,
2008). Schaar’a gore spiritiiel bir tatile gitmek veya spiritiiel faaliyetlere katilmak icin spiritiiel turist (A)
bulmak hi¢ zor degildir.

Sportif spiritiiel turist (C), kiiltiirel turist (E) ve dini turist (G) spiritiiel bir tatil i¢in ikna edilebilen
turistler olarak goriilmektedir. Sportif spiritiiel turist, spiritiiel faaliyetlerle ilgilenmekte ancak emin
olmadigindan tatili igin rezervasyon yapma olasiliginin ¢ok diistik olan turist tipidir. Paket programlardan
ziyade onlara kendi tatillerini planlama imkani sunan tatiller oldugu takdirde, sportif spiritiiel turist (C) ve
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onceden spiritiiel amagh gezilere katilmis olan deneyimli turist (D) spiritiiel seyahatlere daha fazla katiim
gosterebilmektedir.

Kiilttirel turist (E), yerel kiiltiir ve yerel halkin davramslarinin arka planiyla ilgilenen turist tipidir.
Aslinda kiiltiirel turist; destinasyonun kiiltiiri hakkinda daha fazla bilgi edinmeyi sevdiginden spiritiiel tatil
icin ©nceden rezervasyon yaptirma olasili1l, sportif spiritiiel turistlere goére daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Spiritiiel tatiller, turistler icin 6zel aktiviteler sunmakta ve bu da 6grenme beklentisiyle
uyumluluk gostermektedir.

Dini turist (G), spiritiializmle ilgilenmekte fakat bir din seviyesinden c¢ok tatillerinde kutsal
mekanlar1 ziyaret etmektedir. Spiritiiel amagh diizenlenmis gezilere daha 6nce katilan deneyimli turist,
spiritiiel gezilere en ¢ok katilim gosteren olan turist tipidir. Aslinda bu tip turist, kutsal mekéanlara yapilan
ziyaretlerden ¢ok daha fazlasii yapmaktadir. Yoga ve meditasyon, bu turist icin ilging gelmektedir. G’den
yani dini turistten 6nceden spiritiiel gezilere katilmis olan deneyimli turiste (D) gecis zor olmakta ancak bu
kabul edilemez olarak goriilmemektedir. Fakat bu gecis birka¢ yil almaktadir. Spirittializmi arayan (B)
spirittiel bir tatile ¢tkmay1 ve kendi 6ztinii bulmayz tercih eden turist tipidir. Bu tip turistler, digerlerinden
birine gegmeyecegi gibi, onlarla ayn1 amaca yonelik de degillerdir (Schaar, 2008).

Mevcut nis pazarlara, kiiltiire, din ve wellness turizmine bakildiginda; spiritiiel aktivitelerden zevk
aldiklari icin wellness turisti (F) ile spirittiel turist (D) arasinda bir uyum vardir. Wellness turisti stres atmak
icin masaj yaptirmakta ve bu da zihni ve viicudu zinde tutmaktadir. Buna benzer olarak yoga veya
meditasyon gibi farkli atolye calismalarina katilan spirittiel turistler de hem zihinlerini hem de viicutlarimi
rahatlatabilmektedir. Onlarin bireysel amaclari, wellnessdan spiritiialiteye degismektedir. Bedeni ve zihni
saglikli bir sekilde stirdiirmek i¢in baglilik bir baglangi¢ olarak goriilmektedir.

Wellness turistinin temel amaci, beslenme, cilt bakimi, saghk egitimi, stres ytnetiminden
danismanliga kadar cesitli alanlarda faaliyet gosteren ¢esitli hizmetler vasitasiyla saglikli bir bedene ve zihne
sahip olmaktir. Spiritiiel turistin temel amaci ise, yoga, meditasyon, Tai Chi gibi sifa / ruhsal terapiler
yoluyla i¢ diinyasin1 kesfetmektir (Schaar, 2008). 11 Spirittiel turistler, wellness turistlerden biraz daha fazla
aray1s igerisinde olup igsel benliklerini bulmak i¢in terapiye gitmekte ve rahatlamaktadirlar. Bu iki turist tipi,
tatil hareketlerinde birbirleri yerine gecebilmekte veya birbirlerini degistirebilmektedirler (F-D).

McKercher (2002) ise, turizm icin daha ¢ok kiultiirel amacgh yaklasarak bir turist tipolojisi
olusturmustur. Bu tipolojisi spiritiiel amaglart olan ve olmayan bes tip turiste dayanan Haq ve Jackson
(2009) un ele ald1g:1 olasi bir spiritiiel turist tipolojisi asagidaki gibidir (Haq ve Jackson, 2009).

» Amachi-derin deneyimli spiritiiel turist: Seyahatin baslica nedeni spiritiiel gelisim olmakla birlikte

spiritiiel seyahatte derin bir deneyim yasayan turistlerdir.

* Gezici-ytizeysel deneyimli spiritijel turist: Spirittiel gelisim, seyahatin baslica nedeni ancak spiritiiel

seyahatte ylizeysel bir deneyim yasayan turistlerdir.

* Siradan yiizeysel deneyimli spiritiiel turist: Spiritiiel gelisim, seyahat igin siradan bir motivasyon olup,

yiizeysel bir spiritiiel deneyim sahibi olan turistlerdir.

* Kazara-yiizeysel deneyimli spiritiiel turist: Spiritiiel gelisim turizm karar1 igin tesvik edici bir etki

yaratmamaktadir. Ancak seyahati esnasinda tesadiifen spiritiiel deneyim kazanmuistir.

* Rastlantisal-derin_deneyimli_spiritiiel turist: Spiritiiel gelisim, bu turistin turizm karar1 {izerinde

hicbir etkiye sahip degildir. Ancak seyahati esnasinda derin bir spiritiiel deneyim yasamaktadir.

Cohen (1996), sosyolojik olarak olusturdugu bes farkli deneyimsel turist tipi de spiritiiel turizmle
iliskilendirmektedir. Cohen’a gore turist gerceklestirdigi seyahat stiresince edindigi deneyimi bir yasam tarzi
olarak benimseyebilmektedir. Bu deneyimsel turist tipleri asagidaki gibidir (Haq ve Janckson, 2009).

* Rekreasyonel (Eglentisel) Mod: Rekreasyonel bir deneyiminde seyahat daha ¢ok eglenme odaklidir.

Turist i¢cin ana motivasyon eglenmektir.

*Ovalayict (Dinlentisel) Mod: Bu turizm deneyimi, kismen de olsa rekreasyonel deneyime

benzemektedir. Bir spiritiiel deneyim yasandiginda ya da kutsal yerler gezildiginde bu deneyimden

haz almaktadir.

* Deneyimsel Mod: Bu tiir turizm deneyiminde, yabancilasmus bireyler yabancilastiklarindan haberdar

olmakta ve rekreasyonel, oyalayic1 modlardan daha derin bir deneyime sahip olmak istemektedir.

Ancak hala boyle bir deneyimin yasanmamasiyla birlikte zaman zaman deneyimlemeye isteklilik

vardir.

*Deneysel Mod: Bu modda, turist deneysel bir “arayan” roliinde olup, gesitli deneyim arayisi

icindedir. Cohen, deneysel deneyim bigcimindeki turistlerin, varolus bigimine en kolay sekilde

donustiiriilebilecek turistler olabilecegini ifade etmektedir.

-597 -



Uluslararast Sosyal Aragtirmalar Dergisi A The Journal of International Social Research
Cilt: 11 Say:: 58 Yil: 2018 3 Volume: 11 Issue: 58  Year:2018

*Varolussal Mod: Bu turist modu, kutsal veya “spiritiie]” merkeze tamamen bagli olarak
nitelendirilmektedir. Varolusculuk (yani “yasamin temel amacidir”) perspektifinden diizenli turizm
deneyimlerine derinden inanma vardir.

3. DUNYA’DA GORULEN SPIiRiTUEL TURiZM FAALIYETLERI

Spiritiiel turizm, bat1 diinyasinda farkli dinlerin spiritiiel olarak yonlendirilen uygulamalar: olarak
goriilen bir olgudur. Meditasyonun yani sira geleneksel bir tip olan ‘Ayurveda’ gibi farkli spiritiiel
uygulamalara deger veren insanlar oldugu ic¢in, diinyanin her bir yaninda cgesitli spirittiel merkezler
bulunmaktadir. Bunun yamni sira farkli inanglardan ve degerlerden etkilenerek yeni deneyimler edinen
turistler, bu inanglara ya da degerlere ev sahipligi yapan destinasyonlara spiritiiel amagli katilmaktadir
(Banerjee,2013).

Diinyanin dort bir yaninda cesitli inang ve dinler bulunmaktadir. Bu dinler dogrultusunda ki
ozellikle dinlerin dogdugu topraklar kutsal mekénlara ev sahipligi yapmaktadir. Bu arasinda Mekke, Kudiis,
Nepal ve Hindistan en ¢ok bilinen spiritiiel yerlerdir. 8 Dini inang cesitliligi ve dogal zenginlikleri olan
destinasyonlarin sayist arttikca bilinen spiritiiel alanlar da artmaktadir. En ¢ok bilinen spiritiiel alanlardan
bir digeri de Vietnam’dir. Ozellikle halk dinleri, atalarin ibadetleri ve Budizm ile baglantili dini uygulamalar
Vietnam'in spiritiiel agidan bilinen bir destinasyon olmasina yardimci olmustur. Vietnam'in merkezinde yer
alan Da-Nang sehrinde son yillarda spiritiiel turizm girisimlerinin yogunlukta oldugu goriilmektedir.
Turizmde bir destinasyon cekicilik faktorii olarak Da-Nang sehrinde spiritiializmin konu oldugu 6rnekler
asagida yer almaktadir (Hung, 2013).

1. Da-Nang’'da bulunan Bes Hareket Daglari'nin sahip oldugu jeolojik 6zellikleri ve doga manzarasi
burayi spiritiiel kilmaktadir. Kara, deniz ve bulundugu konum arasindaki essiz uyumu sayesinde,
Budist kesisler 300 y1l 6nce “pagoda” adi verilen Uzakdogu tapinaklarini insa ederek, magaralari
dini uygulamalar i¢in kullanilabilir hale getirmislerdir.

2. Metal Dagi'nda Quan Tho Am (Mercy Goddess) isimli rahip adina yapilmis Budist Tapmagi'nda
rahip anisina her yil diizenlenen Ulusal Mercy Goddess Festivali'nin Da-Nang’'a 6zgti bir spiritiiel
etkinligi olarak diizenlenmektedir.

3. Budist tapmnaginda, Temmuz ayinda Ling Ung etkinligi ad1 altinda bir diger spiritiiel faaliyet
gerceklesmektedir.

4. Da-Nang'imn spiritiiel potansiyelinin fark edilmesiyle, 2011 yilinda ‘Bes Hareket Daglar1 Kiiltiirel
Spiritiiel Park” baslikli yeni bir proje baslatilmistir.

Vietnam’in yamni sira, bilinen spiritiiel yerlerden bir digeri de Hindistan’a bagli Uttarakhand
Rishikesh sehridir. Rishikesh’deki meditasyon, yoga ve Ayurveda (geleneksel Hindu tip sistemi)
uygulamalari, diinyanin her bir tarafindan turist cekmektedir. Bundan dolay1 Hindistan, son yillarda hizla
saglik turizmi destinasyonu olarak buiyiik gelisim gostermistir. Hindistan, spiritiielligi, dini, yoga toleransi
ve kutsalligryla taninan bir tilke olmasindan dolayi, goge gotiiren gecit anlamina gelen “Yoga-Bhoomi” adinm
almistir (Banerjee, 2013). Rishikesh’'in her bir yerinde spiritiiel mekanlarin olmasi buray: seckin bir
spirittializm bolgesi haline getirmistir. Bu da Rishikesh’in spiritiiel turizm bolgesi haline gelme potansiyeline
sahip oldugunu diistindiirtmektedir. Rana (2015), Rishikesh’in spiritiiel mekanlarinin yerli turistler daha
biiytik bir degeri oldugunu vurgulamaktadir. Fakat son yillarda spirittiellige kars: halkin tutumundaki genel
degisiklikler, spiritiiel gezginlerin sayisinin artmasini saglamistir. Bolgede fuarlar, festivaller, el sanatlari,
ulasim, konaklama tesisi gibi pek ¢ok turizm triinti mevcuttur. Ancak, Rishikesh’in spiritiiel turizm
pazarlamasi ve lojistik yonleriyle ilgili herhangi bir arastirmanin ve calismanin olmamasi Rishikesh’i
olabileceginden daha arka planda birakmaktadir (Rana, 2015).

Rishikesh’deki spiritiiel alanlar (Banerjee, 2013);

e Triveni Ghat e Nilkantha Mahadev
*  Bharat Mandir » Kaishanand Misyon Ashram
¢ Lakshman Jhula

Rajasthan’daki spiritiiel alanlar (Suri ve Rao, 2014);

* Dargah Serif *  Ranakpur

*  Shri Mahavirji Tapinag: * Mathdwara

»  Eklingji Tapmag: * Govind Ji Tapmag

* Jain Tapmag * Karnimata Tapmnagi
*  Pushkar * Rashvanath Tapmag:

Hindistan, en cok tercih edilen spiritiiel destinasyonlardan birisi olarak bilinmektedir. Ozellikle
Kuzey Hindistan’daki Haridwar ve Rishikesh gibi kutsal mekanlar, bu 6nemi korumaktadir. Hindistan
pazarlama politikast olarak izledigi “Inanilmaz Hindistan” kampanyasi gibi girisimleri sayesinde
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uluslararas1 turistik destinasyonlardan birisi haline gelmistir. Hindistan'in Uttarakhand eyaleti, dinsel
gesitlilik ve tarihi mirasi araciliiyla spiritiiel turizmi tesvik etmesinden dolay1 bir diger énemli spiritiiel
destinasyondur. Uttarakhand, turistleri tatmin etmek icin doga, spiritiializm, macera, eglence gibi farkl
turizm tiriin yelpazesini genisleterek destinasyon olarak gelismeye ¢alismaktadir (Phukan, 2014).

Hindistan s6z edildigi tizere spiritiiel turizm igin 6nemli gelisme gostermektedir. “Peki, boyle
gelisim gostermesini saglayan Hindistan’a 6zgii spitiriiel 6zellikler nelerdir?” sorusuna Banerjee (2013)'in
¢alismasindan yararlanilarak cevap olarak verilebilecek baz1 uygulamalardan asagida bahsedilmistir.

» Ashramlar (inziva yeri/yoga evleri): Genellikle dogayla i¢ ice yapilmislardir. Dogal diinyaya
derinlesmek icin ziyaret edilmektedir. Ashram sakinleri genellikle yoga, miizik veya meditasyon gibi
etkinliklere katilmaktadur.

* Guru (Hintli bilge/Din adami): Gurunun roli farkli dini uygulamalara gore degismektedir. Ancak esit
derecede sayg1 gormektedir. Gurular, ashramlarda bulunurlar fakat belirli bir guruyu takip etmek igin de
bir ashramda ikamet etmeye gerek yoktur.

* Yoga: Davranis ve inanglara iliskin yonergeler sunan bir yasam bi¢imidir ve asanalar (pozlar) bu
yonergelerin kiictik bir yonudiir. Yoga, vedalar (eski Hindu kutsal yazilar1) ve Hindu dini kaynakli olmasina
ragmen, bircok farkli dine ve inanca sahip kisiler tarafindan yapilmaktadir.

o Tapiaklarin ziyaret edilmesi

Japonya’da goriilen spirittializm hareketi ise, Hindistan’a benzer olarak ‘Spiritiiel Diinya” olarak
bilinmektedir. Japonya, Cin ve Hindistan’dan daha fazla niifusa sahip olmasina ragmen, Kuzey Amerika ve
Avrupa bu spiritiializm hareketini ve inang sistemlerini takip etmektedir. Turistik terimler agisindan,
spiritiiel diinyay: takip eden turistler de gercekle ve spiritiiel aydinlanma arayis: ile seyahat etme egilimi
gostermektedir. Japonya’daki Tenkawa Benzaitensha, spiritiiel diinyanin {inlti bir hac yeri olmakla birlikte,
Yamato daglarinda Orta Japonya'da bulunan eski bir tiirbedir. 1980’lerde 6nemli bir tiirbe haline
geldiginden beri, mistik giiclerle donatilmis Japon spiritiializm hareketinin merkezi haline gelmistir
(Shimazono,1999). Japonya'nin bir diger spiritiiel destinasyonlar1 da dogayla icice olan tapinaklaridir. Bunlar
Todai-ji, Golden Pavillion Zen, Kiyamizu, Kinkkuji, Ginkaku-ji,Nanzen-ji tapinaklar1 gibi ¢ok sayida
bulunan tapinaklardir. Japonya’da hem Budizm ve Sintoizm dinlerinden hem de Hristiyanlik dininden
dolay1 ¢ok sayida spiritiiel mekanla karsilasmak olagandir.

Spirittializm agisindan Ingiltere’ye bakildiginda giineybatisinda Stonehenge ve Avebury Circle olarak
iki kutsal alan yer almaktadir. Giinese olan sayginin bir parcasi olarak rahipler ve diger putperestler 19. yy
sonlarinda Stonehenge” deki giin dogumunda ibadet etmeye baslamislardir. Rahipler, 6zellikle Stonehenge
ve Avebury’ i eski rahip geleneginin merkezi olarak gormektedir. Bir¢ok insan Britanya'nin her tarafina
dagilmis olan esrarengiz kahramanlarin orijinal rahip tapinaklarina sahip olduguna inanmaktadir (Almond,
2000; Bender, 1999; Darvil, 1997). Bu diistince, spiritiiel turistler tarafindan bir goriis olmasina ragmen bu
alanlar spiritiiel miras olarak goriilmekte ve insanlarin onlara 6zgtirce erisebilmeleri beklenmektedir (Dallen
ve Conover, 2006).

Bali'ye spiritiializm agisindan bakildiginda Balililer, dogduklar: andan itibaren spiritiiel gelisimin
basladigina inanmaktadir. Spiritiializm onlar i¢in yasamin bir pargasidir. Onlara gore gergek spiritiializm,
igsel benligi gelistirmeyle ilgilidir ve insanlara yardim etmek i¢in kullanabilmektedir. Ancak para kazanmak
icin spiritiializm kullanilamaz. Ayni zamanda sadece tatil siiresince degil, 6miir boyunca devam eden
uygulamalar olarak goriilmektedir. Bali, turizm endiistrisi i¢in adanin spiritiializm potansiyeline yonelik
yeni turizm paketleri olusturulmaya calismaktadir. Bu paketlerin iceriginde, turistlerin Bali'ye geldiginde
spirittiel bilgiye sahip turist rehberleri tarafindan karsilanmasi ve rehberlerin turistleri spiritiiel enerjinin
yiiksek oldugu mekanlara gotiirmesi yer almaktadir. Bu paketlerde rehberler ve turistler ilkel konaklama
yerlerinde yalnizca temel ihtiyaglarini karsilayabilecek olanaklara sahiptir. Burada turistler igsel benliklerini
bulmaya calismakta ve konusmaya ihtiya¢ duyarlarsa rehberlerle konusabilmektedir. Bali'deki bir diger
spirittiel turizm faaliyeti adanin kuzey kesiminde yer alan Lovina’ daki spiritiiel ve 6grenim merkezi olan
Pantai Mai” dir. Pantai Mai, cografi konumu agisindan insanlar1 rahatlatabilecek dogal giizelliklere sahiptir.
Bu merkezde turistler, spiritiiel rehberler araciligiyla igsel benlikleri kesfetmek icin firsat bulabilmektedir. Bu
spiritiiel merkezde konuklara kahvalt: sunulmakta ve bunun yani sira icki sunumu da miimkiin kilmaktadir.
Ancak aksam yemegi verilmedigi i¢cin konuklarin kasabaya donmesi gerekmektedir. Bu merkez spirittializm
agisindan Balililer icin biiytik 6nem arz etmektedir (Schaar, 2008).

Diinyada bilinen diger bir spiritiiel destinasyon ise Nepal'dir. Nepal'i turistik bir merkez olarak
tanitan destinasyon web sayfasina girerken ekranda ilk olarak dini ve spiritiiel 6zellikleri goze ¢carpmaktadir.
Nepal dini agidan hem Budistler hem de Hindular icin énemli bir hac yeri olarak bilinmektedir. Bunun yani
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sira sahip oldugu dogayla kendine has spiritiiel bir enerjiye sahiptir. Everest, Pashupatinath Tapmag,
Swayambhunati, Annapurna ve Gokyo Vadisi Nepal'in baslica spiritiiel alanlaridir. Nepal'deki spiritiiel
etkinlikler ise; yoga, meditasyon, ayurveda, astroloji ve imanla tedavi etkinlikleridir
(www.welcomenepal.com). Sujan’in calismasina gore; Nepal'e gelen turistlerin %50’si macera, %50’si
spiritiiel amagh seyahat etmektedir. Ciinkii Nepal'i gevreleyen daglar ve Nepal'deki Tanrilarin varlig
Nepal'i 6nemli spiritiiel ve dini bir destinasyon haline getirmistir. Nepal bir Venedik ve Paris olmadig gibi;
insanlar Nepal'e tatil yapmak icin degil, kendi benliklerini bulmak ve inzivaya gekilmek icin gitmektedir.
Spiritiiel turizm agisindan Nepal incelendiginde, turist rehberler birgok Budist ve Hindu tapmagina sahip
olan, UNESCO tarafindan Diinya Miras Listesi'ne alinan Katmandu'nun kutsal alanlarini igeren hikayeleri
ve efsaneleri anlatmaktadir. Ayrica Nepalli ailelerin, iyi sanslar dilemek igin bu spiritiiel alanlar1 ziyaret
eden turistlerin saclarina ¢icek serpmesi turistler i¢in ilgili gekicidir (Berg, 2015).

Nepal’den sonra s6z edilecek bir baska spiritiiel destinasyon ise Peru’dur. Peru, 6zellikle spiritiiel
gecmisini 6grenme arayisinda olan bircok merakli turistin ilgisini ¢ekmektedir. Bunun yani sira Peru,
diinyanin en popiiler spiritiiel turizm destinasyonlar1 arasinda yer almaktadir. Peru halky, yiizlerce yildir
kiy1 bolgelerindeki ‘curanderos” veya geleneksel tibb1 uygulamalarla tedavi gérmek icin kiy1 bolgelerine
seyahat etmektedir (Joralemon ve Sharon, 1993). Bu seyahatlerle, kiy1 bolgelerde spiritiiel turizm pazari
biiytimeye baslamustir. Peru’daki spiritiiel turistlerin en biiytik yogunlukta oldugu bolgeler ise Cusco,
Iquitos ve Machu Picchu sehirlerdir. Perulu Andes ve Amazon bolgelerindeki spiritiiel ya da mistik inang
sistemleri, yerli ve mestizo inang sistemlerini, spiritiializm hareketinin idealleri ile viicut, zihin ve ruhu
biitiinlestiren biitiinsel bir yasam bicimini birlestirerek insa edilmistir. Cusco bolgesinde hac veya turizm
icin kullarilan spiritiiel uygulamalar, Cusco” nun kirsal, yerli, mestizo inanglarmin karigik bir sistemi olan
Andean mistisizminden etkilenmektedir. Turistlerin katildig1 bircok toren Anda manzarasi, inka kalintilar:
veya yerel halkin rahatlama ve tedavi yontemlerini igermektedir. Psisik arkeoloji, ge¢mis yasam gerilimleri,
entheogen veya psychedelic uyusturucu kullanimi ve cakralar gibi New Age temalar1 da spiritiiel turizm
sdylemine girmistir (Owen, 2006).

Spiritiiel turistler ayrica antik Inka kalintilarini veya tapinaklarmi kutsal mekanlar olarak
gormektedir. Inananlar, bu yerlerin spiritiiel enerjiye sahip olduklarin ve iyilestirme giictiniin ve kalintilarin
digerlerinden daha fazla enerjiye sahip oldugunu belirtmektedir. Ornegin, Sagsayhuaman’daki ve Machu
Picchu’daki Ay Tapinaklari spiritiiel turistler igin iki popiiler noktadir. Sagsayhuaman kalintilar1 Cusco’nun
hemen disinda yer almaktadir. Birgok turist grubu, geceleri burada torenler gerceklestirmektedir.
Dolunayda tapmak, hippi gezginleri, miizisyenler, San Pedro (Arjantin, Bolivya, Peru, Ekvator ve $ili'de
yetisen, icilince rityadaymus gibi gticlii vizyonlar goriilmesini saglayan kutsal bir kaktiis) alan insanlar ve
meditasyon yapanlarla doludur. San Pedro veya Wachuma, Giiney Amerika'da yetisen efsanevi bir
kaktiistiir. Uzun stire kaynatilip suyu igilince 6nce biraz mide bulantisi ve yorgunluk ardindan riiyadaymis
hissiyatini takip eden giiclii bir vizyon gibi etkileri vardir ve saatlerce bu etkileri devam etmektedir. Bu bitki
verdigi histen dolay1 spiritiiel bir bitki olarak bilinmektedir (Owen, 2006).

Pakistan’in spiritiiel turizm hareketi ise, hiikiimet tarafindan gesitli turizm pazarlarinda biiytime ve
gelismeyi saglayacak bir turizm sektorii olarak kabul edilmistir. Ornegin; PTDC (Pakistan Turizm Gelistirme
Sirketi), farkli dini haclarda meydana gelen artis disinda, yakin tarihlerde Sufilerin tiirbelerini ve kutsal
mabetlerini ziyaret etmek i¢in Pakistan’a gelen turistlerin sayisinin, miizeleri, kraliyet saraylarini ve gesitli sit
alanlarini ziyaret eden turistlerden daha fazla oldugunu belirtmektedir. Curtiss (1996), Pakistan’a gelen
turistleri; (1) macera ve dag yurtytist amach gelen turistler, (2) kiilttirel ve tarihi degerler i¢in gelen turistler
ve (3) spiritiiel tatmin arayisinda olan “arayicilar” ve “hippiler” olmak tizere iig kategoriye ayirmustir. fkinci
ve tglincti kategorilerin bir birlesimi olarak, Budist anitlari, camileri, tapinaklari, mezarlar1 ve spiritiiel
gelisim icin spiritiiel kisileri ziyaret eden turistler spiritiiel turist olarak tanimlanmaktadir (Haq ve Jackson,
2007).

Makedonya'nin spiritiiel turizm potansiyeline bakildiginda bugiine kadar Makedonya’da ‘yasayan’
¢cok sayida manastir bulunmaktadir. Bunlarin yaklasik yiiz kadari, giiniimiizde manastir olarak
kullanilmamakta ve amit olarak hizmet etmektedir. Bu manastirlari ziyaret etmek icin gelenlere yonelik
manastir turizmi kavrami ortaya atilmis ve dogalliga doniis, kiiltiirel ve spiritiiel bir deneyim olarak
adlandirilmigtir. Bu spiritiiel odakli manastir turizmi, dogal olarak belirli kurallara baglidir. Manastirlar,
Makedon kimligi ve kiiltiirii igin 6zel bir 6nemi arz etmektedir. Bu manastirlar arasindan Lesok Manastiri,
tilkedeki manastir turizmi tanitimina ilk baslayanlar arasinda yer almaktadir. Turist sayisindaki artis ile
birlikte manastirlarin konaklama kapasitesi de genisletilmistir. Bu manastirlar, dag zirvelerinde bulundugu
icin dag severler isterlerse yiiriiyiis yaparak da miikemmel bir sportif deneyim yasayabilmektedir. Manastir
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konaklamasmin Makedon otantik deneyimi genellikle miitevaz1 fiyatlarla birlestirilmektedir. Ciinkii
buradaki amag, kar elde etmek degil, insanlara spiritiiel ve kiiltiirel deneyim saglamaktir (Karajkov, 2010).

Islami acidan spiritiiel turizm uygulamalarina bakildiginda hem hac hem de tiirbelerin, kabirlerin,
manastirlarin, kutsal topraklarin ve kutsal kisilerin ziyaret edilmesi olarak goriilmektedir. Islami
uygulamalarda spiritiiel seyahatler hac/umre, rihla ve ziyara olarak {ii¢ farkli sekilde gozlemlenmektedir
(Timothy ve Iverson, 2006; Kessler, 1992). Hac ve umre, Miisliimanlarin maddi ve fiziksel olarak Mekke'yi
ziyaret etmeleri gereken Hac vazifeleri olarak kategorize edilmektedir. Miislimanlar Hac'y; islami bir
spirittiel turizm deneyimi olarak belirtmektedir (Haq ve Jackson, 2009). Rihla; Sufi mabetleri ya da spirittiel
gelisim manastirlar1 gibi cesitli islami destinasyonlari ziyaret etmek icin seyahat eden Miisliiman bir
gezginin yolculugu olarak tanimlanmaktadir (Timothy ve Iverson, 2006; Haq ve Wong, 2013 ).

Turkiye'nin spirittiel turizmine bakildiginda ise, Tiirkiye'nin kozmopolit bir tilke olmasinin sonucu
¢ok sayida dini ve kiiltiirel deger goriilmektedir. Hindistan’da ya da Nepal'de oldugu kadar olmasa da
spiritializm Tirkiye’de de kendini gostermektedir. Tiirkiye'nin hem somut olmayan kiilttirel miras
listesinde hem de yasayan insan hazineleri icinde spirittializmin gizli de olsa yer aldig1 gortilmektedir.
Turkiye’'ye gelen spiritiiel turistlerin bircogu McKercher” in tipolojisindeki gibi ya tesadiifi ya da sans eseri
kesfeden spiritiiel turistlerdir.

Turkiye'nin turizm olanaklarinin farkli turizm cesitlerine imkan saglamasindan dolayi, Tiirkiye'ye
gelen bir turist birden fazla turizm tiirtine katihm gosterebilmektedir. Bu yiizden, spiritiiel turizm de
bunlardan bir tanesidir. Ornegin; spor ya da saglik amach gelen turistler kiiltiirel bir deneyim sahibi de
olabilmektedir.

Spirittiel turizm, Tiirkiye’de yaygin bir sekilde goriilmese de spiritiiel turizm olarak amlmadan da
farkli uygulamalarla spirittializme uyum saglamaktadir. Tiirkiye’deki spirittiel turizm hareketleri basta hem
kiiltiirel hem de dini degerlerin deneyimlenmesidir. Mevlevilik’ in hala yasatildigi Seb-i Arus torenleri,
semazen gosterileri, tasavvuf bu degerlerden baslicalaridir. Bunun yani sira tiirbelerin, kabirlerin ve
camilerin ziyaret edilmesi, Ttirkiye’deki bir diger spiritiiel deneyimlerdir.

Baska bir bakis acisiyla Tiirkiye, sahip oldugu dogal giizellikleriyle de spiritiiel turizme olanak
saglamaktadir. Son zamanlarda artan kampcilik aktiviteleri aracihigiyla, bireyler dogada kendileriyle bas
basa kalarak icsel bir yolculuga c¢ikmakta ve zihinlerini yenileyebilmektedir. Belirli araliklarla
gerceklestirilen bu kamp aktiviteleriyle, bireyler hem siradan bir deneyim yasamakta hem de ruhani ve
fiziksel olarak zinde kalmaktadir. Bu amag dogrultusunda baz spesifik gruplar Tiirkiye'nin gesitli yerlerinde
spirittiel kamp faaliyeti gerceklestirmektedir.

Turizm endiistrisinin 6nemli bilesenlerinden biri olan konaklama isletmeleri de spiritiiel olarak
diizenlemeler yapmaktadir. Bu diizenlemeler felsefi bir bakis agisiyla planlanarak spiritiiel bir nitelik
kazanmaktadir. Konaklama isletmelerinin sessiz kirsal alanlarda kurulmasi ve spiritiiel olarak dizayn
edilmesi Tiirkiye’de spiritiializmin var oldugunu gostermektedir. Bungalov tarzinda dizayn edilen ve kirsal
alanlarda kurulan bu konaklama tesislerinde, igsel benligin kesfedilmesiyle baska bir diinyaya gegisi
simgeleyen Samanizm; sagligl, mutlulugu ve uzun omirlaltigiu saglayan Ayurveda; kalbe yolculuk yapan
Tantra ve enerji bedeni aracilig1 ile gizemli bir yolculuk saglayan Cakra uygulamalar: da bulunmaktadar.

Datca, Alagati, Fethiye, Antalya gibi kiy1 kesimlerde manzaraya karsi yapilan meditasyon, yoga
turlarmin giin gegtikce agirlik kazanmasi spiritiiel turizm katilimi da arttirmaktadir. Bu turlarin yani sira son
yillarda artan wellness uygulamalar1 da spiritiiel katilimi etkin kilmaktadir. Wellness amacli gelen turistin
asil amaci saglik olsa da Schaar (2008) in dedigi gibi spiritiializm de bunun bir pargasidir. Wellness
isletmelerindeki spiritiiel uygulamalar reiki, sifali su ve camurlar gibi farkli uygulamalar1 icermektedir.

Tiirkiye'de dini ve kiiltiirel agidan spiritiiel turizm, Hristiyan turistlerin Antakya, Izmir ve Istanbul
sehirlerindeki dinen kutsal yerleri gezmesi bununla birlikte camileri de ziyaret etmesi onlarin spiritiiel bir
deneyim yasadigini gostermektedir. Ramazan aylarinda Mislimanlar i¢in énde gelen kisilerin kabirlerinin
ve Ozellikle selatin camilerinin ziyaret edilmesi, Miusliimanlarin biitiin geceyi camilerde dua ederek
gecirmesi spiritiiel faaliyetlerin bazilar1 olup, yabanci turistlerin de Ramazan etkinliklerine dahil olmasi1 hem
yerli hem de yabanci turistlerin spitirtiel turizme katilimini gostermektedir.

4. SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirma sonucunda spiritiializmin insanin dogusundan bu yana var olan fakat fark
edilmesi zor olan bir olgu oldugu goriilmektedir. Amact insanlarin kendi 6ziinti bulmak olan spiritiiel
turizmde bu amaca hizmet eden farkli uygulamalar bulunmaktadir. Din, bunlardan en 6nemlisi olarak ele
alinmaktadir. Insanlar, kendilerini dine adayarak ya da dua ederek kendi benliklerini bulmaya
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calismaktadir. Bunun yani sira spiritiiel turizmde insanlar tek baslarina dogayla i¢c ice zaman
gecirebilecekleri ve inzivaya gekilebilecekleri yerlerde i¢sel benlik arayislardir.

Literattirde gortldiigu tizere, spiritiiel turizm bir¢ok koldan olusmaktadir. Bunlarin énde gelenleri
saglk, kilttr ve dindir. Cogunlukla din-inang odakli karsimiza ¢ikan spiritiiel turizm, modern diinyada
saglik ve kiiltiir agisindan da gelisim gostermektedir. Cesitli kiiltiirler, geleneksel tip tedavilerini diinyaya
tanitarak spiritiiel destinasyon olarak tilkelerini 6ne gikarmaktadir. Spiritiiel turizmin kiiltiirel agcidan temel
amaci ise, ‘kendi 6zlinti bulma’ ilkesine dayanmaktadir. Bu ilkeye gore insanlar, kendi kiilttirlerinin
derinliklerine inerek atalarmi anlamaya ve kendi o¢zlerini bulmaya c¢alismaktadir. Spiritiiel turizm
bakimindan bir¢ok insan farkli nedenlerle ve uygulamalarla kendi 6zlerini bulma arayus: icerisindedir.

Elde edilen veriler neticesinde spiritiiel turist kisisel amacinin yan sira, diinyada barisin saglanmasi
ve yerytiziiniin korunmasi icin insanligin birlesmesini amagladigt ¢ikarimi yapilmaktadir. Dolayisiyla 1rk,
milliyet, kiiltiir, din vb. spiritiiel turizm i¢in énemli degildir. Diinya ¢akrasinin ait oldugu her tilkenin halki,
onun koruyucu ve koruyucusu olarak hizmet etmelidir. Bu miras ve degerli alanlar diinyadaki ttim
insanlara aittir. Bu tiir turizmin gelismesi, diinya ¢apinda barisa ve gelecege katkida bulunacak ve cevreci
yaklasimu gelistirecektir.

Turizm, kiltiirel degerlere sahip tilkelerin refah diizeyini arttirmak icin bir arag olarak
goriilebilmektedir. Bu ytizden turizm, bir arag olarak amacina ulasmak i¢in yonetilmeli ve uygun sekilde
kullanilmalidir. Sonug olarak ortaya cikabilecek olumsuz etkiler minimum olmalidir. Spiritiiel turizmin
gerceklestirilmesi igin, turizm planlamasinin temel amacy; turistlerin spiritiiel tatili yasamalari1 igin gerekli
unsurlarn bulunduguna dair giivenin saglanmasidir. Spiritiiel turizmden gelir saglayan Hindistan, Nepal
gibi bircok tilke bu giiveni saglayarak spirittiel turizmi tilkelerinin pazari haline getirmistir. Dini, kiilttirel
degerlere ve saglik olanaklarina sahip her iilke ya da bolge spiritiiel turizm igin potansiyel destinasyon
konumundadir. Incelenen kaynaklardan (Owen, 2006; Dallen ve Conover, 2006; Haq ve Jackson,
2007;Phukan, 2014) kiiltiirel ve inang degerlerini etkin bir sekilde taritan ve turistlerde gtiven duygusu
yaratan destinasyonlarin spiritiiel olarak da deger gordugti goriilmektedir. Alternatif turizm ttirleri olan
saglik, din ve kiiltiir turizmi ile yakindan ilgilenen hatta kapsamui igine alan spiritiiel turizm, kapsam olarak
daha genis cesitlilik niteligi tasimaktadir. Bu ozelligi ile tim degerlerin tek cati altinda olmasini
saglamaktadir.

Arastirmada spiritiiel turizmin bir turizm tirit oldugu gibi bir turizm felsefesi de olabilecegine
ulasilmistir. Temelinde bireysel amaclardan ziyade toplumsal amaglarin yer almasi, bu turizm tiirtiniin
felsefesini ortaya koymaktadir. Diinya genelinde insanin “benlik arayis:” prensibine dayanan spirittiel turizm,
insanhigin oziinde esitlige dayandigima cagrisim yapmaktadir. Elde edilen ¢ikarimlar dogrultusunda
spiritiiel turizmi gelistirmeye, tanitmaya ve farkindalik yaratmaya iliskin oneriler asagidaki gibidir.

Sektor ile ilgili dneriler:

* Destinasyon pazarlamasi, turizmin gelismesine olanak saglayan en temel stratejilerden bir tanesidir.
Tamitimda biiytik bir pay1 olan destinasyon pazarlamas: i¢in destinasyonlarin 6zelliklerine agirlik
verilmektedir. Bu ytizden, spiritiiel turizmin gelistirilmesi icin 6ncelikle spiritiiel destinasyonlarin
pazarlama ve tanitim galismalari etkin bir sekilde yapilmalidir. Spiritiiel destinasyonlar destinasyon
imaji, pazarlamasi, strdiirtilebilirligi ve markalasma calismalarmi yakindan takip ederek
planlamalar1 yapmalidur.

* Son yillarda literatiirde Nepal ve Hindistan destinasyonlarina yonelik spiritiiel turizm pazarlama
stratejileri tizerine yapilan arastirmalar dikkat ¢ekmektedir. Fakat bu iki tilke cografi olarak
yakinliklarina ragmen turizm agisindan farkli destinasyon yonetimi uygulamaktadir. Tiirkiye de bu
iki tilkeye benzer sekilde ekonomik altyapisini, jeolojik ve kiiltiirel cesitliligini goz ontinde
bulundurarak pazarlama teknigini gelistirebilir. Buna gore, stratejik spiritiiel firsat alanlarmi
genisleterek Ansoff’ un pazar gelistirme, tirtin gelistirme ve gesitlendirme stratejilerini uygulayabilir.

« Ogzellikle yerli literatiirde spiritiializm, spiritiialite ve spiritiiel turizm kavramlarinin netlesmesine
dayali arastirmanin olmamasi, spiritiiel turizmin Tiirkiye genelinde duyulmamasini ve
bilinmemesini olagan kilmaktadir. Turizmden ¢ok spiritiializmin anlam ve kapsaminin
kavranabilmesi i¢in 6ncelikle iginde spirittielligin oldugu spesifik alanlarda (din bilimi, sosyoloji, dil
bilimi, etnografya, sanat tarihi vb.) calismalar yapilmalidir. Bu calismalarin yapilmasi, spiritiiel
turistlerin algilanmasi ve spiritiiel turizmin bilimsel olarak incelenmesi icin potansiyel
olusturmaktadar.

» Spiritiiel destinasyonlarin degerleri ve kiiltiirleri farkli oldugundan spiritiiel agidan bolgesel
pazarlama ve planlama calismalar1 yapilmalidir. Spiritiiel turizmin kapsamina girebilecek etkinlikler
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tanimlanmali ve bu etkinliklere yil bazinda katiim gosteren turist sayist belirlenmelidir. Ayni
zamanda spiritiiel turistlerin destinasyon tizerindeki olasi ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal etkileri
arastirilmalidir.

» Spirittiel turizmi tanitmak ve tutundurmak igin gerekli olan pazarlama stratejilerinin formdiile
edilmesi ve bunun icin gerekli arastirilmalarin yapilmas: gerekmektedir. Pazarlama stratejileri,
ulusal ve bolgeye dayali olarak farklilasabilmektedir. Bu yiizden her bolgeye 6zel spiritiiel turizm
pazarlama stratejisi gelistirilmedir.

* Destinasyonlarin rekabet edilebilirligi icin hazirlanan Porter'in elmas modeli gibi rekabet
stratejilerinde spiritiiel degerler kaynak olarak degerlendirilmeli ve turizm pazarina tanitilmalidir.

» Spiritiiel degerlerin 6nemi tam olarak kavranamadigindan yerel ve otantik olani korumak igin yerel
halkin bilgilendirilmesi bu kaynaklarin stirdiirtilebilirligi igin yapilmasi gereken temel
uygulamalardan birisidir.

Mlgili konuda arastirma yapmak isteyen arastirmacilar icin:

* Spirittiel turizm konu itibari ile kiiresel bir nitelik tasimaktadir. Insanlarin milliyeti, dini, dili, etnik
kokeni vb. gibi farkliliklar: olsa da her insan benlik arayisina sahiptir. Bu sebeple turizm araciligiyla
benlik arayisini bulmak isteyen turistlerin “¢ziinii bulma” amaglarma ulasmasina yardimci olan
ortamlarin, aktivitelerin, olanaklarin sunulmasi icin daha detayli bolgesel arastirmalarin yapilmasi,
turizm isletmelerinin ve destinasyon pazarlama orgiitlerinin planlamalarina yardimei olacaktir.

» Spirittiel turizm, spirittiel turist, turizm ve spiritiializm konular1 tizerine yerli kaynaklarin kisitlilig
kayda deger diizeydedir. Kisithligin giderilmesi ve bilimsel agidan ©Oneminin arastirmacilar
tarafindan kavranmasi spirittiel turizmin gelecekte daha c¢ok dikkat cekici hale gelecegi
diistintilmektedir.
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