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INVESTIGATION OF THE LEVELS OF ANIMAL AND EMPATIC TRENDS IN THE
FOOTBALL ELEMENTS
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Oz

Bu aragtirmanin amaci Tiirkiye Profesyonel Futbol Liglerinde istanbul Bolgesi olarak gorev alan
futbol hakemlerinin Ofke ve Kizginlik diizeyleri ile Empatik Egilim Diizeylerinin incelenmesidir.
Arastirmanin &rneklemini, 2011-2012 futbol sezonunda Istanbul Bolgesine kayitli 2 Bayan ve 80 Erkek
olmak tizere 82 futbol klasman hakemi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract olarak;
aragtirmact tarafindan olusturulan Hakem Kisisel Bilgi Formu, A.Kadir Ozer tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan durumluk siirekli 6fke 6lcegi ve Ustiin Doskmen tarafindan gelistirilen Empati Egilim Olgegi
kullamlmustir. Arastirma sonuglarina gore; hakemlerin hangi seviyede hakemlik yaptiklari, yil degiskenine
gore, Siirekli Ofke ve Ofke ile Empatik Egilim Ditizeyleri agisindan anlamli bir iliskinin olmadigt
saptanmustir (p>0,05). Konunun da farkl: 6rneklemler ve farkl: kiiltiirler tizerinde incelemeler yapilip, bu
konuda daha genis capli arastirmalar yapilarak Tiirk spor psikolojisi literatiirtine katki yapacagi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Empati, Ofke, Hakem.

Abstract

The aim of this research is to examine the levels of anger and anger and empathic tendencies of
football referees who serve in the Istanbul Region in Turkish Professional Football Leagues. The sample of
the research, During the 2011-2012 football season, 82 football clubs, including 2 women and 80 men
registered in the Istanbul region, constitute the judges. As a data collection tool in research; Referee
Personal Information Form created by the researcher, A state of continuous anger scale adapted to Turkish
by A. Kadir Ozer and The Empathy Tendency Scale developed by Ustiin Dskmen was used. According
to the results of the research; At which level the referees referee, By year variable, By educational level,
According to refereeing careers, It was found that there was no meaningful relationship between
Persistent Anger and Anger and Empathic Tendency Levels(p>0,05). In addition, different samples and
different cultures are examined, It is thought that this issue will contribute to the literature of Turkish
sports psychology by carrying out more extensive researches.
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Giris

Futbol sadece sahalarda goriinen bi¢gimiyle bir oyun olmaktan cikip, gerisinde
ulusal ve wuluslararast bir rekabetin yasandigi, sponsor ve spor piyasalarinmn
gidiimiine girdigi ticari bir faaliyete dontismektedir(Sen, 2006). Televizyonlar,
sponsorlar ve daha genel anlamda hem futbol kuliiplerine, hem de televizyon
kanallarma sahip olan cok uluslu sirketler, futbola bu ustiinliigii ve evrenselligi
nedeniyle, her yil ¢ok biiyiik paralar dokmektedir. 1998’de 1.500 milyar frank
degerinde ¢ok karl bir is olan futbol, istahlar1 kabartan gelisme ve kazang agilimlar:
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sunmaktadir (Chiristian, 2002).

Bu buytik pazardaki gelismeleri ise kultiplerin basari ya da basarisizliklar:
belirlemekte bu noktada da miisabakalar1 yoneten hakemlerin performanslar: 6zellikle
Turkiye’de 6nemli tartismalarin konusu olmaktadir. Bu sekilde futbolda saglikli mag
yonetimi sadece futbolcu, yonetici ve seyircileri etkileyen bir olgu olmaktan cikip,
ekonomik boyutu hayal edilemeyecek etkiler doguran bir olgu haline gelmistir. Bazen
milyonlarin bazen ise yiiz milyonlarin izledigi bu sporun saha icerisindeki yonetimi
spor egitimi almus, futbol hakemleri tarafindan yapilmaktadir(Sunay,1992).

Futbol hakemligi psikolojik ve bilissel (zihinsel) yonleri olan bir fiziksel
eylemdir. Olayin farkina varan hakem ¢ok kisa bir zaman dilimi icerisinde karar
vermek durumundadir. Kisaca hakem uyariciyr segerek algilar, analiz eder,
kategorilere ayirir, kiyaslama yapar ve daha sonra bu uyarana en uygun tepkiyi
verir(Cel, 1994).

Hakemler saha i¢inde ve saha disinda pek c¢ok baskilara maruz kalmaktadir.
Her miisabaka sonrasinda giinah kecisi ilan edilir, olumlu veya olumsuz her tiirli
sonugtan onlar sorumlu tutulur ve en onemlisi kisilikleri hakkinda cesitli yorumlar
yapilir. Tim bu gelismeler, hakemler tizerinde gerek psikolojik gerekse zihinsel olarak
olumsuz etkiler yaratmaktadir.

Futbol hakemlerinin miisabaka oOncesinde, sirasinda ve sonrasinda
karsilastiklari cesitli olumsuz tepkiler karsisinda Ofkelerini kontrol etmeleri ve Empati
yaparak olaylara yaklasmasi gorevlerini basariyla yerine getirmelerini saglayacaktur.
Insanlar1 &fkelendiren nedenlerin basinda engellenme (istegin yerine gelmemesi),
onemsenmeme, asagilanma, keyfi bir davranisla karsilasma (haksizliga ugrama) ve
saldirtya ugrama (psikolojik yonden hakarete ugrama; fizyolojik yonden bedensel
saldirtya ugrama) gelir. Amaglarina ulasmasi ve ihtiyaglarmi karsilamasi
noktasinda insan1 engelleyecek her durum, olay ya da kisi, 6fke duygusunun
olusumunda en basta gelen nedenlerdir(Atkinson ve ark,1996: 232).

Insanlar arasi iligkilerde basariy1 belirleyen ve sosyal iliskileri yonlendiren
empati kavrami toplum dokusunu koruyan onemli ve gerekli bir beceri olarak kabul
edilir. Bu sebeple futbol miisabakalarini yoneten hakemlerinin sahip olmasi gereken
ozelliklerden biri de empati kurabilme becerisidir.

Bu calisma Istanbul bolgesi 2011-2012 sezonu faal 82 klasman hakeminin Ofke
ve Kizginhik Diizeyleri ile Empatik Egilim Diuizeylerinin karsilastirilmas: igin
yapimistir. Denek grubumuzdaki hakemlerin %80 oraninda 26-32 yas araliginda
olduklari, %75 civarinda hakemlerin en az 7-14 yil arasinda gorev yaptiklar
gortilmektedir. Calismamiz ile Tiirkiye profesyonel liglerinde goérev alan Istanbul
bolgesi klasman hakemlerinin Ofke ve Kizginlik Diizeyleri ile Empatik Egilim
Diizeylerinin karsilastirilmasi hakemlerin sergiledikleri davramislarn daha iyi
aciklanmasini saglayacaktir.

Arastirmada bagimli degisken olan stirekli 6fke ve 6fke tarzlarmin belirlenmesi
icin, orjinali 1983 yilinda C. D. Spielberger tarafindan gelistirilmis olan The State - Trait
Anger Scale (STAS) ve Tiirkce uyarlamast 1994 yilinda A. K. Ozer tarafindan yapilmus
Siirekli Ofke - Ofke Tarz Olgegi (SO-OTO) kullanilmustir. Ergen ve yetigkinlerde 6fke
ve Ofke tarzlarinin belirlenmesi amaci ile kullanilan o6lcek toplam 34 maddeden ve
4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlary; Siirekli Ofke (10 madde), Ofke icte
(8 madde), Ofke Disa (8 madde) ve Ofke kontrol (8 madde) olarak gegmektedir. Ilk
olarak hakemlerin kisisel bilgileri, stirekli 6fke ve 6fke tarzi ile Empatik Egilim Olgegi
bilgisayarda olusturulan veri dosyasma aktarilmistir. Puanlarmin ortalamasi, standart
sapmasl, minimum ve maksimum degeri hesaplanmistir. Korelasyon analizleri
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yapilmistir. Ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi
karsilastirmalarinda Tek yonlii (One way) Anova testi kullanilmistir. Sonuclar anova
testine gore %0.95 giiven araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde cift yonlii olarak
bulunmustur.

Tablo 1. Hakemlerin Hangi Seviyede Hakemlik Yaptiklarina Gore Siirekli Ofke ve Ofke Tarzi
Diizeyleri ile Empatik Egilim Diizeylerini Gosteren One way Anova Sonuglar1

Varyans KT Sd KO F P
Kaynag:
Stirekli Gruplar arasi 55,752 6 9,292 0,489 0,815
Ofke Grup ici 1426199 | 75 19,016
Ofke Ic Gruplar arast 80,108 6 13,351 1,394 0,228
Alt Grup ici 718,440 75 9,579
Ofke Dis Gruplar aras1 108,660 6 18,110 1,444 0,209
Alt Grup ici 940,315 75 12,538
Ofke Gruplar arasi 116,250 6 19,375 0,896 0,502
Kontrol Grup ici 1621,750 75 21,623
Empatik Gruplar arast 213,763 6 35,627 0,474 0,826
Egilim Grup ici 5641,798 75 75,224

Tablo 1'de goruldugt gibi; hakemlerin Hangi Seviyede Hakemlik Yaptiklarina
gore Siirekli Ofke Tarzi diizeyleri, arasinda farkin anlamli olmadigi saptanmustir [ F
degeri= 0,489 p=0,815>0.05]. Hakemlerin Hangi Seviyede Hakemlik Yaptiklara gore
ofke ic alt diizeyleri, arasinda farkin anlamli olmadig1 saptanmustir [ F degeri = 1,394
p=0,228>0.05]. Hakemlerin Hangi Seviyede Hakemlik Yaptiklarina gore ofke dis alt
diizeyleri, arasinda farkin anlamli olmadigr saptanmistir [ F degeri = 1,444
p=0,228>0.05]. Hakemlerin Hangi Seviyede Hakemlik Yaptiklarina gore 6fke kontrol
diizeyleri, arasinda farkin anlamli olmadigr saptanmistir [ F degeri = 0,502
p=0,896>0.05]. Hakemlerin Hangi Seviyede Hakemlik Yaptiklarina gore Empatik Egilim
diizeyleri, arasinda farkin anlamli olmadigr saptanmistir [ F degeri = 0,474
p=0,826>0.05].

Tablo 2.Hakemlerin Gorev Yaptiklar1 Yil Degiskenine Gore Empatik Egilim Diizeylerini ile Siirekli
Ofke ve Ofke Tarz1 Diizeylerini Gosteren One Way Anova Sonuglari

Varyans KT Sd KO F P
Kaynag1
Stirekli Ofke Gruplar arasi 12,666 3 4,222 0,224 0,879
Grup ici 1469,286 78 18,837
Ofke Ic Alt Gruplar arast 64,922 3 21,641 2,301 0,084
Grup ici 733,627 78 9,405
Ofke Dis Alt Gruplar arasi 38,579 3 12,860 0,993 0,401
Grup ici 1010,397 78 12,954
Ofke Kontrol Gruplar arasi 76,528 3 25,509 1,198 0,316
Grup ici 1661,472 78 21,301
Empatik Egilim Gruplar arast 31,339 3 10,446 0,140 0,936
Grup ici 5824,222 78 74,670

Tablo 2'de goriildiigii gibi; y1l degiskenine gore Siirekli Ofke Tarzi diizeyleri,
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arasinda farkin anlamli olmadig1 saptanmustir [ F degeri = 0,224 p=0,879>0.05]. Yil
degiskenine gore ofke i¢ alt diizeyleri, arasinda farkin anlamli olmadig1 saptanmistir [ F
degeri = 2,301 p=0,084>0.05].

Y1l degiskenine gore ofke dis alt diizeyleri, arasinda farkin anlamli olmadig:
saptanmistir [ F degeri = 0,993 p=0,401>0.05]. Y1l degiskenine gore otke kontrol
diizeyleri, arasinda farkin anlamli olmadigy saptanmistir [ F degeri = 1,198
p=0,316>0.05]. Y1l degiskenine gore hakemlerim empatik egilim diizeyleri, arasindaki
farkin anlamli olmadig1 saptanmustir [ F degeri = 0,140 p=0,936>0.05].

Tablo 3. Hakemlerin Siirekli Ofke ve Ofke Tarzi1 Diizeyleri ile Empatik Egilim Diizeyleri Arasindaki
Korelasyon Sonugclar1

Siirekli Ofke|  Ofke Ic Alt Ofke D1s Alt | Ofke Kontrol
mpatik egilim -0,075 0,134 0,017 0,114
0,505 0,229 0,879 0,307
82 82 82 82

Tablo 3. incelendiginde; Empatik egilim ve stirekli 6fke diizeyleri arasinda
anlaml bir iliskinin olmadig1 saptanmistir (r=-0,075 p>0,05). Empatik egilim ve ofke ic
alt diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin olmadig saptanmistir (r=-0,134 p>0,05).
Empatik egilim ve ofke dis alt diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin olmadig:
saptanmustir (r=-0,017 p>0,05). Empatik egilim ve o6fke kontrol diizeyleri arasinda
anlaml bir iliskinin olmadig1 saptanmustir (r=-0,114 p>0,05).

Tartisma ve Sonug

hakemlerin Hangi Seviyede Hakemlik Yaptiklarma gore Siirekli Ofke Tarzi
diizeyleri, arasinda farkin anlamli olmadig1 saptanmustir [ F degeri= 0,489
p=0,815>0.05]. Hakemlerin Hangi Seviyede Hakemlik Yaptiklarma gore ofke i¢ alt
diizeyleri, arasinda farkin anlamli olmadigr saptanmistir [ F degeri = 1,394
p=0,228>0.05]. Hakemlerin Hangi Seviyede Hakemlik Yaptiklarina gore ofke dis alt
diizeyleri, arasinda farkin anlamli olmadigr saptanmistir [ F degeri = 1,444
p=0,228>0.05]. Hakemlerin Hangi Seviyede Hakemlik Yaptiklarina gore 6fke kontrol
diizeyleri, arasinda farkin anlamli olmadigr saptanmistir [ F degeri = 0,502
p=0,896>0.05]. Hakemlerin Hangi Seviyede Hakemlik Yaptiklarina gére Empatik Egilim
diizeyleri, arasinda farkin anlamli olmadigr saptanmistir [ F degeri = 0,474
p=0,826>0.05]. Y1l degiskenine gore Siirekli Ofke Tarzi diizeyleri, arasinda farkin
anlamli olmadig1 saptanmistir [ F degeri = 0,224 p=0,879>0.05]. Y1l degiskenine gore
ofke i¢ alt diizeyleri, arasinda farkin anlamli olmadig1 saptanmistir [ F degeri = 2,301
p=0,084>0.05].
Yil degiskenine gore ofke dis alt diizeyleri, arasinda farkin anlamli olmadig:
saptanmustir [ F degeri = 0,993 p=0,401>0.05]. Yil degiskenine gore ofke kontrol
diizeyleri, arasinda farkin anlamli olmadigi saptanmistir [ F degeri 1,198
p=0,316>0.05]. Y1l degiskenine gore hakemlerim empatik egilim diizeyleri, arasindaki
farkin anlamli olmadig1 saptanmustir [ F degeri = 0,140 p=0,936>0.05].

Empatik egilim ve stirekli 6fke diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1
saptanmustir (r=-0,075 p>0,05). Empatik egilim ve 6fke i¢ alt diizeyleri arasinda anlamh
bir iliskinin olmadig1 saptanmustir (r=-0,134 p>0,05). Empatik egilim ve oftke dis alt

-929 -



Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi & The Journal of International Social Research
Cilt: 11 Say:: 58 Yl 2018 J Volume: 11 Issue: 58  Year:2018

diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 saptanmistir (r=-0,017 p>0,05).
Empatik egilim ve ofke kontrol diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin olmadig:
saptanmistir (r=-0,114 p>0,05). Sonug¢ olarak bu arastirmamizda yer alan denek
grubumuzun o6fke egilimleri ile empati iligkileri arasinda anlamh bir farkin olmadig:
tespit edilmistir. Ozellikle cok zor bir faaliyet olan hakemlik kavraminin farkh
calismalar ile desteklenerek, bu alanda olusabilecek sorunlar1 en az seviyeye indirmek
gerekmektedir.
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