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Oz

Bu calismanin amaci eski Misir'daki cimnastik, akrobatik performanslar, dans ve top oyunlar: gorsellerini ve onlarin etkilerini
yorumlamaktir. Bu calismada literatiir taramasi yapilmustir.

Antik cag Misir’da jimnastik; yer cimnastigi, denge ve atlama hareketlerini icermektedir. Ayni zamanda hem esli hem de essiz
olarak yapildig1 ve akrobatik hareketlere de yer verildigi goriilmiistiir. Dinsel senlikler disinda da ¢ok degisik amach dans etkinlikleri
diizenlenmistir. Kadin ve ¢ocuklarin bu ve benzeri sportif etkinliklere katildig1 belirlenmistir. Sed-festivali, Opet Festivali ve diger
festivallerin hepsine dans performanslari eslik etmistir. Ayrica Antik Misir’da bowling, bocce, hokey ve hentbol sporunun ilk sekilleri
yapildig1 goriilmektedir.

Bu calismanin sonucu olarak; Antik Misira ait mezar odalarnda bulunan renkleri solmamus resimler ve diger buluntular,
Misir'da viicut kiltiiriinii meydana getiren faaliyetler arasinda bugtinkii anlami ile cimnastik hareketlerinin, dansin ve oyunlarin
mevcut oldugunu gostermektedir. Eski Misir cimnastiginde giintimiizdeki esli ve essiz olarak yapilan hemen hemen biitiin hareketler
yer verilmistir. Halat cekme Misir'in kirsal kesimlerinde hala uygulanmaktadir. Akrobatik egzersizlere de yer verilmistir. Dans etmek
insanlarm bir iist etnik smnifa gegmesi icin onemli bir etken olarak goriilmiistiir. Egitilen profesyonel danscilarin hepsi kralin degisik
eyaletlerde vermis oldugu biitiin festivallere gotiiriiliip gosterilere katilmalar: saglanmistir. Kokeni Misir’a ait olmayan yoga da
yapimuistir. Top oyunlari olarak ise bugitinkii bocca, bowling, hentbol ve hokey sporlarinin benzerleri yapilmstir. Antik Misir’da saghk
igin spor anlayisi bulunmaktadir. Ozellikle cocuklarin da sporlara katilimi saglanmistir. Ayrica cimnastik ve akrobatik hareketlerin
guntimiiz sekline ¢ok yakin olarak yapilmakta oldugu goriilmiistiir. Dans dinsel amaglar disinda da kullamilmistir. Gorsellere gore
hentbol, bowling ve hokey sporlarinin kokenleri yine eski Misir medeniyetine dayandig1 soylenebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antik Misir, Cimnastik, Dans, Top Oyunlar1.

Abstract

The aim of this study is to interpret visuals and their effects on gymnastics, acrobatic performances, dance and ball games in
ancient Egypt. A literature review was conducted in the study.

Gymnastics in ancient Egypt; floor gymnastics, balance and jump movements include. At the same time, it was seen that both
the partner and the without partner were done and acrobatic movements were also included. Apart from religious festivals, many
different dance events were organized. It was determined that women and children participated in these and similar sporting activities.
The Sed-festival, Opet Festival and all other festivals were accompanied by dance performances. The first forms of bowling, bocce,
hockey and handball sports were made in ancient Egypt.

Conclusion: Gymnastics and acrobatic movements in ancient Egypt were found to be very close to the present day. It is seen
that dance is used outside of religious aims. According to the images; the origins of handball, bowling and hockey sports can be based
on ancient Egyptian civilization.

Keywords: Ancient Egypt, Gymnastics, Dance, Ball Games.

GIRIS

Eski Misir dilinde “spor” kelimesine esdeger bir kelime bilinmemektedir. Actk¢a bu modern kelime
tarafindan en iyi ifade edilen bir kiiltiirel unsur bulunmaktadir. Spor binlerce y1l boyunca insanligin gelisimi
ile birlikte gelismistir. Misir’da spor gelenekleri kiiltiirel biitiinltigtin bir pargasi olmaktadir. Antik Misir
kiltiurtintin diger tum yonleri gibi eski Misir'daki spor din ile yakindan baglantili idi (Hamed,2015).
Hiyerogliflerden, duvar resimlerine, spor malzemelerine kadar Misirli sporun kamiti gogunlukla krallarin ve
soylularin mezarlarindan veya tapmnak amtlarindan gelmektedir. Dolayisiyla elit tizerine yogunlasir ve
resmi doktrini yansitmaktadir (Kyele,2014). Antik ¢cag Misirlilarin, Yukar: Misir'daki Akhmem'de diizenli
olarak uluslararas: oyunlar yapilmasina yonelik bir teori bulunmaktadir. Misir'da sporun dogup buytdugii
ve buradan Yunanistan'a, Roma'ya ve dinyanmn geri kalanina yayildigi soylenmektedir
(https:/ /www.perankhgroup.com). Mezar odalarinda bulunan renkleri solmamis resimler asag yukari
1500 yillik bir zaman kesimini canlandirmaktadir. Bu resimler ve diger buluntular Misir'da viicut kilttirtint
teskil eden faaliyetler arasinda bugiinkii anlami ile cimnastik hareketlerinin ve dansin varligini ortaya
cikarmaktadir (Imamoglu ve ark.,2018; Kornexl, 201/2011).
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Eski Misirlilar spor yapmak, bedenlerini giiclendirmek, zevk ve eglence icin spor yapmakla mesgul
olmuslardir. Giza'daki biiyiik Sfenks'in ¢evresinde bulunan Amenophis II steli, sporun daha yiiksek toplum
katmanlarinda uygulandig1 ve Eski Misir'da ¢ok popiiler ve yaygin oldugunun kanitidir (El-Gammal,2008).
Antik Misirhilarin fiziksel zindelige ulastigy yiiksek standart, heykel ve resimdeki erkek ve kadin sekillerinin
standart tasvirlerinde de ortaya ¢ikmaktadir. Erkekler giiclii ve kash bir yapida, bayanlar ince ve kadinlik
gtizelligini andiran bir goriintiidedir. Mezar ve tapmak duvarlarinda sayisiz temsil vardir, ancak higbiri
sporla ilgili en eski belgeden daha garpici degildir (https:/ /www.perankhgroup). Misir uygarlig1 binlerce yil
sirmiis ve Misir'in iklimi, zenginlikleri ve cenaze gelenekleri geriye ¢ok fazla delil birakmistir. Antik
Misirlilarin fiziksel zindelige ulastig1 yiiksek standart, heykel ve resimdeki erkek ve kadin formlarin standart
tasvirlerinde ortaya ¢ikmaktadir. Amenophis II; okguluk, kosma, kiirek ¢ekme ve atlara olan sevgisi ile
gurur duyuyorken, ayni sey, ¢ekim, avcilik ve diger biiyiik spor dallarindaki yeteneklerinden gurur duyan
Tuthmosis IV icin de gecerli olmustur (Kyle,2014). Cocuklar ve yetiskinler genellikle oyunlarda yer
almiglardir. Ozellikle erkeklerin katildiklar: sportif etkinlikler kadinlarin katildigi oyunlardan daha zor ve
karmasgik idi. Eski Misirlhilarin mezarlarinda yelkenli tekneler, savas ve spor silahlar1 ve oyun malzemeleri
eglenceleri bulunmustur. Antik ¢cag Misir, Yunan hatlarindaki sportif festivallerden yoksun idi ama 6zellikle
soylular ve askerler, gesitli spor ve oyunlara sahipti. Bunlar savas sporlari, kosma, avcilik, kadin danscilarin
veya akrobatlarin gosterisli performanslari, top ve tahta oyunlar1 olarak sayilmaktadir. Decker (1992) antik
Misirhilarin, Sed festivalindeki firavunun rittiel calismalari, av gezileri, Yeni Krallikta kendi spor ve gosteri
bicimlerini izlediklerini veya onlara katildiklarini gosteren kamitlari detaylandirmistir (Milattan ©nce
yaklasik 1566-1087). Mezar odalarinda bulunan renkleri solmamis resimler asagi yukart 1500 yillik bir
zaman kesimini canlandirmaktadir (http://Im013.blogcu.com/spor). Cocuklar giiresmis, savas romorkori
oynamis ve savasgilar taklit etmek igin silah taktikleri kullanmislardir. Misir'da el ele tutusan ve dans eden
kizlar tasvir edilmektedir. ikisi de top oyunlar1 oynamistir. Kullandiklari toplar papiriis, tahta veya deriden
yapilmistir. Tekerlekli atlar ve bebek ¢ingiraklar: gibi baska oyuncaklar da bulunmustur. Yetiskinler birgok
kapali oyun oynamistir. Bu oyunlardan en iyi bilinen bir masa oyunu (Senet) olmustur. Eski Misirlilar baska
oyunlar da oynamuslardir. Baz1 mezarlarda yirmi karelik bir tahta kullanan bir oyun bulunmustur. Ayrica bu
oyunun bagka bir ttirii ile zar da bulunmustur (Hambed, 2015; El-Gammal, 2008).

Eski Misir sporlari, tiim diinyada bu dénemden taninabilmektedir. Bu sporlar oyun alanlarinda,
sahalar ve arenalarda oynanmaktadir. Genel olarak, Eski Misir'daki sporlara katilmak, bugtinden pek farkl
olmamustir (https://www.ancient-egypt-online).

AMAC

Antik Misir’da sporun ¢ok genis bir yelpazede yapildig: bilinmektedir. Antik Cag Misir’da viicut
kiltirtine verdikleri 6nemin cimnastik ve dans figiirlerine yansimasi ile en st diizeyde oldugu
diistintilmektedir. Ozellikle jimnastikteki figiiratif ve akrobatik hareketler ve dans resimleri bu diisiinceyi
daha da kuvvetlendirmektedir. Yine devrinin en {ist kiiltiirtine sahip olan Antik Cag Misir’da, top
oyunlarindan hangilerinin oldugu da merak edilmistir. Bu ¢alismada; Antik Misir'da cimnastik, akrobatik
gosteriler, dans, top oyunlar1 gorsellerinin yorumlanmasi ve etkilerinin yansimalari arastirilmaya
calisilacaktir.

GELISME

Antik Misirhilarin nasil formda kalabileceklerini bildigi piramit ve tapinak duvarlarinda tasvir edilen
manzaralardan belli olmaktadir; Spor giinlitk yasamin ve kiiltiirtiin bir pargast olmustur. Arkeologlar ve
bilim adamlar1 binlerce yil 6nce uygulanan eski Misir sporlar1 hakkinda ilging bilgiler ortaya ¢ikarmislardir.
Eski Misirlilar zenginlerin sagladig: ekipman ile, 6nemli kisileri ve diger kisileri eglendirmek igin yeterli bir
seyirciye sahipti (https://www.ancient-egypt-online.com). Antik misirda yiiksek bir Kkiiltiir seviyesi
oldugundan bircok spor etkinliklerinde bulunmuslardir.

1-Antik Misir’da Cimnastik Sporu ve Etkinlikleri:

Mezar odalarinda bulunan renkleri solmamus resimler ve diger buluntular Misir'da viicut kilttirtint
teskil eden faaliyetler arasinda bugiinkii anlamu ile cimnastik hareketlerinin, oyunlarin ve dansin varligim
ortaya ¢ikarmistir. Milattan 6nce 2600 yillarina ait Misirdaki duvar resimlerinde akrobatik cimnastik
hareketleri yapan ve top oynayan kadin tasvirleri eski diinyada kadin-spor iliskisine isaret etmektedir
(Memis ve Yildiran, 2016). Misirda cocuklarin da o devirlerde degisik amach sporlara katildiklar:
goriilmektedir. Yani Antik Misirda her yas kategorisinde insanlarin spor yapmasi gelismis olan
medeniyetlerinin bir tirtinii idi. Milattan 6nce 2650 - 2400 yillar1 arasinda Ptahhotep'in mezarinda ve Sakara
ad1 verilen yerdeki Mereruka mezarindaki resimler arasinda bacak, kas ve baglarin esnetilme hareketleri
goriilmektedir. Eski Misir jimnastiginde govdenin esli ve essiz olarak yapilan biitiin hareketlerine yer
verildigi, yliztikoyun yay, kopri, ters kopri, el ve bas tistii dikey durusa kakma ve kopriiye diismeye
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varincaya kadar hareketleri biittin safhalari ile canlandiran resimleri bugtinkii teknikten ayirt etmege imkan
bulunmamaktadir. Esli dayanma, itme alistirmalari, yiiriiyen esler tizerinde sirtta denge, dayanmali ters
perende ve Hint jimnastiginde goriilen bas tizerinde dik durma tiirtinden hareketleri canlandiran resimler
tasvir edilmektedir (http://Im013.blogcu.com/spor). Sekil-3'deki resim frakonik jimnastigi temsil
etmektedir. Oyuncular baslarina zemine temas etmeden ardi ardina tonozlar ve havada birden fazla tam
dontis yapmaktadir. Egzersizin sonunda oyuncular, giintimiiz Olimpiyatlarinda uygulanan taban
egzersizinin temel kurallarindan biri olan, tam olarak dik durmaktadirlar. Bu spor Misir kirsalinda hala
uygulanmaktadir (https://www.quora.com). Antik misirda giiniimiiz cimnastigine teknik anlamda benzer
hareketler yapilmis olmasi ve antrenman bilimine katk: saglayacak calismalar yiiksek bir sportif kiiltiirtin
etkisi olarak degerlendirilebilir.
2- Antik Misirda Halat Cekme:

Halat ¢cekmenin Vikingler tarafindan yapildig1 sanilmaktadir. Halat yerine, oyuncular hayvan derilerini
kullanmiglardir (Kyle,2014). Sekil-9’da "Marorika Tiirbesi" 'ndeki eski Misir levhalarindan biri, her iki
takimin ilk siradaki oyunculariyla birlikte iki zit sira halinde duran takimlar1 gosterirken, her takimin diger
tiyeleri karsi takimi geri cekmek igin birbirleriyle siki sikiya sarilirken, diger takimlarin birbirlerine siki
sikiya sarildigim gostermektedir. On taraftaki ilk yarismacinin, karsisiminki kisiyle desteklenen bir ayagi
goriilmektedir. Bu spor Misir kirsalinda hala uygulanmaktadir (https://www.quora.com). Halat ¢ekme
gliniimiizde Tiirkiye’de de geleneksel sporlar olarak yapilmaktadir. Insanlarin bir halata sarilarak
birbirinden kopmama ve rakipleri kendine ¢ekmenin onlarda birliktelik duygusunu artirma ve mutluluk
ortaya cikarabilecegi diistintilmektedir.

Cimnastik Ile Tlgili Belgeler:

1. Menu Mezari, 5. Hanedani, Milattan Once 2300, Saqqara

2. Mereruke, 6. Hanedanhig1, Milattan Once 2250, Saqqara

3. Paket mezar, 11. Hanedani, Milattan Once 2000, Benihasan

4. Khiti Mezari, 11. Hanedani, Milattan Once 2000, Benihasan

5. Hatshepsut Tapmagi, 18. Hanedanlig1, Milattan Once 1480, Karnak Tapinagi
6. Kahire Miizesi, 20. Hanedani, Milattan Once 1000.

Sekil-3:Cimnastik (Yer
Egzersizleri)

¥ Ee ] .
Sekil -1: Akrobatik
Uberslakta Dansoz

Skil—4: Cimnastik /
Alistirmalar

Sekil-7:Cember

Sekil-9: Halat Cekme

Sekil -8: Denge Alistirmalari
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3- Antik Misirda Dagcilik ve Tirmanma:

Antik misir uygarliginda dagcilik ve ¢ubuklara tirmanma figiirlerine rastlanmaktadir (Sekil 10-11).
Cubuklara tirmanma giires, judo ve halter gibi sporlarin sporcularinda ¢ekme kuvvetini, 6zellikle kollarin
cekis kuvvetini artirmasi dogaldir. Dagcilik ve tirmanma faaliyetleri yiikseklere tirmanmani insanoglunda
her dénemde var olan bir duygu oldugunu gosterebilir.

4- Antik Misirda Dans ve Benzeri Etkinlikler:

Dans alaninda son derece gelismis bir sanat seviyesini gosteren belgeler vardir. Misir rahiplerinin
glinesi temsili olan tapmagin etrafinda giines sisteminin hareketlerini sembolize eden ¢ok estetik figtirlerle
dolu bir dans1t muzik esliginde yaptiklar1 anlatilmaktadir (http://Im013.blogcu.com/spor). Dans etmek
insanlarin bir tist etnik smifa gegmesi icin onemli bir etken olarak bile goriilmiistiir. Krallar ve aydinlar icin
diizenlenen torensel danslara katilim gostermek, ok saygi duyulan ve kabul edilen bir davranis olmaktadir.
Egitilen profesyonel dansgilarin hepsi kralin degisik eyaletlerde vermis oldugu biitiin festivallere gotiiriiliir
ve gosterilere katilirlard: (Sevda, 2013;Tekin ve Tekin, 2014). Eski Misir doneminde miizik ¢ok popiiler olup,
bircok erkek ve kadin miizik secerek uygun bir kariyer olarak dans etmislerdir. Misir'da bos zamanlarin,
sarki sdyleyip dans etmekle dolu olarak gecirildigi belirtiimektedir. Dans sadece eglence amagcli olmayip,
diger durumlarda da gergeklestirilmektedir. Ciftciler Tanri'ya iyi bir hasat i¢in tesekkiir etmek igin dans
etmislerdir. Bir kadinin dans etmeyi se¢mesi eski Misir toplumunda saygin bir kariyer olmaktadir. Antik
Misir'da dans etmek hayatin kabul edilebilir hatta dini ritiiellerin énemli bir parcasi olarak goriilmektedir.
Misir'daki ¢ogu festival ve kutlamalar dans etmeden tamamlanmamaktadir. Sed-Festivali, Opet Festivali,
Kutsal Barlarin Prodiiksiyonlar: ve diger festivaller gibi tiim festivallerin hepsine dans performanslar eslik
etmektedir. Misir'daki kadin dansgilar, Cowrie kabuklarindan ya da boncuklarindan hazirlanmis, gtiniimtize
kadar gelen elbiseler ve kemer kemerleri takmaktadirlar. Antik Misir'daki danscilarin hareketleri ¢ogu
akademisyen tarafindan zarif hatta akrobatik olarak tanimlanmaktadir. Eski Misir dans1 hakkinda bilinen
seylerin ¢ogu tapinak, mezar ve piramitlerin duvarlarindaki duvar resimleri, resimler ve graviirlerden
bilinmektedir. Ancak ¢izimler, dansin genellikle tanrilar1 onurlandirmak i¢in ve bazi 6zel zamanlarda
yapildigini, ancak belirli hareketlerin tam anlaminin duvarlardaki resimlerden gercekten desifre
edilemeyecegini gostermektedir (https://www.ask). Bilim adamlari1 Misir'm dans formlarm gesitli
kategorilere ayirmislardir. Biiyiik fiziksel bir giicle egitim ve esneklik gerektiren daha yorucu ve zor
hareketler iceren cimnastik dansi yaninda normal seyir dansi bulunmaktadir. Bu dansta basit hareketler
olup, hem danscilar hem de seyirciler tarafindan begeni goriilmektedir. Esli danslar; iki erkek ya da birlikte
dans eden iki kadin tarafindan yapilan bir dans tiirtidiir. Lirik dans ise; genellikle bir erkek ve bir kadin
tarafindan birlikte gerceklestirilir ve bir hikayeyi canlandirirdi. Imitatif dans; hayvanlarin bazi hareketlerini
tasvir eden ve sadece Misir metinlerinde bir sanat olarak ortaya ¢ikmaktadir. Grup dansi; dort ya da sekiz
kisinin birlikte dans ettigi, ancak farkli adimlar uygularken ritimlerle eslestigi dans tiirti iken, savas dansy;
Libya ve Sudan’dan gelen parali askerlerin istirahat ederken rekreasyon olarak gergeklestirilmekteydi.
Dramatik dans; kadinlarin, ozellikle maglup olmus bir diisman gibi bir resme ya da baska bir seye
benzedikleri bir danst1. Grotesk dans; 6zellikle ciiceler tarafindan yapilmaktaydi. Cenaze dansi, ritiiel dansi,
kederin ifadeleri icin dans ve o6lenin arkada kalanlarini eglendirmek icin dans eden ti¢ kategoriye
ayrilmaktadir. Dini dans, tapiak rittielleri sirasinda ve ilahiler oldugunda genellikle egitimli dansgilar ve
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isaretciler tarafindan gergeklestirilmistir (https://www.ask-aladdin.com/ancient-egypt). Antik misirda gok
gesitli danslarin var olmasi o dénemde degisik halklardan insanlarin o bolgede yasadigi veya o bolgeden
gectikleri diistincesini destekleyebilir.

: Seld -14: Antik Nﬁhlr/dh
Se . den Erkekler Sekil-13: Dans Eden Erkekler | Cesitli Dans Kategorileri

4.1- Antik Misirda Yoga:

Trans meditasyon, evrenin akisina katilmak amaciyla biling durumunu degistirme sanatidir.
Meditasyon, yoga, ilahi bir varliktan daha ytiiksek bir devlet dilemek i¢in eski Misir'da da yapilmaktadir
(http:/ / www.turkeyspa.ws). Fakat yoga Misir'mn yerli etkinligi sayilmamaktadir. Indus Vadisi'nde yapilan
kazilarda, Pre-vedic doneme ait (milattan 6nce 6500 - 4500) {izerinde yoga figtirleri olan kil tabletler
bulunmustur. Indus Vadisi Uygarligi ya da Harappa Uygarligi, Giiney Asya’daki en eski kent uygarligidir.
fsa’dan once 3.300 yillar1 dolaylarinda en yiiksek seklini aldig1 kabul edilmektedir. Arkeolojik bulgularm
biiytik bir bolumt, ince islemeli miihiirlerdir. Bulgular, Mezopotamya ve Misir uygarliklariyla ticari
iliskilerde bulunuldugunu gostermektedir (http://www.yogavesaglik.com). Yoga Misirin yerli etkinligi
olmamakla birlikte o devirde misir halkinca yapilmast Misir iilkesinin tiiccarlarin gecis noktasinda olmasi
veya ticaret icin o bolgeye Cin ve Hint tilkesinden insanlarin gelmesinin bir sonucu olabilir.

Sekil—S:YogaPozlamm En Eski Goriintilleri ‘ . d ‘
Arasinda Yer Alan Kil Figiirlerden Ornekler Sekil-16:Yoga Pozlarimin En Eski Goriintiileri
Arasinda Yer Alan Kil Figiirler Ornegi

Sekil-17:Hayvanlarm Efendisi Ad1 Verilen Bu Sekil-18: Mohenjo Daro’da Bulunan Bir Miihiir
Kabartma Yaklasik Olarak M.O. 2000 Yillarina M.O. 4500-2500 Yillari Arasma

Tarihlendirilmektedir.

Tarihlendirilmektedir.

Yoga Ile Ilgili Antik Misirdaki Belgeler:

1.Petah Hotep Mezari, 5. Hanedani, Milattan Once 2000, Saqqara

2 Khiti mezari, 11. Hanedani, Milattan Once 2000, Benihasan

4.2- Akrobatik Egzersizler:

Akrobasi ¢ok uzun zaman once ortaya ¢ikmistir. Hayatta kalan gemiler, anitlar, freskler tizerindeki
imgelere gore, Eski Misir'da MO 2300 civarinda bilindigini gostermektedir. Antik Yunanistan'da arkeolojik
kazilarda kanitlandig: gibi akrobatik egzersizler de yapilmistir. Ayrica bu sporun izleri Girit, Knossos, Agia
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Triad'da bulunmaktadir (http://tr.brieffacts.org). Akrobatik egzersizler o donemde Misir tilkesinde
insanlarin dinlendirilmesi ve eglenmesi igin etkinlikler yapildigini diistindiirmektedir.

=

WUCTEES AXD GA%E OF UG0EA QEKIL LU I'1dldl L EKITIE Ve AKIrobasl

Sekil-19: Akrobatik Egzersizler

5- Antik Misirda Top Oyunlar::

Bir¢ok resim ve tablo g6z oniine alindiginda, eski Misir'daki sporlarin da bir dizi top oyunu oldugu
ve bugiin oynanan hentbolun popiiler bir versiyonu oldugu soylenmektedir. Oyunlar palmiye agaglarindan
yapimis toplar ve sopalarla oynanmaktadir. Top oyunlar1 hem ¢ocuklar hem de yetiskinler tarafindan
begenilmistir. Eski Misir'daki ¢ogu sporun sadece keyif almak igin bir etkinlik olduguna inanilirken, bazilar1
da profesyonel seyirci spor etkinliklerine dontismiis gibi goriinmektedir. Bu sporlar genellikle kraliyet
aileleri tarafindan eglenmek icin yapilmaktadir (https://www.ask-aladdin.com).

5.1-Bowling;:

Kahire'nin 56 mil giineyinde Italyan arkeologlar tarafindan ortaya atilan delillere gore, bir serit
boyunca tas toplar1 atmak eski Misir'da popiiler bir oyun sayilmaktadir. Bir bowling ve bilardo karisimi olan
oyun, Fayoum boélgesindeki Narmoutheos'ta modern bir bowling salonunun prototipi gibi goriinen genis bir
odada oynanmustir. Pisa Universitesinde bir Misir bilimcisi olan Edda Bresciani, Discovery News'e verdigi
demecte, "Once cok iyi insa edilmis bir kiregtasi zeminli bir oda kesfettik. Sonra bir serit ve iki tag topunu
fark ettik." Diye belirtmektedir (https://www.perankhgroup). Onceleri Antik Misir'da giinahlardan
armnmak i¢in kullanilirken ilerleyen zamanlarda bir spor haline dontismiisttir.

5.2-Bocce:

Acik hava Bowlingi olarak bilinen Bocce Sporunun tarihi Neolitik Cag’a kadar gitmektedir. Bu
doneme ait kazilar sirasinda Catalhoyiik’te bulunan yuvarlak tas toplarin tarihinin Milattan ©6nce
9000’lere kadar uzanmaktadir. Tarihcede bu bilgiye yer veren Diinya Boule Sporlar1 Konfederasyonu,
yuvarlak toplarla oyun oynandigina dair kesin bulgular: ise Milattan 6nce 5000°li yillarda Misir’a
dayandirmaktadir (https:/ /www hitspor.com/bocce).

5.3- Hokey:

Eski Misirlilarin ¢im hokeyi bir versiyonu bulunmaktadir. Hokey sopasi, hurma agaci dallarindan,
topun i¢ cekirdegi papirtis, kaplamasi ise deriden yapilmustir. Ekipman {ireticileri topu farkli renklerde
boyamuslardir (https://www.ancient-egypt-online). Antik ¢ag Misirhilarimin kiigiik ve biiyiik ¢emberlerle
hareketler yaptiklar1 da gortilmiistiir. Kiigtik ¢cemberler ve ucu kivrik sopalarla bugitinkii hokeye benzer
oyun da oynanmustir. Misirlilarin spora verdikleri énemi toplumsal yasamin tim alanlarinda gormek
miimkiindir (Sevda, 2013). Mezarlarda bulunan resimlerin bazilarinda top oyunlarina da rastlanmaktadir.
75 cm capinda deriden veya sik dokunmus ketenden yapilmis zikzak dikislerle dikilmis icleri
kepek, yosun kurusu gibi maddelerle doldurulmus toplar Kahire, Berlin ve Londra Miizelerinde
saklanmaktadir. Misirhilarin  kiiciik, biiyiik ¢emberlerle hareketler yaptiklart da gortlmistiur. Kiigiik
cemberler ve ucu kivrik sopalarla bugiinkii hokeye benzer oyun da oynanmustir (http://Im013.blogcu.com).

Antik misirda top oyunlarinin oynanmasi yine yerli halkin bagka halklarla kiilttirel, ekonomik veya
sosyal degisik iliskiler icinde oldugunu gosterebilir.

Top Oyunlar ile Tlgili Belgeler:

1. Khiti mezari, 11. Hanedani, Milattan Once 2000, Benihasan

2. Baket Tiirbesi, 11. Hanedani, Milattan Once 2000, Benihasan
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) Sekil-24:Antik Bowling
Sekil 23: Hokey

6-Antik Misirda Spor Miisabakalar1 Organizasyonlar::

Spor, sadece hevesle uygulanmamis evrensel ¢lcekte yarismalar ve sampiyonalar da organize
edilmistir. Uluslararas: yarismalar yapilip hakemlerin tarafsizligina biiytik énem verilmistir. Uluslararasi
yarigsmalar i¢in, farkli tilkelerden gelen hakemler oyunlari idare etmek icin kullanilmustir (Kyle,2018).

7- Antik Misir’da Saglik I¢in Spor Uygulamalar::

Medine Babu'daki mezar tapmaginin duvarlarindaki 20. Hanedan'in Ramses III duvar resmi bu
konuda bize bilgi verebilmektedir. Sporun saglik standartlarinin yiikseltilmesindeki paha bicilmez roliintin
ve dolayisiyla ulusal tiretkenligin tamamen bilincinde olan Eski Misirlilar, erkek, kadin, geng ve ¢cocuklarinin
hepsi bir biitiin olarak, bu kiiltiire sahip bir gayretle sportif faaliyetlerde bulunmuslardir.

Kendi Sagligin1 Koruma ile Ilgili Belgeler:

1. Cades Savasi, 19. Hanedanlig1, Milattan Once 1300, Abydos Tapiagi

Agirlik kaldirma/Halter

Paket tomb, 11th Dynasty, Milattan Once 2000, Beni hassan

8- Antik Misirda Cocuk ve Spor:

Genel olarak Sagqara mezarlar1 ve ¢zellikle de Ptah hotel ve Meriroke kisimlari, ¢ocuk sporlar1 igin
mevcut olan yerleri gostermektedir. Atletizm, giires ve diger bazi oyunlarin birgok resmini icermektedir
(https:/ /www.perankhgroup).

SONUC VE DEGERLENDIRME

Antik Misira ait mezar odalarinda bulunan renkleri solmamis resimler ve diger buluntular, Misir'da
vicut kiiltiirtinti meydana getiren faaliyetler arasinda bugtinkii anlami ile cimnastik hareketlerinin, dansin
ve oyunlarin mevcut oldugunu gostermektedir. Antik musirda halkin yiiksek bir kiiltiir seviyesi oldugu
duistntilmektedir. Eski Misir cimnastiginde giintimtizdeki esli ve essiz olarak yapilan hemen hemen biitiin
hareketler yer verilmistir. Halat ¢ekme Misir'in kirsal kesimlerinde hala uygulanmaktadir. Akrobatik
egzersizlere de yer verilmistir. Dans etmek insanlarin bir tist etnik sinifa ge¢mesi igin 6nemli bir etken olarak
gorilmiistir. Egitilen profesyonel danscilarin hepsi kralin degisik eyaletlerde vermis oldugu biitiin
festivallere gotiiriiliip gosterilere katilmalar1 saglanmistir. Kokeni Misir’a ait olmayan yoga da yapilmustir.
Top oyunlari olarak ise bugtinkii bocca, bowling, hentbol ve hokey sporlarinin benzerleri yapilmistir. Antik
Misir'da saghk igin spor anlayisi bulunmaktadir. Cocuklarin sporlara katilimi saglanmustir. Ayrica
Cimnastik ve akrobatik hareketlerin giiniimiiz sekline ¢ok yakin olarak yapilmakta oldugu gorilmiistiir.
Dans dinsel amaclar disinda da kullamilmustir. Gorsellere gore hentbol, bowling ve hokey sporlarmin
kokenleri yine eski Misir medeniyetine dayanmaktadir. Krallar sportif etkinlikler ile halkma giicli
olduklarmi gostermislerdir. Antik misirda yapilan dans, akrobatik hareketler, yoga ve top oyunlari o
donemde Antik musirin degisik toplumlarin belki amaglar1 degisik olabilir ama ugrak yeri oldugunu
gosterebilir. Antik Misirda yapilan jimnastik, akrobatik egzersizler, dagcilik ve tirmanma faaliyetleri, halat
¢cekme, yoga, dans ve top oyunlarmin antik donemlerdeki farkli tilkelerdeki sekilleri ile benzerlik ve
farkliliklar1 aragtirilmalidir.
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