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ESKI CAG MISIRDA BOKS, GURES VE ESKRIM ILE ILGILi FIGURLER UZERINE YORUMLAR
COMMENTS WITH FIGURIES ABOUT BOXING, WRESTLING AND FENCING IN THE ANCIENT
EGYPT
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Oz

Antik cag Misirda boks, giires ve eskrim ile ilgili gorsellerin incelenmesi ve toplumsal yansimalarmun arastirilmasi
amagclanmustir. Bilgi kaynaklar1 arkeolojik kazilardan elde edilen gorsellerdir. Antik cagda Misir'da Giires, boks ve eskrim ile ilgili
gorseller yapilmustir. Milattan 6nce 3000 yillarina ait Beni-Hasan mezarlarinda bulunan 400 ¢ift kisilik giiresciyi temsil eden ¢izimlerde
giires ve hakemlik kurallar1 anlatilmaktadir. Giirescilerin yetismesi i¢in okul oldugu sanilmaktadir. Giires, boks ve eskrim
faaliyetlerinin Sed festivallerinde yapildig1 gortilmiistiir. Bugtinkii Giires, boks ve eskrim sporlarmin ilk sekilleri yapilmistir. Misir
Krallar1 (Fravunlar) ve prenslerinin belli araliklarda bu sporlar1 yaptiklarina inanuilmaktadir.

Antik Cagda Misir’da boks, giires ve eskrim geleneksel temel sporlar oldugu goriiltiyor. Bu sporlarmn toplumsal yansimalari
olmustur. Spor salonlarmin ve sporda branslara gore egitimin varligi antik Misirda basladig1 sanilmaktadir. Miisabakalarda seyirciler
yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Antik Cag Misir, Boks, Giires, Eskrim.

Abstract

It is aimed to examine the images for related boxing, wrestling and fencing in ancient Egypt and to search their social
reflections. The sources of information are images obtained from archaeological excavations. In ancient times Egypt, They are made
wrestling, boxing and fencing images. The drawings that represent 400 double wrestlers in the 3000-year-old Beni-Hasan graves of
Before Christ are described in wrestling and refereeing rules. It is believed to be a school for the training of wrestlers. Wrestling, boxing
and fencing activities have been held at the Sed festivals. They are origin for wrestling, boxing and fencing the of today's sports. The
Egyptian Kings (Fravuns) and princes are believed to have performed these sports periodical.

Boxing, wrestling and fencing in Egypt in ancient times seem to be the traditional basic sports. This has become a social
reflection of sports. It is believed that the existence of gyms and training according to spore branches began in ancient Egypt. There
were spectators in the competitions.

Keywords: Ancient Age Egyptian, Boxing, Wrestling, Fencing.

GIRIS

Milattan 6nce 3000 yillarinda Nil uygarligin merkeziydi. Kiiltiirel ve ekonomik yénden gelismis bir
toplumdu. Yaklasik 3000 yilindan Roma ve Alexander tarafindan fethine kadar gegen siirede antik Misir da
yiiksek kiiltiir oldugu belirtilir (Kornexl,2010/2011). Sporun tarihi, muhtemelen, insanlarin aktif varliklar
olarak var oluslar1 kadar uzaga uzanir. Spor, insanlarin doga ve ¢evre konusundaki ustaliklarini arttirmalar:
icin yararli bir yol olmustur. Misirlilar iyi bir yasamdan zevk aldilar ve oyun yasamlarmin bir parcasiydu.
Tuim krallar, prensler ve devlet adamlar1 spor miisabakalarina katilmaya istekliydi. Cocuklar ve yetiskinler
genellikle oyunlarda yer alirlardi. Ozellikle erkeklerin katildiklar1 sportif etkinlikler kadimnlarin katildig
oyunlardan daha zor ve karmasik idi. Eski Misir dilinde “spor” a esdeger bir kelime bilmiyoruz; actkca bu
modern kelime tarafindan en iyi ifade edilen bir kiiltiirel unsur vardi. Misir uygarlig: ile 3100 civarinda
ortaya ¢itkmaya bagladi. Spor binlerce yil boyunca insanligin gelisimi ile birlikte gelisti. Misir’da spor
gelenekleri kiiltiirel butunliigin bir pargasiydi. Antik Misir kiltiirtiniin diger tim yonleri gibi eski
Misir'daki spor din ile yakindan baglantili idi (Hamed, 2015). Tapinaklarinda ve mezarlarinda ele gecen
rolyefler, freksler, cesitli arag ve geregler ve diger kalint1 buluntular ve hiyeroglif metinler antik misirda
vicut kilttirt bakimindan genis kaynak teskil etmektedir. Misir’da diizenli spor senlikleri yapildi, bazi
senliklerde sporculara yiyecek bile verildi. Kahire'de Milattan once 2300 yillik bir antik spor salonunun
kalintilar1 bulunmustur. Kazida 200 metrelik bir yaris pisti, heykeller, salon ve bir avlu kalintilarma
rastlanmustir (https:/ /tr.sputniknews.com;http:/ /www.fhw.gr/olympics;Tekin ve Tekin, 2014).

Mezarlarin ve piramitlerin duvarlarindaki bir¢ok illiistrasyon, uzun atlama, gtires, halter, kiirek,
yuzme, aticilik, atletizm ve balikcilik gibi sporlarin ve birkag top oyununun da Misirlilar tarafindan
yapildigimi gosteriyor. Ayrica, bu ¢agda bir¢ok kral ve prensin spor miisabakalarina katildiklar1 da
goriilmiistiir. Tarafsiz bir hakem segilmesi, oyuncular icin tiniforma, kazananlarin 6diillendirilmesi ve eski
zamanlarda Misir'da oynanan sporun bazi kurallariyds (https:/ /www.ask-aladdin.com). Sportif etkinliklere
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ait en eski izler Milattan once III. binyilda Misirda Beni Hasan’daki mezarlarin duvar resimlerinde goriiliir.
XV’ nolu mezarin dogu duvarinda agirlikli olarak giires eden figiirler resmedilmistir. Misir'da giires
sporunun yam sira boks ve sopa doviisii sportif faaliyetler de gergeklestirilmistir (fmamoglu ve ark., 2018).
Mezar odalarinda bulunan renkleri solmamis resimler asagi yukar: milattan onceki 1500 yillik bir zaman
kesimini canlandirmaktadir. Bu resimler ve diger buluntular Misir'da viicut kiiltiirtinii tegkil eden faaliyetler
arasinda bugiinkii anlamu ile oyunlarin, boks, giires ve eskrim gibi miicadele sporlarinin su ile ilgili
alistirmalari ortaya gikarmistir (http://Im013.blogcu.com/spor). Cocuklar giirestiler (Hambed, 2015). Antik
cag musirda ileri seviyede viicut kiiltliri olmasma karsin yarisma fikrinin olmadigi, Yunan goriilen
olimpiyatlar benzeri yarismalarmn bulunmadig1 goriisti (http://Im013.blogcu) ne derece dogru oldugu
arastirlmalidir. Yiiksek medeniyetin oldugu belirtilen misirda figiirlere bakilinca yarismalarin yapildig:
diistintilmektedir.

Bu calismada Antik ¢ag Misirdaki giires, boks ve eskrim ile ilgili gorseller incelenerek yapilig
sekilleri ve toplumdaki etkilerinin arastirilmasi amaglanmaistir.

Antik cagda Misirlilar antrenman yapmak, bedenlerini giiclendirmek, zevk ve eglence icin spor
yapmakta idiler. Beni Hassan kaya mezarlari, atletizm, yiizme, giires, dans, jimnastik, hokey, yoga ve daha
bircoklar: gibi ¢ogu spor igin bir gosteri yeridir (https://www.perankhgroup). Antik cag Misirlilarda
magaralarin iginde bulunan ¢izimlerde avcilik, eskrim ve giires miisabakalar1 resmedilmistir. Sopa ile eskrim
Misir'm tarihi boyunca izlenen bir faaliyettir. Yine Beni Hassam mezarlar igerisinde 300 giires grubunun
bulundugu atletik spor ve oyunlar resmedilmis, IIl.Ramses giires miisabakalarinin resmedildigi tablolar
kendi oturdugu balkonlara koydurmustur (http:/ /www.sporbilim.com). Beni Hasan’daki mezarlarin sadece
bir duvarinda 220 giiresci grubunun resmedilmis olmasi, bir giires okulunun resmedilmis oldugunu akla
getirmektedir (Tomay ve Degirmencioglu,2017). Misirlilarin spora verdikleri 6nemi toplumsal yasamin tiim
alanlarinda gormek miimkiindiir. Misir firavunlart ve Mezopotamya krallari, tapinak ve mezarlarmin
duvarlarindaki figiirler sportif aktivitelere ilgi duyduklarini gosterebilir (imamoglu ve ark.,2018). Misir'da
spor, boks, giires ve sopa doviisii (eskrim) faaliyetlerini de igeriyordu. Milattan 6énce 2400 yilindan kalma
glires sahneleri ile en eski kabartmalar, Ptahotep ve Ahethotep mezarlarmi siislemistir.
(https:/ /www.perankhgroup). Misirlilar, insanlarin hiinerlerinin gosterildigi, kuvvete dayali yapilan
performanslar1 izlemekten zevk aliyorlardi. Giires miisabakalari, boks magclar1 ve okiiz doviisleri de
sevilerek izleniyordu. Misir krali igin diizenlenen “Moments of Bills” mutluluk anlar1 isimli organizasyona
degisik bolgelerden takimlar katilirken, her takimin kendine ait seyircisi bulunuyordu ve kazanan takimlar
arasindaki sporcular ve organizatorler odiillendirilmekteydi. Her biri degisik uyruga sahip 10 ¢ift giiresci
alana davet edilerek galiplerin, diger gruplarin galipleri ile karsilastirilmasi yoluyla final miisabakalarina
gelinirdi. Sampiyon olan kisi/ gtiresci soylular ve kral tarafindan ddiillendirilirdi (Sevda, 2013).

1-Giires: Giires icin eski Misir kelimesi bilinmiyor. Giires, eski Misir'daki en popiiler
karsilasmalarindan biriydi, gengler ve yetiskinler tarafindan yapildi. Misirlilar “da giirescilerin gelisimi igin
egitim yerleri de vardi. Bu sporda basar1 kazanmak i¢in uzun ve yogun bir egitime ihtiya¢ vardi, beceri ve
teknik 6nemliydi. Muhtemelen, gen¢ adamlar, tipki kraliyet prenslerinin yaptig1 gibi, sadece okguluk ve
araba stirmek gibi subaylarin uyguladig1 spor pratikliklerinde degil, her tiirlti fiziksel egzersizde askeri
egitim almislardir. Askeri oyunlar arasinda goze carpan sey glires ve sopalarla savasmakti (Sekil-3),
(Hamed, 2015). Misirda Beni Hasan XV nolu mezarin dogu duvarinda resmedilen giires sahnesi ( Sekil-1)
gliresin o tarihlerde bile ne kadar ¢ok degisik oyunlar: ihtiva ettigini gostermektedir. Milattan 6nce 2000
yilindan itibaren Beni Hasan'da 4000'den fazla giires sahnesi bulunmustur. Orada, ciftlerde atletik hareketler
ve sporcularin durusglar tasvir edilmistir. Kemer giyen giiresciler rakiplerini sirtlarina ¢cevirmeye calisirlar.
Milattan once 12. yiizyildan kalma Madinet Habou'daki Ramses III Tapmagi'ndaki bir kabartmada,
Misirlilar ve yabancilar firavunun oniindeki giires ve sopalarla doviiste yarisiyorlar. Bir subaym
miidahalesini gosteren ve son olarak da bir Misirh giirescinin rakibine bogucu bir boyunduruk uyguladig:
ve daha sonra zaferini kutlayan birinci ve kazananin ilaniyla ilgili bir sahne vardir. Olay su uyariyi tasiyan
bir yazit tasiyor: "Dikkat! Firavun yakindir." Her doneme ait miihiirler ve kabartmalar tizerinde yapilan
gures sahneleri, kemerleri takan ve rakiplerini kendilerinden yakalayan giirescileri tasvir eder.
Mezopotamya'dan ¢ivi yazili metinler farkli duruslara isaret eder. Giiresgiler bacaklardan ve rakip
kemerinden tutarlar. O halde kemer giiresi bir savas¢inin ya da kahramanin hayatinin énemli bir pargastydi.
Bilinen Gilgamis destaninda, Tanrisal kahraman bir giires karsilasmasinda Enkidou'yu karsilar. Sportif
festivallerin kraliyet ailesiyle smirli olmasi ve sportif aktivitelerin temel olarak tist sinif mensuplarinin
endisesi olmas1 muhtemeldir (http://www.thw.gr/olympics). Milattan 6nce 3000 yillarina ait Beni-Hasan
mezarlarinda bulunan 400 cift kisilik giiresciyi temsil eden ¢izimlerde ise giires ve hakemlik kurallar
anlatilmaktadir. Biri kirmizi digeri koyu ten rengine boyanmis resimlerde bugiinkii serbest giiresin
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tekniklerine ¢ok yakin 6zellikler tasimas: bakimindan biiyiik bir deger tasimaktadir. Bu resimlerde Misir
giliresinin biitiin ayrintilari giiresgilerin giyimleri, meydana gelisleri, birbirlerini kovalamalari, el ense
yoklamalari, denge bozan tiirlti oyunlari, gelmeleri, bacaklara dalmalari, salto atmalar, kafa kol atmalar,
kravat, koprii gibi oyunlar izlemek miimkiin olmaktadir. Giires hareketleri ayakta ve yerde olmak {izere iki
sekilde resmedilmistir. Resimlerde 400 tutus pozisyonunun 45 tanesi yerde uygulanan tekniklerden
olusmaktadir. Ote yandan III. Ramses tapmaginda bulunan giires resimleri, uluslararasi giires
miisabakalarini tasvir etmekte ve Misirlilar her zaman kazananlar olarak gosterilmektedir. Ptahotep ve Tefu
mezarlarindaki duvar resimlerinde ise miikemmel tutus teknikleri ve calisan cocuklar goriilmektedir.
Bunlarin yaninda yine Misir’da 60 gesit mantikli, metotlu, sirali ve basitten baslayip karmasiga dogru giden
tutuslar vardir (http://www.sporbilim.com). Sed festivallerinde 200'den fazla boyanmus giires sahnesi,
akrobasi ve diger aktiviteler Orta Krallik'ta (Milattan 6nce yaklasik 2000) Beni Hasan'in bulundugu yerdeki
mezarlarinda ve diger sahnelerde goriiliir. Savascilarin resimleri, gesitli teknik becerilerini actkca karnthyor.
Katilimcilar muhtemelen askeri egitiminin bir kismini gerceklestiren askerlerdi. Diger yerlerde, Yeni
krallikta, Medinet Habu'dan yapilan oylamalarda, firavunun varliginda Misirh giiresgiler yabancilar: her
zaman yendigi belirtilir. Bu da savaslarda Misirlarin {istiin olacagl mesajini verir. Tapinaklarda giiresin ilk
tasviri, kralliklarin birlesmesinden itibaren sozde “sehirler paleti” tizerindedir. 18. hanedanindan, bir ¢ift
Nubyali giiresci kral Amenhotep IV'in saltanatinda bir tas blok tizerinde yer alir. Buradaki giiresciler,
Sudan'da su ana kadar giyilen kiictik ve dairesel olan kordonlardan etek giymektedir ($Sekil-4). Misirlilar iyi
spor izlemekten duyduklar1 sevgiyi, iki Misirli arasinda da var olmalar1 ve seyirciler arasinda yabanci
elcilerin ya da ziyaretgilerin varliginin muhtemel olmasi, bize bu alaylarin adil olduguna inanmak igin bir
sebepti. Daha sonra yabanci yarismacilar "iyi bir gosteri yapt1" ve sonra da boyun egdiler. Téren oyunlariin
glires karsilasmalariyla ilgili son bir degerlendirme var. Rakip bir zenci, bir Libya ya da bir Suriye olabilir.
Yeni krallik doneminde artik giires yerlerinin sahneleri bulunmayacak, boylece daha az sayida ciftin
resimleri de bulunacakti. Giireste bu kabartmalarda iki kere kaybedenler daima yabancilardir. Galipler
Medinet Habu kabartmasinda oldugu gibi aynm1 durusta zaten gosterildi. Yeni krallilk doneminde de
guresciler cogunlukla askerlerden olusuyordu. Kiyafetlerinden gorebildigimiz gibi, giiresciler 6zel ayriliklar
olusturmus gibi gortintiyorlardi, gilirescilerin yeni kralliktan sonraki herhangi bir donemden hicbir resmi
bize gelmedi. Ancak bu popiiler spor uygulanmaya devam etti. Ayrica, bilekleri ve boynu magin
baslangicinda kavramak, rakibi bacagini bastirarak, bacagini kavramak icin bacagini kavramak, arkadan
alcak bir kavrama elde etmek i¢in arkadan diisiik bir kavrama elde etmek. Rakibi, omuz sallanan, bas, kalca
salincak ve bacak kancasi ile kalca salincak, boyun ve vardiya tut, arkadan bir kavrama, yanlardan cekerek
ve rakibin viicudunu cevirerek. Ayrica, {ist viicut etrafindaki bacak ve makaslara kars1 savunma yapmak ve
oyun bittikten sonra, kazananin hakemlerin durusuna ya da krala karst karsiya gelmesiyle her iki eli de
zaferle arttigini ve nihayetinde acil mesajlar, kararli ¢ocuklar tasidigini gordiik (Kornexl, 2010/2011, Kyle,
2014).

1.1-Giires ile ilgili baz1 belgeler

1. Petah Hotep mezari, 5. Hanedani, Milattan Once 2300, Saqqara

2. Paket mezar, 11. Hanedani, Milattan Once 2000, Benihasan

3. Khiti Mezari, 11. Hanedani, Milattan Once 2000, Benihasan

4. Briiksel Miizesi, 11. Hanedani, Milattan Once 2000, Benihasan

5. Tell Elamarna, 18. Hanedani, Milattan Once 1500, Benihasan

6. Kahire Miizesi, 20. Hanedani, Milattan Once 1000, Benihasan

7. Ramses mezar1 Tapinagi, 20. Hanedani, Milattan Once 1000, Medinet Habu

T O T I

Sekil 2: Beni Hasan Mezar1 duvar resmi, giires teknikleri,
Milattan énce 3000
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Sekil 3: Giires ve tek sopa doviisti, 1. Saray, Medinet Hab
tapmnagi

Resimlerinde sistematik bir viicut kiilttirti ile yarisma halindeki kuvvet denemeleri arasinda bir
denge goze carpmaktadir. isa’dan &nce 2000 yillarindan kalan Benihasan mezarlarinda bulunan sayisiz ve
emsalsiz giires figiirleri ayni canliligini koruyarak giintimiize kadar gelmistir. Biri kirmiz1 digeri koyu ten
rengine boyanmis giiresci bir ¢iftin izlenebilen resimleri bugtinkii serbest giiresin bir metod kitabi niteligi ile
biiytik bir deger tasimaktadir. Bu resimlerde Misir giiresinin biitiin ayrintilarini giirescilerin giyimleri,
meydana gelisleri, birbirlerini kovalamalari, el ense yoklamalari, denge bozan tiirli oyunlari, ¢elmeleri,
bacaklara dalmalari, salto atma, kafa kol atma, kravat, koprii gibi oyunlar: izlemek miimkiin olmaktadir
(http:/ /Im013.blogcu.com/ spor).

2-Boks: Miicadeleye dayali sporlar, giires, sopalarla miicadele ve eskrim seklinde temsil edilir. Bu
karsilasmalar, ©zellikle giireste, stiphesiz, eski Misir'da fiziksel zindeligi arttirmanin bir araci olarak
diisuntildi ve muhtemelen askeri egitime dahil edildi. Kesin kurallar1 bizim igin bilinmemektedir. Ctinkii
bunlar resimlerle birlikte agiklanmamustir (Hambed;2015). isa’dan once 1400 yillarinda boks sporunun da
Misirhilarca bilindigi anlasilmistir (Sekil-5 ve 6), (http://1m013.blogcu.com/spor).

Boks sporuyla ilgili belgeler:
1. Khero mezar, 18. Hanedani, Milattan Once 1500, Luksor
2. Kedi ve fare boks yapma, Bilinmeyen tarih, Carlberg Miizesi

3-Eskrim: Din ve spor, eskrim baglaminda birlesir ve ayri planlarda calistiklar: i¢in birbirleriyle
celismezler. Piramit metinleri ve orta kralligin ritiielleri gibi eskrimden esinlenmeye en erken atiflar kilicla
degil, sopalarla ve hatta bitki saplarryla savasan etkinliklerle ilgilidir. Kilic doviisti, eski Misir’dan beri var
olmustur (http:/ /www.tegev). Yeni krallik sirasinda, sopa doviisii (eskrim) oldukga popiiler hale geldi. Kral
Tutankamon'un mezari icinde sopalarla ilgili gesitli 6rnekler bulunmustur. Cubuk Kades savasinda okgular
tarafindan ikincil bir silah olarak tasinmistir (Hambet,2015). Eskrim antik Misir'da bir sopa déviisii sporu
olarak baslamis gibi gortiniiyor. Eskrimin en eski kamiti Misir'in oymaciligindan gelmektedir ve Ust
Misir'daki Luksor yakinlarindaki Madinet-Habu tapmaginda bulunmaktadir. Bu tapinak milattan énce 1190
civarinda Kral Ramses 1ll tarafindan yaptirilmistir. Oyma iki kisi arasinda bir eskrim izini tasvir ediyor.
Kullanilan silahlarin iyi bir sekilde kaplanmis noktalar1 oldugu ve bugtin kullarilanlara ¢ok benzeyen
maskeler taktig1 soylenir. Ayrica, bir papiriis parcas: tizerinde tutulurken tiiylii asalar1 tutan bir yargig ve
hatta seyirci paneli de vardir (http://olympiafencingcenter.com; Cetin, 2015). Miicadelelerde ¢ok fazla
sanatsal temsil vardir. Turnuvalarda eglence, dinsel veya askeri egitim 6n planda idi. Eski Misir'da eskrim
kralligin ideolojisiyle iliskilendirilen bir spordur. Yeni krallik doneminden resmi bir delil olan ve daha 6nce
Misir'da bilinmeyen, ancak daha sonra baska yabanci aliskanliklara ve geleneklere ulasmis olan bir ¢zel
dtello tirt idi. Bu oyun kral Ramesses II “Ramesseum” ve Medinet Habu'da kral Ramesses III'tin
Mortuary tapmaginda bulunmustur. Bir sahnede diiellodan 6nceki téren gosterilir. Eskrimcilerin izleyiciler
karsisinda egilmesi vardir. Bir digeri ise, aln1 ve ¢eneyi drtmek icin bir deri ve belki de tistiinde yazi bulunan
canak parcas: tizerindeki bazi figtirlerdi (Sekil-7 ve 8). Ramesseum tapmaginda tek parca: 1. pilonun ig
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yuziinde Kades savast sirasinda kamplarinda doviilen iki Hitit casusunun tasvir edildigi kiictik bir sahne
var. Tek sopal1 doviisler, giires sahnelerinden daha az zorlanma vardir (Sekil -9).

3.1-Medinet Habu tapinaginda giires ve tek sopa sahneleri: I¢ giiney duvarindaki Medinet Habu
tapinaginda kraliyet goriiniimiiniin penceresinin giiney cephesinde, duvarin orta kisminda yer alan stitunlar
arasinda spor sahneleri vardir. Kralin saraydan girdigi ve sarayda diizenlenen térenlere bagkanlik ederken
oturdugu bu pencere oldugu saniliyor (Sekil -10). Kral III. Ramesses'in sarayindan torensel bir goriintim
sergileyen penceresi, kralin esirleri ile simetrik olarak dengelenmis sahneleri vardir (Sekil-11 ve 12).

3.2-Eskrim ile ilgili belgeler:

1. Meriroke Mezari, 5. Hanedani, Milattan Once 2300, Saqqara

2. Petah Hotep mezari, 6. Hanedanligi, Milattan Once 2250, Saqqara

3. Khero mezar, 18. Hanedani, Milattan Once 1500, Luxor

4. Ramses Mezari, 19. Hanedani, Milattan Once 1300, Luxor

5. Ramses III tapinag, 20. Hanedani, Milattan Once 1100, Medinet Habu

7
AL ds) Y

2:Spb]? ééﬂheler

Sekil-1
LT 5

Sekil 13- Eskrimi andiran bir gorsel

Sekil 13'teki figtiriin modern eskrime ne kadar ¢ok benzedigini gorebiliriz.

4-Cocuklarda Giires:

Sekil-17"de iki erkek ¢ocuk giiresiyor. Bir giiresci diger cocugun kafasinda oturuyor (Carr, 2018).
Veya biri cift dalarak digerini havaya kaldirmak istiyor.
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Sekil-17: Cocuk giirei Milattan 6nce yaklasik 2500),
Nykauinpu'nun Tiirbesi, Giza'da Simdiki Oriental Institute,
Chicago

SONUC

Antik Cagda Misir'da boks, giires ve eskrim geleneksel temel sporlar oldugu goriilityor. Bu
sporlarin toplumsal yansimalari olmustur. Misirda giirescilerin giyimleri, giires meydanina gelisleri,
birbirlerini kovalamalari, el ense yoklamalari, denge bozan tiirli oyunlari, celmeleri, bacaklara dalmalari,
salto atmalar1, kafa kol kapmalari, kravat, koprii gibi oyunlar1 giintimiiz giireslerinde mevcuttur. Boks
sporunun Isa’dan 6nce 1400 yillarinda Misirlilarca bilindigi anlagilmistir. Eskrim antik Misir'da bir sopa
doviisti sporu olarak baslamis gibi gortintir. Eski Misir'da eskrim kralligin ideolojisiyle iligkilendirilen bir
spordur. Medinet Habu tapmaginda giires ve tek sopa sahneleri bulunmaktadir. Cocuklarinda
gurestirildigi anlasilmistir. Spor salonlarmin ve sporda branslara gore egitimin varligi antik Misirda
basladig1 sanilmaktadir. Miisabakalarda seyirciler yer almaktadir.
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