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ROMA ZAMANI VE ONCESINDE CIPLAK YUMRUK VE ELDIVENLI BOKS
BEFORE AND DURING ROMAN TIME THE NAKED PUNCH AND WITH GLOVES BOXING
Mehmet IMAMOGLU®

Osman IMAMOGLU**
Oz
Bu calismada antik caglarda ciplak yumruk ile yapilan boks sporunda eldiven kullanimi ve degisim asamalarmm
aragtirilmasi amaglanmustir. Literatiir taramasi yapilmistir.

Her tiirlii eldivenle doviis igin ilk belgeler Minoan Girit uygarhiginda goriilmiistiir. Daha sonra yumusak kayis olarak
adlandirilan bantlar yumruklara ve 6n kollarin biiyiik bir kismina sarilmistir. Parmaklar disarida tutulmustur. Zamanla bu sargilarin
yerini daha tehlikeli malzemeler almistir. Bunlardan biri Roma donemindeki Ceastus’dur. Ceastus daha sonra tiim yumruk ve 6n kolun
biiytik bir kismini1 kaplayan eldiven sekline dontismiistiir. Antik Olimpiyatlarin yasaklanmasindan sonra tekrar eldivensiz boks
yapilmustir ve daha sonrada bugtinkii boks eldivenine benzer eldivenler kullanilmaya baslanmustir.

Boks faaliyetleri antik ¢agda once ¢iplak yumruk ile baglamistir, yumruklara deri kayislar sarilmistir. Bazen tek el yumruk
eldiven kullanilmistir. Antik Yunan déneminde keskin kayislar kullanilmistir. Roma doneminde Ceastus adi verilen daha tehlikeli
malzeme eldiven olarak kullamilmustir. Antik olimpiyatlar ve oncesinden itibaren ¢iplak el yumruk ve eldiven kullanim sekilleri
degiserek bugiinkii boks eldivenleri gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Boks, Yumruk, Eldiven.

Abstract

In this study, it is aimed to investigate the use of gloves and the stages of change in boxing sports made with naked punch
before and during Roma times. Literature search was done.

The first documents for fighting with all kinds of gloves have been seen in Minoan Cretan civilization. Later, the so-called soft
straps were wrapped around the punches and a large part of the forearms. The fingers were kept out. Over time, these wrapping were
replaced by more dangerous materials. One of them was Ceastus during the Roman period. Ceastus then transformed into a glove
shape covering the entire punch and a large part of the forearm. After the ancient Olympics were banned again not gloves boxing were
and later on gloves similar to today's boxing gloves were being used.

Boxing began with a naked punch before ancient time, with leather straps wrapped around the punch. Sometimes one-
handed punch gloves were used. In the ancient Greek era, sharp straps were used. In the Roman period, the more dangerous material
called Ceastus was used as a glove. The antique Olympics and bare hand punch and glove usage patterns have changed since the
beginning and today boxing gloves have been developed.

Keywords: Boxing, Punch, Gloves.

Giris

Giintimiizdeki boks sporunun uzun bir tarihi ge¢misi vardir. Bilinen en eski sporlardan biri oldugu
duisuntilmektedir. Elbette boks insanin hayatta kalmak icin basit bir savunma ve aymi zamanda saldiri
mekanizmas1 gelistirmesi gerektigi gerceginden otiirti diger sporlardan ¢ok daha eskidir (Tekin ve
ark.,2016). Michigan Universitesinden Ann Arbor'da Yunan ve Roma tarihi profesorii olan David Potter,
boks tarihinin en az 3000 yil oncesine dayandigimi belirtmektedir. Boks, eski Yunan Olimpiyatlarinda bir
spordur ve Roma Imparatorlugu'nun altinda bir festival etkinligi olarak devam etmistir. Antik dénemlerdeki
boks, modern versiyonundan daha risklidir (https://www.history.com). Milattan 6nce 3000’e kadar uzanan
antik cag Misir eserleri vardir. Etiyopya’da milattan 6nce 6000 yillarinda erken dénemlerde boks etkinlikleri
gerceklestigine iliskin betimlemeler vardir (http://www.antrimboxing.org). Boks eldiveni tarihi Milattan
onceye kadar uzanmaktadir, ancak modern boks eldivenleri baslangicta kullanilandan ¢ok
uzaktir(https:/ /dundeesport.com).

Boks sporunun kokenleri antik ¢ag Mezopotamya'ya dayandirilir. Boks miisabakasina ait ilk resim
kabartmalarmin milattan 6nce 3000 yilinda Stimerler ve milattan 6nce 2000 yilinda antik Misir tarafindan
yapilmis oldugu biliniyor (Kornexl, 2011). Boks ile yeterli bilgiye sahip oldugumuz dénem aslinda antik
Yunan cagidir. Eski Yunanlilar, antik boks hakkinda ¢ok sey anlayabilmek i¢in ¢ok sayida yazit, edebi belge
ve say1siz heykel ve amfora birakmuslardir (Tekin ve ark.,2016). Homeros'un Ilyadasi bir boks miisabakasina
ait detayl bilgileri igeren ilk belge olma 6zelligini tasir. ilyada’ya gore Miken savascilar1 boks sporunun da
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i¢inde bulundugu yarismalarda elde ettikleri zaferleri biiytik seremonilerle 6diillendirilmistir. Milattan ¢nce
ikinci binyildan sonraki boks tasvirleri, Asur ve Babil'in Mezopotamya {ilkelerinden ve Kiiciik Asya'dan
gelen Hitit sanatindaki rolyeflerde goriiliir. Erkeklerin boks yaptigini gosteren bir pismis toprak kabartma
bulunmustur (http:/ /www.turkboks.gov.tr).

Bilgin ve tarihgi Philostratus boksun aslen Sparta’da gelistirildigini ileri stirmiistiir. Erken donem
Spartalilar, boksun onlar1 savasta kafalarina alacaklar1 kaginilmaz darbelere hazirladigma inaniyorlard:
(Swaddling, 2008). Antik Yunan doneminde boksun ilk izleri Minos ve Miken Uygarligi doéneminde
goriilmistiir (Tekin ve ark.,2016). Boks sporu ilk defa olimpik spor dali olarak milattan 6nce 688 yilinda
kabul edilmistir.

Boks sporunda ortaya c¢iktigi tarihlerden itibaren antik caglardaki seklinde bazi degisiklikler
olmustur. Bu degisiklikleri boksla ilgili yazili eserler, toprak kaplar, resimler, vazolar ve amforalar gibi
arkeolojik kanitlardan elde ediyoruz. Bu degisiklikler kurallarda, katilim sartlarinda ve kiyafetlerde
olmustur. Ayrica onceleri ¢iplak yumrukla doviis yapilirken daha sonra yumruklar ve etraflar1 tizerinde
degisiklikler olmus ve en son giiniimiiz boks eldivenleri ortaya ¢ikmustir.

Bu calismada antik ¢aglarda ¢iplak yumruk ile yapilan boks sporunda eldiven kullanimi ve degisim
asamalarinin arastirilmasi amacglanmustir.

Boks Sporunun ve Eldivenlerinin Tarihsel Gelisimi Siireci

Boks sporunun tarihi bulunan belgelere gore eski Mezopotamya kiiltiirlerine kadar gider. 1927
yilinda Irak’in bagkenti Bagdat'ta yedi bin yillik oldugu tahmin edilen tas tabletler kesfedilmistir. Bu
tabletler tizerinde iki erkegin odlli  bir doviis icin hazirllk yaptigi tasvir edilmektedir
(http:/ /www.turkboks). Bagdat Miizesinde yer alan ve Milattan ¢nce 3000-2340 donemine tarihlenen,
kilden yapilmis bir kabartma tizerinde doviisen erkek figiirleri yer almaktadir (Sekil-1). Eski caglardaki
dovtslerin en eski tasvirlerinden biri Eshnunna'da (gtintimtiz Tell Asram, Irak),milattan 6nce {i¢tincti veya
ikinci bin yila ait iki Mezopotamyalidan olusan bir kabartma olarak gortilmektedir (https://ejmas.com).
Irak’ta bulunmus olan ve boks yapan iki Mezopotamyali erkegi gosteren ve Milattan ¢nce yaklasik 2000
yillar1 civarma tarihlenen pismis topraktan yapilmis levha doviistin bir spor olarak yapildigma iliskin en
carpici belgedir (Sekil-2). Sekil 2’'de iki boksoriin sakal birakmislardir ve etek giymislerdir. Kollar1 biikiilmiis
ve yumruklart sikilmigtir. Her biri yumruk atma veya bir darbeyi savusturmaya hazirdir. Her ikisi de
eldiven kullanmamuistir. Fakat her ikisi de muhtemelen anatomik destek icin bilegin etrafina bir bant veya
sargl sarmustir. Sekil 1 ve 2'deki tasvirde eldiven kullanilmadan yumrukla miisabakalar yapilmistir
(http:/ /www.turkboks.gov.tr).

Bagka bir pismis toprak tablet, Milattan 6nce yaklasik 1200 yillarinda Sinkara'daki (gtintiimtizdeki
Tell-Senkereh, Irak) bir mezarda bulunan iki adami gosterir ($Sekil-3). Onlara miizik eslik etmistir. Bu
nedenle onlar1 miizisyen zannedenler de vardir. Her iki adam da baslik takmus (belki de boks sporuna kask
girisi bu c¢aglara dayaniyor) ve gomlek giymis fakat boks eldivenleri kullanmamustir.
(https:/ /kafatopu.wordpress.com; (https://ejmas.com)). Ote yandan, Misir'da bulunup Milattan 6nce
yaklasik 1350 yilina ait oldugu sanilan Thebes'in rolyefinde misirli boksorler ¢iplak yumrukla doviismiis gibi
goriintiyorlar (Sekil-4). Bu rolyefte sadece etek giymislerdir. Bu rolyefteki yumruk atan boksoriin garip
durusu bazi akademisyenlerin bu adamlarin dansgilar oldugunu one stirmesine sebep olmustur. Fakat
boksorlerin yanindaki kabartma tizerindeki hiyeroglif yazida «Vur .. vur .. vur!» ve «Kimse sana rakip
olamaz!» gibi tezahiirat ifadeleri dansct olduklar: diistincesini ctirtitmiistiir. Bu ifadeler bunlarin boksér
oldugunu gostermektedir (http:/ /www.hasanmalay.com;https:/ /ejmas.com).

Her tiirlt eldivenle doviis icin ilk belgeler Minoan Girit'te (Milattan énce 1650-1400) ve Sardinya
adasindaki Pardus daglarinda bulunan boks heykelleridir (Milattan ¢nce 2000-1000).  Yani ilk deliller
Minos Girit ve Sardinya adasinda bulunmustur (http://www.turkboks.gov.tr). Minos ve Girit uygarlig
boks eldivenlerini kullanmaya ¢alisan ilk uygarhk gibi gortiniiyor. Hagia Triada'dan “Boksorcu Vazosu”
olarak adlandirilan igme kabindaki bir kabartmada, yaklasik milattan nce 1500 yillarinda savas, dinsel veya
torensel amagh boks sahneleri yer almaktadir ($Sekil-5). Orijinal vazoda c¢ok biiytik hasarlar olusmasina
ragmen resimde; erkeklerin ellerinin arkasini orten, el bileginden baslayip bir cesit kayisla tutturulmus
nesne ile donatilmis goriintiyor. Boksorlerin kask ve kol koruyucusu taktigr goriliiyor. Bu boks
eldivenlerinin, esas olarak fiziksel hasara yol agacak sekilde tasarlanmis bir saldir1 silahi oldugu
diistintilmektedir.

Girit boksuna iligkin en iinlii eser Santorini adasinda bulunmustur. Milattan 6nce 1600 civarma
tarihlenen ve “Boks Yapan Gengler/Cocuklar” adi verilen bir duvar resminde boksoérlerin yalnizca sag
ellerinde birer eldiven goriilmektedir. Girit Adasindan iki boksoriin resmedildigi bu duvar resminde
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kullanilan eldiven ve sporcularin duruslar: agisindan daha kuralli bir spor anlayisinin oldugu soylenebilir
(Cokbankir, 2010). Sekil 6'da freskteki hasar eldivenin sekli ve yapisiyla ilgili gercek bir sonug ¢ikarmay1
engeller. Saglarin uzun oldugu goriilmektedir. Eldiven yumruktan itibaren 6n kolun yaklasik tigte biri kadar
mesafeyi kaplamistir. Kaplama bir cesit bantla, muhtemelen kumas veya deri ile sarilma seklindedir.
Yumrugun orttileri antik cagda kaybolmustur. Ancak sanatci, eldivenin kapali ve silindirik bir sekle sahip
oldugunu hayal etmistir. Eldivenin parmaklar1 acikta birakip birakmadigimi bilmekte miimkiin degildir.
Eldivenli el ¢ok hasarlidir. Eldivensiz yumruk 6ndedir ve rakibin kafasina vurmaktadir. Belki de eldivensiz
el yumrugun vurdugu yerler ile eldivenli el yumrugu vurdugu yerler farkl: idi. Bellerinde kemer vardir. O
halde boksta kemer kullanim1 bu cagdan kalma bir uygulama olabilir.

|l‘ir

Sekil 1: Giiresciler ve boksorlerin tasvir Sekil 2: Mezopotamyal iki boksérii o . . o
edildigi Terrakota plak. Khafaji, Nintu gosteren terrakota (pismis toprak Sekil 3 Iki erkegm Ilmlllk egliginde
Tapmag;, Erken Hanedan D6nemi, kabartmas1), Milattan 6nce yaklasik 2000- boksu.nu gos.t.eren pismis toprak lfabartma,
Milattan nce 3000-2340, Irak Miizesi, 3000, Eshnunna'dan (Giiniimiizdeki Tell Milattan dnce yaklasik 1200,Sinkara
Bagdat, (www.flickr.com) Asram, Irak), Louvre Miizesi, Paris, (guntimtiz Senkereh, Irak).

Fransa. (http:/ /www.artres.com) (www flickr.com)

Sekil 5: Hagia Triada'dan “Boksor Sekil 6: Antik kent Thera’da bulunan
Sekil 4: Misirli boksorler ve sopa Vazosu” ve gizim, Milattan énce yaklasik (Santorini) “Boks yapan gencler” freski,
savascilari, Milattan 6nce yaklasik. 1350, 1500.( www.flickr.com) Yaklasik milattan 6nce 1600 yillar:
Kheruef, Thebes, Misir Tiirbesi'nden (www.therafoundation.org)

Milattan 6nce 1300 civari oldugu sanilan parcalanmis bir Miken amforasindaki resimlerde yarisma
i¢in hazirlanan iki boksor goriilmektedir (Sekil-7). Her iki boksoriinde yumruklarinin sarili veya ¢iplak
oldugu net degildir. Soylenebilecek tek sey iki doviisciiniin her iki kolunun da uzatilmis oldugudur.
Kollarin bu sekilde olmasi boks i¢in verimsizdir fakat magtan 6énce boksorlerin birbirlerine basar1 dilemek ve
baglama igin ellerini birbirlerine dokundurma amaciyla oldugu sdylenebilir. Antik yunanda Boksta
sporcularin elleri deri bez pargalartyla sarilmistir. Boks eldivenleri 6kiiz derisinden elde edilen kayislardan
yapilmustir (Tekin ve Tekin,2014). Sekil 8'de tek el bilegindeki sargilar goriilmektedir. Belki de onceleri Girit
uygarligindaki tek el yumruk eldiven Yunan uygarliginda tek el sarg: sekli ile yer almistir ya da bir elini
sararken resmedilmis ve daha sonra diger elini saracaktir. Parmaklarin agik birakilmasinin bir nedeni de
sargl isleminin kendisi tarafindan yapilmasina firsat vermesi olabilir. Ciinkii o ¢agda sporcu tstiin bir
insand1. Kimseye muhtag olmamaliydi. Yunan boksunda da antik Yunan'daki ¢ogu sporlarda oldugu gibi
boksorler ciplak doviismiistiir. Yunan boksorlerinin tipik olarak giydigi tek “giyim” maddesi boks
eldivenleriydi. Yunan boks eldivenlerine himantlar (tekil: himas) denilmistir ve zamanla degistirilmistir.
“Thongs” ad1 verilen ilk Yunan boks eldivenleri, yaklasik 4 metre uzunlugunda oldugu tahmin edilen
tabaklanmis deri kayislardan (deri ve yagli ipler ile ellere sarilan urganlar) hazirlanmistir. Bazilar
bileklerini ve ellerini tamamen sarmuistir. Sargilar siki ve karmasik bir sekilde yumruk ici ve bilek etrafina
sarilmistir (Sekil 9). Sekil 9°da boksorlerin yumruklarina dikkat edilirse giintimiiz boksundan farkli olarak
parmaklarin agikta oldugu goriiliir. Sargilarin avug iclerinden ge¢mesi yumruklarin tam kapatiimadigt
diistincesini kuvvetlendirmektedir. Belki de boks o devirde bu sekilde yumruklarla yapilmistir. Sekil 10'da
yumruklarin ve 6n kollarinin biiytik bir kisminin (tigte ikisi) capraz sekilde bantlarla veya deri kayislar ile
sarildig1 goriilmektedir. Hem yumruk i¢i hem de bilek etrafini yumusak sarg ile sarmuslardir. Sekil 10”daki
gibi geriye dogru diismek veya kagmak tizere olan boksoriin parmaginin havaya kaldirilmasi yenilgiyi kabul
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ettigi anlaminda yorumlanmustir. Milattan 6nce 5. ytizyil sonuna kadar, doviisciilerin ellerini korumak
tizere, yaklasik 2,5-3 metre uzunlugundaki, dana derisinden yapilmis, el ve bileklere sarilan ve himas ad1
verilen uzun bantlar kullanilmistir. (Kyle,2014). Belki de boks igin yumruklarin tamamen sarilmayip
parmaklarin disarda birakilmasi bu kuralin uygulanabilirligini saglamak icindi. Sekil 9 ve 10'daki sargi
sekilleri, avug icleri ve 6n kollara destek igin kullanilmis olabilir. Boksorlerin ellerini bu sargilarla nasil
bagladiklar1 konusunda giivenilir bilgi yoktur. Sekil 11’de miisabakaya hazirlanan bir boksor sekil 9 ve
10’daki gibi aralikli degil tek elin bilek kismini ¢okga sarmistir ve parmaklar yine agiktadir. Sekil 12'de
yumruklar tam sarilmistir ve soldaki boksériin burnundan kan aktigi gortilmektedir. iki boksoriin arasinda
amforay1 iireten ¢omlekginin imzas1 goriilmektedir. Daha sonra sargilarin yerini kalin deri ile giiglendirilmis
hem elleri daha iyi koruyan hem de rakibe daha ¢ok ac1 veren “sert eldivenler” almigtir. Philostratos’a gore
ise, ac1 verdigi ve geg iyilesen yaralara neden oldugu igin, domuz derisinden yapilmis el bantlar:
yasaklanmistir (Kyle,2014).

Sekil 7: iki boksor tasvir eden Miken Sekil 8: El ve bilegine deri kayis saran Sekil 9: Siyah figtir kabimn 6zel kism,
amphora, Milattan Once 1300 civart Yunan boksér, milattan 6ce 520-500 Milattan 6nce yaklasik 409

(www flickr.com) (www flickr.com). (www. flickr.com)

Sekil 10: Milattan once yaklasik besinci Sekil 11: Kirmizi resimli amfora, M.O. Sekil 12: Milattan 6nce 520-510
ytiizyil, amfora tizerinde yer alan boksor yaklagik besinci ytizyil, miisabakaya “Nikosthenes yapit1” (The Trustees of the
sahnesi ( www.flickr.com) hazirlanan bir boksor British Museum)

(https:/ /vimeo.com/ tag:himantes)

Daha sikilastirilmis, miisabaka etkisini artiran bir eldiven doérdiinct ytizyilda gelistirilmistir. Daha
sonra “daha yumusak kayis” olarak adlandirilmistir. Bu kayislar, eldivenleri ¢ok daha yumusak yapan bir
alt katman kullanilarak yapilmistir ve 6n kollara, bileklere ve ellere deri kayislarla tutturulmustur (Sekil-13).
Daha yumusak kayislar, daha da yikic1 bir eldivenin onciisti olarak gorev yapmustir. “Keskin kayis”,
sertlestirilmis bir deri parcasinin eklenmesiyle gelistirilen, bir kesme parcas1 olarak hizmet veren, diger deri
ile birbirine gecen bantlar ve parmaklarin aralarina yerlestirilmistir. Ilkel bir eklem parcast olarak keskin
kayislar tigtincti ytizyilin daha yumusak kayislarinin yerini almistir. Bu donemde Panhellenic oyunlarinda
kesici kayislarinin yarattig1 tehlike, kalabaliklar i¢in eglenceli bir cekim merkezi olabilir (Kyle,2014).

Boksorler derileri, ellerinin etrafina basparmak digerlerinden ayri olacak sekilde sarmistir. Bazi
boksorler sadece bileklerini sarmustir, digerleri ise tamamen agilmamis bir el seklinde kayis ile sarmustir.
Oyleyse temel amag bilekleri desteklemek, eklemler ve parmaklar icin az da olsa kiigiikk bir koruma
saglamaktir. Bu gercekler, sargi sarmalarin savunma amaghh ve saldirgan olmayan bir silah olarak
tasarlandigini gosteriyor. Bununla birlikte, bu sargt sekillerinin ikincil bir amacinin, bir rakibin cildini
keserek ve kanamasina neden olarak darbenin siddetini arttirmak oldugu aciktir. Profesér Dr. Thomas
Scanlon bu konuda sunlar soyliiyor: “Vurmanin siddetini arttirmak i¢in deri kayis veya ham deriden saril1
yumruklarimi ve kollarimi yukar1 kaldirmiglardir. Kafasina sik sik bir darbe indirmislerdir ve her tarafa kan
damlamistir”. Bu deri kayislarin ortaya ¢ikarabilecegi hasarin mitkemmel bir 6rnegi antik vazo resimlerinde
gosterilmektedir (Sekil-12). Sekilde, sagdaki boksoriin sol yanaginda birkag tane kesi var. Kayislarin bir

-563 -



Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi The Journal of International Social Research
Cilt: 11 Say:: 59 2l 2018 Volume: 11 Issue: 59 Year: 2018

darbenin siddetini artirdig1 bir gercektir. Ayrica, yazili belgelerde kayislar ile boksorlerin yaralanmasinin stk
ve genellikle ¢ok siddetli oldugu belirtilir. Kayis sarmanin ek bir faydas: ise, antik ¢agda bir boksoriin
yumrugunu serbestce agmasi ve kapatmasi ile ellerini savunma amaciyla kullanmasina izin vermesidir
(Kyle,2014).

Bir boksoriin yumrugunu serbestce agma ve kapama yetenegini kullanmas: ve eldivenlerle ilgili
bilgiyi Pausanias soyle nakleder: “Argos halkinin Epidamnus’dan gelen boksor Creugas'in durumunda
oldugu gibi ayn sekilde hareket ettiklerini biliyorum. Nemean oyunlarinda Creugas’a 6liimiinden sonra tag
verdiler. Ciinkii rakibi Syracuse’lu Damoxenus karsilikli anlasmaya uymadi. Boks mitisabakasi berabere
devam edince, herkesin duyarak sahit olacag: sekilde birbirlerine sirayla bir yumruk atmak igin anlastilar. O
zaman boksorler (el bileklerini) keskin kayisla sarmuyorlar, hentiz yumusak kayis kullaniyorlar,
parmaklarini agikta birakmak igin (kayisi) elin avug kismina sariyorlardi. ...Creugas Damoxenus’un basina
vurmak icin elini yukari kaldirdi. O boyle yapinca, Damoxenus rakibinin kaburgasmn altina diiz
parmaklariyla vurdu. Tirnaklarimin keskinligi ve darbenin giiciiyle ellerini digerinin icine soktu,
bagirsaklarin1 kavradi, onlar1 kopard:i ve disart ¢ikardi. Creugas olay yerinde 6ldii ve Argos halki
Damoxenus’u anlasmay: bozarak rakibine bir¢ok darbe vurdugu igin diskalifiye etti. Galibiyeti olii
Creugas’a verdiler ve onun Argos'ta heykelini diktiler. O, benim zamanimda hala Lycian Apollo
tapmaginda bulunmaktadir.” Ellerini “digerinin igine soktu ve bagirsaklarini kavradi, kopardi ve disari
cikard1” ifadesi parmaklarin sargi disinda agik kalmasi yaninda gerektigi zaman acilabildiklerini ifade
edebilir. Yani boksorler gerektigi zaman yumruklarini agabilmislerdir.

Kaysislarla ilgili agrili ve potansiyel olarak kariyeri sonlandiran durumlar olusmustur. Bu yiizden,
eski Yunanllar Milattan once 4. ytizyilda sphairai veya episphairai adi verilen bir egzersiz eldiveni
gelistirmistir (Sekil-14). Bu eldivenin bogumlar1 dirseklere kadar uzanmistir. Bu eldivenler, boksorlerin ¢ok
hizli vurmasma izin verecek sekilde tasarlanmus ise de biiyiik dlgtide yaralanma olasiligini azaltmak igin
tasarlanmistir. Platon, Sphairai'nin amacini soyle tanimlar: Miisabakadaki ¢atismay1 miimkiin oldugu kadar
taklit edebilmek igin ... ... sphairai takariz, boylece vurma ve miimkiin oldugunca ¢ok darbeden kacinma
pratigi yapabilirdik. Plutarch, bu egitim eldivenleri ile alinan darbeleri “agrisiz” olarak tanimlayacak kadar
ileri gitmistir. Palaestra igin, episphairai'yi rakiplerin ellerine biraktilar, boylece darbeler yumusak ve agrisiz
oldugu icin magin tehlikeli sonuglari olmamustir. Muhtemelen abartmalarla karsilastirildiginda, egitim
eldivenleri tily yastiklar1 gibi goriilmistir (https://ejmas.com). Keskin kayislar daha sonra gercek bir
eldiven haline getirilmistir, giyilmesi ve cikarilmasi ¢ok daha kolay olmustur ve deri kayislari, deri bir
tutamakla sabitlenmistir boylece bir boksér yumruk atarken eli {izerinden kaymamistir. Keskin kayislarm
miitkemmel bir temsili Milattan 6nce birinci ytizyila ait Boksor ‘un bronz heykelinde gortilebilir (Sekil-15).
Heykelin yiiziiniin yakindan incelenmesi keskin kesiklerin yikici giictinii gosterir. Boksoriin kirik bir burnu
ve ylizi ile kulaklarinda gok sayida kesik oldugu goriilmektedir. Baslangicta Romalilar, Yunanlilarin keskin
kayislarint boksorler i¢in bir araya getirmislerdir (Sekil-16, 17 ve 18). Sekil 18’de Smyrnadan ele gecen bir
sikke tizerinde boks eldiveni betimlemesini gormek miimkiindiir (Tomay ve Devecioglu, 2017). Roma
doneminde boks eldivenine benzer derilerin tizerine sivri demirler (kesici sekilde olan metal uglar) eklenerek
silah haline getirilmislerdir (Sekil-19). Daha sonra keskin kayislar1 degistirmisler ve bir eldiven
olusturmuslardir (Sekil -20). Boksorlerin kursun levhaya sarili eldivenler kullanmalari, musta gibi silahlarin
boks miisabakasinda kullanilmas: oyunlar1 8liimctil kilmustir (Kyle, 2014).

Sadece Roma imparatorlugunda bilinen boks eldivenleri kesfedilmistir. Bir ¢ift iyi korunmus Roma
boks eldivenleri bulunmustur. Eldivenler deriden yapilmis olup, tipik olarak su anda ¢iirtimesi gereken bir
malzemedir. Ancak, bu durumda, eserler, oksijenden yoksun bir gevreye gomiildiikleri i¢in saglam
kalmiglardir. Arastirmacilar, Ingilterenin Northumberland ilgesinde bulunan antik bir Roma kalesi olan
Vindolanda'da bir beton zemine gomiilii olan eldivenleri bulmuslardir (Sekil-21). Vindolanda'daki
arastirmacilarin belirttigine gore bu boks eldivenleri Roma Imparatorlugunun hayatta kalan tek belgesi
olabilir (https://www history.com). Antik Yunanistan'm boksocrleri doviis sirasinda bileklerini korumak
i¢in ellerinin etrafinda deri kayislar: sarmis ilk kisilerdi. Bu erken boks eldivenleri higbir dolgu icermiyordu
ve temel olarak boksorlerin kollarini korumayi hedefliyordu (https://dundeesport.com).

Roma donemlerinde boks eldiveni, metal ¢ivilerin eklenmesiyle ve deri kayislarin sertlestirilmis bir
formu tizerine sivri bir sekilde sarilmustir. Bu, sporun vahsetini biiytik olctide arttirmustir, bircok
magluplarin dlmesine ya da sakat kalmasina neden olmustur. Roma boksu tehlike bakimindan Yunan
boksunu ¢ok gerilerde birakmustir. Hentiz erken devirde bile Romalilar Yunanlilarin sert el bantlarimm
benimsemisler ve hatta daha da ileri giderek, Yunanlhlarin bu bantlarda kullandiklar1 sert derinin yerine
metal kullanmak suretiyle caestus adini verdikleri eldivenleri tiretmislerdir. Bu eldivenler aslinda oldiirticii
bir silahtan bagka bir sey degildir. Imparator Nero doneminin (Isa’dan sonra 1. yiizyil) bir ozam
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olan Lucillius, parasizliktan miras pesinde kosan emekli bir boksoriin vaktiyle yedigi yumruklar ytiztinden
nasil taninmaz hale geldigini soyle anlatir “Olympicos burada, simdi ¢ok korkung gortiniiyor, eskiden
burnu, genesi, kaslari, kulaklar1 ve gozleri vardi. Sonra bir boks miisabakasina girdi ve hepsini kaybetti.
Hatta babasindan miras higbir parcasi kalmadi. Kardesi onun bir resmine sahipti ve onu hakeme gosterdi, o
(hakem) onun (resmin) kardesine hi¢ benzemeyen baska biri (yabanci) olduguna hiikmetti.” (Kyle, 2014).

Pausanias; Olimpiya’da boks miisabakasinda ac1 ceken Glaucus'un heykelini style tasvir eder: “Bir
giin saban demiri pulluktan gikar ve Glaucus elini bir ¢eki¢ gibi kullanarak onu yerine yerlestirir. Demylus
oglunun basarma giictinii goriir ve sonra onu boks yapmaya Olimpiya’ya gotiiriir. Glaucus, orada, boksta
tecriibesizdir ve rakipleri tarafindan vyaralanir, rakiplerin sonuncusu ile doviistirken yaralarmin
coklugundan bayilacagmi distintir. Sonra babasiin ona bagirarak “Ogul, pulluga dokun.” dedigini
soylerler. Bunun tizerine rakibine, kendisine daha once zafer getiren yumruktan daha siddetli bir yumruk
indirir. Bununla birlikte, Pythian ve Nemea oyunlarinda iki, Isthmian oyunlarinda sekiz tag kazanmistir”.

Antik Yunan'da boksorler miisabaka esnasinda onceleri eldiven olarak (tam olarak bir eldiven
olmamasmna ragmen) tabaklanmis, zeytinyagi veya hayvan yagiyla yumusatilmis yaklasik 4 metre
uzunlugunda deriden yapilmis “himantes” denilen deri kayis kullanmislardir. Bu kayis bileklerin ve elin
etrafina parmaklari serbest birakacak sekilde (yumrugu sikabilmek ya da rakibin yumrugunu savusturmak
amactyla eli acabilmek igin) belli bir diizende sarilmistir ve her iki ucuna saglamlastirmak i¢in dugim
atilmistir (Miller, 2004). Yunanlar boks torbasini korykos olarak adlandirmustir. Doviislerde kendilerini
korumak igin bellerine, bileklerine ve bazen de gogiislerine deriden yapilmis kemerler baglamislardir (
http:/ /www.turkboks.gov.tr). El ve bilekleri tam olarak saran sporcularin yaninda kayis: bir bilezik gibi
sadece bileklerine saranlar hatta yalmizca bir eline saranlar da goriilmustiir. Boksorlerin tek ellerini
sarmalarmin en dnemli faydasi ellerini savunma araci olarak daha rahat kullanabilmeleridir: Boksor boylece
elini kolayca uzatabilir, yakalamaya calisabilir veya gelen bir yumruga agik eliyle rahatca engel olabilir
(Tekin ve ark.,2016). Kayislarin kullaniminin birincil amacy; bilekleri desteklemek, parmak ve eklemler i¢in
miitevazi bir koruma saglamak ve saldiridan ¢ok savunmaya yardimci olmak gibi goziikse de Scanlon’un
belirttigi gibi (1996) ikincil amacmn yumrugun darbe siddetini artirarak rakibin cildinde kanamaya neden
olacak sekilde kesik agmak oldugudur (Kyle, 2014).

Boks, Antik Roma'da popiiler bir seyirci sporuydu. Savasgilarin rakiplerine karsi kendilerini
koruyabilmesi icin deri kayislart yumruklarina sarmislardir. Sonunda sert deri kullanilmis ve at kilindan
yapilan boks eldiveni bir silah haline gelmistir. Romalilar boks eldiveninde kullandiklar1 metal tirnaklar: bile
¢ikardilar, bu da daha sonra mirmex (ekstremite delici) ad1 verilen daha sinsice bir silah haline donmiistiir
(Kyle,2014). Virgil, kurgusal Aeneid'deki caestus'un acimasiz dogasia gonderme yapiyor. “Bize daha 6nce
kardesi Eryx tarafindan kullanilmis olan bir ¢ift metal yiiklii eldivenle savasmayi amaglayan Entellus
adindaki Sicilya boksoriinii anlatiyor. Alninda sigrayan kan lekesi oldugunu soyliiyor. Rakibi Truva, Dares,
daha kiigiik, daha hafif eldivenler kullanilincaya kadar savasmay1 reddetti, bu ytizden Aeneas Dares'in
istegini yerine getirdi. Entellus doviisii ve zaferi kazanmaya devam etti. Entellus ayrica, daha kiiciik, daha
hafif olanlar1 bile, caestus'un kafatasimni kirarak oldiirtilmesi igin sag elini kullanarak nasil daha etkili
olabilecegini gosterdi.” Virgil'in hikayesi sonsuza dek bir zafer icinde 6ltimstiz rakibi ve 8lmekte olan boga
ile Entellus'u betimleyen bir mozaikte oliimstizlestirildi (Sekil -22). Sekil 22’de Yaslh Sicilyali sampiyon
Entellus gen¢ Truva sampiyonu Dares'i yendigi Aeneid'den boks sahnesi goriilmektedir. Dares’in yarali
kafasindan  kan  aktigt = betimlenmistir.  Her  iki  boksér  de  caestus  kullanmistir
(https:/ /www.bloodyelbow.com). = Mozaik sanatgisinin, Caesti'de metal mafsalli bir sekilde agikca
gosterdigi, ancak korelmis kenarlar1 oldugu dikkat ¢ekicidir. Belki Dares, daha keskin kenarlara sahip olan
caestus stili ile savasmak istemeyecek kadar zekiydi. Yaralanmalar siradan ve siklikla ¢ok ciddi olsa da boks
eski Romalilarda son derece popiiler olarak devam etmistir. Achilles’in Truva Savasi anitinda boks
yapanlarin isimleri listelenmistir. Ikinci ya da ilk ytizyildan kalma Ingiliz Miizesinde bir pargasi olan iki
pismis toprak figiirti, Afrika boksorlerinin Caestus’i kullandigin gostermektedir (Sekil-23). Soldaki boksor
sol eliyle rakibinin ¢enesine saglam bir iist yumruk vurmustur ve rakibinin kafasin1 yukar1 ve geriye dogru
cevirmistir. Bu darbenin katiksiz siddeti, modern bir boksor i¢in hayal edilemez. Bununla birlikte, bu pismis
toprak figtirlerin disinda, eski Afrika'da ¢ok az boks torbasi vardi. Elimizdeki kanit, temel olarak el-ele
muharebenin gesitli bigimlerinin referans aldig1 sozlii geleneklerden kaynaklanmaktadir. Boks; Yunanistan,
Tiirkiye, Mistr, Filistin ve Suriye'yi kapsayan Dogu Roma Imparatorlugu boyunca popiiler olmustur.
Imparatorlugun Kuzey Afrika bolgesinde de popiilerlik gostermistir (https://www history.com/news/onl).
Dolayistyla Caestus o zamanlar birgok yerde kullanilmistir.

Hausada (Hausaland'in kuzey dogusundaki boliimii, 6zellikle Sudan ve Cad, Eski Ahit'te ad1 gecen
Kush ile orttisen bolge) bugiin durus, silahlanma ve giyim gibi cesitli 6zelliklere sahip olan Dambe Boksu
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yapilmaktadir. Antik Misir, Yunan ve Roma boks sahnelerine ilging bir sekilde benzemektedir. Dambe
boksorleri geleneksel olarak pestamal giymislerdir (giintimiizde sort giymeye baslamislardir). Dambe
boksorlerinin kullandiklar1 teknik; diger antik boksorlere, 6zellikle de sadece bir eliyle eldiven (kayis)
kullanarak diger elin savunma amagli olarak kullanilmasina benzerdir. Onde gelen bir antropolog olan Dr.
Thomas A. Green'e gore, “Savasmak icin elin etrafinda ip ya da deri sarginin sarilmasi ¢ok karmasik bir icat
degildir ve ¢ok yonlii muhtemelen kiilttirler aras: etkilesim olarak ac¢iklanmalidir”. Bununla birlikte, boksun
Akdeniz'e 6zel olmadigimi biliyoruz; Afrika kitasinin sakinleri de sadece oldukga ilkel olsalar bile, el
kaplamalarindan yararlanan bir tiir boksta yer almislardir.

Sekil 13: Boks ve karma Doviis Sanatlart Sekil 14: Teracotta boks eldivenleri, Sekil 15: Oturmus boksor bronz heykeli
Yumruk sarma, antrenman eldivenleri (sphairai) (“Terme Boxer”), Milattan 6nce 2. veya 1.
(http:// ozsportsreviews.com) (www.flickr.com) Yiizy1l, (www flickr.com)

Sekil 16: Roma dénemi eldiven sarilmasi Sekil 17: Smyrna“dan Ele Gegen ve Sekil 18: “Keskin kay1s” ile donatilmis
ornegi Uzerinde Boks Eldiveni Betimlemesi Olan Roma boksérlerini tasvir eden terracotta, 1.
Sikke. Isa’dan once I. Yiizyil . yizyl (www.flickr.com)

Sekil 19: Roma donemi Ceastus, Sekil 20: Romalilar, keskin kayislari Sekil 21: Bir ceastus 6rnegi ve eldeki
https:/ /dundeesport.com.) degistirerek deri tutacag1 metal uclarla kullanimi, Roma doénemi, Northumberland
degistirerek caestus'u olusturmustur,
(www. flickr.com)

Sekil 22: Entellus ve Virgil’in' Dareste Sekil 23: Caestus kullanan iki Afrikali
arasmdaki tinlii magini betimleyen boksoriin Terracotta tasviri, Milattan 6nce
Mozaik. 2. ve 1. Yiizyil arasi
(www.flickr.com/ photos/ pankration) (The Trustees of the British Museum)
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SONUC

Antik ¢ag boks formuna bagh siddet ve trajedi, Milattan sonra 393'te yasaklanmistir. Boksun
yeniden ortaya ¢tkmasi 1500 yil stirmiistiir ve boks eldivenleri kullanilmamustir. Biiytik boks miisabakalar1
uzun yillar boyunca eldivensiz olarak yapilirken, Ingiliz boks sampiyonu Jack Broughton, 1700'lii yillarin
basinda antrenman ve resmi olmayan maglar i¢in boks eldivenlerini tamitmustir. Bu eldivenler, bugiin
gordiigtimiiz eldivenlere ¢ok benzemektedir. Eldivenlerde kullanilan dolgu malzemesi boksorleri
kemiklerinin kirilmasindan, gozlerinin morarmasindan ve burun kanamalarindan korumustur. Boksorler,
¢iplak yumrukla doviis tarzindan vazge¢mek konusunda son derece isteksiz davranmistir dolayisiyla
doviistin neden oldugu ¢ok sayida 6liim nedeniyle, boks diinya ¢apinda 1800'lerde birgok yerde bir kez daha
yasaklanmustir. Modern ¢agda insanlarda olusan boksla ilgili olumsuz goriislerin temelinde ¢iplak yumrukla
doviis donemi bulunmaktadir. Yastikli boks eldivenleri 1866 yilinda rekabetci boksta yerini almistir. Tim
boksorlerin magclar sirasinda yastikli boks eldivenleri giymesi gerektigi gibi genel adalet ve giivenligi
arttirmak icin bir dizi kati kural koyulmustur. Bu kurallar genis capta kabul gormiistiir ve 20. yiizyilin
baslarinda tiim boks magclarinda ¢iplak yumruk boksu ortadan kaldirilmistir ( https://dundeesport.com).

Boks faaliyetleri antik ¢agda once ¢iplak yumruk ile baglamistir sonrasinda yumruklara bant veya
deri kayislar sarilmistir daha sonra tek elde eldiven kullanilmistir. Antik Yunan déneminde keskin kayislar
kullanilirken Roma déneminde Ceastus ad1 verilen daha tehlikeli malzemeden eldiven kullanilmistir. Antik
olimpiyatlarin yasaklanmasi sonrasi yine ¢iplak yumrukla belirli bir siire boks yapilmustir fakat en son
glinimiiz eldivenlerine benzer eldiven kullamilmas: ile eldivenler boks malzemesi olarak sporda yerini
almustir.
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