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RESTORANLARDAKI KAPALI COCUK OYUN ALANLARINI FiZIKSEL CEVRE KOSULLARINA
ILISKIN DEGERLENDIRME
EVALUATION OF PHYSICAL ENVIRONMENTAL CONDITIONS OF INDOOR CHILDREN'S PLAY IN
THE RESTAURANTS
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Oz
Oyun ve oyun alanlar1 ¢ocuklarin gelisiminde oldukca biiyiik bir 6neme sahiptir. Oyun alanlar1 ¢ocuklarmn eglenceli vakit
gecirdigi, enerji harcadiklar1 ve sosyal acidan kendilerini gelistirdikleri mekanlardir. Bu anlamda oyun alanlarmmin sahip olduklar1
fiziksel kosullar onem kazanmaktadir. Bu ¢alisma kapali oyun alanlarinin sahip olmasi gereken fiziksel cevre kosullariin nemine
vurgu yapmay1 amaclamaktadir. Gastronomide ¢ocuk oyun alanlari, ¢ocuk oyun alanlarinin fiziksel ¢evre kosullarinin yeterliligi ve
ebeveynlerin kosullar hakkindaki goriisleri calismanin ana konusudur. Calismada Trabzon ili Ak¢aabat ilgesindeki restoranlarin kapal
oyun alanlar1 incelenmistir. Calisma kapsaminda kapali oyun alanlarinda yerinde tespit calismasi ve anket calismasi uygulanmistir.
Anket calismasi, kapali oyun alanina sahip 5 restoranda 100 anneye uygulanmustir. Bu anketlerden elde edilen bulgular 6zetlenmis ve
yerinde tespit calismasindan edinilen veriler dogrultusunda degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Restoran, Kapali Oyun Alanlari, Fiziksel Cevre Kosullari.

Abstract

Game and playgrounds have a fairly large reserve in the development of children. Playgrounds are places where children
spend a lot of fun, spend energy and develop themselves socially. In this sense, the physical conditions that playgrounds possess are
gaining importance. In this study, it is aimed to emphasize the importance of the physical environment conditions that closed
playgrounds should have. Gastronomic children's playgrounds, the adequacy of the physical environment of children's playgrounds
and the parents' views on these conditions is the main topic of study. The physical environment conditions of indoor play areas of the
restaurants in the province of Trabzon province Akgaabat have been studied. In the scope of the study, on-site detection and survey
studies were applied in indoor play areas in restaurants. The survey was carried out with them because they were more interested in
children and more attention to the environment. The questionnaire was applied to 100 mothers in 5 restaurants with indoor
playground. The findings obtained from these surveys were summarized and evaluated in the light of the data obtained from the onsite
detection study.

Keywords: Gastronomy, Restaurant, Indoor Play Areas, Physical Environmental Conditions.

1. GIRIS

Oyun saglikli, sosyal, fiziksel ve zihinsel olarak ¢ocugun gelisimi icin baslica bilesen ve ¢ocugun
yaparken ogrendigi, sosyal ve fiziksel cevreyle uzlastig1 bir islemdir (Ulug, 2007). Oyun ve onun aract
oyuncak cocugun hayatimin 6nemli bir kismuini olusturur; kisilik ve yeteneklerini gelistirmesine firsat
yaratarak onu erigkin diinyasina hazirlar (Egemen vd., 2004: 39-42). Cocuk oyun oynadik¢a duygulari
keskinlesir, yetenekleri serpilir, becerileri artar. Ctinkii oyun, ¢ocugun en dogal ogrenme ortamudir.
Duyduklarini, gordiiklerini siayip, denedigi, 6grendiklerini pekistirdigi bir deney odasidir. Oyun, ¢ocugun
ozgurlugudiir (Yoriikoglu, 2002).

Cocugun egitiminde ve kisilik gelisiminde oyun 6nemli bir yer tutmaktadir. Cocuk i¢in ¢ok ciddi bir
ugras olan oyun ayni zamanda bir eglence, gelisim ve egitim kaynagidir. Cocuk, oyun yoluyla sevincini,
nefretini, sevgi arayisim ve saldirganlik gibi duygularmi disa vurabilmektedir. Cocugun yasaminda dnemli
bir yeri olan oyun, ¢ocugun gevresi ile iliski kurmasina, duygu ve diistincelerini yansitmasma yardimci
olabilmektedir (Aral, 2000: 15-17)

Cocuklarda ogrenmenin gerceklesmesinde oyunun biiyiikk 6neme sahip oldugu bilinmektedir.
[nsanin hayatina yon veren okul 6ncesi doénemde oyun, cocuklara dogal 6grenme ortamlari sunarak
cocuklarmn sosyal, duygusal, zihinsel ve fiziksel yonden gelisimlerini saglamaktadir. Oyun etkinlikleri
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sayesinde ¢ocuk; nesneleri tutma ve kullanma, bedenini kontrol etme, nesnelerin isleyis tarzlarmi kavrama
yetenegi kazanir ve iletisim becerilerini gelistirir. (Jones, 2007: 5). Cocuk, oyun yoluyla sevincini, nefretini,
sevgi arayisini ve saldirganlik gibi duygularini disa vurabilmektedir. Cocugun yasaminda 6nemli bir yeri
olan oyun, cocugun cevresi ile iliski kurmasma, duygu ve diislincelerini yansitmasma yardimc
olabilmektedir (Aral ve Baran, 2000: 15).

Oyun potansiyeli tizerinde mekénin etkisi vardir. Mekan bilincinin olusmasi, algi ve motor
gelisiminin uyarilmasi ic¢in gocuk gesitli mekanlar1 deneyimlemelidir. Cocugun mekan duygusuna sahip
olabilmesi icin tstiinde-altinda, iginde-disinda, agik-kapali, sag-sol, yakin-uzak gibi gesitli kavramlari
Ogrenmesi gerekir. Bigimlerin, dokularin, renklerin, tasarimlarin ve seslerin tekrari cocuklarin 6grenmesini
saglamak icin dnemlidir. Gergekte her mekan ve her ortam egitim igin bir potansiyele sahiptir. Bir oyun alam
gocuga bicim, boyut, sayi, parcalar arasi iliski vb. gibi kavramlar1 gelistirmesi i¢in yardimci olmalidir
(Tekkaya, 2001).

Oyun alani, ¢ocugun sosyal, duygusal, bilissel ve fiziksel gelisim ve egitimi icin esas olan
aktivitelerini desteklemek icin tasarlanmis mekansal bir egitim cevresidir. Oyun mekan farkl: etkinliklerle,
yaratici oyunlar, dogal elemanlarla oyunlar, su ve kum oyunlari, sessiz oyunlar, paylasilan agik-alan
oyunlar1 gibi farkli oyun tiirlerine olanak saglamalidir. Iyi tasarlanmus, iyi yonetilen bir oyun gevresi
cocuklara motor becerilerin gelistirilmesi, sosyal gelisim, 6grenme, karar verme, fantezi oyun, eglenmek igin
oyun oynama gibi gelisim firsatlar1 tanimaktadir (Al-Qudah, 2003).

Cocuklar oynarken sosyal ve fiziksel cevreyle tanigsmakta; oyunla yeteneklerinin farkina varip
paylasma, yardimlasma, sorumluluk alma ve kurallara uyma aliskanligi edinmektedir. Cocuklarin olaylara
bakislar1 ve davranislar1 oyunla gerceklik kazanmaktadir (Heseltine ve Holborn, 1987; Blakely, 1994).
Oyunlarin se¢iminde sahip olunan mekan ve araclarin 6zelliklerinin ne oldugu da biiyiik 6nem tasir (Bal,
2005). Cocuk oyun alanlar1 ¢ocuklarin sosyal, duygusal, bilissel ve fiziksel gelisimi ile egitimi igin esas olan
aktivitelerini desteklemek igin tasarlanmis mekansal bir egitim ortamidir. Cocuklarin sosyallesme, yasam
ortamlar1 ile doga arasinda iliski kurma, eglenme ve dinlenmelerini saglama yoniinden énem tasiyan bu
alanlar, kentsel acik-yesil alan sistemi icerisinde énemlidir (Powell, 2005). Kisacasi, cocugun gelisimindeki
olumlu yararlarindan dolay1 ¢ocuk oyun alanlar1 da bireylerin hayatinda ve kent tasariminda vazgecilmez
alanlardir (Giir ve Zorlu, 2002).

Oyun alanlari, ¢ocuklarin fazla enerjilerinin kabul edilebilir bir sekilde harcamas: bakimindan
olumlu benlik gelisimi, yeteneklerin kesfedilmesi, cocugun 6z giiven ve basarisi, giictinti kontrol edebilmesi,
bilissel, bedensel, psikolojik vb. gelisimleri agisindan biiyiik énem tagimaktadir (Unal, 2009). Cocuk
psikologlarmin ve doktorlarinin ortak kanisi, dis mekandan yoksun kapali alanlarda oyun oynamanin
cocuklarm zihinsel, fiziksel ve sosyal gelisimlerini olumsuz yonde etkiledigidir. Bu nedenle Cocuklar
Siddetten Koruma Ulusal Birligi (NNSPCC) gibi kuruluslar yerel yonetimlere ¢ocuklarin giiven iginde oyun
oynayabilecekleri iyi tasarlanmis park alanlari olusturma ¢agrisinda bulunmaktadir (Aksoy, 2013).

Kapali oyun alanlar1 tipk: kapali spor salonlar1 gibi islev gormekte ve her tiirlii hava kosuluna karsi
cocuklarin eglence ve 6grenme ihtiyaclarini karsilamaktadir (Tavsan, 2017). Kapali oyun alanlar1 alisveris
merkezi, restoranlar gibi mekanlarda yogunluk gostermektedir. Ebeveynlerin bireysel zaman gecirmek
istedikleri zaman dilimlerinde gocuklarmin da eglenceli ve faydali vakit gecirmeleri amaciyla kapali oyun
alanlar1 yapilmaktadir (Sekil 1).

Sekil 1. Kapali cocuk oyun alan1 6rnekleri (Tavsan Arsivi, 2015)

Islevlerine bagli olarak kapali oyun alanlary; eglence, kiiltiir, saglik, konaklama, egitim, spor, kiiltiir,
ticaret ve gastronomi olarak smiflandirilmaktadir. Ayrica zaman gecirmek / hafta sonunda eglence icin
tcretli olan kapali oyun alanlar1 alisveris merkezleri ve jumping; {icretsiz oyun alanlari ise marketler,
hastaneler, ¢cocuk kiiltiir merkezleri, oteller, okul 6ncesi egitim, fast-food magazalari, muayeneler, poliklinik,
kiittiphane, magaza ve konut gibi yerlerdedir (Tavsan, 2017).
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Mekéan tasariminda kullanmicilar gereksinimlerini karsilamak igin optimum konfor kosullarimn
saglanmas1 gerekmektedir. Ic mekan konfor kosullari, siirdiiriilebilir gelismenin temel amaclariin basinda
gelen “yiiksek yasam kalitesinin saglanmas1” igin 6nemli gerekliliklerinden biri olarak  nitelendirilebilir
(Sezer, 2015: 197-208). Fiziksel gevre kosullarinin kontrol altina alinmasi, kullanici konforunu istenilen
diizeye cikararak mekan kalitesini belirlemektedir. Fiziksel gevre kosullarina tasarim stirecinde dikkat
edilmesi maksimum konfor saglarken kullanicilarin minimum dtiizeyde enerji harcanmasini saglamaktadir
(Yiiksel, 2018: 108-116). Fiziksel cevre kosullari, gorsel konfor, isitsel konfor ve 1sisal konfor olmak tizere 3
grupta ele alinmaktadir. Gorsel konfor, dogal ve yapay aydinlatma, renk, doku, malzeme vb.; isitsel konfor,
gurtltli, ses yalitimy; 1sisal konfor ise havalandirma, nem, hava kalitesi, 1sitma gibi cevre kosullarmi
icermektedir. I¢ mekanlarda hem kullanicilarin gereksinimlerini saglamak hem de optimum konfor
kosullarini olusturmak igin fiziksel gevre kosullarinin gerekli niteliklerde olmasi gerekmektedir. Boylelikle
kapali oyun alanlarindaki kosullar distintildiigtinde cocuklarin minimum enerji harcayacagi, sagliklarma
olumsuz yonde etmeyen ve giivenilir alan tasarimlar1 saglanacaktir.

2. YONTEM

Calismanin amaci, restoranlardaki kapali oyun alanlarinda fiziksel gevre kosullarinin (gorsel konfor,
1s1sal konfor ve isitsel konfor) onemine vurgu yapmaktir. Calisma kapsaminda kapali oyun alanlarimin
fiziksel cevre kosullarinin yeterliligi, annelerin mevcut durum ile ilgili dustinceleri baglaminda
degerlendirilmistir. Calismanin anneler ile yapilmasinin ana nedeni ¢ocuklar ile daha yakindan ilgilenmeleri
ve onlarla daha sik beraber olmalaridir. Calismada yontem olarak mevcut durumun belirlenmesi igin
yerinde tespit ¢alismasi ve anneler ile kapali oyun alanlarinin fiziksel cevre kosullarma iliskin anket
calismasi yiirtittilmistir.

Calismada ilk olarak Akgaabat ilgesinde c¢ocuk oyun alanlari bulunan restoranlar tespit edilip
fotograflar1 cekilmistir. Akcaabat'ta 7 (yedi) adet restoranda gocuk oyun parki oldugu saptanmustir.
Restoranlarin hem agik hem kapali cocuk oyun alani olma, en yogun restoranlardan olma, en yaygin gecis
yerlerinde yer alma gibi 6zellikleri goz dniine alinarak 5 (bes) tanesi uygulama alan olarak segilmistir (Tablo
1). Arastirmada yerinde tespit amaciyla kimlik kartlar1 olusturulmustur. Buna bagh olarak kapali oyun
alanlarinin fiziksel cevre kosullarma iliskin mevcut durumun tespiti yapilmistir. Calismanin ikinci
asamasinda, annelerin restoranlardaki ¢ocuk oyun alanlarinin fiziksel ¢evre kosullarina iliskin goriislerinin
alinmasi amaciyla anket tekniginden yararlanilmistir. Anket ¢alismasi 6ncesinde 20 kisilik anne grubu ile
pilot ¢alisma yapilmustir. Pilot ¢alismanin ardindan elde edilen veriler dogrultusunda anket sorular1 gozden
gecirilmis ve gerekli diizenlemeler yapilmistir. Sonu¢ olarak her restoranda 20 anneye olmak tizere

toplamda 100 denek ile anket galismasi tamamlanmustir.
Tablo 1. Akcaabat ilgesi restoranlarinda drneklem grubunun belirlenmesi

RESTORANLAR A B C D E F G
Cocuk Kapali ° ° ° ) °

Oyun
Mekani Acik ([ J [ J ([ J [ J

Anket calismasimnn birinci boliimde katilimcilarin bazi demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik
sorular, ikinci boltimde ise oyun alanlarinin fiziksel ¢evre kosullarina iliskin sorulara yer verilmistir. Anketin
ikinci bolumiinde sorular besli Likert tipi olgek ile derecelendirilmistir. Bu dogrultuda annelerin
memnuniyet diizeylerini “hi¢c memnun degilim” =1 ve “tamamen memnunum” =5 arasinda
degerlendirmeleri istenmistir. Anketin gerek icerik gerekse anlasilirlik agisindan uygunlugu, uzman goriisti
alinarak ve 6n uygulama yapilarak kontrol edilmistir. Ayrica, ankete iliskin faktor ve giivenilirlik analizleri
de gerceklestirilmistir.

Calisma alani, Dogu Karadeniz Bolgesinde yer alan Trabzon ili 4.685 km2 ytizdl¢timiine sahip olup
doguda Rize, glineydoguda Bayburt, glineyde Guimtishane, batida Giresun illeri, kuzeyde de Karadeniz'le
cevrilidir. Akcaabat, Trabzon'un 13 km batisinda ve deniz kenarinda kurulmus bir ilgedir. Calismanin
orneklem grubu; Trabzon ili Akgaabat ilgesinde bulunan restoranlardaki kapali ¢ocuk oyun alanlaridir.
Orneklem grubunun secimini, cocuk oyun alam bulunan restoranlarin gogunlugunun Akcaabat’ta olmasi
belirlemistir. Ayrica Trabzon'daki restoranlarin biiytik bir boltiimti Akgaabat’ta yer almakta ve bu
mekanlardan Akcaabat koftecisi olan restoranlar iglerinde en fazla ragbet goren ve hafta sonlar1 yogunlugun
fazla oldugu mekanlardir.

Calisma alanlarindan A restorani 18-20 m2 alana sahiptir. Kapali oyun alanlarinin duvar ytizeyleri
kauguk ve duvar kagidi ile kaphdir. Alanin zemin malzemesi kaucuk olup tavan ytizeyi cam bir striiktiirden
olusmaktadir. Duvar yiizeyleri yesil; zemin ytizeyi sari-kirmizi-mavi rengindedir. Oyun alaninda kullanilan
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oyun elemanlar plastik esasli malzemedendir. B restoranindaki kapali oyun alaninda duvar ytizeyleri duvar
kagidi ve doseme ytizeyi hali ile kaphidir. Duvar ytizeyleri beyaz; zemin yiizeyi turuncu ve tavan ytizeyi
beyaz renktedir. Mekdnda kullarulan biitiin oyuncaklar plastik esasli malzemeden tiretilmistir. C
restoranindaki kapali oyun alanin ise malzeme olarak duvar kagidi ve hali bulunmaktadir. Zemin
malzemesi turuncu; tavan ylizeyi beyaz ve duvarlar beyaz renge sahiptir. D restoranindaki oyun alaninda
duvarlarda boya ve duvar kagidi vardir. Doseme ise hali ile kaplanmis ve rengarenktir. Duvar
ylizeylerindeki malzemeler beyaz-mavi tonlarinda; tavan ytizeyi de beyaz renktedir. Bu oyun alaninda da
kullanulan oyun elemanlar1 plastik esaslidir. Son olarak E restoranindaki oyun alani da duvar ytizeyi ve
zemin dosemesi kauguk malzeme ile kaphdir. Zemin yiizeyindeki malzemeler turuncu-yesil renklerinde;
tavan ytizeyi ise beyaz renktedir. Genel olarak biitiin restoranlarda kullanilan oyuncaklar plastik esash
malzemedendir. Restoranlardan A, C ve D’de giivenligin saglanmasi i¢in kapali oyun alanlarinda kamera
bulunmaktadir. Ayrica A ve C’deki oyun alanlarinda cocuklarla ilgilenmesi icin gorevli personel yer
almaktadir. Oyun alanlarindan A ve C iki giinde bir; E haftada bir ve B ile D haftada iki defa
temizlenmektedir.

Bu nedenlerle ¢alisma kapsaminda anket uygulamasi hafta sonu restoranlarda ailelerin yogunlukta
oldugu ve sicak havalarin baslamasiyla nemin artis gosterdigi Nisan ayinda gerceklestirilmistir. Nisan
ayinda Trabzon ilinde iklime bagli olarak ortam sicakliklari artarken nemli bir bolgede yer almasi 1sisal
konforun saglanmas: acisindan dikkate alinmustir. Ayrica havanin aydinlik ve giinesin bol oldugu zaman

dilimleri de g6z 6niinde tutulmustur (Tablo 2).
Tablo 2. Trabzon Akcaabat 2017 yil1 sicaklik ve nem degerleri

Minimum | Maksimum L o . o
Aylar s1caklik srcaklik Nem Minimum sicaklik °C Maksimum sicaklik °C
Ocak 5°C 11°C 73% Nem %
Subat 5°C 10°C 71%
Mart 6°C 12°C 73% 100
Nisan 9°C 14°C 79% 80 -
Mayis 13°C 19°C 80% 60
Haziran 18°C 23°C 78% 40
Temmuz 21°C 26°C 75% 20
Agustos 23°C 28°C 74% 0 e o —
Eyliil 19°C 24°C 74% \&‘ Coor o '\‘ oo
Ekim 15°C 20°C 75% F FFFE XS SN
Kasim 10°C 16°C 71% S R R JEARCHER R i o
Aralik 6°C 12°C 70%

3. BULGULAR

Calismanin bulgulari, katiimcilarin kapali ¢ocuk oyun alanlarma iliskin diistinceleri ve yerinde
tespit calismasinda elde edilen verilerden olusmaktadir. Calisma kapsaminda degerlendirilen restoranlar
gizlilikleri ve mekan sahiplerinin istekleri dogrultusunda isim belirtilmeksizin A, B, C, D ve E olarak
kodlamalarla gosterilmistir.

Calisma alani olarak secilen 5 restorandan 4 tanesinde sadece acik cocuk oyun alani mevcut iken, 1
tanesinde hem agik hem de kapali cocuk oyun alan1 mevcuttur. Bu oyun alanlarimin biiytikliikleri 20-40 m2
arasinda degismektedir. Restoranlarin 3 tanesinde ¢ocuklarla ilgilenecek gorevli bireyler oldugu ve kapali ve
acik oyun alanlarinda oyun elemar olarak; kaydirak, salincak, top oyun alani, oyun evi, masa ve sandalye,
sisme oyun alani, araba, minder/oturma alan1 ve tv kosesi bulundugu tespit edilmistir.

Restoranlardaki kapali cocuk oyun alanlarinda yapilan yerinde tespit calismalarinda gorsel, 1s1sal ve
isitsel konfor kosullarina iliskin veriler elde edilmistir. Bu baglamda galisma kapsaminda incelenen biitiin
restoranlarda dogal ve yapay aydinlatmadan faydalanildig1 goriilmiistiir. Isisal konforu saglamak icin dogal
havalandirma kullanildig: fakat sadece C restoraninda yapay havalandirma amaciyla klima kullanildig:
tespit edilmistir. Ayrica C harig biitiin restoranlarda kaloriferle 1sinmanin yapildigi anlasilmistir. Calisma
yapilan restoranlarin higbirinde ses yalitimi i¢in herhangi bir 6nlem alinmadig: belirlenmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Restoranlarin fiziksel ¢evre kosullarina iligkin bilgiler
GORSEL ISITSEL
z N KONFOR (Hlaffl’fnléﬁla\}fs?t‘fm) KONFOR
é Fiziksel Cevre Kosullar: (Aydinlatma) (Ses yalitimi)
E Dogal | Yapay Dogal | Yapay Isitma Dis ic
0
oSt
~ Arag¢/Eleman Pencere | Floresan Pg;fe Klima | Kalorifer Klima - -
A
B
J L3

SR

'_";], I)[,;
C :
D ;
E

{;‘r-

Calisma kapsaminda 100 anne yapilan anket calismasinda ¢ocuk oyun alanlarinin fiziksel gevre
kosullarina iliskin memnuniyet diizeylerine her restoran icin ayri ayri bakildiginda A restoranindaki
annelerin, %45 inin aydmnlatmadan, %25inin havalandirma ve i1sitmadan, %10'unun ses yalitimi ve
akustikten memnun oldugu gortilmiistiir (Tablo 4).

Tablo 4. A restoranindaki annelerin fiziksel cevre kosullarindan memnuniyet diizeyleri (% olarak)

Fiziksel Cevre Hig n}e'elfmun Az memnunum Orta memnunum Memnunum Cok memnunum
Kosullar1 degilim
Aydimlatma 0 15 35 45 5
Havalandirma 5 45 25 25 0
Isitma 15 35 20 25 5
Ses yalitimi 30 20 40 10 0
Akustik 65 25 30 10 0

B restoranindaki annelerin memnuniyet diizeylerine bakildiginda, %45’inin 1sitma sisteminden,
%30"unun aydinlatmadan, %20’sinin havalandirma kosullarindan, %15'inin ses yalittmindan ve 9%5'inin
akustikten memnun oldugu gortilmiistiir (Tablo 5).

Tablo 5. B restoranindaki annelerin fiziksel ¢evre kosullarindan memnuniyet diizeyleri (% olarak)

Fiziksel Cevre Hic n:e.el?mun Az memnunum Orta memnunum Memnunum Cok memnunum
Kosullar: degilim
Aydimlatma 5 35 30 30 0
Havalandirma 5 40 35 20 0
Isitma 5 25 20 45 5
Ses yalitimi 25 30 30 15 0
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C restoranindaki annelerin memnuniyet diizeylerine bakildiginda, %55'inin aydmnlatmadan,
%45’inin havalandirmadan, %40'min 1sitmadan, %20’sinin akustikten ve %10’'unun ses yalitimindan

memnun oldugu gorulmiistiir (Tablo 6).

Tablo 6. C restoranindaki annelerin fiziksel gevre kosullarindan memnuniyet diizeyleri (% olarak)

Fiziksel Gevre Hig “3‘?“.““““ Az memnunum Orta memnunum Memnunum Cok memnunum
Kosullar: degilim
Aydinlatma 5 0 35 55 5
Havalandirma 15 15 25 45 0
Isitma 5 15 30 40 10
Ses yalitim1 15 20 50 10 5
Akustik 15 20 45 20 0

D restoranindaki annelerin memnuniyet diizeylerine bakildiginda, %55’inin 1sitma sisteminden,
%50’sinin aydinlatmadan, %45’inin havalandirmadan, %40min ses yalitmindan ve %35’inin akustikten

memnun oldugu gorulmiistiir (Tablo 7).
Tablo 7. D restoranindaki annelerin fiziksel cevre kosullarindan memnuniyet diizeyleri (% olarak)

Fiziksel Gevre Hig II}(.Erflnun Az memnunum Orta memnunum Memnunum Cok memnunum
Kosullar: degilim
Aydimnlatma 0 15 25 50 10
Havalandirma 5 15 35 45 0
Isitma 10 15 10 55 10
Ses yalitimi 10 15 35 40 0
Akustik 10 15 35 85 0

E restoranindaki annelerin memnuniyet diizeylerine bakildiginda, %40min aydinlatmadan,
%35’inin havalandirmadan, %25'inin 1sitma sisteminden, %20’sinin ses yalittmindan ve %5’inin akustikten
memnun oldugu gortilmiistiir (Tablo 8).

Tablo 8. E restoranindaki annelerin fiziksel ¢evre kosullarindan memnuniyet diizeyleri (% olarak)

Fiziksel Cevre Hi¢ memnun Orta Cok
et Az memnunum Memnunum
Kosullar1 degilim memnunum memnunum

Aydinlatma 0 15 35 40 10
Havalandirma 10 30 20 35 5
Isitma 15 20 35 25 5
Ses yalitimu 15 35 30 20 0
Akustik 35 20 40 5 0

4. TARTISMA VE SONUC

Cocuk oyunlari ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimleri agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu anlamda
gelecek nesiller olan ¢ocuklarin gelisimini olumlu yonde etkileyecek ayrica keyifli vakit gegirecekleri ve
enerjilerini harcayacaklar1 oyun alanlarinin tasarlanmasi gerekmektedir. Oyun alanlarinin tasariminda
gerekli fiziksel ozellikleri tasimasi igin belirli parametrelerin dikkate alinmasi gerekmektedir. Oyun
alanlarmin nitelikleri ¢ocuklarla beraber ebeveynleri de etkilemektedir. Aileler hem yemek yiyebilecekleri
hem de cocuklarinin keyifli vakit gecirebilecegi restoranlar: tercih etmektedir. Bu nedenle restoranlarda
oyun alanlarinin bulunmasina 6zen gosterilmesi her iki taraf icin de ©nem kazanmaktadir. Calisma
kapsaminda ele alan kapali cocuk oyun alanlar1 éncelikle restoranlar 6zelinde degerlendirilmis ardindan
genel degerlendirme yapilmustir.

A restoraninda catinin cam olmasi nedeniyle kullanicilar tarafindan akustik agisindan olumsuz
olarak degerlendirilmistir. Fakat aydinlatma agisindan saydam bir malzeme kullamilmasi annelerin
memnuniyetlerini olumlu yodnde etkilemistir. Cati konstritksiyonu agilir sistem olmadigindan
havalandirmanin yetersiz oldugu anlasilmistir. Oyun alaninda zemin ve duvar yiizeyleri plastik esasl
malzemelerle kapli olmasina ragmen kullanicilarin ses yaliimindan orta diizeyde memnun olduklar
gorilmistiir.

B restoraninda oyun alani duvar veya cam yiizeyle sinirlandirilmadigindan ortamin akustiginden
anneler memnun degildir. Ayrica oyun alami dis ortamla arasinda cam yiizey bulunmadigindan
aydinlatmadan agisindan yetersiz kalmistir ve olumsuz olarak degerlendirilmistir. Oyun alaninda i¢ mekan
plastik esaslh gecirgen malzemelerle kapli oldugundan ses yalitim1 yetersiz kalmistir. Oyun alan1 kompleks
bir oyun platformundan olustugu igin 1s1y1 iginde absorbe etmekte ve 1sisal konfor acisindan anneleri
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memnun etmektedir. Ayrica platformun kiigtik hacimlere boliimlendirilmis olmasi ve gegirgen
malzemelerden dolay1 ortamdaki nem orani ebeveynleri memnun etmektedir.

C restoraninda oyun alaninin cephesindeki mevcut pencere boyutlar: yeterli oldugundan annelerin
memnuniyet diizeyi yiiksek g¢ikmistir. Ayrica pencerelerin agilabilir olmasi nedeniyle ortamin
havalandirmasi agisinda da kullanici memnuniyetini saglamistir. Oyun alanini diger mekanlardan cam ile
ayrildigindan 1sitma anneler agisindan yeterli bulunmustur. Oyun alaminda hem plastik esash malzeme
kullamilmas: hem de cephede cam elemanlarin yer almasi ses yaliimi ve akustikten memnuniyetin orta
diizeyde kalmasina neden olmustur.

D restoraninda mekanin her iki cepheden de biiyiik agikli pencerelere sahip olmasi aydimnlatma
acgisindan memnuniyeti saglamistir. Oyun alaninda cephedeki pencerelerin istenilen durumlarda agilabilir
olmas1 havalandirmadan memnuniyet diizeyini olumlu yonde etkilemistir. Ayrica mekanda camlarla kapl
duvar yiizeylerinde biiyiik 6lgekli kalorifer peteklerinin yer almasi 1sitmay: yeterli diizeyde saglamustir.
Mekandaki cam yiizeylere ragmen zemin kaplamas: olarak hali kullanilmas: ses yalittmindan memnuiyeti
desteklemistir.

E restoraninda oyun alaninda bir cephe cam yiizeyle kapli oldugundan dogal 1stk mekanda
aydinlatmayi saglamistir. Mekanda cam ytizeylerin acilabilir olmasi annelerin memnuniyetini olumlu yénde
etkilemistir. Oyun alam1 deniz tarafinda oldugundan mekénda 1sitma icin klima veya kalorifer
kullamilmasima ragmen isitmadan memnuniyet saglanamamistir. Mekadnin zemin kaplamasinda ve duvar
yiizeylerinde plastik esasli malzeme kullanilmasi akustik agidan orta diizeyde memnuniyeti saglanmustir.

Genel olarak restoranlarda cam yiizeylerinin cephede yogunlukta oldugu oyun alanlarinda
aydinlatma agisindan annelerin memnuniyeti olumlu yonde etkilenirken; akustik acidan memnuniyeti
olumsuz yonde etkilemistir. Ayrica mekdnda cam ytiizeyler bulunmasi i¢ mekanda plastik esasli malzeme ve
hali kullanimina ragmen ses yalittmindan memnuniyetin orta diizeyde kalmasma sebep olmustur. Genel
olarak oyun alanlarinda 1sitma i¢in kalorifer kullamildigindan ebeveynlerin memnuniyeti saglamistir. Oyun
alanlar1 ¢ogunlukla cam yiizeylere yakin oldugundan dogal havalandirma imkanina sahip oldugu,
dolayistyla kullanicilarin memnuniyet diizeylerini olumlu yonde etkiledigi anlasilmistir.

Cocuk oyun alanlarmin tasarimi yapilirken optimum aydinlatma ve havalandirma kosullarim
saglamak acisindan en az bir cephenin acilabilir veya vasistash cam ytizeyli olmas1 tnerilmektedir. Cam
ylizeylerde optimum akustik kosullari agisindan toz tutmayan nanoteknolojik tiil/perde kullanilmasi
onerilmektedir. Mekdnda cam olan ytiizeyde ses yalitimini saglamak igin ¢ift cam kullanilmasi faydali
olacaktir. Akustik ve ses yalitimini saglamak amaciyla mekdnin duvar yiizeylerinde silinebilen diiz
renklerde duvar kagitlar1 ve zemin kaplamasi olarak toz tutmayan, kolay temizlenebilen halilar
kullanilmalidir. Cam sistemlerinin kayar sistem yapilmasi sicakligin ve nemin dengelenmesi i¢in énemlidir.
Cam ytizeyleri giiney cephesinde kullanilmas: gerekmektedir fakat yazin sicakligi dengelemek acisindan
giines kirici elemanlar kullanilmalidir.

Yurtdisindaki restoranlarin kapali ¢ocuk oyun alanlari 6rneklerine bakildiginda mekanla i¢ ice
gecmis anne ve cocukla gorsel baglantis1 bulunan ve bu sekilde gocugun denetimi saglayabilen agik
mekanlarin siklikla karsilasimaktadir (Sekil 2). Bu sekilde tasarlanan oyun alanlarinda g¢ocuklar kot
havalandirilmis kiictik ve kapali alanlardan uzak, anne ile cocuk arasindaki iletisimin stirekliligi
saglanacaktir. Ayrica ¢ocuklarin giivenligini ve annelerin stire¢ boyunca keyifli zaman gecirmelerini
destekleyecektir.

Sekil 2. Yurtdisindaki restoranlarda kapali oyun alanlan‘ (Benbino ve Buffet Town), (Url-1; Url-2)
Ses kontrolii bir tek mekan bilesenleri ve malzemelerle de saglanmayabilir. Ses kontrolii sadece sesi
absorbe edebilen malzemeler ile degil cocugun yetisme tarzi ve ¢ocugun aliskanliklarina da baghdir.
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Yurtdisindaki bilingli ebeveynler ¢ocuklarina kiiciik yaslardan itibaren yaraticiligini gelistirebilecek oyunlara
ve okuma aliskanlhigii stirdiiriilebilecegi aktivitelere oncelik vermektedir. Bu aktivite ile ¢ocuk isterse
bireysel oyunlar lego, kitap okuma vb. ya da baska cocuklarla da birlikte kutu oyunlar1 gibi
sosyallesebilmektedir. Ayrica pasif etkinliklerle de ¢ocugun asir1 terlemesi 6nlenerek saghgi da tehlikeye
girmeyecektir ve yani sira mekanda giiriiltii/ses denetimi de saglanmis olacaktir (Sekil 3).

Url-3; Url-4)

Sonug olarak calismada segilen orneklem alanina bagli olarak restoranlarda kapali ¢cocuk oyun
alanlar1 tasariminda yeterli ve konforlu mekan tasarimlar1 gergeklestirilmedigi gortilmustiir. Halbuki hem
tasarimcilar hem de isletme sahipleri cocuklarmmiza kaliteli ve yasanabilir saglikli mekanlar sunmakla
ytkimludir. Cocuklar yetersiz fiziksel ¢evre kosullarinda olumsuz etkilenmektedir. Cocugun saghkh
gelisimi igin oyun oynamast ve zamaninu iyi degerlendirebilecek aktivitelerde bulunmas: gerekmektedir.
Diger yonden restoran isletmeciliginin mutlu cocuklar ve bunun sonucunda mutlu ebeveynler ile
mekanlaria talebin artmasina da etkileyecektir. Bunun disinda alisildik tasarimlar disinda konsept
tasarimlara agirlik verilmelidir. Ozellikle yurtdisinda oldugu gibi mekan ozellikleri ve meniisii ile cocuk
dostu restoran tasarimlari etkin hale gelmelidir. Ozellikle bu tasarimlarin siirdiiriilebilir tasarim kriterleri
goz ontinde bulundurularak yapilmalidir. Bu tasarim yaklasimi saglikli hava kalitesine sahip, dogal ¢evre
dostu malzeme kullanilmis, yenilenebilir enerji ile gereksiz enerji sarfiyatin1 6nleyen, mekan estetigi ile
kullanicilar1 cekebilen ve saglikli mentiler ile cocuklarin gelisiminde bulunan mekan tasarimlar:
gerceklestirilecektir.
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