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MORRIE ILE HER SALI FILMI'NIN VAROLUSCU TERAPININ TEMEL KAVRAMLARI ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI
AN ANALYSIS OF THE FILM “TUESDAYS WITH MORRIE” IN TERMS OF FUNDAMENTAL CONCEPTS
OF EXISTENTIAL THERAPY
Aysenur BAYSAL®
Oz
Bu makalede varoluscu terapinin temel kavramlarmin acgiklanmasi, ayn1 zamanda bu kavramlarla iligkili olarak “Morrie ile
Her Sal1” filminde yer alan sahnelerin incelenmesi amaclanmistir. Bu amagla ¢alismada ilk 6nce varoluscu terapinin temel kavramlari
olan diinyada var olma, yasama ve odlme, ozgiirliik, sorumluluk ve secim, soyutlanma ve sevme, anlam ve anlamsizlik, 6z askinlik,
ozgiinlik kavramlar: agiklanmis ve aciklanan kavramin altinda, filmden, o kavramla iliskili sahnelere yer verilmistir. Varolusqu
terapinin temel kavramlari olan bu kavramlar filmdeki sahne, senaryo ve diyalog acisindan diistiniildiigiinde filmin destekleyici
yonden incelenmesi uygun goriilmuistiir Calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman/ film inceleme kullanilmistir.
Anahtar Kelimeler: Sinema, Varoluscu Terapi, “Morrie ile Her Sal1”, Film.

Abstract

The aim of this study is to mention about vital concepts of existential therapy and to scrutinize the scenes relevant to these
concepts in the movie titled "Tuesdays with Morrie". For this purpose, the fundamental concepts of existential therapy, which are being-
in-the-world, life and death, freedom, responsibility and choices, isolation and love, meaning and meaninglessness, self-transcendence,
authenticity are described, below each of which the scenes associated with the described concept are presented. It has been found
appropriate to examine the movie in a supportive way according to existential therapy concepts. In this study, document / film
review was used in qualitative research methods.

Keywords: Cinema, Existential Therapy, The Film "Tuesdays with Morrie".

Giris

Varoluscu yaklasim insanin yegéne bir varlik oldugunu ve essiz olma 6zelligini gormezden gelerek
kisiyi siradan bir nesne gibi goren diisiincelere bir tepki olarak ortaya c¢ikmistir. Varoluscu diisiincenin
dayandig: ilke insanin yasadig1 zaman icinde var olabilecegi ve kendisini degistirebilecegidir. Her seyden
once varolusgu yaklagima gore insan tanimlanmasi gereken bir nesne degil bir var olustur. insan yasamimin
belirleyicileri insanin igsel diirtiileri ve ge¢mis yasantilariyla kisitlanamaz niteliktedir. Varoluscu yaklasimda
bireyin problemlerinin ¢dziimii ge¢mis yasantilarinda ya da biyolojik yapisinda degil hayatindaki 6zgtirce
secimleri ve bunlarin sorumlulugunu tistlenmesindendir (Corey, 2015, 171).

Varoluscu terapi, insan ile ilgili 6nemli yasam temalarimi konu edinir. Bu baglamda varoluscu terapi
teknik metotlar1 belirlemek yerine yasamsal konularla ilgilenen davramssal bir yaklasimdir. Temalar,
yasamay1 ve 6lmeyi, ozgurliigii, kendine ve baskalarina karsi sorumlulugu, hayatin anlamini bulmay: ve
anlamsizlik duygusuyla bas etmeyi kapsar. Varolusculuk, bireylerin kendi nesnel diinyalariyla, diger
insanlarla ve kendine ait 6z duygulariyla nasil iliski kurduklariyla ilgilenir. Bireyler baskalarindan
soyutlanarak var olmadiklar1 icin baskalarryla diiriist ve samimi iligkiler gelistirme tamamriyla varolusqu
terapinin konusudur (Sharf, 2016, 144).

Varolus, degistirilemez sekilde 6zgiir ve belirsizdir. Kiiltiirel kurumlar ve psikolojik yapilar cogu kez
bu durumu anlagilmaz hale getirir ama kisinin varolugsal durumuyla ytizlesmesi kisiye paradigmalarin,
belirsizlik durumuna karst gelen ¢ok ince engeller oldugunu gosterir. Onemli olan bu belirsizligin hos
goriilmesidir (Yalom, 2018, 43).

Varolusquluk, ozgtrlugiiyle sinemayla en giicli bagt kuran felsefi akimlardan biridir.
Varolusculugun yasama ve ¢lme, yalmizlik, 6zgiirliik, secim, sorumluluk, anlam ve anlamsizlik gibi en
belirgin temalarimi Forrest Gump, American Beauty, Amour, Manhattan, Vanilla Sky, Matrix gibi tinlii
filmlerde gormek miimkiindiir (Voltan-Acar-Sakizcioglu, 2016). “Ogretmenim Morrie ile Sali Bulugmalar1”
kitabindan uyarlanan “"Morrie ile Her Sali” filminde de varoluscu terapiye ait izleri goriiyoruz.

Mitch Albom'un en ¢ok satan kitabi “Ogretmenim Mori'yle Sali Bulusmalari”dir. 1997 yilinda
yayimlanan bu kitap, Albom’un ticari bir kiilt olmasini saglamis ve tintinii artirmistir. 1997'de New York
Times en ¢ok satanlar listesine girmis listede bir numaraya 6 ay sonra ¢ikmistir. 205 hafta boyunca cok
satanlar listesinde kalmustir. 42 dile gevrilen bu kitap ayn1 zamanda 14 milyondan fazla satmistir. Sinemaya
1999’da Mick Jackson'in yonetmenliginde uyarlanmistir. Filmin yapimini Oprah Winfrey tistlenmis, kitabin
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ana karakterleri Morrie Schwartz ve Mitch Albom'a Jack Lemmon ve Hank Azaria hayat vermistir. Bu
televizyon filmi ile Jack Lemmon 2000 yilinda Altin Kiire'de televizyon igin gekilen bir filmde en iyi erkek
oyuncu 6diilii igin yarismig fakat basarili olamamigtir. Ayni yil bu film ile 4 Primetime Emmy Odiilli
kazanmustir (wikipedia.org, 2013).

Yonetmenligini Mick Jackson'in yaptigr “Morrie ile Her Sali” 1999 yapimi, dram tiirti bir filmdir.
Orijinal dili Ingilizce olan 89 dakikalik filmin oyunculart Mitch Albom: Morrie'nin Brandeis
Universitesinden eski 6grencisi ayn1 zamanda hikayenin anlaticisidir. Morrie Schwartz: Mitch'in en sevdigi
sosyoloji profesorii ve kitabin da ana karakteridir. “Ted Koppel: Unlii televizyon sunucusu ve Morrie'nin
arkadasidir. Charlotte: Morrie'nin esidir. Janine: Mitch'in kiz arkadasidir. Peter: Mitch'in erkek kardesidir.
Charlie: Morrienin babasidir. David: Morrie'nin gen¢ kardesidir.” Film Mitch Albom'un yani kitabmn
anlaticisinin, 1979 yilinda tiniversiteden mezuniyetini hatirlamasiyla baslar. Emekli Profesor olan Morrie
Schwartz (Jack Lemmon), miikemmel kisiligi ve hayata bakis agisiyla hayati boyunca ogrencilerine 1s1k
olmus drnek bir insandir. Ondan en ¢ok etkilenen kisilerden birisi de, eski 6grencisi Mitch Albom’dur. Bir
piyanist olmay: isterken kendini tinlti bir spor muhabiri olarak bulan Mitch, 6zel hayatinda sorunlar
yasamaktadir. Bir giin TV’de en sevdigi hocasi1 Morrie’'nin 6liimciil ALS hastaligina yakalandigimi 6grenince,
son giinlerini onun yaninda gegirmeye karar verir. Hayatinin son déneminde bile, etrafindakilere hayattan
keyif almay1 6greten Morrie, eski 6grencisinin gelisiyle tekrar hayata sarilir. Her Sali gerceklestirdikleri sicak
sohbetleriyle gen¢ dostunun diinyasina 1sik tutan Morrie, son giinlerini mutlu bir sekilde gecirecektir.

Bu calismada, “Morrie ile Her Sali” filminin, varoluscu terapinin temel kavramlariyla
iliskilendirilerek sunulmasi amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda varolusgu terapi kavramlarina ve bu
kavramlari “Morrie ile Her Sali” filminden yansimalarina yer verilmistir.

1. Varoluscu Terapinin Temel Kavramlar1 ve “Morrie ile Her Sali” Filminden Bazi Sahnelerin
Degerlendirilmesi

Varoluscu psikoloji, bireylerin dogduklarinda, biiytidiiklerinde ve var olduklarinda karsilagtiklar:
dinamik veya siirekli degisen doniistimlerle ilgilenir (Sharf, 2016, 149). Varoluscu terapi, bireyin var
olmasindan kaynaklanan endiselere odaklanan bir yaklasim ttrtdiir (Yalom, 2018, 17). Varoluscu yaklasima
gore insanlar kendi varligini kesfetme ve bu varligi anlamli hale getirme yetenegine sahiptir (Corey, 2015,
177). Varoluscu terapi danisanlarin inanglarini ve degerlerini anlamasina, kendilerine giivenmesine ve bazi
kararlar alarak hayatlarini sekillendirmesine yardim eder (Sharf, 2016, 149).Terapi ¢zgiirlik ve 6zgurlugii
kisitlayan sorunlar, yabancilasma, yasama ve dlme cesareti, hayatin anlami, kaygi ve suglulukla bas etme
gibi varoluscu yasam konularina odaklanir (Corey, 2015, 174). Gergek anlamda insan olmak igin bireyler
“Kim olacagim? Ben kimim? Nereden geliyorum?”” sorularini sorarak kendilerinin diinyada var olmalarmin
farkina varmak isterler. Insanlar kendi planlarindan ve kaderlerinden sorumludurlar. Varolusguluk,
bireylerin kendi nesnel diinyalariyla, diger insanlarla ve kendi 6z duygulariyla nasil iliski kurduklariyla
ilgilenir (Sharf, 2016, 149). Bu baglamda asagida varoluscu terapi ile ilgili kavramlara, bu kavramlarla ilgili
bilgiye ve bu kavramlara iliskin “Morrie ile Her Sali” filminden bazi sahnelere ve bazi diyaloglara yer
verilmistir.

1.1. Diinyada Var Olma

Varolusgu yaklasimin ana kavrami olan “dasein” diinyada var olma anlamina gelmektedir.
Freud'un ego kavrami Jung'in arketip kavrami gibi insanin sadece bir ozelligi degildir. Insan ve icinde
bulundugu diinya bir biitiin olarak degerlendirilmelidir (Kocak-Gokler, 2008).

Varoluscular diinyada var olmanin dort alanini belirlemislerdir. Bunlar Umwelt, Mitwelt, Eigenwelt
ve Uberwelt tir (Sharf, 2016, 150). Umwelt, cevreyi; Mitwelt insan iliskilerini; Eigenwelt 6z farkindalig;
Uberwelt ise manevi degerleri temsil eder. Insan ayni zamanda dért alanda da var olabilir (Sharf, 2016, 150).

Umwelt, genel anlamiyla, insamin etrafindaki nesnelerin diinyasidir. Insanlar ve hayvanlar igin
biyolojik ihtiyaclari, diirtiileri ve iggtidiileri, uyumak uyanmak, yasamak ve 6lmek gibi dogal olaylar
icerisinde barmdirir (May, 2012). Aym zamanda Insanin, gevresinde kontrol edemedigi bir takim dogal
afetler, hastalik ve yaslanma gibi durumlar da Umwelt’e aittir (Sharf, 2016, 150). Yani Umwelt insanin
uymak zorunda oldugu bazi yasalari ve miidahale edemedigi yasam olaylarini kapsamaktadir.

Morrie'nin ALS hastaligina yakalanmasi umwelt igin bir 6rnek olabilir. Filmin basinda Morrie
arabasma binerken nefesinin daraldigini, bacaginin aksadigini arabay: kullanirken ayagim kaldiramadig:
i¢in frene basamayip bir kaza yaptigini goriiyoruz. (1.kistm 2'.47”") Bu hastalik Morrie’nin kontrol edemedigi
ve miidahale edemedigi bir durumdur.

Mitwelt, ‘diinya ile’ anlamina gelir. Diinyada var olma kisinin sadece kendi yasaminin farkinda
olmasiyla degil baskalarinin hayatlarinin da farkinda olmasiyla yani kisi ile gercek bir iliski kurmasi ve onun
yasamiyla gercekten ilgilenmesi ile miimkiindiir. Sadece insanlarin kurabildigi, kisiler arasi iliskiler
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“Mitwelt”tir. Kisi bagkalariyla iligkilerine kendisini ne kadar dahil ederse iliski o kadar anlaml: olur. Ciinkii
bu iliski iki insanda da gelisim ve degisime neden olacaktir (Sharf, 2016, 150).

Mitch ile Janine evdeyken Janine Mitch ile konusmaya calisir ancak Mitch onu dinlemez. Janine
“bakiyorum yine bagardin’’ der. Mitch ise “bende a¢im iki dakika sonra gideriz” der ve farkli konulardan
bahseder. Janine “ben gidiyorum’ der ve hazirlanmaya baslar. Mitch ise onu dinlemez ve “nerde yiyelim?"”
diye sorar. Tam Janine giderken ona nereye gittigini sorar. (3.kissm 1.6”") Bu sahnede, Mitch Janine ile
anlamli ve icten bir iliski kurmayi, yani Mitwelt'te (insan iliskilerinde) olmay1 istemez. Mitch’in ytizeysel ve
samimi olmayan bir iliski kurmasi 6zgiin birey olmadigini gosterebilir.

Eigenwelt, “6z diinya” anlamma gelir bu alan kisinin kendisinin ve kendi varolusunun farkinda
olmasiyla iliskilidir. Kisinin kendi bilincine, kendi ihtiyaglarma iliskin farkindaligi, var olmanin baska bir
yonudur (Sharf, 2016, 145). Kendine yonelik farkindalik becerisi insanin kendi yasamini gelistirmesine
kaynaklik eder (Corey, 2015, 174).

Morrie Mitch ile konusurken hastaligindan dolay1 ona “bagimli olmak utang duyulacak bir sey degildir.
Bebekken baskalarina ihtiyag duyariz. Oliirken de baskalarina ihtiyag duymaya baslariz. Isin sirri ne biliyor musun
ikisinin arasinda daha ¢ok baskalarina ihtiyag duyariz” der. Mitch de “"nasil dlecegini bilirsen nasil yasayacagini
anlarsn degil mi?”" der. (8.kistm 1".40”) Bu konusmalardan yola ¢ikarak Morrie ve Mitch'in eigenwelt te
olduklar1 yani kendine yonelik farkindaliklarinin oldugu séylenebilir.

Uberwelt, kisinin inanglari manevi veya dini degerlerle olan iligki alanidir. Uberwelt, bireyin
olmasin istedigi diinyay: ifade eden ideal diinyadir (Sharf, 2016, 151). Aslinda iiberwelt, olan degil, olmas1
istenen diinyay1 ifade eder.

Filmin sonunda Morrie i¢in inanglarina uygun bir cenaze toreni yaptilar ardindan siirler okudular.
“Olecek

Sonra onu yildizlara gonderecegiz

Oylesine parlayacak ki

Biitiin diinya geceye dsik olacak, pariltilarna” (9.kisim 7°.28”) Bu sahneden yola ¢ikarak dini
degerlerine bagli olduklar: ve tiberwelt'te bulunduklar: séylenebilir.

1.2. Yasama ve Olme

Varoluscu yaklasimda oliime olumsuz olarak bakilmamaktadir. Bu yaklasim o6ltiimin farkina
varmanin yasama anlam getireceg§ini savunur. Bir giin Olecegimizin farkindaysak, eksiklerimizi
tamamlamak ve hedeflerimize ulasmak icin sinirsiz vakte sahip olmadigimizi ve gegen her dakikanin
kiymetli oldugunu biliriz. Oliime dair farkindaligimiz yasam ve tiretkenlik icin énemli bir kaynaktir (Corey,
2015, 187). Yani oluimiin farkinda olmak, bireyde korkuya sebep olsa da kisinin yasama daha fazla
sarilmasina, iiretici olmasina ve hayati daha dolu yasamasina da neden olabilir. Oliim diistincesinin bireyi
koruyup gelistirdigini soylememiz miimkiindiir.

Morrie olimii ile ilgili bir televizyon programinda sunlar1 séylemistir. ““Artik son yolculuguma ¢ikmak
iizereyim bunu hepimiz yasayacagiz. Insanlara bunun nasil karsilanacagini gosterebilirim. Benim dliimiim belki bir ise
yarar. Bundan bir seyler 6grenebiliriz. Tipki bir kitap gibi. Hayatim boyunca éSretmenlik yaptim simdi birakacak
degilim. ”’ (1.kisim 6’.4”) Bu sahneden yola ¢ikarak Morrie'nin 6liimiin farkinda oldugu, 6limii ile insanlara
bir seyler 6gretmek istedigi ve bir ders vermek istedigi soylenebilir.

1.3. Ozgiirliik, Sorumluluk ve Secim

Varoluscu yaklagima gore, kisi belli secenekler arasinda kendine uygun olani segme 6zgiirliigiine ve
bununla birlikte kaderini belirlemede 6nemli etkiye sahiptirler. Yasam icinde 6zgtirltigimiiziin farkinda
olurken aym zamanda kendi 6zgiirligtimiizden kagma gayretinde de oluruz (Corey, 2015, 179). Ciinkii
varolusculuga gore ozgiirlik, bireyin yasadig1 ¢evrenin yapilandirilmamis olmasini ifade etmektedir. Bu
anlamda 6zgiirliik bireyler igin korku ve kaygz verici olabilir (Yalom, 2018, 293).

Insanin kendine dair 6zgtrliikleri, sorumluluklarini da beraberinde getirir. Bireyler, zgiirken aymn
zamanda kendi diinyalarindan, hayat planlarindan ve segimlerinden sorumludurlar. Ozgiirliik, sorumluluk
ve secim kavramlari, insanin yasarken nelerden sorumlu oldugu ve nelerin onun igin énemli oldugunu
secmekte Ozglir oldugu icin birbirleriyle baglantiidirlar (Sharf, 2016, 154). Yani, yasamimizdan,
eylemlerimizden ve harekete gegmekteki basarisizliklarimizdan kendimiz sorumluyuz (Corey, 2015, 179).

Varoluscu yaklasima gore ¢zgiir olmak ve insan olmak birbirleriyle ¢ok yakin kavramlardir.
Ogzgiirliik ile sorumlulukla birliktedir. Kaderimizi, yasam durumumuzu ve sorunlarimizi var ederek kendi
hayatlarimizin mimarlari haline gelmekteyiz (Russell, 1978, akt., Corey, 2015, 180).

Kisacasy; varoluscgulara gore insanlar kendi hayatlarimi kendileri sekillendirmekte 6zgiirdiirler. Bu
ozgirlitk bir takim segimleri gerektirir. Bu segimlerle insan kendi varolusunun sorumlulugunu iistlenmis
olmalidir. Kisinin hayatiyla ilgili secimler yapmasi sorumluluk aldigini gosterir.
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Mitch’in Janine ile yeterince ilgilenmemesi sonucunda Janine onu terk ettikten bir siire sonra Mitch
Janine’i arar ve “merhaba uyku tutmadi sesini duymak istedim’’ der Janine ise “bende seni arayacaktim bir daha
goriismesek cok daha iyi olur ” der. Mitch bunu kabul etmez sebepleri sorgulamaya baslar Janine’i ¢ok
sevdigini soyler. (4.kistm 6".18"") Varolusculuga gore insanlar se¢imlerinde 6zgtirdiirler. Mitch Janine ile
yeterince ilgilenmeyerek bir secim yapmistir. Gegen zamandan sonra seciminden pisman olarak Janine’i
aramustir. Varolusqu yaklasima gore insanlar se¢im yaptiklarinda, bu se¢imin sorumlulugunu tasimahdirlar.
Mitch seciminin sorumlulugunu tistlenmemis pisman olmustur.

1.4. Soyutlanma ve Sevme

Bireyler kendine 6zgii olma ve ilgi odagini koruma konusunda ¢aba sarf ederken es zamanl: olarak,
diger insanlarla iliski kurmak icin diinyaya agilma ihtiyac1 duyarlar. Diistinen bir varlik olarak insan diger
kisilerle baglanti kurmak igin ¢aba harcar. Kendisini diger insanlarla ilgilenmeye odaklar ve digerleri igin
kayg1 duyar (Corey 2015, 181).

Kisiler birbiriyle ne kadar yakin olursa olsun tiim insanlar bu diinyaya yalniz gelir ve diinyadan
yalniz basina ayrilirlar (Whipple-Tucker, 2012, akt., Voltan-Acar-Sakizcioglu, 2016). Yalom, tii¢ tip
soyutlanmadan bahseder. Bunlar; kisilerarasi, i¢sel ve varolussal soyutlanmadir. Kisileraras: soyutlanma
fizyolojik, psikolojik ya da sosyal agidan digerlerinden uzaklig1 ifade eder. Igsel soyutlanma, kisi kendi
isteklerinin farkina varmamak igin savunma mekanizmasimi ya da diger metotlar1 kullanarak kisinin,
kendini ayr1 tuttugunda gerceklesen soyutlanmadir. Varoluscu soyutlanma diinyadan ayr1 olma ile ilgilidir
ve varoluscu soyutlanmada derin bir tiir yalnizlik ve soyutlanma mevcuttur (Sharf, 2016, 155).

Mitch Morrie'nin hayat: ile ilgili ses kaydi yaparken Morrie annesinin erken yasta ¢lmesinden,
babasmin onun basini hi¢ oksamamasindan, baska biriyle evlenip Morrie'ye yeni bir annesi oldugunu
annesini unutmasi gerektigini sdylemesinden, annesinden bahsetmesine izin vermemesinden sanki annesi
hi¢ yasamamis gibi hayatina devam etmesinden, babasinin sevgiden korktugundan bahsetti. (5.kisim 4’.25”)
Bu sahneden yola ¢ikarak Morrie'nin babasinin kisilerarasi soyutlama yasadig1 sdylenebilir.

Varolus olarak insanlar hem yalniz hem de bagimlidirlar. Yalmzlik hissi onay almak icin bagka
birine bagimli olamayacagimizi fark ettigimiz zaman meydana gelmektedir

Bagkalariyla gercek iliskiler kurmadan 6nce kendi kendimizle iliski kurmamiz 6nemlidir (Corey
2015, 183). Buber (1970), iliskide iki kisinin digerini tamamen yasadig1 “ben-sen” iliskisinin énemli oldugunu
belirtir (akt., Sharf, 2016, 156). Ben-sen tarzi iliskide bireyler birbirlerinin varligin1 kabul eder birbirlerinin
farkinda olur ve canli, karsilikl: bir iligski kurmak ister. Gergek bir iliskide, kisiler birbirleri tizerinden ¢ikar ve
ihtiyaclarimi karsilamaz, birbirleriyle sevgi bagi ile yakindan ilgilenir (Yalom 2018, 489).

Mitch Janine'nin yanina geldiginde “’sik stk Morrie ile birlikte oluyorum. Onunlayken baska bir yerde
olmak istemiyorum igimi bile diisiinemez oldum’” der. (6.kistm 1”.00”)

Bu sahneden yola cikarak Mitch’in Morrie ile gercek bir iliski kurdugu ona gercek bir sevgi bagiyla
baglandig1 soylenebilir.

1.5. Anlam ve Anlamsizlik

Anlamlilik duygusunun varligi ve yasamda amag¢ edinmek igin micadele vermek insami diger
canlilardan ayiran ozelliklerden bir digeridir. Kisi hayati boyunca kendisine “Neden buradayim?”,
“Yasamdan ne istiyorum?”, “Bana yasam amacini saglayan nedir?”’, “Yasamda benim i¢in anlamin kaynag:
nedir?” seklinde bir takim sorular sormaktadir (Corey, 2015, 184).

Morrie ile Mitch sohbet ederken Morrie “dlecegim icin bu kadar tiziilmene gerek yok Mitch bir giin herkes
olecek sen bile. Kimse buna inanmaz omzunda kusu tagimalisin. Budistler oyle yapar omuzlarinda hayali bir kus
tagirlar her giin bugiin mii dlecegim kiiciik kus diye sorarlar. Yasamak istedigim hayat: yasyor muyum? Olmak
istedigim gibi bir insan muym? Her an ¢lebilecegimizi diistinseydik farkl yasamlarimiz olurdu” der. (5.kisim 7°.38")
bu sahnede Morrie yasamda ¢nemli olanin neden yasadigini bulmak oldugundan, anlamlilik duygusuna
sahip olmanin 6neminden bahsetmistir.

Anlam bulmadaki iireticilik ile yasam doyumu, mutluluk ve psikolojik saglik arasinda 6nemli bir
iliski oldugunu vurgulamak gerekir (Adams, 2014, akt., Voltan Acar-Sakizcioglu, 2016). Frankl (2014, 125)
anlamin, “kisinin kendi icinde kapalr bir sistem seklinde olmadigmi ve diinyada kesfedilmesi gerektigini”
ifade eder. Yasamin anlami ifadesi her donem degisir ama hi¢bir zaman yok olmaz. Bir baska ifadeyle
kisinin 6nemsedigi insanlar, hayatindaki 6nemli olaylar, degerleri, inanglar1 ve hedefleri hayatindaki anlami
yansitir.

Morrie, Janine ve Mitch masada birlikte otururken Mitch Morrie’nin ona 6nceden anlattig1 okyanus
hikayesini Janine’de anlatmasin ister. “’Kii¢iik bir dalga varmus, dyle pervasizca dolagir giiniinii giin edermis. Diger
dalgalarin kwywya vurdugunu gormiis ve cok korkmus. Baska bir dalga ona neden béyle iizgiin oldu§unu sormus.
Ciinkii kwyya vurup dleceSim demis. Diger dalga ona sen dalga degilsin okyanusun bir parcasisin demis” bu
sahneden yola ¢ikarak yasamin ona katilan anlamla deger bulacag: ya da degersizlesecegi soylenebilir.
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(7.kisim 2°.05”) Bir konu, olay veya obje degerli bulundugunda bir anlam olusur ve bu baglhlik yasam
anlaml kilan bir amag saglar (Corey, 2015, 185).

Insanlar, yasadiklari diinya anlamsiz gelmeye basladiginda, yasamin yasamaya deger olup
olmadigini diisiintirler. Oliim gercegiyle yiizlestiklerinde “Olmeden 6nce yapacagim baska bir sey kald1 m1?
Oliim ile insanlar beni unutacak m1? Oliim varken neden baska bir seyle meggul oluyorum? Seklinde sorular
sormaya baslayacaktir. Frankl'a gore (1978) modern hayatin baslica nevrozu boyle bir anlamsizlik
hissiyatidir (Corey, 2015, 184).

1.6. Oz agkinlik

[nsan varolosu geregi kendisiyle ilgili acil durumlarii ve kendisiyle ilgilenmelerini asma
kapasitesine sahiptir. Bireyler hayal etme ve {ireticilik yoluyla digerlerinin farkinda olurlar ve kendi
ihtiyaclarini asarak baskalarina karsi sorumlu davramirlar. Bir anlamda insanlar kendilerini baskalarinin
yerine koyabilir onlarin yasadigi stresi ve tiztintilyi yogun bir sekilde hissedebilirler (Sharf, 2016, 157).

Mitch hayata dair bazi sorulara cevap ararken ‘’Acaba Morrie buna ne derdi? O kendini hi¢ diisiinmezdi.
Oliim iistiine dogru son hiz gelen bir tren gibi yaklasirken oturmus fikirlerini yaziyordu. ” (3.Jkisim 3'.45")
sozlerinden Morrie'nin 6z askinlik sergiledigi soylenebilir. Morrie hayatinin son demlerinde olmasina
ragmen icinde bulundugu durumu 6n plana ¢ikarmayip insanlar icin faydali olacagini diistintip hayata dair
fikirlerini yazdig1 i¢in Morrie’nin kendisini astig1 diistintilebilir.

1.7. Ozgiinliik

Ozgiinliik insanin varolus smuirlariyla, ahlaki segimleri, hayatin anlami ve insan olmak kavramlariyla
baglantilidir. Ozgiinliik kavrami agiklanirken 6zgiin bireylerin ve 6zgiin olmayan bireylerin 6zelliklerinden
bahsedilir. Ozgiin olmayan bireyler ne istediklerinin pek farkinda degildirler ve bagkalarmin degerlerine
gore hedefler belirleyebilir, 6zgiin bireylerin ise kendilerine 6zgii deger ve hedefleri olur. Ozgiin olmayan
bireyler yiizeysel iligkiler kurarken, 6zgiin bireyler samimiyeti tercih eder, derin iligkiler kurarlar. Ozgiin
bireyler kendilerinin farkindadir ve degisime daha acik ve hayatta daha esnektirler. Ozgiin bireyler
ozgiirliikk, sorumluluk, 6liim, soyutlanma ve anlam gibi varolussal konularla yiizlegir. Ozgiin olmayan
bireyler riskli durumlardan uzak dururlar, cesur degildirler kacirdiklar: firsatlar igin de sugluluk ve
pismanlik yagar. Ozgiin bireyler zekasinin farkindadir, sorunlarla ve krizlerle basa ¢ikabilir miicadelecidirler
(Sharf, 2016,157).

Mitch ile Janine’nin ilk baslarda ki iliskisine baktigimizda Mitch iliskisinin sorumlulugunu
ustlenmemektedir. Janine ile yeteri kadar ilgilenmeyip bir secim yapmustir. Ama sonra pisman olmustur.
Buradan yola ¢ikarak Mitch'in 6zgiin olmayan bir birey gibi davrandig: soylenebilir. Mitch ile yapmus
oldugu Sali bulusmalarindan sonra kendinin farkmma varmustir. Etrafindaki insanlarla samimi iliskiler
kurmaya, Janine ile olan iligkisine sahip ¢ikmaya baslamistir. Zamanla 6zgiin bir birey haline geldigi
soylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak Morrie ile Her Sali filmi, varoluscu terapinin temel kavramlar: olan Diinyada var olma,
Yasama ve 6lme, 6zgiirliik, sorumluluk ve secim, soyutlanma ve sevme, anlam ve anlamsizlik, 6z askinlik ve
ozgiinliik acisindan incelenmistir.

Varolusgu terapiye gore insan kendi varolusunu belirlerken 6zgiirdiir. Kisiden kim oldugunun ve

nasil bir hayat yasadiginin farkinda olmasi, hayatima dair segimler yapmasi ve bu secimlerin sorumlulugunu
tistlenmesi beklenir. Kisi varolusunun getirdigi sorumluluk, 6zgiirliik, yalnizlik, sevme, yasam ve 6lim gibi
durumlarla ytizlesmelidir. Bu konularda yasanacak problemlerin tistesinden gelmek bireyin varolusunun
devam etmesini saglar.
Morrie'nin hastalifi, olecegini bile bile hayata baglhligi, Mitch’in hayattaki se¢imleri, sevme ile ilgili
problemleri, Morrie'nin Mitch’in hayatina dokunusu, Mitch’in hayattaki son giinlerini yasayan Morrie'nin
hayata tekrar baglanmasini saglayan ziyaretleri, birlikte her Sali hayata dair gerceklestirdikleri sohbetleri
varoluscu terapinin temel kavramlarryla ifade edilmistir.

“Morrie ile Her Sali” filminin varolusqcu terapiye dair kavramlari igcerdigi ve bu kavramlarin
filmdeki sahnelere yansidig1 sdylenebilir. izleyen herkesin hayata bir sekilde dokunacak bu film bireye
kendi varolusu ile ilgili farkindalik kazandirmada, davramslarmin degistirilmesinde bir metafor olarak
kullarulabilir. Ayni zamanda bu calisma ile varolusqu terapinin bireye bakisin1 somut bir sekilde anlamak
isteyen alan ¢alisanlarina da katki saglanabilir. Lisans ve yiiksek lisans 6grencilerine psikolojik danismada
kuramlar dersi kapsaminda bu galisma 6rnek olarak sunulabilir. Bu film baska yaklasima gore de
incelenebilir. Ayni zamanda bu ¢alisma kitabin bibliyoterapi calismasinda da kullanilabilir.
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