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COCUK CINSEL iSTISMARINDA MASALLARIN TERAPOTIK KULLANIMI®
THERAPEUTIC USE OF FAIRY TALES IN CHILD SEXUAL ABUSE
Nesrin DUMAN®**

Oz

Cinsel istismar konusundaki sessizligin kirilmasi ¢ocuk magdurlar icin giiclii bir iyilesme aracidir. Cinsel istismar dogast
geregi gizlidir ve konusulmaz. Cocuklar istismara ugradiklarinda yaygin olarak ya konusma ¢ncesi dénemdedir ya da yasadiklarini
anlamlandirmak ve ifade etmek icin yeterli s6zciik dagarciklar: yoktur. Ayrica cocuklar siklikla bu olayin sir olarak kalmasi igin
tembihlenmislerdir. Tim bu nedenlerden dolay1 ¢ocuklarin, istismarin degerlendirilmesi ve tedavisi asamalarinda bilindik sozel
yontemlere yanit vermeleri ggtiir. flaveten gocuklar bu yontemleri tehdit edici olarak algilarlar. Yaratici sanatlar (sozsiiz sanatlar,
metaforik sozel ¢alismalar vb.) bu bakimdan istismara ugrayan ¢ocuklara yaklasimda tavsiye edilen terapétik araglardir. Terapist ile
danisan arasinda bir araci olarak kullanilabilen masallar énemli bir yardim kaynagidir. Terapotik ortamda agiga ¢ikmasi ¢ok zor olan
bilgiler masallar araciligiyla verilebilir. Klasik masallardaki gizli cinsellik temalari, cinsel istismara ugramis ¢ocuklarda masallarin
kullanilmasma mantikli bir temel olusturur. Bu c¢alismada masallarin psikoterapideki islevinden baslamak tizere, cinsel istismara
ugramus ¢ocuklarla yapilan terapétik calismalarda masallarin kullanimi incelenecektir.
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Abstract

Breaking the silence of sexual abuse is a powerful recovery tool for child victims. Sexual abuse is hidden by nature and is not
spoken. When children are sexually abused, they are commonly in the pre-verbal period or they have not enough vocabulary to express
and make sense their experiences. In addition, children are often told to keep this event as a secret. For all these reasons, it is difficult for
children to respond to familiar verbal methods during the evaluation and treatment of abuse. In addition, children perceive these
methods as threatening. Creative arts (non-verbal arts, metaphorical verbal studies, etc.) are the recommended therapeutic tools in this
regard. Tales that can be used as a mediator between the therapist and the client are an important source of help. Information that is
very difficult to reveal in a therapeutic setting can be given through tales. Implicit sexuality themes in classical fairy tales constitute a
logical basis for the use of fairy tales in sexually abused children. In this study, the function of fairy tales in psychotherapy and the use
of tales in therapeutic studies with sexually abused children will be investigated.
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Giris

Cocuk cinsel istismar1 konusundaki sessizligin kirilmas: magdurlar igin giicli bir iyilesme aracidir
(Bass & Davis, 1988, 92). Cinsel istismar dogas1 geregi gizlidir ve konusulmaz (Herman, 1997, 439). Cocuklar
istismara ugradiklarinda yaygin olarak ya konusma 6ncesi donemdedir ya da yasadiklarini anlamlandirmak
ve ifade etmek igin yeterli sozciik dagarciklar: yoktur. Ayrica ¢ocuklar siklikla bu olayin sir olarak kalmasi
i¢in tembihlenmislerdir. Tim bu nedenlerden dolay: gocuklarin, istismarin degerlendirilmesi ve tedavisi
asamalarinda bilindik sozel yontemlere yamit vermeleri giigtiir. Yaratici sanatlar bu bakimdan istismara
ugrayan ¢ocuklara yaklasimda tavsiye edilen terapotik araglardir (Herman, 1997, 439). Masallardaki metafor
kullamimi Bettelheim gibi psikodinamik temelli terapistler tarafindan her zaman desteklenmistir (akt.
Herman, 1997, 439). Terapist ile danisan arasinda bir araci olarak kullanilabilen masallar yardimiyla agiga
¢ikmasi ¢ok zor olan bilgiler verilir (Peseschkian, 1998, 37). Klasik masallardaki gizli cinsellik temalari, cinsel
istismara ugramis ¢ocuklarda masallarin kullanilmasina mantikli bir temel olusturur (Herman, 1997, 439).
Bu calismada cinsel istismara ugramis cocuklarla yapilan terapotik calismalarda masallarin kullanim;
sirasiyla insanlarin neden masal anlattigl, diger tiirler arasinda neden masallarin ¢ne ¢iktig1l, masal-
psikoterapi iliskisi, masallarin psikoterapideki islevi, masallarin cocuklarla terapotik kullamimi, cinsel
istismarin gocuga etkileri, cinsel istismara ugramus cocuklarla psikoterapi, cinsel istismara ugramis
cocuklarda masallarin terapotik kullanimi basliklartyla incelenecektir.

1. Insanlar neden masal anlatir?

Insanlarin neden masal anlattigi sorusunun cevabi, insamin dogasinda ve tarih boyunca masal
anlatiminin kokenlerinde bulunabilir. Lule (1990) insanlarin “diinyaya bir anlam vermek” i¢in hikayeleri
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kullandiklarini, Tannen (1988) insanlarin masal anlatimi yoluyla olaylar1 bir siraya dizebildigini ve
anlayabildigini, boylece kendisi, digerleri ve diinya arasinda bag kurabildiklerini; McAdams (1990) ise
insanlarin baska baska olaylar1 hikayeler yoluyla birbirleriyle mantik diizleminde iliskilendirip bir araya
getirebildiklerini ileri siirerler (akt. Bosticco&Thompson, 2005, 3). Insanlarin birbirlerini eglendirmek, keyifli
vakit gecirmek, yeni yetisen nesile hayat tecrtibelerini aktarmak, dinin ve kiltiirtin aktarimimni saglamak
maksadiyla masal anlatma sanatinin olustugu da bu gortislere eklenebilir (akt. Karatay, 2007, 465).
I[nsanlarin hikayeleri neden anlattigina dair yapilan aciklamalarm; insan zihninin, yasaminin ve iginde
yasadig1 toplumun nasil isleyis gosterdiginin derinliklerine kadar ulastig1 goriilmektedir.
2. Neden masal?

Ytizyillar boyunca insanlarin hikdyeler, masallar, mitler, kissadan hisseler, meseller, fikralar vb.
araclar1 kullanarak yasamlarinda birbirlerine yardimci olduklar: bilinmektedir. Bu araglardan mitler ve diger
benzer hikayeler insanlara yardim etmede terapotik olarak kullanilabilmesine ragmen, masallar 6zellikle
ortak varolussal ve gelisimsel sorunlar1 vurgulamas1 bakimindan daha gticlii goriilmektedir (akt. Brown,
2008, 91). Von Franz, bu hususta insanin temel ¢zelliklerini en saf sekilde masallarin yansittigin ileri
stirmektedir (Stevens-Guille&Boersma, 1992, 247). Jung’a gore de psisenin yapisinin en iyi ¢alisilabilecegi yer
masallardir ¢tinkit masallarda spesifik kiiltiirel bilince dair materyallere daha az rastlanilmakta, bu
bakimdan psisenin temel yapilar1 daha net goriilebilmektedir (akt. von Franz, 1996, 15). Bu nedenle masallar
diger tiirlere gore terapotik kullanimda daha uygun goriilmektedir. Peki, insanlara yardim etmek icin neden
arac1 Ogeler tercih edilmis veya kullanilmistir? Bunu anlayabilmek i¢in psikoterapi konusuna bir géz atmak
yararl olacaktir.

3. Masal-psikoterapi iliskisi

Yunanca ruh, zihin anlamindaki “psukhé” ile iyilestirme anlamindaki “therapeia” kelimelerinin
birlesimi olan psikoterapi, daha olgun ve uygun bir ruhsal denge saglama amaci ile zihinsel ve duygusal
bozukluk gosteren bireylerle (danisan) diistince ve duygu alisverisi kurulmasiyla ytiriitiilen bir tedavi bilimi
ve sanatidir (“Psikoterapi”, 2016). Psikoterapide siklikla danisan; tipki masal kahramamn gibi, depresyonun
veya kisisel bir krizin karanlitk modundan yeni bir yola dogru seyahatine baslar (Kiernan, 2005, 1). Tum
bunlarin olabilmesi i¢in hem danisanin hem de terapistin psikoterapi siirecindeki temel ilkeleri olabildigince
bilingli ve verimli kullanmasi gerekir. Ancak psikoterapi uygulamasi sirasinda danisanin aktarimi ve direnci
gibi bazi durumlar siirecin seyrinde ehemmiyet tasimaktadir.

Aktarim ve direng kavramlari; birbiriyle yakin iligkilidir ve ruhsal gelisim i¢in psikoterapi siirecinde
ortaya ¢ikmasi gereken kavramlar olarak vurgulanmaktadir. Aktarim; kisinin ¢ocukluk doneminde kendisi
i¢in onemli kisilerle yasamis oldugu duygu ve tutumlari, su anda yasaminda olan 6nemli kisi ya da kisiler
ile iliskisinde yasamasy; bu kisilere kendi ¢ocuklugundaki alg1 ve duygulara gore tepkiler gostermesidir
(“Psikoterapi iliskisinde”, 2018). Direng ise; danisanin kendi ruhsal gelisimine ve degisimine kars: kendisinin
gosterdigi bir kuvvettir. Diger bir deyisle; psikoterapi siiresince uyumsuz ve anormal olan her tirli
davrans, tutum, diistince ve duygunun birakilmasina ve degistirilmesine engel olan bir savunmadir. Iste bu
noktada masallar psikoterapide birgok farkl islevle kullanilabilmektedir (Brun, Pederson & Runberg, 1993,
31).

4. Masallarin psikoterapideki islevi

Masallar, bireysel (6rnegin Dieckmann, 1997), grup (6rnegin Brown, 2008) ve aile terapilerinde
(6rnegin Whitaker, 1992) arag olarak kullanilmaktadir. Psikoterapide masallar danisan igin 6zdesim zemini
olusturmanin yaninda ayni: zamanda koruyucudur. (Peseschkian, 1998, xiii). Psikoterapi stirecinde
masallarin araci olarak kullanimi danisandaki psikolojik direncin kirilmasma ve su veya bu sebepten
soylemeye hazir hissedilmeyen problemlerle calisiimasina izin verir. Peseschkian (1998) masallarin terapide
bir filtre islevi gordugiin, terapist ile damisan arasindaki yiizlesmenin hikayelerin varligiyla yumusadigim
ifade etmistir (ss.37). Burada bahsedilen aktarim stirecindeki direncin kirilmasidir. Pasca (2015) da benzer
sekilde masallarin terapi stirecinde; danisanin terapiye direnci ile bilissel carpitmalariyla ytizlesmesi ve
savunma mekanizmalar1 arasindaki araci (mediator) roltinti vurgular.

Masallarin yasamdaki sorunlar ile miicadelede nasil kullanildigina yani en genis anlamuyla terapotik
olarak nasil kullanildigina dair 6rneklerden en bilineni Binbir Gece Masallaridir. Kitabin ana cercevesinde
“akil hastas1” bir hiikiimdarin nasil tedavi edildigi gosterilmektedir (Peseschkian, 1998, 10). Bu ana cerceve;
oykiilerin iceriklerini 6ztimseyen, onlardan sonuglar c¢ikarip igsellestiren dinleyiciler ve okuyucular igin
masallarin tedavi islevi gosterdigini ileri stirmektedir. Bu islevin sadece binbir gece masallar1 icin gegerli
olmadigini; dogudan ya da batidan diger masallarin da ortak koklere sahip olmasi nedeniyle ayni sekilde
islev gordugiini belirtmektedir.
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Peseschkian (1998) danisanin, masal ile ilgili ifadeleri ve yorumlarinda hikayelerin araciligi olmadan
aciga ¢ikmasi ¢ok zor olan bilgileri verdigini 6ne siirerek, “masallarin kendi kendine yardim etmede ve
catismalarin ¢oztimlenmesinde/tedavisinde bilingli ve amagh olarak kullanilabilecegi” fikrine yonelmistir
(Peseschkian, 1998, 10). Peseschkian, (1979 yilinda Almanca, 1982 yilinda Ingilizce yaymladigi, 1986 Ingilizce
basimundan 1998 wyilinda Tiirkge’ve cevrildigi) “Oriental stories as tools in psychotherapy” kitabinda dogu
menseili masallarin psikoterapide arag olarak nasil kullanildigimi anlatmistir. Yakin zamanl olarak Bruno
Bettelheim da, 1985 yilinda yaymladig: ‘Cudowne i pozyteczne. O’znaczeniach i wartosci basni” (Wonderful
and Useful. On Meaning and Value of Fairy Tales) kitabinda bat1 menseili masallarin terapotik kullanimimi
anlatmistir.

Joseph Gold (2001) siir ve masallarin terapétik ortamda kullanimiyla ortaya ¢ikabilecek on psikolojik
sonug tespit etmistir. Bunlar; dil gelisimi, yasam hakkinda 6grenmeler, 6zdesim ve model alma, biligsel
degisim, problem ¢6zme, kendi olumsuz duygularindan kendini koruma/bagisiklik kazanma, duygular:
O0grenme, normallestirme ve paylagsmay icermektedir (akt. Killick&Bowkett, 2015, 587). Tolkien (1964) peri
masallarmin kagis, teselli, iyilesme ve fantezi olmak tizere dort temel kullaniminin oldugunu soyler. Stevens-
Gruille ve Boersma (1992) da masallarin yetiskinlerdeki varolus problemlerini yeniden diizenleyebilmesinde
terapotik olarak kullanilabilecegini ileri siirmektedir (akt. Brown, 2008, 91). Kiernan (2005) masallarda zayif
ve giicstiz olan masal kahramaninin -psikanalitik perspektiften gelismekte olan ego masallarda sikhikla zayif ya da
saf cocuk ile sembolize edilir (Robinson, 1986)- sonunda giicli ve kuvvetli biri haline gelmesinin,
psikoterapideki danisan i¢in kotti donemlerin gectigini hatirlatan bir 6zellik oldugunu ileri stirer (s.4). Pasca
(2015) terapotik masallarin kaygi, korku, tutku, sugluluk, kiskanclik gibi duygular ortaya ¢ikaran egsiz
araclar oldugunu ileri stirmektedir (s.83). Masallarin metaforlar araciifiyla kisideki diirtii ve arzular ile dis
diinyanin istekleri ve toplum kurallar1 arasinda bir denge kurmasima yardimci oldugunu belirtmektedir
(Pasca, 2015, 83).

5. Masallarin ¢ocuklarla terapotik kullanimi

Masallar yetiskinlerle psikoterapide kullanildig1 gibi ¢ocuklarla da kullanilabilmektedir. Masallarin
cocuklarla terapotik kullanimi {izerine pek ¢ok yazar gortislerini ortaya koymustur. Bu yazarlardan
Bettelheim (1991) peri masallarinin c¢ocuklarin hayal giictinii harekete gecirdigini, duygularma netlik
kazandirdigmi, zihni hareketlendirdigini, gen¢ okuyuculara yasamin stresleri, kaygilariyla ve igsel
catismalariyla basa ¢ikmada mekanizmalar sundugunu ileri stirmektedir (Bettelheim, 1991, 3-12). Bettelheim
(1991)’a gore tiim bunlarin basarilabilmesi; oykiilerin ¢ocuklarin endise ve umutlariyla baglantili olmasina
baglhdir. Bu yolla gocuklar kahraman ile 6zdesim kurarak kendi zorlandiklari hususlar1 fark edebilir,
problemlerine dair ¢dztm yollar1 bulabilirler. Cocuk kahramanin icinde bulundugu ayni korkuyu ve
anksiyeteyi yasar, deneyimler ama zamansal ve mekansal olarak masal icerigi ile ayr1 olusu, cocugun korku
ve kaygry1 gilivenli simiilator tarzda bir ortamda tecriibe etmesini saglar. Bu g¢ocuk icin sanal bir
deneyimlemedir (akt. Duman, 2018, 3-4). Dinledigi oykiiden zamansal ve mekénsal olarak ayr1 olusu,
gocugun anksiyete ile arasina bir mesafe koymasini saglar. Bu mesafe ile cocuk, kaygiy1 ve korkuyu kontrol
edebilmeyi dgrenir.

Molicka (2002) da masallar icin “iyilestirir, gerilimi azaltir, cocuklara kayguyla bas edebilmelerine yardimc:
olur. Peri masallar1 énleyici tedavilerde (profilaksi) yararlidir, bir tiir as1 gibidir” der (akt. Kuciapinski, 2014, 87).
Stevens-Guille ve Boersma (1992) dykiilerin mutlu son ile biten yapisinin; biitiin zorluklarin asilabilecegi ve
sonunda zafere ulasilabilecegine dair ¢ocuklara umut verdigini belirtir (s.246).

Loginova (2015), Fromm, E. Bern, E. Gardner, 1. V. Vachkov, M. Osorina, E. Lisina, T. Zinkevich-
Yevstigneeva gibi psikologlarin calismalarinda peri masallarindan yararlandiklarini ifade etmektedir. ‘Peri
masallartyla tedavi’” anlamina gelen “peri masali terapisi'nde (fairy tale therapy) yetistirme, egitim, kisilik
gelisimi ve davrams diizeltmesi gibi birtakim mevzularin ¢6ztimiinde peri masallarindan
yararlanilmaktadir.

Oral (2017) da masal anlatiminin dgreticiligi kadar sagladigr terapotik etkinin de kiymetinin iyi
degerlendirilmesi gerektigini ifade eder. Masal anlatiminda anlatici ile dinleyici arasinda bir ara alan
yaratildigini, kurulan afektif ara alanin ¢ocuk igin oyun alan1 gibi oldugunu, gelistirici 6zelligi nedeniyle de
¢ok kiymetli oldugunu belirtir (Oral, 2017, 20).

6. Cinsel istismarin ¢ocuga etkileri

Cinsel istismara ugramis ¢ocuk agisindan bakildiginda; dis diinya bu kadar saldirgan oldugunda ne
olur? Istismara ugramis ¢ocugun i¢ diinyasinda bu durumun sonugclari nelerdir? Davis (1996) ¢ocuk
istismarinin beyinde, bedende ve islevsellikte siklikla kalici degisimlere yol agtigim ifade eder. Ornegin
travma sonrasi stres bozuklugu istismar sonrasi siklikla ¢ocuklarda gozlemlenir ve bu durum tiim islevsellik
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alanlarm etkilemektedir. Bu durum sadece sosyal iliskilerdeki zorluklar, hafiza ve konusma yetersizlikleri,
duygular1 kontrol etmedeki giigliikler ile stnirli degildir (akt. Kress vd., 2010, 248).

Laplanche ve Pontalis (1967) istismarin ¢ocugun koruyucu kabugunda belirgin bir zayiflik
yaratabilecegini ileri stirer (akt. Hours, 2014, 144). Koruyucu kabugun goérevi egoyu hem digsal hem de igsel
diinyanin uyaranlarindan korumaktir. Bu kabuk kirildiginda, kaynag1 ne olursa olsun ego bu yiiksek diizey
uyarimlarla basa cikamaz hale gelir. Istismar magduru cocugun saglkli narsizmi zarar goriir (akt. Hours,
2014, 144). Buna ilaveten Anzieu (1996)'nun ifadesiyle kapsayici alanin yani zarfin eksik ve yetersiz
oldugunu da soylemek miimkiindiir. Travmatik siiregle miicadele etmede bastirma mekanizmas: yeterli
gelmemektedir. Cocuk istismarin tistesinden gelebilmek icin gok enerji harcar, bunun sonucunda fantaziye
yer kalmaz. Istismarin sonucu olarak, ¢ocugun fantazisine bir cesit el koyma gerceklesir. Magdur ¢ocuk bir
cesit tekrar etme kompulsiyonuna sikisir kalir. Sanki travmatik duruma gekilir (akt. Hours, 2014, 143). Cinsel
istismara ugramis cocuklar utang ve sucluluk, negatif kendilik algisi, madde kullanimi, psikiyatrik
bozukluklar, intihar ve saglik problemleri gibi pek ¢cok konuda hassas ve kirilgandirlar (akt. Kress vd., 2010,
243).

Bu noktada sorulmasi gereken 6nemli soru sudur: Istismarin gercekligi gercekten de fantaziyle yok
edilebilir mi? Janin (1996) bircok travmatik olayda gerceklik ve fantazinin birbirine karigtigimni, travmanin
egoya ustiin geldigi ve egonun sinirlarimi zayiflattigs her anda, bdylesi bir erimenin bir tehdit olarak orada
oldugunu soylemektedir (Hours, 2014, 142). Akil ve mantik tek basina sorunlarin tistesinden gelemediginde,
kisinin var olan yaklasimlarinda istenen degisiklikler ancak sezgi ve fantazinin serbest birakilmasiyla
gerceklesir (Peseschkian, 1998, 21). Hayal icin bir alan olmasi fantazinin gelisimi i¢in zemin hazirlar. Istismar
edilmis cocugun travmasinin ortadan kaldirildigr yer de iste bu alandir (Hours, 2014, 143). Bu bakimdan
travmatize edilmis ¢ocuklar masal metaforlara diger ¢ocuklardan daha ¢ok ihtiya¢ duyarlar (Herman,
1997, 439).

7. Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarla psikoterapi

Cocuk cinsel istismar1 konusundaki sessizligin kirilmast magdurlar i¢in giiclii bir iyilesme aracidir
(Bass & Davis, 1988, 92). Cinsel istismar dogas1 geregi gizlidir ve konusulmaz (Herman, 1997, 439). Cocuklar
istismara ugradiklarinda yaygin olarak ya konusma 6ncesi déonemdedir ya da yasadiklarmi anlamlandirmak
ve ifade etmek icin yeterli sozciik dagarciklar: yoktur. Cinsel istismara ugramis ¢ocuklar siklikla kendilerini
sozel olarak ifade edemezler. Ayrica ¢ocuklar siklikla bu olayin sir olarak kalmasi igin tembihlenmislerdir.
Tum bu nedenlerden dolay1 ¢ocuklarin, istismarin degerlendirilmesi ve tedavisi asamalarinda bilindik sozel
yontemlere yamit vermeleri giigtiir. Cocuklar ayrica, metaforik olmayan sozel ¢alisma icin gelisimsel olarak
hazir da olmayabilir (Herman, 1997, 439). Yaratici sanatlar bu bakimdan istismara ugrayan cocuklara
yaklasimda tavsiye edilen terapétik araglardir (Herman, 1997, 439).

Herman (1997) sozlii olmayan sanatlar ve metaforik sozel ¢alismalarin; ¢ocugun travmatik olaya
yakin oldugu zamanda ve bu konu hakkinda konusamaz oldugu durumdayken terapinin ilk asamalarinda
ozellikle yararli oldugunu vurgular. Winnicot terapinin kapsayici bir ¢evre olmas1 gerektigini ifade eder
(akt. Herman, 1997, 441). Metafor kullanimi ¢ocuga, korkularmi ifade edebilmesi i¢in giivenli bir ortam
sunar. Cocugun korkular1 giivenli bir kusatmaya ihtiya¢ duyar, boylelikle cocugun reel diinyaya bu
korkularini harekete ge¢me (acting out) yoluyla duyurmasina gerek kalmaz (Herman, 1997, 441).

8. Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarda masallarin terapotik kullanimi

Terapotik masallar cinsel istismara ugramis cocuklara baglanti kurabilecekleri bir dil sunarak;
iyilesme stirecini kolaylastirmaya yardimci olmak i¢in kullanilabilir (Kress vd., 2010, 248). Arac1 olarak
kullarulabilen masallar yardimiyla agiga ¢ikmasi ¢ok zor olan bilgiler verilir (Peseschkian, 1998, 37). Masal
anlatimi cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin kaygi uyandirici materyal ile aralarina mesafe koymasina ve
istismara verdigi tepkilerini, istismar hakkindaki diistincelerini kesfetmesine yardim eder (Herman, 1997,
444). Cocuk; masaldaki ortiik cinsel temalara -drnegin bu temalar Kirmizi Baslikli Kiz ve Furreypelt “All kinds of
fur” masallarinda bulunmaktadir (Yaroub, 2014, 33)- yonelik artan hassasiyeti nedeniyle, masal icerigini kendi
istismar Oykiistiniin korkutucu igerigiyle direkt olmayan sekilde yiizlesebilmek i¢in kullanir. Terapistin bu
dramatik calismaya olan saygisi, cocugun giiven duygusunu tesis etmesi, istismar deneyimini entegre
edebilmesi ve terapi siirecinin ilerlemesi icin travmatik Oykusi ile arasina ihtiya¢ duydugu mesafeyi
koyabilmesine izin verir (Herman, 1997, 444).

Terapotik masallar tehdit edici degildir, esnekligi ve bagimsizlig1 destekler, degisime direnmektense
degisimi kabul etmek icin ¢ocuga bir yol sunar. Bu faktorler ozellikle direng, inkar ve kendini suglama
ozellikleri nedeniyle cinsel istismar magdurlar1 i¢in yardimeidir (Kress vd., 2010, 246).
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Terapotik masal anlatimi stirecinde, ¢ocuk 6ykii ile baglant1 kurar, defans ve direng gostermeden
hikayenin anlamini proses edebilir (akt. Kress vd, 2010, 247). Carlson (2001)'a gore ¢ocuk bu zorlu konular
hakkinda dustintirken kendini giivende ve rahat hisseder. Terapotik masal anlatimi ¢ocugun acit dolu
deneyimlerine toleransini arttirabilir, cinsel istismara ugramis ¢ocuklar i¢in travma terapisinin islevselligini
arttirir (akt. Kress vd., 2010, 247).

Terapotik masal anlatimi; alternatif iyimser hikayelerle baglanti kurma firsat1 saglayarak cocugun
degisime kars1 gosterdigi direnci azaltir (akt. Kress vd., 2010, 244). Ilging masal kahramanlari ve olaylar
¢ocugun daha uyumlu bir diinya goriisii ile baglanti kurabilmesine yardim eder. Bu yol ile cocugun algisi
degistirilebilir ve gercekligi yorumlamasi daha pozitif bir hal alabilir (Kress vd., 2010, 244).

Carlson (2001) masallar araciligiyla cocugun kahramanin kendi sorunlariyla miicadele ettigini, bu
problemleri ¢c6zmek igin bazi yollar denedigini ve sonunda sorunun tistesinden geldigini gordugiini belirtir.
Cocuk ile masal kahraman arasinda kurulan bag, cocugu kendi problemlerindeki zorluklar: kavramasini ve
degisimi kolaylastirmada yeni fikirler sunmay1 destekler. Bu deneyim ¢ocugun problemleriyle yalniz basina
olmadigini fark ettirir ve meselelerin iistesinden gelinebilecegini pekistirir (akt. Kress vd., 2010, 247).

Davis (1989) de cinsel istismar magdurlarina miidahalede terapétik masal anlatimim etkili bir
yontem olarak onererek; bu masallarin ¢ocugun biling dis1 stirecleriyle baglanti kurdugunu bdéylelikle
degisimi kolaylastirdigini ileri stirmektedir (akt. Kress vd., 2010, 247).

Cocugun masal kahramanina olan inanci; bilingdisinin “hikayenin degisimi destekledigi ve cocugu
gliclendirdigi” mesajin1 ¢oziimlemesine izin verir (Kress vd., 2010, 248). Cocuk; bilin¢ diizeyinden daha
ytiksek bir kavramsal anlayis boyutunun bulundugu biling¢disi ile terapistin baglanti kurmasina izin verir
(Herman, 1997, 439).

Milton Erikson modelinde (1989) damisandaki degisimin terapistten aldig1 bilginin direkt sonucu ile
degil, terapi siirecinden aldig1 ilham ile gerceklestigini ileri stirmektedir. Bu nedenle Erikson kelimeleri, dili
ve hikayeleri terapotik maksatla kullanmustir. Erikson’a gore direkt olmayan tavsiyeler danisanda degisim
yaratmak i¢in onemlidir. Erikson, direkt olmayan onerilerin bilingli elestiriyi bypass etmeye yardimci
oldugunu, bu nedenle direkt 6nerilerden daha islevsel oldugunu, danisani degisime davet etmek icin masal
ve metaforlar1 siklikla kullandigim belirtir. Milton Erikson (1989), degisim stirecinde bilingdis1 stireglerin
aktif oldugunu, metaforlarin, masallarin bilingdisina dokundugunu, danisanlarin bu tekniklerin onlarin
bilin¢cdisindaki etkilerinin farkinda olmadiklarini belirtir (akt. Kress vd., 2010, 245).

9. Sonug

Terapi stirecinde damnisan ile terapist arasinda araci olarak kullanilan masallar énemli bir yardim
kaynagidir. Bu stirecte masallarin varligi damisan icin koruyucu bir nitelik tasimaktadir. Damisan kendi
catismalarim1 ve arzularimi oOykii ile iligkilendirerek ortaya koyabilmekte ve bunlar hakkinda
konusabilmektedir. Bu durum o6zellikle diren¢ noktalarinda degerini gostermektedir (Peseschkian, 1998,
xiii). Peseschkian (1998) psikoterapilerde masallar1 kullanmanin yararlarini saymanin yaninda, bu aracilarin
danisana bir “sayg1” ifadesi oldugunu 6nemle vurgulamaktadir. Bu durum 6zellikle “hassas ve kirilgan” bir
grup olarak nitelendirilen cinsel istismara ugramis cocuklarla yapilan calismalarda ayri bir 6nem
tasimaktadir. Son s6z olarak masallarin hem cocuklarla hem de yetiskinlerle yapilan bireysel, grup ve aile
terapilerinde arag¢ olarak kullanilabilen degerli tirtinler oldugu soylenebilir. Masallarin terapétik éneminin
anlasilmasi, cinsel istismar magdurlariyla yapilan terapotik calismalarda masallarin araci olarak kullanildig:
yeni psikoterapi yontemlerinin gelistirilmesi ve masal terapisinin yayginlastirilmasi i¢in énemli olacaktir.
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