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DANGAL FILMININ FEMINIST TERAPI YAKLASIMINA GORE INCELENMESI
THE INVESTIGATION OF "DANGAL" MOVIE IN TERMS OF THE FEMINIST THERAPY
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Oz

Bu makalede Amir Khanm yonetmenligini yaptig1 Dangal filminin feminist terapi yaklasimmin bazi temel kavramlari
acisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu amagcla nitel arastirma yontemlerinden icerik analizi kullanilmustir. Filmde feminist
terapinin temel kavramlar: agisindan, kadin erkek esitligi, toplumsal cinsiyet rolleri, siuf farkliliklari, kiiltiirel yapilar ve bunun
getirdigi sonuglar ile kadmnlarin giiclendirilmesi tizerinde durulmustur. Feminist terapinin temel kavramlar: olan bu kavramlar
filmdeki sahne, diyalog ve senaryo acisindan diistintildiigiinde hem destekleyici hem de elestirel yénden incelenmesi uygun
gortilmistiir. Filmde ozellikle feminist terapiye 6zgii kadin erkek esitligi ve toplumsal cinsiyet rolleri yogun bir sekilde
islenmektedir. Film boyunca karakterlerin bu esitsizlie karsi gostermis oldugu tepki ise filmin en 6nemli 6zelliklerindendir.
Dangal filminin feminist terapinin 6zellikle tizerinde durdugu kadin-erkek esitligi, kadmun gticlendirilmesi gibi konularda
yapilacak olan arastirmalarda ve uygulamalarda egitsel bir materyal olarak kullanilabilecegi onerilmektedir.
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Abstract

The aim of this study is to examine Dangal movie according to feminist therapy. In this context, content analysis, one of
the qualitative research methods, was used. The movie is focused the equality of women and men, gender roles, class differences,
cultural structures and the empowerment of women. It has been found appropriate to examine the movie in a supportive and
critical way according to feminist therapy concepts. In particular, equality of women and men, gender roles has been intensively
mentioned in the movie. One of the most important features of the movie is the reaction of the characters against inequality and
gender roles. Dangal movie can be used as an educational material in applied studies which equality of women and men, gender
roles, class differences and the empowerment of women.

Keywords: Feminist Therapy, Movie Analysis, Dangal.

1. Giris

Feminist terapi 1960'larda kadin hareketleriyle birlikte ortaya ¢ikmistir. Bu zamanlarda kadinlar
iginde bulunduklar1 siirliliklardan kurtulmak icin ¢alismalar yapmis, farkli guruplarla bir araya gelmis ve
birbirlerini desteklemislerdir (Corey, 2005).

Feminist terapi ataerkil toplumun yiikledigi anlam ve yarattig1 etkinin kadinin kendisini gtigsiiz
hissetmesine sebep oldugu ve bunun da kadin erkek esitligini bozdugunu soyler. Toplumlarda ataerkil
sisteme bagli olarak kadin ve erkek arasinda esitsizlik s6z konusudur. Kadin ev isi yapar, cocuk bakar, basit
islerde calisir ve kendi bedenine uygun sporlar yapar; benzer sekilde erkek evin reisidir, calisir, para kazanir
ve kendisine uygun sporlar yapar. Iste bu algi var oldukca toplumsal esitlik saglanamaz ve bireyler
birbirlerine rol bicmeye devam ederler. Kadinlarda agiga ¢ikan problemlerin sebebi bu sekilde var olan ve
varligini stirdiiren toplumsal baskilardir. Bu nedenle feminist terapi bireysel degil politiktir (Corey, 2005).
Yani toplumu ve toplumun degismesini hedef alir. Buna gore kadinlar giiclerini fark etmeli ve bunu diger
kadinlara da aktarmali bdylece toplumsal alg: degismeli ve kadinlar giiclenmelidir.

Son zamanlarda feminist terapi erkekleri de icine alarak daha genis bir kitleye hitap etmeye baslamis
ve terapilerde erkek danisan ve terapistlere de yer vermeye devam etmistir. Amaci erkegin icinde
bulundugu geleneksel rollerini ve kurallarinin tabularini yikmak, basar1 ve problem ¢6zme ihtiyacini
karsilamaktir (Enns, 2002).
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Dangal filmi yonetmenligini Nitesh Tiwari'nin yaptig1, yapimciligini Aamir Khan ve Kiran Rao’nun
tstlendigi ve basrollerinde yine Aamir Khan, Saakshi Tanwar, Fatima Sana Shaikh, Sanya Malhatro, Zaira
Wasim, Suhani Bhatnagar, Aparshakti Khurana'nin rol aldig1 film Aamir Khan'in diger filmlerinden de
alisik olundugu tizere toplumsal mesaj igerikli bir filmdir. Film 2016 Hindistan yapimi olup 2017 yilinda
vizyona girmistir. Filmi sadece Tiirkiye'de 181.842 kisi izlemis ve boylece biiyiik bir basar1 elde etmistir.
Dangal, 161 dakika siiren bir biyografi ve spor filmidir.

Dangal filminde eski bir giiresci olan Mahavir Singh Phogat'in iilkesine altin madalya
kazandirabilmek i¢in kizlarimi giires¢i yapmaya calismasi ve bunun igin yasadigi miicadele anlatiliyor.
Mahavir daha 6nce giiresci olmasina ragmen donemin maddi sartlarindan dolay: giiresi birakip galismak
zorunda kalmis ve tilkesine altin madalya kazandiramamistir. Bunun verdigi tiziintiiyle hep bir erkek
¢ocugu olsun ve o da giiresci olsun ister. Fakat art arda olan dort ¢ocugu da kiz olmustur ve bdylece
Mahavir arttk umudunu yitirmistir. Giinlerden bir giin komsularmdan biri ogullarinin, Mahavir'in kizlar
olan Geeta ve Babita tarafindan doviildiigii icin Mahavir'e sikayete gelirler. Mahavir bu durum karsisinda
anlamustir ki kizlar da ¢ok iyi giiresciler olabilir. O giinden itibaren kizlarina her giin giires egitimi vermis ve
hayatlarin1 buna gore diizenlemistir. Kéyliiler bu durumu uygun bulmamais, haklarinda konusmus, giiresin
kizlara uygun bir spor olmadigini soylemis, erkeklerle giiresmelerinin giinah oldugundan bahsetmislerdir.
Fakat Mahavir her seye ragmen kizlarina egitim vermeye ve onlar1 miisabakalara gotiirmeye devam etmistir.
Kizlar ilk baslarda bu durumu kabullenmekte zorlanmis ve istememis fakat dtigiinlerine gittikleri bir
arkadaslarinin mutsuzlugu ve soyledikleri karsisinda yapmalar: gerekenin giirese devam etmek olduguna
inanmuslar. i1k olarak Geeta tilke birincisi olmus ve tilke spor akademisine girmeye hak kazanmustir. Burada
aldig1 egitim babasindan o6grendiklerinden farkli ve teknik bir egitimdir ve Geeta artik babasindan
ogrendiklerini begenmemeye baslamistir. Olimpiyatlara katildiginda tist {iste 3 kez yenilmis ve artik hata
yaptigini anlamaya baslamustir. Antrendriiniin ona 6grettigi tekniklerin kendi dogasina uygun olmadigmni ve
ona giivenmedigini fark etmesiyle birlikte babasiyla yeniden calismaya baslamistir ve olimpitatlarda
tilkesine altin madalya kazandirmis, daha sonra ise ayni basarry1 Babita gostermistir. Filmde Hindistan'm
toplumsal gerceklikleri, kiz ¢ocuklarina yiiklenen anlam ve gorevler ile aslinda olmasi gerekenler ve
buradaki ebeveyn destegi oldukca giizel islenmistir. Filmin konusu gercek yasam hikayesinden almmus ve
sinemaya aktarilmstir.

Filmin Hindistan yapimi olmasi ve Hint toplumunu yansitmasim goéz ontinde bulundurursak
oradaki bu yapimin filme yansidigini gorebiliriz. Kadinin toplumda belli bir yeri olmasina karsin yaptigi
isler onun gorevi olarak goriilmekte ve herhangi bir deger ifade etmemektedir (Erttirk, 1994). Filmde kadin
erkek arasindaki esitsizlik, yapilan sporlarin bile kadin isi erkek isi olarak ayr1 goriilmesi ve toplumun farkl
durumlara olan tepkileri acikga islenmistir. Bu tepkilere ragmen kadmin giiclendirilmesi ve hedefine
ulasabilmesi toplumsal bir mesaj olarak feminist terapiyi desteklemekte, bunun bir erkek oyuncu tarafindan
gerceklestirilmesi feminist terapideki erkek terapist etkisine dikkat gekmektedir.

Filmde Amir Khan 1n aslinda kizlarma ulagmalari i¢in koydugu hedefin kendi genglik hedefi olmasi
feminist terapinin kisileri oldugu gibi kabul etme ilkesi acisindan elestirebilir. Bununla birlikte yine evde
babanin soziintin gegerli olmasi annenin etkisinin az olmasi toplumsal cinsiyet rollerindeki farkliliklarin ve
erkek tsttinliigtiniin bir gostergesi olarak filmde aktarilmistir ve bu durum filmin vermek istedigi mesaja
bakilacak olursa celiskili bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Feminist terapi kadin ve erkek arasindaki
giic dengesini saglamaya, toplumun kadina ve erkege yiikledigi gorevleri her ikisinin de yapabilecegini
gostermeye calisan bir kuramdir.

Filmde Mahavir'in kadin erkek esitligini savunan soylemleri ve Geeta ile Babita'nin arkadaslarmnin
kadinlara yiiklenen anlamla ilgili yaptig1 konusma oldukga dikkat cekici bir sekilde feminist terapiyi
desteklemektedir.

Filmi genel olarak degerlendirdigimizde feminist terapinin temel kavramlariyla uyumlu bir mesaj
vermeye calistigini fakat yukarida orneklendirilen duruma bakildiginda kendi kiiltiirtinden ve toplumun
etkisiyle ters yonde igeriklere de sahip oldugunu, bunun da feminist terapinin de soyledigi gibi “birey
kiilttirden ayr1 diistintilemez” varsayimindan hareketle olagan bir sonug oldugunu soyleyebiliriz.

- 685 -



Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi b The Journal of International Social Research
Cilt: 11 Say:: 59 %l: 2018 J Volume: 11 Issue: 59 Year: 2018

Bu tarz toplum tarafindan begenilen ve izlenen filmlerde toplumsal mesajlarin olmasi ve bireyleri
gliclendirmeye yonelik orneklerin yer almasi genglere 6rnek olmasi ve toplumlara degisimi onermesi
acisindan onemlidir.

2. Yontem

Dangal filminin feminist terapinin temel kavramlarina gore incelenmesinde nitel arastirma
yontemlerinden igerik analizi kullanmilmistir. Filmde yasanan olaylar, olaylarin yasandigi durum ve filmde
gecen konusmalar igerik analizi ile incelenmistir. Icerik analizinin kullanilma nedeni, icerik analizinin
birbirine benzeyen verileri, belirli kavramlar ve temalar etrafinda birlestirerek, bunlarin anlasilir bir sekilde
diizenlenmesini saglayan bir yontem olmasidir (Yildirim ve Simsek, 2006). Arastirmanin gegerligi ve
giivenirligini saglamak icin, film arastirmacilar tarafindan farkli zamanlarda beser kez izlenmis ve her
izleme feminist terapinin temel kavramlarina gore degerlendirilmistir. Daha sonra elde edilen veriler
arastirmacilar tarafindan karsilastirilarak, feminist terapinin temel kavramlarina gore smiflandirilmustir.
Smiflandirma islemi sonucunda olusan veri gruplar1 bulgular boliimiinde yer almaktadir.

3. Feminist Terapi'nin Temel Kavramlarina Goére Dangal Filminin Degerlendirilmesi

Dangal filmi, Feminist terapinin temel kavramlari olan toplumsal cinsiyet rolleri, kadin-erkek
esitligi, kiilttir analizi, gii¢ analizi gibi kavramlarla ve erkeklere bakis agis1 ve feminist terapinin temel
ilkelerine gore degerlendirilmistir.

3.1 Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Cinsiyet rolleri, kiiltiirtin ortaya gikardigi kadin ve erkegin davranislariyla ilgili tutum ve
inanglardir. Kadina diisen gorevler ve erkege diisen gorevler nelerdir, kadin isi erkek isi kavramlar1 neleri
kapsar, nasil davranmalilar, ne giymeliler, ne konusmamalilar gibi gegmisten gelen ve hala devam etmekte
olan yargilarmn tamamu cinsiyet rollerini olusturur. Toplum tarafindan bireylerin onlardan beklendigi gibi
davranmasi beklenir (Kizildag ve Voltan-Acar, 2009). Filmlere baktiimiz zaman kadin rollerinin genellikle
yemek yapan, hizmet eden, esinin soylediklerine itaat eden; erkek rollerinin ise galisan, hizmet bekleyen,
otorite olan kisiler tizerinde hayat bulmasi buna 6rnek olarak gosterilebilir. Tim bu durumlar kiiltiiriin
dolayisiyla da toplumun bir yansimasidir. Feminist terapi bu rolleri dengelemek ve cinsiyetlerin tizerine
yapisan bu algilar1 degistirmek gerektigine inanir (Brown, 1994). Bu yaklasima gore herkes her isi yapabilir
ve her davranista bulunabilir. Bunun erkek ya da kadin olmakla bir ilgisi yoktur. Toplum bu sekilde
algiladigi icin boyle olmasi gerektigi diistintilmektedir, gercek olan insan olmaktir.

Mahavir giiresci evlat yetistirme hayalini gerceklestirebilmek igin erkek gocuk ister. Fakat dort
¢ocugu da kiz olmustur. Anne bu durumdan dolay1 “Sana erkek ¢ocuk veremedim”, der ve bu durumdan
dolay1 kendisi suglamaktadir. Mahavir ise esine “Beni yanlis anlama Geeta ve Babita da benim igin ¢ok
degerli fakat hayalimi ancak bir erkek gerceklestirebilir” (13’.15”") diyerek toplumsal cinsiyet rollerine ortaya
koymaktadir. Burada cinsiyetlere toplum tarafindan yiiklenen anlam agikca karsimiza ¢ikmaktadir. Giires
erkek sporudur ve erkekler giiresebilir diistincesi actkca ortadadir.

Mabhavir dordiincii ¢ocugu da kiz olarak dogdugu zaman kendisi ve dogmasimi bekledigi erkek
cocuk icin sakladig biitiin madalyalar: ve fotograflar: kaldirarak hayalinden vazgecmistir. (14'.46”). Aslinda
bir erkek cocuga yiiklenen anlam ve ondan beklentiler apagik ortadadir ve kiz ¢ocuk hayalleri
gerceklestirmek icin yetersiz gortilmektedir. Burada sahnenin devaminda anne ve kizlarin yemek islerini
yaptiklar1 babanin ise yemek yemek icin sofraya oturdugu goriilmektedir. Bu da yine kadina ytiklenen ev isi
yapar, hizmet eder seklinde anlam ve ytiklemelerin agik bir sekilde karsimiza ¢iktigi sahnelerdendir.

Koyliilerin, “kizlarin ait oldugu yer mutfaktir, giires sahasi degil. Mahavir iyice ¢ildirdi, hayir
utanmaz oldu, kizlarina sort giydirip erkeklerle doviistiiriiyor, boyle bir sey goriilmiis mii?” seklindeki
konusmalari; anneye “keske bir erkek cocuk dogursaydin kizlara yazik degil mi” seklindeki elestirileri ve
kizlarin arkadaslarmin kizlarla dalga gecerek “giiresmeye basladiginizdan beri erkek gibi yiirtimeye
basladimiz” seklindeki soylemleri filmde dikkat ¢ekmektedir (34'.20”). Yine 25'.40” da Mahavir kizlarmm
giires icin miisabakaya gotiirduigiinde “Bu kadar1 fazla Mahavir, giires sahasinda kizlar ha, bana bu yastan
sonra giinah mi isleteceksin?” ifadesi yer almaktadir. Bu sdylemlere baktigimizda erkek ve kadina yiiklenen
gorev, sorumluluk ve davramslari agikca gorebiliriz. Erkek gibi yiirtimek, kadmin yerinin mutfak olarak
goriilmesi, kizlar1 gtigstiz ve aciz gorerek onlara yazik oldugunun disiiniilmesi gibi inamslar toplumsal
cinsiyet rollerinden kaynaklanmaktadir ve feminist terapi bunu reddetmektedir.
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Baska bir sahnede anne giiresin erkekler i¢cin oldugunu diistinmekte ve bugiine kadar hig giires
yapan kiz gormedigini, boyle bir durumda koylilerin ne diyecegini sorar. Mahavir ise kizlarinin
erkeklerden geri kalmadigini vurgulamaktadir (19°.23”). Bu sahne ve ctimledeki vurgu yine gtires erkekler
i¢in diistincesinin toplumsal cinsiyet rollerinden ve inanislardan kaynaklandigini gosterir. Mahavir kizlarin
erkeklerden geri kalmadigini soyleyerek bu algty1 yikmaya ¢alismakta ve kadin ve erkegi esitlemeye yonelik
konusmaktadir. Filmdeki bu sdylemlerin yaninda yine bu sahnede kadinin kocasii yikamak {izere su
cikartmasi, yemek hazirlamasi ve sofrayr kurmasi kadmna yiiklenmis olan gorev ve sorumluluklarm bir
gostergesi olarak karsimiza ¢itkmaktadir.

Geeta, Babita ve Omkar (kuzenleri) arkadaslarinin diigiiniine giderler. Mahavir bunu duyup
dugunt basar ve Omkar’a tokat atar. Kizlar babalaria ¢ok kizar ve tiziiltirler. Bu konu {izerine evlenen
arkadaslariyla konusurlarken babalarinin ne kadar zalim oldugundan bahsederler. O sirada arkadaslari
“Keske Tanr1 bana dyle bir baba verseydi, sizin babaniz sizi diistintiyor. Onun disinda biz bu diinyaya kiz
olarak geldigimizde yemek ve temizlik yapmay1 6greniyoruz. Her tiirlii ev isini yapiyoruz ve 14 yasina
geldigimizde bizi evlendiriyorlar. Hi¢ gérmedigimiz bir kisiye verip ¢ocuk yapmamuzi bekliyorlar. Sizin
babaniz sizi ¢ocuk gibi goriiyor, tiim diinyaya karsi ¢ikiyor, baskalarinin soylediklerini sineye cekiyor.
Neden? Ikinizin bir gelecegi olsun diye....” (43".29”") devam etmektedir. Bu konusmanin ardindan Geeta ve
Babita giirese dort elle sarilip idmanlara doludizgin devam ediyorlar.

Kizlar arasinda gegen bu konusma toplumun tim gerceklerini tim seffaflifiyla ortaya gikariyor.
Hindistan’da kizlardan beklenen gorevler onlarin bir ¢ocuk oldugunu bile unutturuyor. Mahavir filmde
daha ¢ok otoriter bir baba olarak var olsa da ¢ocuklarmnn iyi bir yerlere gelmesi icin elinden geleni yapiyor
ve onlar1 toplum baskisina ragmen destekliyor.

Mahavir ve Geeta ulusal sampiyona icin konusurlar, Mahavir Geeta’ya altin madalya kazamirsa
unutulmayacagini, bunu milyonlarca kizla birlikte yapacagini, erkeklerden asag1 goriilen kizlar i¢in bunun
bir zafer olacagini, ev islerini yapmaya zorlanan, gocuk yetistirmek icin evlendirilen kizlar i¢in bu
karsilasmanin énemli oldugunu ve oraya ciktiginda aslinda kizlar1 asag1 goren biitiin insanlarla giiresecegini
soylemistir (136".50”). Bu konusma filmin en vurucu sahnelerinden birisidir. Kadinlarin tizerindeki
yiiklemeleri ve baskiy1 anlatmaya ve toplumsal bir mesaj vermeye yonelik olan bu sahnede kadinin giiciinii
kesfetmesi ve bunu tiim kadinlar icin ortaya ¢ikarmasi vurgulanmaktadir. Bu da aslinda ayni zamanda
feminist terapideki gticlendirme ve sosyal eylem kavramlariyla da iliskilidir.

3.2 Kadin Erkek Esitligi

Feminist terapiye gore kadin ve erkek ataerkil toplumlarda esit degildir, rolleri arasinda sosyal bir
sonug olarak farkliliklar vardir (Enns, 2002). Aslinda kadin ve erkek arasinda dogustan getirilen farkliliklar
disinda herhangi bir fark yoktur. Uzerlerine yiiklenen anlam ve sorumluluklar kiiltiiriin bir getirisidir ve bu
durumlar ortadan kaldirildiginda ortaya insan ¢ikar. Ozellikle ataerkil toplumlarda erkek daha 6n planda ve
daha baskindir. Genellikle erkegin soyledigi gecerlidir, kadm bunu uygulamakla yetinmelidir (Aktas, 2013).
Iste feminist terapi burada her iki cinsiyete de esit s6z hakki verilmesi gerektigini ve dengeli bir iliskiyi
Onerir.

Filmin bir sahnesinde koyliilerden birisi Mahavir'e Tanr1 bana bir erkek evlat bahsetti diyerek ona
tathh ikram eder ve Mahavir'in arkasindan alayci bir sekilde giilerler (15".44”). Bu sahne kadin ve erkek
arasindaki esitsizligin, erkek cocuga verilen degerin ve kiz ¢ocugunun kiiglimsenmesinin bir gostergesi
olarak filmde karsimiza cikar. Bireyler giiclerini cocuklarinin cinsiyetlerinden almaktadir ve bunu da diger
bireylere yansitmaktadir.

Mahavir, esinin “Biitiin koytin alay konusu olduk, kizlarimizla kim evlenecek?” sorusuna
“Kizlarimiz1 oyle bir yetenekli hale getirecegim ki erkekler onlari segmeyecek onlar erkekleri sececek.”
(34.56") seklinde cevap vermektedir. Aslinda, Mahavir burada kadin erkek esitligini dengelemeye yonelik
bir soylemde bulunmus Hindistan'da genellikle kadinlarin bir erkek tarafindan segilip aileler tarafindan
evlendirildiginin vurgusu yapilmistir. Tabi ki feminist terapinin bakis acisina gore dogru olan bir tarafin
diger tarafi segmesi degil esit bir yaklasimla ortak bir karar alinmasidir.

Mabhavir, “basindan beri tilkem i¢in altin madalya kazanacak bir oglana kavusacagim diye yanip
tutustum. Ister erkek kazanmus, ister kiz kazanmis ne fark eder, 6nemli olan kazanmak degil mi?” (18'.50")
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demistir. Bu soziiyle Mahavir erkek ve kadin esitligini saglamaya ve farkindalik yaratmaya calismistir.
Aslinda istedigi sey altin madalya kazanmaktir, bunu bir erkek yapabilecegi gibi bir kadin da yapabilir.

Geeta miisabakalara katilacaktir ve Omkar Mahavir'e Geeta’nin erkeklerle giiresemeyecegini sdyler.
Fakat Mahavir Geeta'nin onu da yendigini styleyerek ona olan giivenini ifade etmektedir (48’.27”). Gergek
bir miisabakada bir kizin bir erkekle giiresmesi toplum tarafindan garip karsilanmaktadir. Ctinkii toplumsal
bakis acisina gore erkek giiglii, kadin giigstizdiir. Filmde bu alg1 degistirilmeye calisilmaktadir ve kizlar
desteklenmektedir.

Mahavir miisabaka icin giriste Geeta’nin ismini sdylediginde onu 6nce kabul etmezler ve “eger bir
glin ascilik sampiyonasi olursa ona gelsin” diyerek dalga gecerler. Kizin oglanlarla giiresmesinin onur
zedeleyici oldugunu soylerler. Mahavir geri donecekken son anda vazgegcip kabul ederler ctinkii ilk defa bir
kiz erkeklerle giiresecektir ve bu da onlarin ¢ok fazla bilet satmasin saglayacaktir. Durum boyle olsa da
kimse Geeta'nin bagarili olacagina inanmaz, hatta oradan sag ¢ikamayacagini bile soylerler. Fakat Geeta en
gliclii rakibi secer ve sonunda yenemese de ¢ok iyi performans gosterir ve 6zel 6diil kazanir. Geeta ve Babita
o giinden sonra katildiklar1 her miisabakadan galibiyetle donerler ve boylece toplumun onlara olan bakis
acis1 git gide degismektedir. (49°.00”). Bu sahnede kadimnlarin toplum tarafindan gii¢stiz gortilmesi ve
toplumsal yargilar acikga goriilmektedir. Buna ragmen Geeta'nin hem ilk miisabakada gosterdigi iyi
performans hem de daha sonrasinda Babita’yla beraber kazandiklar1 miisabakalar herkesin bakis agisini
degistirmis ve filmin amacina uygun sekilde kizlarmn giictinii acik¢a ortaya koymustur.

Mabhavir giires federasyonuna kizlar icin 6denek istemeye gittiginde baskan kizlar i¢in uygun biitge
olmadigini gelen biitcenin ancak erkek sporcular icin yeterli oldugunu alayci bir sekilde dile getirmistir
(61".22”). Bu konusmadan hareketle toplumda kizlarin erkeklerin ne kadar gerisinde gortldiiguini agikca
gormek mimkiindiir.

3.3 Kiiltiir Analizi

Feminist terapi, bireylerin kiiltiirden bagimsiz olarak diisiiniilemeyecegini yasanilan sorunlarin
kiltirle iligkili oldugunu savunur. Bu nedenle feminist terapistler darusanin kiilttirtinii bilmeli ve ona hakim
olmalidir. Bdylece durumu degerlendirmesi, anlamas1 ve anlamlandirmas: daha kolay olacak, danisana da
bu yonde destek olabilecektir (Sharf, 2012).

Feminist terapinin de soyledigi gibi birey kiiltiirden ayr: diistiniilemez. Dolayisiyla filmde verilmeye
calisilan mesaj her ne kadar kadinlarin 6zgiirlesmesi, giiclenmesi, kadin erkek esitligi olsa da filmdeki
unsurlara baktigimizda yemegi kadinin yapmasi ve servis etmesi, erkek icin kuyudan suyu kadinin
¢ikarmasi, cocuk bakmak gibi islerin kadina atfedilmesi kiilttirden kopulamadiginin bir gostergesidir.

3.4 Gii¢ Analizi

Gii¢ analizi bireyin giictine ulasmasindaki engelleri fark etmesi ve ulastiginda neler yapabilecegini
anlamasi igin yapilir (Corey, 2005). Kisinin sahip oldugu 4 temel giic; somatik giig, icsel gtig, kisilerarasi giig,
varolusgsal gtictiir. Birey, baskasinin tizerinde yarattig1 etkinin farkinda olma ve yasamini anlamli bulma
glictine sahiptir ve bu gliclerine ulastiginda yapabileceklerini fark etmeli ve bunun kendisini nasil
engelledigini gormelidir (Brown, 2010; akt. Sharf, 2012).

Geeta ve Babita komsularmin ogullarim1 dévmiis ve komsular da onlar1 sikayete gelmislerdir.
Mabhavir o an anlar ki kizlar giiresci olmak icin dogmustur (16.25”). Geeta ve Babita'nin giicii fark edildikge
yapabilecekleri de farklilasmis ve Mahavir’in kizlarina bakis agis1 degismistir.

Geeta ve Babita basarili oldukca giirese daha c¢ok sarilmus, kendilerine daha ¢ok inanmuslardir.
Toplum tarafindan da fark edilmek, desteklenmek onlar1 mutlu etmektedir. Baz: erkekler kizlarin giiciinii
gorditkce onlarla giiresmek istememislerdir. (59°.30”). Bireylerin kendi gticlerinin farkina varmalari
yapabilecekleriyle ilgili engelleri ortadan kaldirabilmeleri acisindan onemlidir. Kisi kendi yapabildiklerini
gordiikce yasama dair bir hedef edinecek ve yasami daha anlamli bulmaya baslayacaktir.

3.5 Erkeklere bakis acis1

Feminist terapi son zamanlarda kadinlar kadar erkeklere yonelik de calisan bir yaklasim
igerisindedir. Erkeklere yiiklenen anlam ve sorumluluklarin onlar1 olumsuz etkiledigi soylemekte ve bu
siirlandirici etkiyi azaltmaya yonelik ¢alismaktadir (Enns, 2002). Ataerkil sistem kendi igerisinde erkekleri
de baskilamaktadir ve feminist terapi erkeklerin de bu baskiyr fark ederek degistirebilmelerini
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hedeflemektedir (Brown, 1994). Bunun yaninda terapistler arasinda erkeklerin de olmasi alani daha da
gliclendirmekte ve esitligi saglama adina 6nemli bir durum oldugu dustintilmektedir.

Filmin baslangi¢ kismina hakim olan “giires erkek sporudur, yalmzca erkekler giiresir, kizlar ascilik
yapar” gibi diistinceler erkek {izerine ytiklenen anlam ve sorumluluk acisindan 6nemlidir. Ayni zamanda bir
erkek olarak Mahavir'in “kizlarimiz erkeklerden geri degil, onlar da yapabilir ve tiim kizlara 6rnek olabilir”
diistincesi ve ozellikle filmin sonunda verdigi sosyal mesaj olarak “Sen yarin kizlar1 asag1 goren herkesle
savasacak, tum kizlara umut olacaksin.” demesi bir erkegin kadini giiclendirmesi acisindan énemlidir.

3.6 Feminist Terapinin flkeleri

Feminist terapinin temel ilkelerini su sekilde siralayabiliriz (Milliken, 2017):

e Feminist terapi psikolojik uyumu degil sosyal ve politik degisimi amaclar.
e Kadinlar 6zerk olmalidir.

o Biituin iliskilerde kadin-erkek giicti esittir.

e Problemlerin kaynag1 sosyaldir.

Film feminist terapinin temel ilkeleri agisindan ele alindiginda Mahavir'in giiresciyken sporu
birakmak zorunda kalarak calismaya baslamasi, Geeta ve Babitanmin giirese basladiklar: ilk zamanlarda
karsilastiklar1 elestiriler ve engeller, gen¢ kizlarin fikirleri alinmadan evlendirilmesi ve ev isi ile gocuk
yapmaya zorlanmasi ortaya ¢ikan problemlerin sosyal oldugunu gostermektedir.

Mahavir'in filmde vermeye calistig1 mesaja baktigimizda kadinlara yiiklenen anlamin degiserek
toplumsal bir degisimin hedeflenmesi feminist terapinin amaclaria oldukca uygundur. Yine filmde giiresin
herkes tarafindan yapilabilecek ve desteklenmesi gereken bir spor oldugu vurgusu, kadin erkek giictintin
esitligi agisindan 6nem tasimaktadir. Her ne kadar filmde Mahavir'in evin erkegi olarak daha fazla soz
hakkina sahip oldugu goriilse de kadinlarin 6zgiirliigii ve se¢me sansi oldugunu séylemesi feminist terapiyi
desteklemektedir.

4. Sonug ve Oneriler

Bu arastirma kapsaminda Dangal filmi, feminist terapinin temel kavramlar: olan toplumsal cinsiyet
rolleri, kadin erkek esitligi, giic ve kiiltiir analizi ile ve erkeklere bakis acis1 ve feminist terapinin temel
ilkeleri agisindan incelenmistir. Filmde Hindistan'a ait ataerkil toplumun etkisi ve bunun yansimalari
gozlenmektedir. Kadinin ev hayatindaki yeri ve rolii, yemek yapmasi, sofra kurmasi, ¢ocuk bakmasi vb.
kiltirtin  bir etkisi olarak yer almaktadir. Yine toplum tarafindan erkek c¢ocugun Onemine ve
yapabileceklerine yapilan vurgu ile kiz ¢cocuklarinin belli bir yasa geldiklerinde evlendirilmeleri ve ev isine
zorlanmalar1 toplumsal bir yansimadir.

Aamir Khan diger filmlerinde oldugu gibi bu filmde de bu yapmin yanhghklarini elestirme ve
insanlara dogruyu gostermeye yonelik bir karakter sergilemistir. Toplumun yarattigi algi sebebiyle ilk
baslarda giiresi ancak erkek cocugun yapabilecegini diistinse de yasadig1 farkindalik ve kizlarin giictinii
kesfetmesi onu bu alglyr degistirmeye yonlendirmis ve engelleri ortadan kaldirmustir. Kizlarn
guiclendirilmesine ve bu giiclii kizlarin diger kizlar1 da etkileyecegine yonelik olusturdugu algi tam da
feminist terapi agisindan desteklenen bir tutumdur. Bu yontyle filmin verdigi sosyal mesaj, dogru
anlasildiginda feminist terapiyi destekler nitelikte sonuglar olusturmasi miimkiindiir.

Fimlerde erkek egemen bir bakisi olmasi, kadmin giiciinii goz ardi edip onu sadece nesne
boyutunda ele almasi sinema sektoriinde var olan bir durum iken (Cagrici, 2014; Ozdemir, 2009), bu filmde
kadm giiclendirmek ve onun giiglti yonlerini kesfetmesini saglamak toplumun ilerlemesi ve kadin erkek
esitligini anlayabilmesi icin olumlu bir yaklasim olmustur.

Filmin gercek bir yasam hikayesinden alinmasi ve filmdeki karakterlerin gercek basarilarin temsili
olmas filmi daha gercekci kilmis ve olabilirligi acisindan 6rnek teskil etmektedir. Boyle filmler arttikca ve
toplumlar tarafindan izlendik¢e bu konularda farkindaliklar artacak ve kadin erkek esitligi saglanarak
insanlarin kafasindaki algilar dogrularla yer degistirecektir.

Dangal filmi, feminist terapinin ele aldig1 toplumsal cinsiyet rolleri, kadin erkek esitligi, gii¢ analizi,
kiilttir analizi gibi bir¢ok kavramu icerisinde barindiran bir filmdir. Filmin tamami bu konuda ¢rnek bir
yaymn olmasmin yaninda igerisinde bu konulara érnek olusturabilecek bircok farkli sahne vardir. Ozellikle
toplumsal cinsiyet rolleri ve kadin-erkek esitligi konularinda yapilacak calismalar icin Dangal filmi egitsel
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bir materyal olarak kullamilabilir. Bunun yaninda filmin vermis oldugu “kadinlar erkeklerin yaptig1 her isi
yapabilir” mesaji, toplumsal olarak tizerinde durulabilecek konulardandir. Insan iligkilerini ele alan
calismalarda Dangal filminin tamaminin veya ¢alismanin amacma gore belirlenen sahnelerin kullanilmas:
onerilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda filmin geneli ve icerisinde yer alan sahneler hakkinda feminist terapi
yonelimli inceleme yapilmistir. Yapilacak calismalarda bu ¢nerilerden yararlanilabilecegi diistiniilmektedir.
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