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DETERMINATION OF THE ATTIDTUDES ABOUT ELDERLINESS AND AGING OF THE SOCIAL WORK
STUDENTS
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Oz

Arastirma, sosyal hizmet bolimiinde 6grenim goren 6grencilerin yaslhilik ve yaslanmaya iliskin tutumlariin bireysel
ozelliklerine gore karsilastirllmas: amaciyla yapilmistir. Tanimlayic tipte bir arastirmadir. Calisma grubundan veriler, arastirmacilar
tarafindan hazirlanan demografik sorulara ek olarak Otrar (2016) tarafindan gelistirilen “Yaslilik ve Yaslanmaya iliskin Tutum Olgegi”
ile toplanmustir. Olgek 18 yas tizeri bireylerin yaslanmaya ve yashliga yonelik gozlem ve izlenimlerini belirlemek amaciyla hazirlanmis
45 sorudan olusan ve kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum maddelerini iceren 51i
likert tiptedir. Yaslhilig1 kabullenme zorlugu, sosyal yipranma algisi, yasamla bas etme zorlugu ve olumsuz imge olmak tizere 4 alt
boyuttan olusmaktadir. Calisma sonucunda ogrencilerin cinsiyet ve yas degiskenleri ile olgek puanlari arasinda anlaml iligkiler
belirlenmistir (p<0.05). Yasamda insanlarla kurulan dostluklarin temelinde tutumlar yer almaktadir. Duygularm, diisiinceleri,
diistincelerin de tutumlar1 belirleyen temel etkenler oldugu dustiniildiigiinde, olumlu duygu ve tutumlara sahip olmak son derece
onemlidir. Bu sebeple, yasliya yonelik yapilacak planlamalarda genclerin yashya iliskin tutumlarmin arastirilmasi 6nemli bir
gerekliliktir.

Anahtar Kelimeler: Tutum, Universite Ogrencﬂeri, Yasglanma.

Abstract

This research was carried out to compare the attitudes of the students in the social work department with respect to their
aging and aging according to their individual characteristics. It is a descriptive type of research. Data from the study group were
collected with the "Attitudes Toward Aging and Aging" developed by the Adolescent (2016) in addition to the demographic questions
prepared by the researchers. The scale consists of 45 questions prepared to determine the observations and impressions of the elderly
and aged individuals over the age of 18 and is of a likert type of 5 with strictly disagree, disagree, undecided, agree, strongly agree. The
difficulty of accepting the elderly consists of four sub-dimensions; social depression perception, difficulty coping with life, and negative
image. As a result of the study, significant correlations between gender, age and income level variables and scale scores were
determined (p<0.05. Attitudes are at the root of friendships established with people in life. It is extremely important to have positive
feelings and attitudes when it is thought that emotions, thoughts, and thoughts are the main factors determining attitudes. For this
reason, it is an important necessity to investigate the attitudes of the youth towards the elderly in the plans to be made towards the
elderly.

Keywords: Aging, Attitude, University Students.

1. Giris

Sosyal hizmet meslegi, insan haklar1 ve sosyal adalet ilkeleri temelinde uygulamalarin yiirtiten ve
insanin iyilik halini artirmay1 hedefleyen bir yardim meslegidir. Sosyal hizmeti anlamak, sosyal hizmet
bolimiinde 6grenim goren 6grencilerden elde edilen bulgular ile ¢iktilarin anlasilirhigini artirmak adina
oldukca 6nemlidir. Bu baglamda Uluslararas: Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Federasyonu (IFSW) ve Uluslararasi
Sosyal Hizmet Okullar1 Birligi (IASSW) tarafindan yapilan sosyal hizmet taniminda:
“’Sosyal adalet, insan haklari, ortak sorumluluk ve farkliliklara sayg: sosyal hizmet icin temeldir. Sosyal hizmet meslegi,

* Bu calisma, 29-31 Mart 2018 tarihinde 6. Uluslararas: Cin’den Adriyatik’e Sosyal Bilimler Kongresinde sézel olarak sunulmus ve
bildiri 6zet kitabinda 6zet metin olarak yaymmlanmustir.
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insan ve toplum bilimleri ve yerel bilgiden olusan eklektik bilgi temeli aracihi§iyla insan refalumi iyilestirmek icin
bireyleri ve sistemleri bir araya getirir (IFSW ve IASSW, 2014), vurgusu vardir.

Tanmimindan hareketle sosyal hizmet miiracaatgi grubunda yer alan ya da yer almasi muhtemel
kesimlerin; kadin, engelli, cocuk, dezavantajli tim diger gruplar ve yash bireylerin oldugu soylenebilir.
Biyolojik acidan yaglanmasi kagimilmaz olan bireylerin bunun yamni sira stirece kars: farkindalik sahibi
olmalar1 bilhassa da sosyal hizmet 8grencilerinin bu konuda algida secici olabilecekleri diistintilmektedir.

Bireylerin yas alarak kronolojik biiylimelerinin yami sira biyolojik, psikolojik ve sosyal
degisikliklerin meydana geldigi siirece de yaslanma denilebilir. Yaslilik, sosyal hizmet agisindan sosyal
gerontoloji alanini ifade ederken yaslanma ise biyo-psiko-sosyal asamalar1 olan bir siire¢ olarak ifade
edilebilir. Diinya Saglik Orgiitiine gore sosyal gevreye uyum becerisinin azalmasi yaglilig1 ifade etmektedir
(Gokge-Kutsal, 2007). Sosyal gevreye uyum becerilerinin azalmas: beraberinde yashlarin sorunlarimi da
glindeme getireceginden Diinya Saglik Orgiitiiniin taniminin diger yashlikla ilgili disiplinlere oldugu gibi
sosyal hizmet mesleginin miidahale alanina da atifta bulundugu soylenebilir. 65 yas alt sinir1 Diinya Saglik
Orgiitiiniin; 60 yas alt sinir1 ise Birlesmis Milletlerin yagh tanimu igerisinde yer almaktadir.

Diinya ve sonrasinda tilkemize dair birtakim istatistiki tanimlayic1 bilgilere bakildiginda; diinya
genelindeki insanlarin daha uzun omiirlii olduklari; 60 yasini gegen kisi sayisinin ise 2 milyar kisiyi gecerek
2050" ye gelinceye kadar iki kat artacag1 beklenmektedir (DSO, 2015). Tiirkiye Istatistik Kurumuna ait 2016
yil1 verilerinde ise Tiirkiye” de ortalama omiir stiresinin 78 yasa yiikseldigi; bununla birlikte yasli niifus
oraninin genel niifus i¢inde 2023 yilinda %10.2, 2050) yilinda %20.8, 2075 yilinda ise %27.7" ye yiikselecegi
ongoriilmektedir (TUIK, 2016).

2. Arastirmanin Yontemi

Calisma tarama modelinde gergeklestirilmis betimsel bir arastirmadir. Tarama modeli gegmiste veya
halen var olan bir durumu, herhangi bir sekilde etkilemeden ve degistirmeden, oldugu haliyle betimlemeyi
amaglayan bir modeldir (Karasar, 1994). Yapilan bu arastirmada sosyal hizmet bslimiinde 6grenim goren
ogrencilerin yaslhlik ve yaslanmaya iliskin tutumlarinin bireysel 6zelliklerine gore karsilastirilmasi
amaclanmaktadir.

Calismanin 6rneklemini Hacettepe Universitesi ve Kirikkale Universitesi 2017-2018 egitim-6gretim
yili giiz déneminde Sosyal Hizmet Boliimlerinde dgrenim goren 397 6grenci olusturmustur. Arastirmanin
verileri 6grenciler ile yapilan yiiz ytize goriismeler ile anket formunun doldurulmasi ile elde edilmistir.
Arastirmada kullanilan anket iki boliimden olusmaktadir. Anketin birinci boliimiinde 6grencilerin okudugu
okulu, yasini, cinsiyetini, sinifini, aile gelir diizeyini, anne-baba egitim diizeyini ve aile tipini belirlemeye
yonelik sorular yer almaktadir.

Anketin ikinci boltimiinde ise Otrar (2016) tarafindan gelistirilen 45 maddeden olusan “Yashlik ve
Yaslanmaya fliskin Tutum Olgegi” kullamlmustir. Olgegin kullanilmasiyla ilgili olarak aragtirmacidan
elektronik posta yoluyla izin alinmustir. Olgek begli likert tipinde gelistirilmis olup “Yaghlhig1 Kabullenme
Zorlugu”, “Sosyal Yipranma Algisi”, “Yasamla Basetme Zorlugu” ve “Olumsuz Imge” olmak tizere 4
faktorden olusmaktadir. Puanlarin artmasi faktdre ismini veren ilgili ozelligin artmasi seklinde
yorumlanmaktadir. Buna bagli olarak yashligi kabullenme zorlugu alt boyutu puanlarmin yiikselmesi
kisinin yashhg1 kabullenmede zorlanmishigmin yiiksek oldugunu; sosyal yipranma algisi alt boyutu
puanlarmin yiikselmesi bireylerin yaslandik¢a sosyal ac¢idan yipranmisligmin artacagma dair alginin
arttigini, yasamla bas etme zorlugu alt boyutu puanlarinin yiikselmesi kisinin yaslanan insanlarin yasamlari
gerekleri ile bas edemez duruma geldigi algisinin arttigini; olumsuz imge alt boyutu puanlarinin yiikselmesi
ise yaghlik imgesine yiikledigi olumsuzlugun arttigini gostermektedir (Otrar, 2016).

Veriler SPSS 15.0 programu kullanilarak analiz edilmistir. Olgekte yer alan olumsuz maddeler ters
cevrilerek kodlanmustir. Verilerin analizinde kullanilmak tizere 6grencilerin olgekten aldiklar1 toplam
puanlar hesaplanmistir. Veriler bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii anova testi kullanilarak analiz
edilmistir. Istatistiksel degerlendirmelerde anlamlilik diizeyi (p) .05 olarak alinmistir.
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3. Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin bireysel 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1'de sunulmustur.
Tablo 1: Arastirmaya Alman Ogrencilerin Bireysel Ozelliklerine Gore Dagilimi

Degiskenler

Grup f %
Hacettepe Universitesi 277 69,8
Okunan Okul N
Kirikkale Universitesi 120 30,2
18-19 186 46,9
Yas 20-22 193 48,6
23 -25 18 4,5
Kiz 307 77,3
Cinsiyet
Erkek 90 22,7
1 169 42,6
2 73 184
Sinif
3 93 23,4
4 62 15,6
Diisiik 50 12,6
Gelir Orta 333 83,9
Yiiksek 14 3,5
Ikogrenim ve alti 183 46,1
Orta 6grenim 82 20,7
Annenin egitim diizeyi
Lise 87 21,9
Universite ve iistii 45 11,3
Hkﬁgrem'm ve alt1 102 25,7
Orta 6grenim 82 20,7
Babanin egitim diizeyi
Lise 113 28,5
Universite ve iistii 100 25,2
Cekirdek 349 87,9
Aile Tipi
Genis 48 12,1
Toplam 397 100.0

Tablo 1’e gore; aragtirmaya alinan sosyal hizmet dgrencileri arasinda Hacettepe Universitesi'nde
ogrenim gorenler %69,8" lik bir orana sahip olup 277 kisi ile temsil edilmistir. 193 kisi ile katilimcilarin en
yliksek oranda temsil edildigi yas grubu 20-22 yas olarak (%48,6); cinsiyete gore dagilimda ise kizlarm
%77,3 liikk bir orana kargilik geldigi verisine ulagilmistir. Ogrenim hayatina birinci sinif olarak devam
edenlerin oram1 %42,6, mensup oldugu ailesi orta gelir diizeyinde bulunanlarin oram ise %83,9 olarak
belirlenmistir. Ebeveynlerinin egitim diizeyine bakildiginda annesi ilkogrenim ve altinda bulunanlarinin
orani %46,1, babasi lise grenimi mezuniyetine sahip olanlar %28,5" lik bir orana sahiptir. Katiimcilarin aile
tipi ise %87,9 orani ile gekirdek aile olarak tespit edilmistir.

Ogrencilerin yaghlik ve yaglanmaya yonelik tutum 6lgeginden almis olduklari toplam puanlara ait
betimsel istatistikler ise Tablo 2’'de 6zetlenmistir.

Tablo 2: Ogrencilerin Olgekten Almis Olduklar: Toplam Puanlara Ait Betimsel Istatistikler

N X Mod Medyan Std.Sapma En diisiik En yiiksek
puan puan
397 126,4232 128,0 128,0000 27,94551 45,00 215,00

Ogrencilerin yaghlik ve yaglanmaya yonelik tutum olgeginden almis olduklari toplam puan
ortalamalarinin X=126,4232 oldugu goriilmektedir. Olgekten elde edilen 6lgegin genel toplam puanimn
yiikselmesi genel olarak olumsuz tutumun ytiikseldigi, puanin diismesi ise yashliga iliskin olumlu tutum ve
algmin yiikseldigi seklinde yorumlanmaktadir. Bu nedenle 6grencilerin yasliliga iliskin olumsuz tutum ve
algisiin nispeten yiiksek oldugu soylenebilir.
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Tablo 3: Tutum Olgegi Alt Boyutu Puanlarinin Okunan Okula, Cinsiyete ve Aile Tipine Gore Karsilagtirilmast

Alt Boyut Cinsiyet N Ortalama Std.Sapma t P
Yaslilig: Kiz 307 325178 9.33454 .285 .594
Kabullenme
Zorlugu Erkek 90 33.9545 8.63954
Sosyal Yipranma Kiz 307 39.7346 9.24526 2.490 115
Algisi Erkek 90 42.6591 8.05425
Yasamla Bas Etme Kiz 307 31.1748 7.71837 4370 .037*
Zorlugu Erkek 90 32.1250 6.10787
. Kiz 307 21.5825 5.74884 .069
Olumsuz Imge Erkek 90 22,6477 450042 3:335
Alt Boyut Okunan Univ. N Ortalama Std.Sapma t P
Yaslilig1 Hacettepe 277 32,5596 9,02056 269 ,604
Kabulleilme Kurkkale 120 33,4750 9,58988
Zorlugu
Sosyal Yipranma Hacettepe 277 39,5884 8,76321 523 A70
Algisi Kirikkale 120 42,2167 9,51883
Yasamla Bas Etme Hacettepe 277 31,2960 7,14440 .899 ,344
Zorlugu Kirikkale 120 31,5917 7,97106
Olumsuz imge Hacettepe 277 21,3682 5,39808 2.335 127
Kirikkale 120 22,8583 5,64391
Alt Boyut Aile Tipi N Ortalama Std.Sapma t P
Yashilig1 Cekirdek 349 32,5903 9,07953 762 ,383
Kabullenme . 48 34,6250 9,90299
Zorlugu Genis
Sosyal Yipranma Cekirdek 349 40,2264 9,04159 .045 ,833
Algist Genis 48 41,5208 9,26671
Yasamla Bas Etme Cekirdek 349 31,2837 7,49845 1.701 ,193
Zorlugu Genig 48 32,1250 6,61920
Olumsuz imge Cekirdek 349 21,8539 5,51736 .331 ,565
Genisg 48 21,5625 5,50012

*p<0.05

Yasamla Bas etme Zorlugu alt boyutunda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmistir (p<.05). Tablo 3’e gore erkek 6grencilerin “Yaslhhg1 Kabullenme Zorlugu”, “Sosyal
Yipranma Algis1”, “Yasamla Bas etme Zorlugu” ve “Olumsuz Imge” alt boyut puanlarinin kiz 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna gore erkek dgrencilerin yashiligi kabullenmede daha fazla
zorlandigimni, yaslandikca sosyal agidan yipranmishigin artacagina dair algilarmin daha yiiksek oldugunu;
yaglanan insanlarin yasamlarindaki gerekler ile bas edemez duruma geldigini diistindiikleri ve yaslilik
imgesine daha fazla olumsuzluklar yiiklediklerini ifade edebiliriz.

Ogrencilerin yaglilik ve yaglanmaya yonelik tutum 6lcegi puanlari ile okuduklari tiniversite arasinda
bir fark bulunmamustir. Ancak &lgegin her 4 boyutunda da Kirikkale Universitesi'nde 6grenim géren sosyal
hizmet 6grencilerinin yaghlik ve yaslanmaya iligkin tutum puanlar1 Hacettepe Universitesi'nde 6grenim
goren sosyal hizmet dgrencilerine gére daha yiiksek bulunmustur. Bu durumda Hacettepe Universitesi
sosyal hizmet boltiimiinde okuyan 6grencilerin yashlik ve yaslanmaya iliskin daha olumlu bir tutuma sahip
olduklarmi sdyleyebiliriz.

Ogrencilerin yaghlik ve yaglanmaya yonelik tutum 6lgegi puanlari ile mensup olduklar aile tipleri
arasinda bir fark bulunmamistir. Ancak “Yasliligi Kabullenme Zorlugu”, “Sosyal Yipranma Algisi” ve
“Yasamla Bas etme Zorlugu” alt boyutlarinda genis aileye sahip ¢grencilerin puanlar1 daha yiiksek iken,
“Olumsuz Imge” alt boyutunda ise cekirdek aileye sahip 6grencilerin puanlari daha yiiksektir. Bu durumda
genis aileye sahip 6grencilerin yaghhig kabullenmede daha fazla zorlandigim, yaslandikca sosyal agidan
yipranmish@in artacagina dair algilarmin daha yiiksek oldugunu; yaslanan insanlarin yasamlarindaki
gerekler ile bas edemez duruma geldigini diistindiiklerini soyleyebilirken, buna karsilik cekirdek aileye
sahip 6grencilerin yaslilik imgesine daha fazla olumsuzluklar yiikledigini soyleyebiliriz.
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Tablo 4: Ogrencilerin 6lgek alt boyutlarindan aldiklari puanlarin yasa ve gelir diizeyine gore 2 Tutum Olgegi Alt Boyutu Puanlarinin
Yasa ve Gelir Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Alt Boyut Yas N Ortalama Std.Sapma t P
186 30.8118 9.48239 9.122 .000*
Yaslhilig: 18-19
Kazl’;llll‘l’g?e 20-22 193 34.4767 8.60358
2305 18 36.1667 8.20509
18-19 186 373118 8.73140 22.898 .000*
Sosyal Yipranma 20-22 193 42,8912 8.26902
Algist 23.25 18 452222 11.50220
18-19 186 28.9570 7.65035 1000*
Yaﬁaf;}; 1]1313;1 s 20-22 193 33.4663 6.45498 20.841
23.25 18 34.1667 6.67083
18-19 186 20.0914 5.28099 .000*
Olumsuz imge 20-22 193 234715 5.23017 19.498
2305 18 21.9444 5.55690
Alt Boyut Gelir N Ortalama Std.Sapma t P
Yashligs Diisiik 50 32,5400 9.41820 107 898
Kabullenme Orta 333 32.9189 9.01986
Zorlugu Yiiksek 14 31.9286 12.70048
Diisiik 50 40.8000 9.26701 289 749
Sosyajl:l;irlanma Orta 333 40.3904 8.69172
Yiiksek 14 38.7143 15.73545
Diisiik 50 31.8400 7.92145 1.920 148
Yasamla Bas Etme Orta 333 31.4745 715723
Zorlugu
Yiiksek 14 27.6429 10.24776
Diisiik 50 21.5800 558822 756 470
Olumsuz imge Orta 333 21.9249 5.45605
Yiiksek 14 20.1429 6.56163
*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin tutum 6lceginin tiim alt boyutu puanlarinda yasa gore anlamh
bir farklilik oldugu gortilmektedir (p<.05). Buna gore yas arttikca 6grencilerin yashliga iliskin tutumlar1 da
olumsuza dénmektedir. Ogrencilerin tutum &lgeginin tiim alt boyutu puanlarinda aile gelir diizeyine gore
anlamh bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>.05). Buna karsin gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerin
yaslilik ve yaslanmaya iliskin daha olumsuz bir tutuma sahip olduklar: belirlenmistir.

4. Tartisma

Yashlik ve yaslanmaya dair calismalarin o6zellikle tilkemizde artis gostermesi; sosyal hizmet, tip,
psikoloji, sosyoloji, hemsirelik vb. gibi disiplinlerin bu konu tizerinde daha fazla durarak akademik calisma
yapmalarinin temel ¢ikis noktas: yaslilarin genel niifus i¢indeki payinin artmasi ve yasam stiresinin uzamasi
ile ilgilidir. Yasam stiresinin artmasi, yashlarin genel toplumsal yap: igcinde ciddi bir orana ulasmasi bu
kesime verilen 6nemin daha da artirilarak devam etmesi gerekliligini beraberinde getirmistir. Bu baglamda
bu calisma, ozellikle de yaslhilik doneminde yasanan sorunlar ve sosyal uyum becerilerindeki kayiplar,
mesleki hayatlarinin baglamasiyla birlikte miiracaatg1 grubu olarak yaslilara hizmet saglayacak olan Sosyal
Hizmet lisans Ogrencileri {tizerinde gerceklestirilmistir. Bu c¢alismada Hacettepe ve Kirikkale
Universitelerinin lisans sosyal hizmet béliimlerinde 6grenimine devam eden o6grencilerin yaghlik ve
yaslanmaya yonelik tutumlarin 8l¢gmek amaglanmustir.

Ogrencilerin yasghlik ve yaglanmaya yonelik tutum olgeginden almis olduklari toplam puan
ortalamalarmin X=126,4232 oldugu bu nedenle de 6grencilerin yashhga iliskin olumsuz tutum ve algisinin
nispeten yiiksek oldugu soylenebilir. Ayaz Alkaya ve Okuyan (2017) tarafindan hemsirelik 6grencileri
tzerinde gerceklestirilen yash tutum arastirmasinda ¢grencilerinin genel olarak olumlu tutuma sahip
olduklar1 belirlenmistir. Yine Olak ve Tiimer (2017) tarafindan hemsirelik 1.siif ve 4.simf 6grencileri
tizerinde gerceklestirilen yasl arastirmasinda 6grencilerin genel tutumlarimin olumlu oldugu belirlenmistir.
Kite, Stockdale, Whitley ve Johnson tarafindan 2005 yilinda gencler tizerinde yapilan calismada ayrica
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Kulakg (2010) tarafindan 6grenciler tizerinde yapilan benzer bir ¢alismada da genclerin yash ve yashligi
olumsuz olarak niteledikleri sonucuna ulasilmistir. Literatiirdeki diger calismalar ile kiyaslandiginda olumlu
ve olumsuz tutumlarin arastirmalarin sonucunda elde edildigi goriilmektedir. Bu baglamda bu calisma ile
tezathik gosteren calismalarin katilimci grubu, katilimcilarin yas araliklar: ve cinsiyet dagiliminin farklilik
gostermesi nedeniyle oldugu dustintilmektedir. Benzer sonuca sahip calismalarin ise daha benzer sosyo-
kiiltiirel ve aile tiplerine sahip bireyler tizerinde yapilmis olmasi gerekgesiyle oldugu diistiniilmektedir. Yine
de bu calisma ozelinde Tiirk toplumsal yapisinda ve aile yapisinda yasanan degisimlerin de etkili
olabildigini 6ngormek yanlis olmayacaktir.

Arastirma bulgularindan hareketle erkek 6grencilerin yasliligi kabullenmede daha fazla zorlandig:
ve yaslandik¢a sosyal acidan yipranmishigin artacagina dair algilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ayrica erkeklerin yaslanan insanlarin yasamlarindaki gerekler ile bas edemez duruma geldigini
diistindiikleri ve yashilik imgesine daha fazla olumsuzluklar ytikledikleri gortilmiistiir. Literatiirde yer alan
diger arastirmalar ile kiyaslama yapildiginda da bu arastirmanin bulgusuna benzer olarak erkek 6grencilerin
daha olumsuz tutuma sahip olduklar1 saptanmistir. Karadag vd., (2012); Ceylan ve Okstiz (2015); Pan vd.,
(2009) tarafindan ortaya konan calismalar da bu calismanin bulgularini destekler niteliktedir. Ancak bu
calismanin aksine Hweidi ve Al-Obeisat (2006) tarafindan yapilan arastirmada erkeklerin daha olumlu
tutuma sahip olduklari sonucuna ulasilmustir. Genel olarak kizlarin yashilara karsi daha olumlu tutuma
sahip olmalar1 durumunun oldugunu soylemek miimkiindiir. Bu durumun da toplumsal cinsiyet
baglaminda degerlendirilmesi ve yaslinin bakimi ve ilgisi konusunda kadinlarin daha fazla sorumlu
tutulmalar ile ilgili olabildigi duistiniilmektedir.

Ogrencilerin yaghlik ve yaslanmaya yonelik tutum 6lgegi puanlar ile okuduklari iiniversite arasinda
bir fark bulunmamuistir. Ancak 6lgegin her 4 boyutundan elde edilen puanlar karsilastirildiginda Hacettepe
Universitesi sosyal hizmet lisans bsliimiinde 6grenim goren dgrencilerin yashlik ve yaglanmaya iliskin daha
olumlu bir tutuma sahip olduklari soylenebilir. Bu farkliligin ortaya ¢ikmasinda her iki tiniversiteden
arastirmaya katilim saglayan birey sayisindaki farkliligin neden oldugu diistiniilmektedir.

Yine arastirma bulgularindan hareketle genis aileye sahip 6grencilerin yaslilig1 kabullenmede daha
fazla zorlandig1, yaslandikca sosyal agidan yipranmisligin artacagina dair algilarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica genis aile tipine sahip 6grencilerin yaslanan insanlarin yasamlarindaki gerekler ile bas
edemez duruma geldigini dustindiikleri soylenebilirken; buna karsilik gekirdek aileye sahip dgrencilerin
yashlik imgesine daha fazla olumsuzluklar yiikledigi ifade edilebilir. Unalan vd. (2012) tarafindan geriatri
merkezinde galisan bireyler {izerinde yapilan calismada da benzer bir sonuca ulasilmistir. Darms vd. (2015)
tarafindan yapilan arastirmada genis aile mensuplarinin gekirdek aile mensuplarmna kiyasla yashlara karsi
daha olumlu tutuma sahip olduklar: belirlenmistir. Aile yapisina gore farkliigmn yashlarla bir arada olma ve
zaman gecirme ile iliskili oldugu diistiniilmektedir.

Arastirma bulgular 1s18inda; 6grencilerin yas1 arttikca yashhiga iliskin tutumlar1 da olumsuza
donmektedir. Soyuer vd. (2010) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin yas1 arttikca olumlu tutumlarinin
arttig1 sonucuna ulasilmistir. Ozdemir (2009) ve Vefikulugay (2008) tarafindan yapilan calismalarda da
benzer sonuglara ulasiimistir. Arastirmanin sonucu ile literatiirdeki yer alan benzer arastirmalarin sonuglari
benzerlik gostermemektedir. Bu durumun nedeni olarak sosyal hizmet egitiminin daha ozgiirlestirici,
dgrencilerinin 6zgiivenini yiikselten ve bireylerin kendilerine kars: farkindalik kazanmalari saglayan bir
yapiyla iliskisi oldugu duistintilmektedir. Yani gevresel baskilar ve sosyal ¢evrenin etkisinden ziyade bireyin
kendi kontroliinde olan bir yasamin tercih edilmesi 6n plana ¢ikmaktadir.

5. Sonug ve Oneriler

Hacettepe Universitesi ve Kirikkale Universitesi’ nde Sosyal Hizmet lisans egitimine devam eden
397 dgrenci ile Otrar tarafindan (2016) gelistirilen Yaghlik ve Yaslanmaya Iliskin Tutum Olgegi aracilig: ile
yliz ylize gortismeler yoluyla veriler toplanmustir. Verilere dair gerekli istatistiksel stnamalar yapilmis ve
kullanulacak analizler belirlenmistir. Yapilan analizler neticesinde katilimcilarin 6lgek bulgularina
ulasilmistir. Bu baglamda arastirma bulgularindan hareketle;

*  Sosyal Hizmet lisans Ogrencilerinin %77.3" tniin kiz 6grencilerden olustugu belirlenmistir.
Ogrencilerin % 83.9" u orta gelir grubundaki ailelere mensup % 87.9" u ise cekirdek aile yapisina
mensuptur.

+  Olgekten aliabilecek minimum puan 45; maksimum puan 225 iken dgrencilerin aldigi ortalama
puan 126.42 olarak belirlenmistir. Puan diistiikge yaslilifa yonelik olumlu tutumun var oldugu goz
ontinde bulunduruldugunda 6grencilerin yashlhiga iliskin olumlu tutum ve algisinin nispeten diisiik
oldugu soylenebilir.
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* Erkek o6grencilerin yashlik ve yaslanmaya iliskin tutumlar1 kiz 6grencilere gore daha olumsuz
bulunmustur.

V7]

* Ancak “Yaglihig Kabullenme Zorlugu”, “Sosyal Yipranma Algis1” ve “Yasamla Bas etme Zorlugu”
alt boyutlarinda cekirdek aileye sahip grencilerin tutumlar1 daha olumlu iken, “Olumsuz Imge” alt
boyutunda ise genis aileye sahip dgrencilerin tutumlar1 daha olumludur.

«  Ogrencilerin tutum &lgeginin tiim alt boyut puanlarinda yasa gore anlamh bir farklilik oldugu
belirlenmistir (p<.05). Buna gore yas artttkca Ogrencilerin yasliiga iliskin tutumlar1 da
olumsuzlagsmaktadar.

«  Ogrencilerin tutum 6lgeginin tiim alt boyutu puanlarinda aile gelir diizeyine gore anlamli bir
farklilik olmadigr belirlenmistir. Buna karsin gelir diizeyi disiik olan 6grencilerin yashlik ve
yaslanmaya iliskin daha olumsuz bir tutuma sahip olduklar1 saptanmustr.

Bu sonuglara bagl olarak; asagidaki onerilere yer verilebilir:

*  Yashlik ve yaslanmaya iliskin olumlu tutumun ortalama bir degere sahip olmasi, yashlarla aktif
olarak calisacak olan sosyal hizmet 6grencileri agisindan duistindiirtictidiir. Bu nedenle yashlik ve
yaslanmaya yonelik olumlayici derslerin miifredata eklenmesi, 6grencilikten itibaren yasllarla
mesleki temelli calismalar yapilmasi 6nerilir.

*  Gelir durumunun yashlik ve yaslanma ile dogrudan baglantili oldugunu gosteren arastirma
bulgularindan hareketle ytiksek gelir grubundaki kimselerin daha fazla aile biiytikleri ile iletisim
kurmalar1 ve zaman gegirerek tutumlarinin olumlu noktada evrilmesi onerilir.

* Arastirmanin diger sosyal hizmet lisans boliimlerini de kapsar sekilde daha genis bir 6rneklem
grubu ile yapilmas: 6nerilir.
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