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Oz

Bu calismada secilmis ilkogretim 6grencisi giirescilerin baz1 antropometrik ve motorik 6zelliklerin sikletlere gore farkliligmin
arastirilmasidir. Giires egitim merkezleri icin 9-12 yas grubunda olan her il ve ilce se¢melerinde sikletlerinde ilk 3’e giren ﬂkdgretim
dgrencisi 173 erkek giiresciyi kapsamaktadir. Istatistiksel islem olarak varyans analizi ve Tukey HSD testleri kullanilmistir. Aragtirmada
en kiiciik yas ortalamasina 27 kg giirescileri (9,43 yil) ve yiiksek yas ortalamasina 45 kg giirescileri (11,53 yil) sahiptir. Sikletlere gore
yaslar arasinda anlamli farkhilik vardir (p<.001). Bu farklilik genellikle 27 kg ve 45 kg giirescilerinden kaynaklanmistir. Sikletlere gore
viicut agirliklart ve boy uzunluklar: arasindaki fark dogal olarak anlamlhidir (p<.001). Govde, kol ve bacak uzunluklar: arasindaki
farkliliklar sikletlere gore anlamlhidir (p<.001). Siklet artisina paralel boy uzunluklar1 artmustir. Bacak uzunlugu arasindaki farklarda boy
uzunluguna benzerdir. Arastirmada otur eris test degeri en az 41 kg giirescilerinde 17,90 cm bulunurken en yiiksek 37 kg giirescilerinde
22,06 cm bulunmustur. Arastirmada govdenin hiper ekstansiyon degeri en az 27 kg giirescilerinde 16,25 cm bulunurken en yiiksek 45
kg giirescilerinde 24,87 cm bulunmustur. Koordinasyon testinde sikletler arasinda farklilik bulunmamistir. Segilmis ilkogretim 6grencisi
guirescilerin antropometrik ve motorik 6zelliklerinde gévde uzunlugu ile siklet, viicut agirligi, boy, kol ve bacak uzunlugu arasmda
anlaml: bir iliski vardir. Giiresci secim kriterleri yaninda stile yonlendirmelerde de kol ve bacak uzunlugu dikkate alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Giires, Cocuk, Antropometri.

Abstract

To examine the differences in certain antropometric and motoric characteristics of primary school student wrestlers according
to weight class. It covers 173 primary school student wrestlers who are in 9-12 age group for Wrestling training centers and who rank
among top three in their weight category in each city and district auditions . Analysis of variance and Tukey HSD tests were used as
statistical process. The minimum age average belongs to 27kg wrestlers (9,43 years) and maximum age average belongs to 45kg
wrestlers (11,53). There is a meaningful difference between the age groups according to weight class (p<.001). This difference originates
from 27kg and 45kg wrestlers. The difference between bodyweight and stature according to weight class is naturally meaningful
(p<.001). Their body height increased in parallel with weight class increase. The differences between leg heights are similar to stature. In
the study while Sit and Reach test value was found to be 17,90 cm in 41kg wrestlers minimum, it was found to be 22,06 in 37kg wrestlers
maximum. While the hiper extension value was found to be 16,25 cm in 27kg wrestlers minimum, it was found to be 24,87cm in 45kg
wrestlers maximum. There was no difference found between the weight classes in coordination test. There is a meaningful relation
between leg and arm length, stature, body weight, weight class and length of body in antropometric and motoric characteristics. Arm
and leg length must also be taken into consideration in direction to style besides wrestler selection criteria.

Keywords: Wrestling, Child, Antropometric.

GIRIS

Antropometrik (yapisal) ve fizyolojik ozellikler (fonksiyonel) giireste performansin onemli
belirleyicileri olarak ifade edilir (Kirkcti ve ark., 2007). Giireste performans gelisimini etkili bir sekilde
gerceklestirebilmek icin gocuklarin giires igin belirlenmis bulunan evrensel yapi1 modeline uygun olmasi
gerekir. Tirk giiresinde giires egitim merkezleri basariya ulasmakta onemli bir yer teskil etmektedirler.
Sporda yetenek kavraminin belirlenmesinde etkili olan faktorler; Konstitiisyonel (saglik durumu,
antropometrik o6zellikler) o6zelikler, Kondisyonel motorik 6zelikler, teknomotorik 6zellikler Ogrenme
yetenegi, verimlilige hazir olma durumu, duygusal ozellikler, bilissel 6zellikler ve sosyal faktorler olarak
sayilir (Gtil ve ark., 2012; Kuter ve Oztiirk, 1999). Giires biiyiik oranda toplam viicut kuvvetine bagh olarak
gelisim gosteren bir spordur. Viicut agirlig: kriter alinarak yapilan degerlendirmelerde giiresciler en kuvvetli
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sporcular arasinda gosterilmektedir. Biyomotor 6zellik olarak kuvvet hem savunmada hem de hiicumda
teknigin yapilmasinda ya da yapilan teknige karsi koyabilmede ve kontratakta 6nemlidir (Baykus, 1989).
Karmasik becerilerin hakim oldugu giires sporunda esneklik basari igin 6nemli bir faktordiir. Esneklik
ozelligi giiresciye genis oranda hareket edebilme yetenegi miimkiin kilarak tekniklerin uygulanmasmda
pozitif etki yaratir (Ziyagil, 1991). Giireste fiziksel yap1 potansiyeli ile yaptig1 mekanik is verimliligi ve basar1
acisindan mutlak bir baginti vardir (Aydos ve ark., 2009). Giirescilerin hangi stilde ve hangi siklette
miisabakalara katilacaklarinin belirlenmesi ve o6zellikle yetenek se¢imi sirasinda dogru yonlendirmelerin
yapilabilmesi antropometrik olctimlerden alinan sonuglar dogrultusunda anlam kazanmaktadir. Sporda
basarmin saglanabilmesi icin viicut boltimlerinin &lglilmesi ve performansla olan iliskilerinin ortaya
konmasi, giintimiiz spor anlayisinin bir geregi olmaktadir (Aydos ve ark., 2009). Fiziksel yapi, performansi
ve basariy: etkileyen faktorlerden sadece bir tanesidir. Fiziksel yap1 spor bransi igin gerekli olan motorik
ozelliklerden kuvvet, gii¢, esneklik, stirat, dayamiklilik ve ¢abukluk gibi diger performans gostergeleriyle
birleserek sporcunun basarisini olumlu yonde etkiler (Song ve ark., 2007). Giires sporunda uluslararas:
rekabetin artmasi ise, Tiirk sporcularin dayaniklilik, kuvvet ve kondisyon bakimindan hem kendi hem de
rakip sporcularin viicut kompozisyonlarimi tanimasini basart icin zorunluluk haline getirmistir (Ocal, 2007).
Ust diizey basari igin “viicut tipine gore spor” ilkesinin benimsenmesi ile 6zellikle yetenek segimi
asamasinda vazgecilmez hale gelmistir (Giil ve ark., 2009). Farkli yas gruplarindaki cocuklara uygulanan
Eurofit testleri, genel saglik ve diyet kosullarin1 belirleme, egzersiz aliskanliklarin1 degerlendirme ve spor
yapma, ¢ocuklarin anatomik ve fonksiyonel 6zellikleri hakkinda veri saglamada olabilir (Chasan ve ark.,
2010; Erikoglu ve ark., 2015).

Viicut agirlig kriter alinarak yapilan degerlendirmelerde giiresciler en kuvvetli sporcular arasinda
gosterilir. Biyomotor 6zellik olarak kuvvet hem savunmada, hem de hiicumda teknigin yapilmasinda; ya da
yapilan teknige karsi koyabilmede ve kontratakta ¢nemlidir. Karmasik becerilerin hakim oldugu giires
sporunda esneklik de basar1 icin énemli bir faktordiir. Giireste basarili olabilmek i¢in fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerin belirlenmesi ve bu 6zelliklerin gelisiminin izlenmesi énemli bir faktordiir (Aslan ve ark., 2013).

Sporla ilgili yapilan arastirmalarda, viicut yapisi ve viicut boltimlerinin fonksiyonlar: arasinda ki
iliskiler gesitli arastirmalarin konusu olmustur. Bir giirescinin, antrenman i¢in uygunlugunu ve yetenegini
ne kadar erken teshis edip onu ortaya koymasina imkan tanirsak, antrenman programini tamamlamada o
kadar basarili olur. Bu ¢alismada amag secilmis ilkogretim 6grencisi bazi giiresgilerin antropometrik ve
motorik 6zelliklerin sikletlere gore farkliliginin arastirilmasidir.

MATERYAL VE METOT

Giires egitim merkezlerine giires¢i alimu igin 9-12 yas grubunda olan her il ve ilge se¢melerinde
sikletlerinde ilk 3’e giren flkogretim dgrencisi erkek giiresciler calismaya almmustir.

Olciimler

1-Viicut Agirligi: Olgtim alman tiim sporcular sirayla, kalibrasyonu yapilmis Nan marka tart: aleti
tizerine ¢iplak ayakla ve asgari giysileri (tayt mayo veya sort) ile cikartilmis ve daha sonra tart: aletinde
goriinen deger okunup kilogram (kg) cinsinden kayda gegirilmistir.

2-Boy uzunlugu: Giiresciler Nan marka boy uzunlugunu o6lgen alete ¢iplak ayakla ¢ikartilmis, aletin
‘cm’ cinsinden 6l¢ti gizgilerinin bulundugu c¢itaya sirtlarin1 ve basinin arka kismini dayayip, anatomik
pozisyon aldiktan sonra, basin en iist kismina degecek sekilde 6l¢im aletinin 6lgme ¢itas: ayarlanmis ve
daha sonra sporcunun boy 6l¢iisti okunup kaydedilmistir.

3-Bacak uzunlugu: Tibia'nin epicondylus medialis’i ile malleolus medialis ug¢ noktalar1 arasindaki
uzaklik kayan kaliper ile dl¢tilmuistiir.

4-Kol uzunlugu: Akromion ile olecranon arasindaki uzaklik kayan kaliperle dlgtilmuistiir.

5-Oturma yiiksekligi (Govde uzunlugu): Giiresciler tayt ve mayo ile yerden 78 cm ytiiksekliginde
diiz bir 6l¢iim masasina bacaklari boslukta serbestce sallanacak sekilde oturtularak masa tizerine monte
edilmis Nan marka boy uzunlugunu olgen aletle yapilmistir. Giiresciler ‘cm’ cinsinden o6lcii ¢izgilerinin
bulundugu citaya sirtlarini ve basinin arka kismini dayayip, basin en tist kismina degecek sekilde 6lgtim
aletinin 6lgme citas1 ayarlanmis ve daha sonra sporcunun oturma yiikseklik 6lgiisti okunup kaydedilmistir.

6-Sirtin Hiperekstansiyonu: Sirt ve kalcanin gerilme oranini belirlemek icin bu test kullanilir. Dizler
gergin, kalga, sirt ve bas duvara dayali sekilde oturulur. Cetvel vasitasiyla yer ve denegin burnunun ucu
arasindaki mesafe olgtiliir. Bacaklar gergin ve sabitken, yiiziikoyun yere uzanilir. Eller bele yerlestirilmis ve
boyun geriye dogru biikiilmiis pozisyonda govde miimkiin oldugunca yukari1 kaldirilir. Denegin burnunun
ucunun yerden yiiksekligi belirlenir. Denegin oturma pozisyonundaki burnunun ucunun yerden
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yiiksekliginden govdenin yerden kaldirilma yiiksekligi ¢ikarilarak skor santimetre cinsinden belirlenir.
Kigtik skor olumlu degerlendirilir.

7-Otur-Eris Testi: Dizler gergin, kalca, sirt ve bas duvara dayali sekilde oturulur. Denek
ayakkabilarimi ¢ikarir ve ayak tabanlarini otur eris sehpasinin kendisine bakan ytiziine yerlestirir. Bas1 ve
sirt1 duvara dayali iken elleri bitisik cetvelin tizerinde isaret ettigi nokta sifir olarak kabul edilir. Bas1 ve sirt1
duvara yash pozisyondan elleri ile sehpanin tizerine dogru dizlerini biikmeden ileri uzana bildigi kadar
uzanir ve son uzandil nokta santimetre cinsinden kaydedilir. Sifir noktas1 kabul edilen mesafe en son
ulasilan noktadan ¢ikarilarak esneklik skoru belirlenir.

8-Koordinasyon Testi: Cikista ters ve diiz taklanin minder {izerinde yapilmasina takiben, 5 metre
sturat kosusu, denge aletinin sagina ve soluna cift bacak 3 kere sicrama, birbirine paralel kasalara
yerlestirilmis kirmizi ve beyaz saglik toplarinin yerlerinin degistirilmesi, 5 metre slalom kosu, kareler
tizerinde kendisine verilen say1y1 cift bacak sigrayarak yazma, engel alt1 - engel tistii-engel alt1 gecis denge
aletinde ytirtiytis ve 5 metre kosu yaparak zaman karsi yarismislardir. Skor 1/1000 sn. hassasiyetinde
Olctiliir.

Istatistiksel Analiz: Farkliliklarin tespiti igin varyans analizi ve Tukey HSD testleri kullamlmuistir.

BULGULAR
Tablo 1: Sikletlere gore secilmis giirescilerin bazi antropometrik 6zellikleri
Siklet n Ort. St. sapma Min. Mak. F/ Tukey HSD
27 (1) 16 9,43 0,38 5,00 12,00
30 (2) 44 10,50 0,17 8,00 12,00 9 354+
33(3 47 10,68 0,18 6,00 12,00 ¢
Yas (yih 3754; 31 11,09 0,19 8,00 12,00 1<§’§fé5’6
41(5) 20 10,95 0,25 8,00 12,00 ’
45(6) 15 11,53 0,24 9,00 12,00
27 (1) 16 24,51 0,46 21,00 26,50 263,65+
30 (2) 44 29,77 0,21 27,00 31,70 1<2,3,4,5,6
Vitcut agirh (kg) 33(3) 47 33,51 0,12 32,00 34,80 2<3,4,5,6
37(4) 31 36,35 0,21 35,00 38,50 3<4,5,6
41(5) 20 40,59 0,23 39,00 42,50 4<5,6
45(6) 15 49,00 1,71 43,00 68,50 5<6
27 (1) 16 128,25 1,54 120,00 144,00 82,21**
30 (2) 44 135,41 0,64 126,00 146,00 1<2,3,4,5,6
Boy uzunlugu 33(3) 47 140,04 0,60 131,00 151,00 2<3,4,5,6
(cm) 37(4) 31 144,06 0,81 136,00 156,00 3<4,5,6
41(5) 20 150,10 1,21 139,00 159,00 4<5,6
45(6) 15 156,93 1,81 145,00 169,00 5<6
27 (1) 16 54,50 0,97 48,00 63,00 -
30 (2) 44 57,09 0,50 52,00 64,00 1242(; .
Kol uzunlugu 33(3) 47 57,86 1,27 5,00 67,00 < 4'5' 6
(cm) 37(4) 31 60,92 0,48 56,00 66,00 3 <éé
41(5) 20 62,03 0,88 55,00 70,00 ’
45(6) 15 65,53 0,78 58,00 71,00
27 (1) 16 70,25 1,08 63,00 79,00 14,99**
30 (2) 44 69,67 0,53 62,00 80,00 1<5,6
Govde uzunlugu 33(3) 47 71,79 0,57 63,00 79,00 2<4,5,6
(cm) 37(4) 31 73,42 0,91 63,00 84,00 3<5,6
41(5) 20 75,78 0,72 70,00 83,00 4<6
45(6) 15 78,60 1,21 68,00 85,00
27 (1) 16 58,00 1,56 50,00 74,00 -
30 (2) 44 64,28 145 6,00 73,00 ) f;;i o
Bacak Uzunlugu 33(3) 47 68,26 0,61 60,00 78,00 2<’ 4’5' 6’
37(4) 31 70,65 0,81 60,00 78,00 3 <éé
41(5) 20 74,33 1,02 62,00 83,00 4 <é
45(6) 15 77,86 1,20 70,00 85,00

*p<.05, ** p<.001
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Tablo 2: Sikletlere gore secilmis giiresgilerin bazi motorik 6zellikleri

Siklet n Ort. St. sapma Min. Mak. F/ Tukey HSD
27 (1) 16 16,25 2,04 6,00 31,00
30 (2) 4 17,05 1,08 4,00 32,00
Govde hiper 33(3) 47 20,04 1,20 2,00 55,00 3,44*
ekstansiyonu (cm) 37(4) 31 19,42 1,36 1,00 34,00 6>1,2
41(5) 20 21,85 141 8,00 33,00
45(6) 15 24,87 1,94 14,00 45,00
27 (1) 16 21,63 0,87 15,00 29,00
30 (2) 4 20,70 0,84 12,00 34,00
. 33(3 47 20,34 0,85 10,00 33,00
Otur erls (cm) 3724; 31 22,06 135 10,00 38,00 150
41(5) 20 17,90 0,83 11,00 25,00
45(6) 15 20,73 0,97 12,00 25,00
27 (1) 16 12,79 0,40 10,00 16,12
30 (2) 4 11,75 0,24 9,50 19,00
. 33(3 47 11,88 0,33 9,34 20,61
Koordinasyon (sn) 3724; 31 11,17 0,21 9,12 13,61 120
41(5) 20 15,06 4,01 8,20 90,76
45(6) 15 10,90 0,80 8,50 20,92

Tablo 3: Secilmis giirescilerin bazi antropometrik ve motorik 6zellikleri arasindaki iliskiler

Agirlik Boy Kol < Govdg Gov‘de Otur erig
uzunlugu uzunlugu ekstansiyonu

Yas A" A3” 23" ,09 17 -,09
Siklet ,92+ 84 A8 54 ,28™ -,06
Agirlik - ,86™ A8 54 317 -,03
Boy - 58 ,68™ ,26™ ,05

Kol uzunlugu - ,38" A1 21"
Govde uzunlugu - 14 21
Bacak uzunlugu ,65%* ,68%* AT ,15* ,20% -,03
Govde ekstansiyonu - -19*

Not: Koordinasyon higbir veri ile korelasyon gostermemistir.

TARTISMA

Arastirmamizda en kiiciik yas ortalamasina 27 kg giirescileri (9,43 yil) ve yiiksek yas ortalamasina
45 kg giirescileri (11,53 yil) sahiptir. Sikletlere gore yaslar arasinda anlamh farklilik vardir (p<.001). Bu
farklilik genellikle 27 kg ve 45 kg giirescilerinden kaynaklanmuistir. Sikletlere gore viicut agirliklar: ve boy
uzunluklar arasindaki fark anlamhidir (p<.001). Govde, kol ve bacak uzunluklari arasindaki farkliliklar
sikletlere gore anlamlidir (p<.001). Sikletler artisina paralel boy uzunluklar: da artmistir. Bacak uzunlugu
arasindaki farklarda boy uzunluguna benzerdir. Siklet yiikseldikce boy, bacak, kol ve gévde uzunlugu
artmaktadir (Tablo 1). Literatiirde ¢alismamiza benzer ¢alismalar bulunmaktadir (Cebi ve ark., 2004; Kog ve
ark., 2013; Ziyagil ve ark., 2010). Ocal (2007) calismasinda stiller aras1 boy uzunlugu farkliig1 olmamakla
birlikte sikletler arasinda agir siklet gtiresgileri lehine anlamli boy uzunlugu farkimin bulundugunu
belirtmistir. Dénmez’in 1989 yilinda elit serbest giirescilerle yaptig1 calismanin sonuglarinda siklet arttik¢a
boy uzunlugunun arttigimi bulmustur. Giires sporunda performans: etkileyen bir diger unsur ise kol
boyudur. Uzun kol, yakin temasa odaklanarak rakip {iizerinde ustiinliik saglamay: amaglayan giires
sporunda biiyiik bir taktik avantaji saglar (Ocal, 2007). Arastirmamizda kol uzunlugu 27 kg giirescilerinde
54,50 cm iken 45 kg giirescilerinde 65,53 cm bulunmustur. Sikletler arttikca kol uzunluklar: da artmistir
(Tablo 1). Ocal (2007) calismasinda serbest stil giirescilerin kol uzunlugu ortalamasmi 74,6 cm ve
grekoromen stil giirescilerin kol uzunlugu ortalamasini 75,6 cm bulunmustur. Iki calismadaki kol uzunluk
farkliign boy uzunlugu ve siklet farkliigindan kaynaklanmaktadir. Ocal (2007) calismasindaki giiresciler
yasga, boyca ve viicut agirligi olarak galismamizdaki giirescilerden biiytiktiir.

Giil ve ark. (2012) yaptiklar: bir calismada otur uzan esneklik testinde de yillara gore anlamli bir fark
oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢alismada otur eris test degeri en az 41 kg giirescilerinde 17,90 cm bulunurken
en yiiksek 37 kg giirescilerinde 22,06 cm bulunmustur. Yine govdenin hiper ekstansiyon degeri en az 27 kg
giirescilerinde 16,25 cm bulunurken en yiiksek 45 kg giirescilerinde 24,87 cm bulunmustur (Tablo 2). Ozal
1999-2000 Ogretim Yili Giires Egitim Merkezleri Smavinda esneklik (Otur-uzan metodu) 6lgtimlerini,
kazananlarda 15,63 cm bulurken, kaybedenlerde 11,49 cm bulmustur. Ozal (2001) Esneklik (kopriide)
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ol¢timlerini, kazananlarda 19,22 cm bulurken, kaybedenlerde 12,34 cm bulmustur. Esneklik (otur-uzan ve
kopriide) olgtimlerine bakildiginda, istatistiksel olarak p<0,01 anlamli olduklar1 goriilmiistiir (Ozal, 2001).
Turk milli yildiz serbest takimina segilen giirescilerin ortalama esneklikleri 35,10 cm ve giremeyenlerin 34,04
cm bulunmustur. Ve iki grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Baykus (1989) geng
milli serbest giirescilerde esneklik degerini 29,83 cm ve grekoromen giirescilerde 31,83 cm olarak ve timit
milli grekoromen giirescilerde 31,03 cm tespit etmistir. Kutlu (1990) da yildiz milli takim grekoromen
giirescilerinde esneklik degerini 31,27 c¢cm olarak bulmustur (Ilgin, 1996). Bagc (2016) 12-14 yas arasi
glirescilerde Otur eris testi (Esneklik) performansi ortalamasini ilk dlgtimde 20,85 ve son dlgtimde 24,35 cm
olarak bulmustur. Calismamizdaki esneklik degerleri diger arastirmacilarin esneklik degerlerine gore diistik
bulunmustur. Bu durum yas farkliligy, siklet farklilig1 ve denek farkliligi yaninda 6lgtim farklhiliklarindan da
kaynaklanabilir.

Calismamizda koordinasyon dereceleri en iyi 45 kg giirescilerinde 10,90 sn ve en kotu 41 kg
giirescilerinde 15,06 sn olarak bulunmustur. Sikletler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>.05).
Ilgin galismasinda (1996) yildiz giirescilerin takima girenlerle giremeyenlerin yas, boy, kilo, esneklik ve el
kavrama kuvvetlerinin, maksimal aerobik giiclerinin ve yag yiizdelerinin farkli olmadigm tespit etmistir. Bu
durum aymi yas, birbirine yakin kilolarda bulunmalar1 ve ayni ¢alismalar: yapmalarina baglanabilir.

Calismamizda sikletlere govdenin hiperekstansiyonunda anlaml farkliik bulunmustur (p<.05). Bu
farklilik 45 kg giiresen giiresciler ile 27 ve 30 kilogramda giiresen giiresciler arasinda anlamlidir. Otur eris
testinde ve koordinasyon testinde ise anlaml bir farklilik bulunmamustir (p>.05). Arastirmamizda genel
itibariyle giirescilerde siklet yiikseldikce gvdenin hiperekstansiyonu artmaktadir.

Uzun (2005) Calismasinda ayni diizeyde yarisan giiresgilerin genel olarak ayni fiziksel uygunluk ve
viicut kompozisyonuna sahip oldugu ve bu 6zelliklerin sikletlere gore farklilik gosterdigini belirtmektedir.
Calismamizda da sikletlere gore govde, bacak ve kol uzunluklarinda anlaml fark vardir. Bunlarin yaninda
govde uzunlugu ile siklet, agirlik, boy, kol ve bacak uzunlugu arasinda anlamli bir iliski vardir. Govdenin
hiperekstansiyonu ile yas, siklet, agirlik, boy ve bacak uzunlugu arasinda iliski vardir. Kol ve govde
uzunlugu ile iliskisi ise anlamsizdir. Otur eris testi ile de kol ve govde uzunlugu ile govdenin
hiperekstansiyonu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Tablo 3). Bayraktar ve ark. (2012) yaptiklar:
calismaya gore bulgulara gore giires stilleri arasinda giirescilerin benzerlikler gosteren parametreleri disinda
farklilik gosteren yetileri serbest stil giirescilerde abdominal kuvvetin yiiksek oldugu, greko-romen stil
giirescilerde ise el ve 6n kol kaslar: ile bacak kaslarimin maksimal kuvvete bagli sergiledigi patlayici
kuvvetin serbest stil giirescilere gore baskin oldugu belirtilmistir. Bu nedenle gocuk giirescilerde stile
yonlendirme yapilmasi asamasinda kol ve bacak uzunluklari gibi parametreler de dikkate alinmasi 6nerilir.

SONUC

Sonug olarak secilmis ilkogretim ogrencisi giirescilerin antropometrik ve motorik 6zelliklerinde
govde uzunlugu ile siklet, viicut agirhigi, boy, kol ve bacak uzunlugu arasinda anlamh bir iliski vardir.
Giiresci secim kriterleri yaninda stile yonlendirmelerde de kol ve bacak uzunlugu dikkate alinmalidir.
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