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Oz
Bu calismada, 2018 Diinya futbol sampiyonasinda takimlarin oyuncu ve forma renklerinin, sportif basariya yansimalar
arastirilmustir. Literatiir taramasi yapilmis ve maglar videodan izlenmistir. Bazi veriler yiizde olarak degerlendirilmistir. 2018 Diinya
sampiyonast hem takimlarin kullandiklar1 renkler hem de degisik renk ve kokenden futbolcularin miicadelesine sahne olmustur.
Takimlarin agirlikli kullamlan renkler tisortlerde %32,14 ile beyaz, %27,68 ile kirmizi renk en fazla iken sortlarda yine beyaz %35,71 ile
ilk sirada ve onu 18,75 ile kirmizi ve %17,86 ile mavi renklerin izledigi goriilmiistiir. Tozluklarda ise %39,29 ile beyaz ilk sirada ve onu
%25,00 ile kirmizi renk takip etmistir. 2018 Diinya Sampiyonas: kalecilerin maclarda giydigi agirlikli forma rengine gore ilk siray1
%22,32 ile yesil renk alirken ikinci sirada siyah renk orani %17,86 ve 3. sirada mavi renk orani 16,96’dir. Takimlarin tercih ettikleri tisort,
sort ve tozluk renkleri genellikle kendi tilkelerinin armalarindaki renklerden bir veya ikisini tasimaktadir. Bu renklerin Beyaz, kirmizi
ve mavi agirlikta oldugu goriilmiistiir. Ozellikle Fransa, Belgika ve Ingiltere takimlari bu konu da dikkat gekmistir. 2018 Diinya futbol

sampiyonasinda canli renkleri kullanan takimlarin daha basarili oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica canli renk tisort, sort ve tozluk
giymenin veya diger renkler tizerinde bu canli renklerden bulunmasi performansa olumlu yansiyacagt sonucuna varilmustir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Renk ve Bagari.
Abstract

In this study jersey reflections of colors of teams and players into the sportive success have been examined. Literature search
has been implemented and matches have been watched via video. Some data has been considered as percent. World Cup 2018
witnessed both different colors used by teams and the performance of players from different origin and color. The colors mainly used
by teams are : white (%32,14) , red (%27,68) in T-shirts, white( %35,71) red (%18,75) blue (%17,86) in shorts, white (%39,29) red (%25,00)
in leggings. Goalkeeper jerseys were seen to be green (%22,32) black (%17,86) and blue (%16,96). The colors preferred by teams for t-
shirt shorts and leggins were observed to have one or two same colors as their emblems. It was seen that these colors are mainly white
red and blue. Especially France Belgium and England stand out in terms of color selection. It is concluded that teams which used bright
colors were more successful in World Cup 2018. Also, wearing bright colored t-shirt short and leggings or having these colors on the
other colors are concluded to reflect credit on performance.

Keywords: Sport, Color and Success.

GIRiS

Degisik arastirmalar insan psikolojisi ve performansi tizerine renklerin etkilerinin oldugunu
belirtmektedir (Matsumoto ve ark., 2007; 1mamoglu ve Demirtas, 2017a). ingiltere Durham {iniversitesinde
ozellikle futbol branginda forma renkleri tizerinde galismalar yapilmistir (Heibel M, 2010). Ornegin
Ingiltere’de futbol liglerinde tiim kategorilerde kirmizili takimlarin daha basarili oldugu tespit edilmistir
(Imamoglu, 2011). Yine Hill ve Barton (2005) calismalarinda maglarin bir kisminda kirmizi forma giyen ve
diger magclarinda ise baska renk giyen takimlar ¢ok daha iyi sonuglar aldig1 belirtilmistir.

Renkler bir kuliibtin sahip oldugu enerji potansiyelleri olarak goriiliir (Uster, 2010). Insanda sicaklik
ve canlilik hissi uyandiran kirmizi, turuncu ve sar1 renkler sicak renklerdir. Turuncu renk dayamklilik, giig,
pozitiflik ve degisimi simgeler. Mavi renk yaraticiligi artirirken, kirmizi dikkat ve algillama yetenegini
ylikselttigi belirtilmektedir. Mercan renginin (Turuncu ve pembe karisimi ile elde edilen renk) sicak, giiglii
ve enerjik oldugundan futbolculara da gii¢ verecegi diistiniiliir. Beyaz renk forma; kollayici, koruyucu,
birlestiriciligi, mavi renk ise kuliip giictinii ve aydinlig, yesil renk forma kuvvet ve kudreti ifade etmektedir
(Akin, 2010; Barlas, 2010; imamoglu, 2010; Yamaner ve Imamoglu, 2018). Sporda ve ozellikle takim
sporlarindaki forma ve tisortlerde, hatta tozluklarda renk secimi sportif performanst duruma gore azda olsa
olumlu yonde etkileyebilir (imamoglu ve ark., 2017a; imamoglu ve ark., 2017b).

Renkler konusunda yayinlanmus arastirmalar, ilgili kitaplar, internetteki yazilar okundugu zaman
pek cok celigkili, net olmayan, anlasilmasi gii¢ yorumlar, tanimlar ve kavramlarla karsilasabiliyoruz
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(Imamoglu, 2010). 2007-2010 yillar1 arasinda sampiyonlar ligi yari finale ¢ikan ve sampiyon olan takimlarmn
renkleri kirmizi ve mavi agirlikta idi. Bu ve benzer sonuglar neticesinde futbol sporunda kirmizi ve mavi
renklerde forma giymenin basarida etkili olabilecegi duistintilmektedir. Renk psikolojisi konusunda bircok
calismaya inanilirsa tiim sampiyonalarda ve miisabakalarda kirmizi ve mavi renk forma giyenler ¢ok basarili
olmal1 idi. Basarida elbette bircok faktor etkilidir. Bu faktorlerin kimileri az kimileri ise daha fazla etkili
olmaktadir. Futbol stiratli olmay1 gerektiren bir spor oldugu icin frekans: ytiiksek renklerde forma giymenin
takimlara saglayacagi avantajlar oldugu diistintil

ebilir (imamoglu ve ark., 2018). 2018 Diinya futbol sampiyonasinda siiratin basarida 6n planda
oldugu goriilddi.

Bu galismada 2018 Diinya futbol sampiyonasinda takimlarin oyuncu ve forma renklerinin, sportif
basariya yansimalar: arastirilmaya galisilmustir.

YONTEM

2018 Diinya futbol sampiyonasinda takimlarin ulusal renkleri yaninda maclar: videodan izlenerek
analiz edilmistir. Baz1 veriler ytizde olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1: 2018 Diinya sampiyonasina katilan takimlarin ulusal renkleri
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2018 Diinya sampiyonasina katilan ve 3 mag yapan takimlarin ulusal formalarin renk analizine
bakildiginda formalarda bulan renkler 26 kirmizi, 19 beyaz, 14 mavi, 9 yesil, 7 sar1 ve 4 adet siyah renktir
(Tablo 1).

Tablo 2: 2018 Diinya sampiyonas1 1/8 katilan takimlarin ulusal renkleri

I I I-

- R—

i e N I O
| | B |

1/8 maglarinda miicadele eden takimlarda ise formalarda bulan renkler 12 kirmizi, 10 beyaz, 7 mavi,
3 yesil, 5 sar1 ve 1 adet siyah renktir (Tablo 2).

Tablo 3: 2018 Diinya sampiyonast geyrek finallere katilan takimlarin ulusal renkleri

| B O

2018 Diinya sampiyonasi geyrek finallere katilan takimlarin ulusal renkleri 5 kirmizi, 5 beyaz, 5
mavi, 1 yesil, 3 sar1 ve 1 adet siyah renktir (Tablo 3).
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Tablo 4: 2018 Diinya sampiyonasi yari final ve final takimlar1 ulusal renkleri

Yar1 Final
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Yari finalde ise ulusal renkleri 4 kirmizi, 3 beyaz, 2 mavi, 1 sar1 ve 1 adet siyah renktir (Tablo 4). Yar1
final ve finallere gelene kadar yesil renk kayboldu. Hakim renk mavi, kirmizi ve beyaz renkler oldu.

Tablo 5: 2018 Diinya sampiyonasinda miicadele eden takim renklerinin asamalara gére gosterimi

Grup 1/8 maglar1 Vs maclar1 12 maglar1 3.liik Final

n % n % n % n % n % n %
Kirmizi 26 32,91 12 31,58 5 25 4 36,36 2 40 2 33,33
Beyaz 19 24,05 10 26,32 5 25 3 27,27 1 20 2 33,33
Mavi 14 17,72 7 18,42 5 25 2 18,18 0 0 2 33,33
Yesil 9 11,39 3 7,89 1 5 0 0,00 0 0 0 0
Sar1 7 8,86 13,16 3 15 1 9,09 1 20 0 0
Siyah 4 5,06 1 2,63 1 5 1 9,09 1 20 0 0
Toplam 79 100 38 100 20 100 11 100 5 100 6 100

Tablo 6: 2018 Diinya Sampiyonasinda miicadele eden takimlarin elemelerde kullandiklar: agirlikli renk dagilimu

Agirlikli tercih edilen Grup maglar1 Ceyrek final/Yari final ve Final maglar1
renk Tisort Sort Tozluk Tigort Sort Tozluk

Kirmizi 26 18 22 5 3 6

Mavi 14 16 11 3 4 2

Beyaz 33 36 40 3 5 4

Sar1 9 3 5 3 0 2

Yesil 10 8 9 0 0 0

Siyah 4 14 7 2 4 2

Kahverengi 0 1 2 0 0 0

Tablo 7: 2018 Diinya Sampiyonasinda miicadele eden takimlarin toplam magclarda renklerin dagilimi

Agrlikli tercih Tisort Sort Tozluk
edilen renk n % n % n %
Kirmizi 31 27,68 21 18,75 28 25,00
Mavi 17 15,18 20 17,86 13 11,61
Beyaz 36 32,14 40 35,71 44 39,29
Sar1 12 10,71 3 2,68 7 6,25
Yesil 10 8,93 9 8,04 9 8,04
Siyah 6 5,36 18 16,07 9 8,04
Kahverengi 0 0 1 0,89 2 1,79
Toplam 112 100 112 100 112 100

Tablo 8: 2018 Diinya sampiyonast kalecilerin maglarda giydigi forma rengine gore dagilimi

Agirlikli renk Say1 %
Yesil 25 22,32
Siyah 20 17,86
Mavi 19 16,96

Sar1 16 14,29
Turuncu 10 8,93
Gri ve Beyaz 9 8,04
Kirmizi 10 8,93
Mor 3 2,68

Toplam 112 100,00
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TARTISMA VE SONUC

2018 Diinya sampiyonasinda agirlikli kullanilan renkler tisortlerde %32,14 ile beyaz, %27,68 ile
kirmizi renk en fazla iken Sortlarda yine beyaz %35,71 ile ilk sirada ve onu 18,75 ile kirmiz1 ve %17,86 ile
mavi renklerin izledigi goriilmistiir. Tozluklarda ise %39,29 ile beyaz ilk sirada ve onu %25,00 ile kirmizi
renk takip etmistir (Tablo 7). 2106 sampiyonasinda maglarda beyaz agirlikli tisért en ¢ok kullanilmustir.
Beyaz agirlikli renk % olarak ilk sirada goriilse de beyazin tizerinde kirmizi, mavi ve yesil cizgiler ve
motifler bulunmaktadir (fmamoglu ve ark., 2018). Bunun yaninda beyaz formanin uzun yillardir ingiltere’ye
pek ugurlu gelmedigi belirtilmektedir (http://www.yardimx.com/haber). Ne tesadiiftiir ki Hirvatistan’a
yar1 finalde yenilen Ingiltere’'nin bu magcta tisort, sort ve tozluk renkleri beyaz idi. Ingiltere'nin 3.liik
maginda tisort kirmizi, sort beyaz ve tozluklar kirmizi renk ile ¢ikmasi da yenilmesine engel olmamustir.
Yapilan bir arastirmaya gore klasik milli formalarini giyen takimlar diinya kupalarinda hep geyrek finallere
ve ileriki seviyelere gecebilmisler (http://www.yardimx.com/haber). Sampiyon Fransa’'min amblem rengi
mavi, beyaz ve kirmizi iken yari finalde ve finalde tisort, sort ve tozluk rengi mavi idi. Diger finalist
Hirvatistan ise amblem rengi kirmizi, beyaz ve mavi iken Yari finallerde tisort ve sort siyah renkte iken Final
macinda komple beyazi tercih etmistir. Takimlarin forma renginin basarida etkisinin olmasi yontindeki
inanisin takimlarin maga gikarken pek fazla dikkate alinmadig: distintilmektedir.

2016 Avrupa sampiyonasinda genel siralamalarda tiist siralarda olan takimlarin kendi renkleri
disinda renkli formalarla da oynadiklar1 gorulmiistiir. Kiigiik takimlar genellikle kendi klasik forma renkleri
ile oynama yolunu segmislerdir (imamoglu ve ark., 2018). 2018 Diinya sampiyonasinda miicadele den ve st
siralara gelen takimlarda kendi ulusal renklerinden bir veya birkacini tasiyarak mag¢ yapmislardir. Renk
seciminde kiiltiirel etkenler de karar vericidir. Kirmizi renkli tisort sporculara daha iyi performans saglattig:
belirtilmektedir. Kirmiz tisort veya kafa bandi Durhaim tiniversitesinden Hill Russell’e goére rakibi yildiric
olabilir. Hayvan deneylerinde kirmizinin testosteron seviyesini yiikselttigi ve fiziksel fitnesi artirdig:
bulunmustur. Portekiz’deki 2004 yili Avrupa futbol sampiyonasinda degisik tisort rengi tasiyan bes
takimdan birinin forma rengi kirmizi idi. Kirmizi tisort ile oynayan takimlar daha iyi olma egiliminde idiler.
Durham Universitesinde 2008 yilinda kirmizi renk giyen futbol takimlariin daha sik kazandiklari
bulunmustur. FC Bayern Miinchen ve Manchester United iki rekor sampiyon takim en biiytik 4 ligi kirmizi
renkli formalar1 kazaniyorlardi. Renk psikologlarma gore basari igin ikinci derecede en iyi rengin mavi
olduguna inanilir. Renk psikologlarina goére beyaz renk pasifligi, geri durmay1 hatta endise icinde olmay:
ortaya ¢ikarir. 2004 Avrupa sampiyonast acilis maginda ve finalinde kirmizi agirlikl tisort yesil sort giyen
Portekiz’i mavi beyaz forma giyen Yunanistan yenerek sampiyon olmustur. Avrupa'da ve Tiirkiye liglerinde
kultiplerin en ¢ok tercih ettigi forma renklerinin mavi-beyaz oldugu ortaya ¢ikmustir. Futbol takimlarinn
ikinci tercihi kirmizi-beyaz iken tiglincii sirada ise kirmizi-mavi olmustur. 2010 Diinya kupasinda miicadele
eden takimlar en ¢ok beyaz forma ve sort ile mag¢ yapmislardir (%19,53). Ikinci olarak mavi forma ve sort,
tigtincti olarak kirmizi forma ve mavi sortla mag yapilmistir (imamoglu, 2011).

Avrupa’da 729 futbol kuliibiinii kapsayan bir calismada en ¢ok tercih edilen ti¢ renk, mavi, kirmizi
ve beyazdir. Bunlar arasinda en ¢ok kullanilan kombinasyon ise mavi beyazdir. Hemen onu kirmizi beyaz
izlemektedir (imamoglu ve Demirtas, 2017b). 2016 Avrupa sampiyonasinda Beyaz, kirmizi, mavi ve siyah
renklerin ortalamada ¢ok olmasinda bu renkleri tasiyan takimlarin geyrek finale kalmasi ve daha fazla mag
yapmasinin da etkisi seklinde belirtilmistir (imamoglu ve ark., 2018). Kirmiz1 renk cabukluk, saldirganlik,
baskin olma ve kararlilig: ifade eder. Bu ozellikler sadece tasiyanlar tizerindeki olumlulugu ile degil aynm
zamanda rakip tizerinde de yildiric1 etki yapabilirler. Futbol forma renkleri sadece takimlarin farkliligimi
ortaya cikarmak i¢in degildir. O renkler ruhsal durum {izerinde etkilidirler. Kirmizi daha saldirgan olma
yontinde bir etki olusturur. Renkler rakipler {izerine yildirict bir etki yapar. Kirmizi kazanir kurali dogru
olursa o zaman sadece kuliipler degil ayn1 zamanda milli takimlar icinde gegerli olurdu. O zaman Isvicre,
Avusturya ve Polonya bu yiizden daima kendi sahalarinda galip gelmeliydi. Ama Avrupa sampiyonasinda
bu simdiye kadar bu sekilde olmadi. O halde kirmizi giyen takimlar otomatik olarak kazanamiyordu.
2006'da Italya mavi renkli formalari ile sampiyon oldu (Imamoglu ve ark. 2018). 2018 Diinya
sampiyonasinda sampiyon Fransa'nin sort, tisort ve tozluk renkleri mavi idi. Mavi renk dinlendirici ve
gevseticidir. Bedensel ve ruhsal canlandirici etki yapar. Mavi renk optimal olmak igin, i¢ ve dis dostluklar
bulmak, telas ve stresi uzaklastirmak igin uygundur. Giinlik telas ve stresler karsisinda organizmay
sakinlestirmek ve dengelemek icin gereklidir. Migren, ategli hastalik ve sirt agrilarmi azaltabilir. Spordan
sonra kaslar1 gevsetici olarak etkilidir (Yamaner ve Imamoglu, 2018). Mavinin en énemli &zelliklerinden
birisi de ¢ok uzaklardan fark edilebilmesidir. Kirmiz1 ise en dikkat gekici renklerden birisi olmasina ragmen
yakindan kolaylikla fark edilirken, uzaktan daha zor ayirt edilmektedir. 1974 Diinya Kupasi’'nda Hollanda
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milli takiminin basinda olan Ernst Happell turuncu formalarla takiminin sahada rakip takimdan daha fazla
sayida gorundugiinii belirtmistir (Bingol, 2008).

Kirmizi, enerji verici ve insanlar tahrik edicidir ve yaratici diisiinceyi kuvvetlendirebilmektedir.
Enerji seviyesini, bedensel ve ruhsal performans: yiikseltir. Kirmizi, psikolojik olarak etkileyici olmakla
beraber yorgunlugu artirip sinirlerin daha fazla gerilmesine de sebep olabilir. Kirmizi rengin, erkek
saldirganlig1 ve gozleri tizerine ¢ekme ihtiyaci ile belirtilmektedir. Kirmizi renk kan basmcimi ve dakikalik
solunum sayisin1 artirabilir. Adrenalin hormonu salgilanmasini artirabilir. Kirmizi renkte olan cisimler ve
kelimeler insanlarin dikkatini ¢abuk cekerler. Kirmiz1 agirlikli renkli kiyafetler de ruhsal olarak canlandirici
etki yapabilirler. Hatta psikolojik olarak uyanik ve hazir konumda olmay: tesvik edebilirler. 2006
sampiyonu [talya’nin ve 1998 yilinda Avrupa sampiyonu olan Fransa'min forma rengi mavi renk idi. Her iki
takimda bu sampiyonalar1 mavi renkli formalarla kazaniyordu. Almanya milli takimi genelde beyaz
formalar ile oynar (Imamoglu ve ark. 2018; Yamaner ve Imamoglu, 2018). Bu sampiyonada Almanya
maglarinda siyah ve beyaz formalar yaninda bir magta yesil tisort ve beyaz sort ile miicadele etmistir.

Beyaz, istikrari, devamliligi ve temizligi simgeler. Gozleri dinlendiren ve mekani gergek
boyutlarindan daha biiytik gosteren bir renktir (Bingol, 2008). Spor alaninda beyaz renklerin pay1 ytiksektir.
Spor ve ideal sporcular moral bakimmndan saflik, temizlik (diirtistliik) ile baglantili olarak beyaz renkler
tarafindan sembol olur.

Forma renkleri kalici etki yaratabilir. Ornegin bireyler, isittiklerinin %20’sini, gordiiklerinin ise
%60'm1 hatirlama egilimi gostermektedir (imamoglu ve Demirtas, 2017b). Profesor Braem ise beyaz rengi
soniik ve giigstiz bulmustur. Onlar icin pasif renkler duygusuz ve halsizlikle ilgili biitiin duygular
hissettirdiginden miisabaka rengi olarak kotii bir secimdi. Beyaz etkisiz, savunma agirlikli idi ve dinamik
degildi. Boyle diistintilmesi yaninda Alman takimi kendi beyaz renkleriyle 3 diinya sampiyonasin ve
siklikla Avrupa sampiyonasini kazanmugtir. Ingiliz arastirmacilara gére, kirmizi formal futbol takimlari,
diger takimlara gore daha ¢ok mag¢ kazanmaktadir. Durham ve Plymouth tiniversitelerinin bilim adamlari,
Ingiliz takimlar1 Manchester United, Liverpool ve Arsenal'in son yillardaki, Nottingham Forestin da
gecmiste elde ettigi basarilarin ve ¢ok sayida kupa kazanmasinin forma renkleriyle de ilgisi bulundugu
gortistinde birlesiyor (Imamoglu, 2011; Yamaner ve Imamoglu, 2018). 2016 Avrupa sampiyonasinda Beyaz
tisort ve mavi sort giyen takimlar orani % 18,6 ile ilk siradadir. Tkinci sirayl %14,7 ile tisort ve sort mavi
giyilen maglar almistir. Ugiincti sirada tigort beyaz ve sort mavi (%9,86) iken 4. Sirada tisort kirmizi ve sort
beyaz giyilen (%8,86) maglar almistir (imamoglu ve ark., 2018). 2018 Diinya sampiyonasinda beyaz renk
tercihi agirlikhidir. Sampiyonaya ilk baslarken renkler igindeki orani kirmizi renk %32,91, beyaz renk %24,05
ve Mavi renk %17,72 iken 1/8 maclarinda miicadele eden takimlarda kirmizi renk %31,58, beyaz renk
%26,32 ve Mavi renk %18,42 oranindadir. 1/4 maglarinda miicadele eden takimlarda kirmizi renk %25,
beyaz renk %25 ve Mavi renk %25 iken %2 maclarinda 1/8 maclarinda miicadele eden takimlarda kirmizi
renk %36,36, beyaz renk %27,272 ve Mavi renk %18,18 olarak goriilmektedir. Uciinciiliikk macinda kirmizi
renk orami %40 a karsilik gelmektedir. Final maginda ise iki tilkenin ulusal arma renklerinde %33
kirmizi,%33 mavi ve %33 beyaz renk bulunmaktadir (Tablo 5). 2018 Diinya sampiyonasinda kirmizi, beyaz
ve mavi rengin sonugta basarida pay1 olabilecegi diisiiniilmektedir. O halde miisabaka rengi olarak beyaz
formalar1 kot gormek dogru bir yaklasim degildir. Takimlarin giydigi beyaz tisortler {izerinde mavi,
kirmizi, yesil ve siyah renklerde cizgiler veya semboller yer almaktadir. ki yeni calismaya gore oyunun
baslangicinda ev sahibi takimi stadyum rengi ve formalarin rengi bizzat karar verici sekilde etkileyebilir. O
halde Futbol maglarindaki tisort, sort ve tozluk renkleri maclar esnasinda énemli bir uyaran olabilir. Futbol
maglarinda sari, kirmizi ve turuncu renk ile kimyasalinda fosforlu renk barindiran forma giyen takim
elemanlarmin mag esnasinda birbirlerini algilama hizi ¢ok yiikselebilir. Frekans: yiiksek renklerde forma
giyen takim elemanlar1 birbirlerini ¢ok hizli algiladiklar icin oyun akisina paralel olarak takim ici pas
varyasyonlarni daha iyi yapabilir ve takim elemanlar1 rakip takimin tizerinde gorsel baski olusturabilir,
rakibi yildiric1 etki olusturabilir (fimamoglu ve ark., 2018). imamoglu ve ark. (2011) calismasinda 2010 Diinya
Futbol Sampiyonas: iilkelerin gol ortalamasi ve performans indeksleri incelendiginde forma rengi beyaz
agirlikta olan Almanya’nin gol ortalamasinin en ytiksek oldugu tespit edilmistir.

2010 Diinya kupasinda Kalecilerin maclarda giydigi forma rengine gore dagilimi agirlikli olarak gri-
siyah renklerdir. Italyan kaleciler genelde gri giyer. Ingiliz kaleciler sar1, Alman kaleciler de ¢ogu turnuvada
yesil ve gri giymislerdir (Imamoglu, 2011). 2018 Diinya sampiyonasinda yari final ve final oynayan
takimlardan Fransa kalecisi ilk ti¢ macgta beyaz, sar1 ve siyah formalar giyerken son ti¢ magta sar1 renk forma
giymistir. Diger finalist Hirvatistan kalecisi ise iki mag sar1 ve 4 mas yesil forma giymistir. Belgika kalecisi ilk
mag mavi, sonra beyaz ve son 4 mag siyah renkli forma giymistir. Ingiltere'nin kalecisi ise ilk 3 mag yesil ve
son {i¢ mag sar1 renkli forma giymistir.
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2016 Avrupa sampiyonasinda kalecilerin giydigi tisortlerde en ¢ok %31,37 ile sar1 renk ve tiirevleri
yer alirken, %22,54 ile siyah renk ve %18,62 ile yesil renk yer almistir (imamoglu ve ark., 2018). 2018 Diinya
Sampiyonasi Kalecilerin magclarda giydigi agirlikli forma rengine gore ilk siray1 %22,32 ile yesil renk alirken
ikinci sirada siyah renk oram1 %17,86 ve 3. sirada mavi renk oran1 16,96'dir (Tablo 8). Arastirmalara gore
kirmizi formali kaleciler Diinya Kupalari'nda heniiz penalti kurtaramamistir (Yamaner ve Imamoglu, 2018).
Bir FIFA Diinya Kupasinda forma rengine gore gol kurtarma oram renklere gore su sekildedir: Yesil renkli
kaleci formasi giyen kaleciler %38, siyah formali kaleciler %35, mavi formali kaleciler % 31 oldugu tespit
edilmistir. En ¢ok kurtarist yesil giyenler yapmistir (Yamaner ve Imamoglu, 2018). Bu sampiyonada en ok
yesil formali kaleciler gortilmiistiir. Belki de bu penalt1 kurtarma diistincesi etkili olmustur. Chichester
tiniversitesinde arastirmacilar 11 metreden 40 gol atis1 yaptirdilar. Atislarin yarisinda kaleciler siyah tisort
tasirken yarisinda diger renkler, sar1, mavi, yesil veya kirmiz: tisort idi. Kaleci kirmizi tisért ile miicadele
ediyorsa gol olma orani en az ¢ikmistir (www.farbimpulse.de). Spor psikologu lain Greenlees ve Michael
Eynon calismalarinda kirmizi renkte bilingsiz bir sekilde korku ve tehlike ortaya c¢iktigi icin kotii performans
ortaya giktigini acikladilar. Ikinci agiklamalart ise kirmizi renk giyen kaleciler kendilerini daha kuvvetli
hissediyorlar ve bu yiizden toplar1 daha iyi yakaliyorlar. Turuncu renk canli ve negeli yapar (Imamoglu ve
Demirtas, 2018). Bedensel ve ruhsal yorgunluktan sonra kuvvet verici olarak tanimlanir. Bagisiklik sistemini
kuvvetlendirme ve savunma sistemini harekete gegirme etkisi vardir. Bu diinya sampiyonasinda kirmizi ve
benzeri turuncu renk giyen kaleciler ise bu diistinceden etkilenmis olabilirler. Kalecilerin siyah ve baglantili
renk giymelerinin nedenler arasinda siyahin, gii¢ ve tutku ve hirsin ifadesi olma yaninda giiclii ve ihtisamh
gortinmeyi saglamasi olabilir (fmamoglu ve ark., 2018; Yamaner ve Imamoglu, 2018). Yine siyah renk
canliligin ve diger renklerin reddini ifade eder. Kisiligin karanlik yonlerini ifade eder. Insanlar bu rengi
saklanmak ve bir takim seyleri saklamak igin giyinirler. Bu diistince kaleciler icin gecerli olmadigi
distintilmektedir. Kaleciler kalede biiyiik ve ihtisamli goriinmek isterler. Yamaner ve Imamoglu (2018) bir
calismada spor dallarinda kalecilerin siyah renk giymemesini belirtmislerdir.

Futbol bransinda Teknik direktorler tek c¢esit futbolcular degil ¢ok yonlu ozellikleri olan
futbolculardan olusan takimlari olmasim isterler. Bu diisiincelerinde haklidirlar. Her kita ve milletteki
insanlarin antropometrik, fizyolojik ve psikolojik anlamda birbirinden bazi farkliliklar: vardir. 2018 Diinya
Kupasi sadece hiicumda ¢ok yetenekli oyunculardan olusan takimlarin degil savunmada da iyi olan
takimlarin basarili oldugunu gostermistir (Yanal, 2018). Baz1 iilke insanlari1 hiicum igin iyi bazilar1 ise
savunma i¢in daha iyi genetik, atropometrik, psikolojik ve teknik czelliklere sahip olabilirler.

2018 Diinya futbol sampiyonasinda canli renkleri kullanan takimlarin daha basarili oldugu
sonucuna varilmistir. Ayrica canli renk tisort, sort ve tozluk giymenin veya diger renkler tizerinde bu canli
renklerden bulunmasi performansa olumlu yansiyacagi sonucuna varilmistir. Renklerin etkisinin takimlarin
performanslarinda etkisi net olmamakla birlikte kondisyon ve teknik gibi diger parametrelerin benzer
oldugunda 6nemli olacag: diistintilmektedir.
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