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KORKUNUN TEMELLERI VE TURK HALK KULTURUNDE KORKU MIiTi: KARA IYE
FUNDAMENTALS OF FEAR AND FEAR MYTH IN TURKISH FOLK CULTURE: EVIL SPIRIT

Ali Osman ABDURREZZAK"

Oz

Dinler 6ncesi farkli toplumlarda farkli inang sistemlerine ragmen korku her daim varligimi korumustur. Korku ve inang
konusunda bu iki olgunun neden-sonug iliskisinin baglaminda birbirini tamamladig diistincesine karsilik inang temelli yerine getirilen
davramslarin temelinde kolektif sosyal tepkiler olduguna dair diistinceler de yer almaktadir. Doga kiiltii olusumu acisindan
bakildiginda dogal olaylar karsisindaki merak ve saskinlik sayg ile birlikte korkuyu ve mistik giictin temellerini olusturdugu
soylenebilir. Tabiat olaylarinin dogal stireci igerisinde giindiiziin geceye doniisiine, hava olaylarinin degisimine anlam veremeyen
insanoglunun yasamus oldugu hislerin igerisinde korkunun énemli bir rolii oldugunu soyleyebiliriz.

Korkulardan kaginmak ve olumsuz olaylar ile karsilasmamak icin batil ve hurafe oldugu diistintilen inanislar halk tarafindan
devam ettirilmektedir. Herhangi bir dini inang icerisinde diinyanin dort bir yaninda gelismislik derecesi ne olursa olsun halkin yerel
inanglar1 canliligini korumaktadir. Din igerisinde halk inanglarimin yerinin énemli oldugu halkbilimi disinda psikoloji, ilahiyat, sosyoloji
disiplinleri tarafindan farkli bakis agilar1 ile incelenmeye devam etmektedir.

Bu calismada korkunun kokeni, insan hayatindaki etkisi, nedenleri psiko-sosyal ve mitolojik acidan ele alinarak Tiirk halk
kiiltiirii baglaminda halk inanglarinin ge¢misten giintimiize insan hayatinda yer alan rolii tizerinde durulacaktir. Oncelikle korku,
kaygy, inang ve halk inanglar1 kavramlar: tizerine farkl disiplinlerin de getirmis oldugu aciklamalar yapilarak mit ve korku arasindaki
iliskiler ele alinacaktir. Kara iye inancinin insan hayatinda olusturdugu korkunun sonucunda meydana gelen halk pratikleri tizerinde
durulacaktir. Korku ve mit arasindaki iliski incelenerek korkunun bir mit oldugu agiklanmaya calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Korku, Mit, Inang, Halk Inanci, Kara iye.

Abstract

Fear has always existed, in spite of the different belief systems in different societies before the religions. On the grounds of
fear and belief that these two phenomena complement each other in the context of cause-and-effect relationship, there are also opinions
that there are collective social reactions on the basis of belief-based behaviors. From the point of view of the culture of nature, it can be
said that curiosity and confusion in the face of natural events constitute the basis of fear and mystic power together with respect. In the
natural process of natural events, we can say that fear has an important role in the feelings of the human being who couldn't make sense
of the change of day and night.

The beliefs that are thought to be superstition and superstition are continued by the public in order to avoid the fears and to
avoid negative events. In any religious belief, regardless of the degree of development all over the world, the local beliefs of the people
are still alive. Apart from folklore in which religion of religion is important, the disciplines of psychology, theology and sociology
continue to be studied with different perspectives.

In this study, the origin of fear, its impact on human life, its reasons from psycho-social and mythological point of view, and
the role of folk beliefs in human life in the context of Turkish folk culture will be emphasized. First of all, the disciplines of fear, anxiety,
belief and folk beliefs will be explained and the relationship between myth and fear will be discussed. The public practices which will
occur as a result of the fear of land belief in human life will be emphasized. The relationship between fear and myth will be laid
emphasis and it will be explained that fear is a myth.

Keywords: Fear, Myth, Faith, Folk Belief, Evil Spirit.

Giris

[lkel toplumlarin korkuya hissine yonelik “tuhaf, tek, yeni, egsiz ya da korkung olan her sey biiytisel-
dinsel giiclerin toplanmasi i¢cin mitkemmel bir zemindir ve kosullara gore kutsalligin neden oldugu iki yonlii
duygu nedeniyle ya tapmilan ya da kacmnilan bir nesneye dontistiigii” ifadesinin temelinde korkulan seyi
kabul edis ya da reddetmenin altinda yatan neden korkunun tabulastig1 gercegidir (Eliade, 2003, 38)
Korkularin kaynagi olarak doga gosterilebilir. Doganin gizemli oldugu inancinin kadim kiilttirlerden
bugtine kadar insan zihnini mesgul etmesi bir¢ok sorgu ve suale neden olmustur.

“Arayicilarin genellikle gonullt bir sekilde korku, aclik, susuzluk, asir1 soguk veya sicak veya
bitkinlikten mustarip diistip kendilerini kanitlamalar1 gerekirdi. Samanizm'de 1stirap ¢cekmek, kisi acisindan
"gtinahlarinin" kefaretini 6deme yontemi degildir, giiclii ruhlardan yardim almak i¢in onlari cezbetmenin bir
yoludur” (Harner, 2014, 46).

" Dr. Ogr. Uyesi, Kastamonu Universitesi, Egitim Fakiiltesi.
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Korku tistesinden gelinmesi gereken hem bir engeldir. Bu engel asilamadig1 zaman inanma hissiyati
olusacak ve insanin sosyal normlar karsisinda kendini degerlendirme ihtiyaci ortaya cikacaktir. Doganin
diizeni icerisinde meydana gelen mevsim dongiileri, gece-giindiiz olusumu, iklimsel degisimler gibi olaylar
kiside toplumsal kaidelerin olusmasma zemin hazirlamistir. Bu durumu bir 6rnek ile agiklamak gerekirse
“simsek cakmasi, rasyonalist egitimden ge¢cmis modern insan igin bulutlarda biriken elektrik yiikiintin
bosalmasidir. Halbuki yaban toplum bunu, gokte bulunan bir simsek tanrisinin veya kutsal ruhun insanlari
cezalandirmak icin yaptig1 seklinde aciklar” (Kaya, 2007-2008, 100).

[nsanda meydana gelen bu korku hissi tabiat olaylarinin varligimi bir nedene baglama istegini
dogurmaktadir. “Korkularini yenemeyen insan, dogal olarak kendini de giivende hissedemez. Iste bu
noktada insanin bir kutsala inanma ihtiyac1 énem kazanmakta oldugunu séyleyen Tarhan (2009: 22) inancin
bir ihtiya¢ oldugunun altim1 ¢izmektedir. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde bakildiginda “fizyolojik
ihtiyaclar ile kendini gerceklestirme ihtiyaglari arasindaki giivenlik, ait olma ve sevgi, saygi ihtiyaglar1” yer
almaktadir. Bu ihtiyaclar hiyerarsisinde inang giivenlik ihtiyaci icerisinde olmalidir ¢tinkii inanmak korku ve
kaygiy1 en aza indiren ve ortadan kaldirabilen bir role sahiptir. insan “yaratilisi geregi inanma ihtiyact”
hissetmektedir (Eroglu, 2006, 87). Halk inanglarmin temelinde yatan unsurun bu ihtiyagtan kaynaklandigini
soylemeliyiz.

Inanc olgusu biiytiyii ve dini kapsayan temel bir 6zellik tasimaktadir. Batil semavi dinler sonrasinda
din dist inanglar1 kapsayan ve geleneksel uygulamalarin bidat oldugunu anlamina karsilik gelen bir
kavramdir. Nazara inanma, tiirbelerden medet umma, agaca caput baglama, biiyt, fal gibi uygulamalar
kapsamindaki tizerinde tasman fetisler gibi bir takim uygulamalar yasak olmasina karsilik dinin emir ve
kurallarina uyan kisiler tarafindan da yerine getiriliyor olmas: din igerisinde yer alan biiytisel giicti oldugu
diistintilen inanglardir. Bu inang ile bu geleneksel uygulamalari yerine getiren ise bir topluma ait bireyler
yani halktir. Halkin inandig1 ve devam ettirdigi bu gibi uygulamalar diinden bugiine olusmus aliskanlik
haline gelmis basit davrarus kaliplar1 degildir. Bu ytizden batil diyerek kestirip atmak ve {izerinde
konusmaya ve calismaya bile gerek duyulmaz bir ozellige birtindirmek insanin kendi kendisi ile
celismekten baska bir sey degildir. Bu inamslar batil degil halk inamslaridir. Inanan, inanmadigi halde
aliskanlik haline getiren, yasak oldugunu bile bile bu pratiklere basvuran ya da tamamen bu uygulamalarin
biiytisel giictine inanan yine halkin kendisidir.

Halkin inandigr pek ¢ok inanmalar semavi dinler ile birlikte yasamaktadir. Her kiiltiir evrensel
kabul edilen tarihi c¢aglar1 ayni anda yasamamis ve degisimleri kabul etmemistir. Bunu sosyo-ekonomik
ozelliklerin etkisi yaninda kiiltiir ve inang yapisindaki farkliliklara baglayabiliriz. Modern ¢agda bilgiye
ulasma hiz1 dustintldigiinde halk inanglarinin hala yasiyor olmasi bilgi arttikca halk inanglar1 ortadan
kalkar gibi bir yargiya yol acabilmektedir. Halk inanglari, halkin yasanilan gercek dini hayatini yansitir. Bu
inanclar, diinyanin her yerinde ve tarihin her doneminde, resmi ve kitabi dinden, giizidelerin temsil ettigi
dinden icerik ve mahiyet itibariyle oldukca farklidir ve halk inanci, dinin halka gore algilanis ve hayata
gegcirilis bicimidir. (Kalafat, 1999, 88).

Oysaki bu tiir inanmalarm toplumlarin gelismislik diizeyi ile dogrudan bir ilgisi gortilmemektedir.
Her insanin yasadig1 caga gore icerisinde tasidig1 gecmise ait pratiklerin giincelligini korudugu durumlar
mevcuttur. Diger bir deyisle giintimiiz insaninin ilkel donem insani diye tabir edilen eski ¢aglarin kadim
toplumlarinin zihin yapisina sahip bir yani oldugu sdylenebilir.

Su, ates, yildirim, gok giirtiltiisti, giines, ay, yildizlar gibi doga unsurlarma karsi duyulan korku,
anlamlandirma cabasi ile ortaya ¢itkan sayginin tezahtirtidiir. Gogebelikten yerlesik hayata gecis stirecinde
doga giiclerine karsi olan inancglarin da degistigi gortilmektedir. Zirai kiiltiirde topraga kutsiyet atfedilerek
toprak ana motifi yer alirken, gogebe toplumlarda av hayvanlar: kutlu sayilmistir. Bu durum hayat sartlarim
etkileyen sosyo-ekonomik etkenlerin halk inanglarinin sekillenmesini gostermesi agisindan énemlidir. Tiirk
kultirtinde kurt motifi etrafinda olusan inanglarin temelinde de korku ve saygiya dayanan bir inang
yapilanmasi yer almaktadir. Ornegin “Tiirkce ‘de Kurt'un gercek adi boéridir ve Tiirkler bunun yerine, kiigtik
bir hasere olan «kurt kullanmislardir. Bu da herhalde, «boriye karsi duyulan sayg: ve korku duygusundan
ileri gelmektedir. Tiirklerde kurt saygi deger bir sembol sayilmigssa da ona tapilmamuistir. Tiirklerde tos
denilen putlar ise “totemin kendisinden daha kutsal olan suringa”’lar1 degil, daha c¢ok ata ruhlarmnmn
simgeleridirler” (Eytiboglu vd., 1999, 482/486). Dolayisiyla bir varliga yonelik korku saygiy1 beraberinde
getirmis olup adim1 anmaktan imtina gosterilmistir.

Bu calismada korkunun kokenindeki nedenler, insan hayatini nasil etkiledigi, korku yaratimlarinn
temelinde yatan nedenler psiko-sosyal ve mitolojik acidan ele almarak Tiirk halk kiiltiirti baglaminda halk
inanglariin ge¢misten giiniimiize insan hayatinda yer alan rolii iizerine degerlendirme yapilacaktir.
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Oncelikle korku, kaygi, inang ve halk inanglari kavramlarina farkli disiplinlerin de getirmis oldugu
aciklamalar yapilacak olup mit ve korku arasindaki iligski tizerinde durulacaktir. Kara iye ve sahiplik
unsurlarmin insan hayatinda olusturdugu korkunun sonucunda meydana gelen halk pratikleri tizerinde
durulacaktir. Korku ve mit arasindaki iligki incelenerek korkunun bir mit oldugu aciklanmaya galisilacaktir.

1.Korku Kavrami ve Korku/Kayg1 Arasindaki Farliliklar

Korkunun insan davranislarini kontrol ederek diizene koyan, yerine getirilmesi dogru olmayan
davraniglar1 ya da dile getirilmesi yasak olan sozleri tabulastiran bir islevi oldugu disunitildiigtinde
korkunun da bir mit oldugundan bahsedilebilir. Korku, “tehlikeli durumlar karsisinda gosterilen tepki”
olduguna dair Jersild'in (1974: 407) ifadesine gore korkunun refleks olarak istem dis1 ortaya c¢ikan duygu
durumu ve buna bagli olarak sergilenen davranis oldugu goriilmektedir. “Bir tehlike karsisinda veya bir
tehlikeyi diistiniirken duyulan kayg1” seklinde yapilan tanimlamaya gore de korkunun ile kayginin i¢ ice
oldugu anlasilmaktadir. (Oguzkan ve Torunoglu, 2005, 298). Bizi psikolojik olarak rahatsiz eden veya
edecegini diistindugumiiz durumlar karsisinda tepkisel bir ruh hali ve bu halin davranisimiza yansimast
korkma hissinin insan tizerinde yarattig1 olumsuz etkisi ile agiklanabilir.

“Insanlar, tehlikeli olarak degerlendirdikleri durumlardan miimkiin oldugu kadar uzak kalmak,
eger bu durumun icindelerse de kacmak, kendini korumak isterler. Dolayisiyla korku icerdigi tehlike
diistincesi neticesinde, beraberinde korunma, kagma davranis: getiren bir duygudur.” (Gengéz, 1998, 10).
Goruldugt tizere tehlike ardindan korku ve kaygiy1 getirmektedir. Korku yasamin igerisinde anlamli bir
olgudur. Korkmadan yasamak miimkiin olmayacag1 gibi korkunun sagladig1 oto kontrol sistemi vardir.
Kotiiye karst iyinin, olumsuz bir olaya karst olumlu bakis acisinin oldugu gibi korkuyu yenmek de insanin
dogasinda var olan bir duygudur. Psikolojide korkunun nevrotik sonuglari ve kaygi ile olan iliskileri tizerine
yapilan calismalar gostermektedir ki bireysel farkliliklar ve sosyallesme siirecindeki birtakim olumlu ve
olumsuz durumlar korkunun olusumunda basat rol oynamaktadir.

Bu durum yasanilan cevre, aile iliskileri, akran iliskileri, tilkenin yonetim sekli ve ekonomik durum
gibi bir takim etkenler tizerinden sekillenebilmektedir. Her ne olursa olsun korku durumu hayatin icerisinde
var olan ve dolayistyla her bilim alaninin farkli bir bakis ile degerlendirebilecegi bir olgudur. Psiko-sosyal
acidan bakildiginda ilkel toplumlardan giiniimiize korku ve korkulan seyler arasinda degisimler yasanirken
baz1 pratikler devamliligini korumustur. Bu stireklilik zaman ve mekanda bazi degisikliklere ugramis olsa
da islevsel agidan akildis1 gibi goriilen pozitif bilim karsit1 gibi algilanan bir takim uygulamalar olarak insan
hayatinda yasayan inanglar olarak yerini korumaktadir. Din dig1 uygulamalar ve inanglar olarak goriilse de
belli gecis torenlerinde, takvim mitleri baglaminda yerine getirilen uygulamalar modern teknoloji cagin
yasayan halklarin inang sisteminde varligin1 korumaktadar.

Mitlerin korku temelli olarak olusturulduguna ve neden-nasil sorularina karsilik bulunan cevaplara
duyulan sonsuz giivenin anahtar1 konumunda olduguna isaret eden Saydam “en erken donemlerin mitleri,
gerceklikle birebir ortiistligii varsayilan, onlarsiz insanin ve toplulugun ne ve kim oldugunu, ne yapacagim
bilemedigi 'mutlak' dykiilerdir; somut anlamlar icerirler. Zamana tabi fani diinyanin bilinmezlikten gelen
korku ve kaygilarmi, varolusu ezeli ve ebedi olana dayandirarak yumusatmak / ¢6zmek, ancak mitlerin
sabit ve mutlak referanslar olarak kabuliiyle mimkin” oldugunu ifade etmektedir
(http:/ / psikomitoloji.com/wordpress/wpcontent/uploads /2016 /11/ psikolojil7112016.pdf/22.03.2018).

Doga karsisinda yalnizligin, caresizligin, bilinmezligin yaratmis oldugu etkiler insan1 diistinmeye ve
sorgulamaya yoneltmis ve sorunlara ¢oziim arama yoluna gitmislerdir. Bu sorun igsel bir yolculuk ile
baslayan psikolojik etkilerinin davranislara biiytik etkisi olabilen bir 6zellik tasimaktadir ¢tinkti varligin,
Ozne ve nesne olarak kisioglunun kendi kendine hesaplasmasi ve bir nevi kendi kendini tedavi stirecidir. Bu
yiizden caresizlik insan1 o olumsuz durumdan bir an 6nce kurtulmasi i¢in eyleme ge¢mesi yoniinde giidiiler.
Bir hastaligin ya da psikolojik bir rahatsizligin, ekonomik bir zorlugun neden oldugu olumsuz etkileri
ortadan kaldirmak i¢in verilen ugraslar1 kisaca gare olarak tanimlayabiliriz. “Céztim yolu, ¢ikar yol, énlem”
gibi anlamlara gelen “care” bir isi sonuglandirmak, bir giicliigii asmak, bir tehlikeyi, bir kotultigt ortadan
kaldirmak igin tutulan yol” olarak ifade edilmektedir (Larousse, 1986, 2581). Care bulunamayan durumlar
karsisinda bir sey yasamama durumu ise caresizlik olarak ifade edilmektedir. Tarhan (2009: 22) caresizlik ve
korku kavramlarimi bir arada kullanarak “sosyal, psikolojik, ekonomik gibi oldukca genis bir alani da igine
aldigini, insanoglunun varolusunu koruma gilidiisiinden hareketle onun ister istemez birtakim
davranislarda bulunmasina sebep oldugunu" ifade etmektedir. Bu durumla ilgili Anadolu’da hastaliklara,
ugursuzluga, nazar degmesine karst korunma yolu olarak yasayan halk inanglar1 kapsaminda yer alan
kursun dokme adeti kotii ruhlarin galdig kutu geri déndiirme inanci ile uygulanmaktadir. Kursun dékmeye
bir 6rnek vermek gerekirse Baskurtlar buna "KUT KU-YUV" derler. Onlarin inanglarina gore insan korkar,
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ya da baska sebeple hastalanirsa ona "kut kuymak" (kut, ruh, can demektir), yani "can dokmek" gerekir. Bu
"ameliyat" soyledir: Kursun (baskurtcar kurgas) ateste eritildikten sonra hastanin bas1 tizerine konulan kap
iginde bulunan suya dokiiliir. Hastaya bu sudan bir yudum igirilir (Inan, 1976, 163).

Kayg1, sebepsiz kaygt “gizli” nedenlerinin mutlaka saptanmasi ve yok edilmesi gereken bir hastalik
ya da bozukluk mu (disorder) yoksa varolusumuza ozsel, ytizlesilmesi gereken bir insanlik kosulumuz
mudur sorusuna yanitimiz Kierkegaard'in analizleri 1s1§inda ikincisi oldugu belirtilmis ve kayginin bir ceza
degil, lituf oldugu ileri stiriilmustiir (Ciftci, 2013, 17). Insanoglunun yaratilisinin yegane ézelliklerinden biri
olan korku ve kaygi duygularimnin hayati anlaml kilan bir 6zelligi oldugu soylenebilir ¢link{i rahat ve
sorunsuz bir yasamin ¢gretilerinden daha fazla insanda kayg, korku gibi duygular merak duygusunu da
beraberinde getirir. Korkulan seye karsi 6nlem alma, korkuyu ortadan kaldiracak s6z ve davranislarda
bulunma ge¢misten bugiine mitlerin olusumunda 6nemli bir role sahip olmustur.

Sartre’da kaygi kavrami insan varolusunun 6zel bir durumu olarak kendini gosterir. Kaygi, kisiyi
0zgiin olma durumuna yiikseltebilen bir ruhsal durum olarak aciga ¢ikmaktadir (Asar, 2014, 97). Dolayisiyla
olumsuz ruh hali icerisinde olmanin olumlu islevlere sahip oldugu goriilmektedir. Iyiye karsi kotii
zithgindan yola cikarak diger tiim zit kavram ve olgular1 goz oniine aldigimizda birbirlerini tamamlayici
ozelligi oldugunu gorebiliriz. Olumsuz hal ve davramslar aymi dogrultuda diistinceleri de ortaya
koymaktadir. Bu yonde meydana gelen duygu, diisiince ve davramislar kontrol mekanizmasi olusturarak
olumlu hale evirilme siirecini harekete gecirerek korku ve kayginin etkileri ortadan kaldirilmaya
calisilmaktadir.

2.Kara Iye Inanc1

Yas, ugursuzluk, geceyi akla getirmesi, kafirlik alameti gibi olumsuz ozellikler ytiklenmesinin
yanminda mitolojik agidan da olumsuz bir isleve sahiptir (Toker, 2009, 101-103). Ozellikle kiglar1 goriildiigiine
inanilan karacongolos adli ruhun “kétiiliiklerinden kurtulabilmek igin, onun sordugu sorulara kara
sozctigliniin gectigi deyimlerle yanit verme” zorunlulugu kara iyeyi hosnut etmek ve olumsuz etkilerinden
korunmak icin oldugu soylenebilir (Boratav, 2012, 83).

Tirk Halk 1nanglar1nda yanstyan esnekliklerine bakilarak denilebilir ki, Kara tasidigi anlam
itibariyle sadece siyah degildir. Kara bir kuvvenin simgesidir. Bu kuvvet kararlilig1, tavizsizligi, amansizligy,
cezalandiriciligl, politik degil, dobra dobur olmay: simgeliyordu. Kendi sartlarinda ululugu, biiyukliigi,
yiiceligi ve hasmeti vardi. Ondan ¢ekinmek gerekirdi (Kalafat, 1997, 284).

Halk inanglarimizda cin seytan ve peri karmasast hala siirmektedir. Halk bu tanimlamay1 “ash
cinlerden olup sonra seytanlarin basi olan iblis” olarak yapmuistir. Bir de iyelerden kara iyeler eklenilmistir
Evin koruyucu iyesinin esigin altinda yasadig1 inanci vardir Onu hosnut etmek hismindan kagmak icin esitli
inanglar ve bunlara bagl uygulamalar vardir. Esikte oturulmaz, esikte durulmaz. Evin, hanenin, ocagm
kutsallig1 esikle baglar. Esigin gecilmesi ile dostluk baslamis olur. Korunan alana girilmis olunur. Kara iyeler
esigin disinda kalir inanci vardir. Al karist tiirtinden giiclerden korunmak esigin oniinde ates yakilir erkek at
kisnetilir (Kalafat 2008).

Kapmin bir 6gesi olan esikte, tipki onun gibi {izerinde énemle durulan ve gerek kutsalligi, gerekse
zararl etkilere, tehlikeli kuvvetlere yataklik etmesi bakimindan ¢ift yanl bir ozellik tasimaktadir.
Biiytictilerin sogukluk muskalarmi ve kottiltik getirici biiytisel objeleri genellikle esik altina gomdtirdiikleri
dustintilecek olursa, esik karsisinda duyulan korkunun nedeni daha iyi anlasilir. Halk arasinda sik sik
duyulan “Esik alt1 bos degildir!” s6zii, bu korkuyu ¢ok giizel anlatmaktadir. Hastaliklar, ugursuzluklar ve
oliimler esikten gecerek gelmektedir. I¢ diinyaya acilan yolun ilk cizgisi esiktir (Kalafat, 2008).

Mekanin sahipligi olabilecegi gibi zamana dair de sahiplik anlayist mevcuttur. i¢ ve dis mekan, gece-
gliindiiz zithg acisindan olusan sahip olunan mekédn, kétii-iyi ruhlarin yasadigma inanilan mekanlara
sahiplik yaninda yaz-kis aylarma gore sahip olunan zamanlar da yer almaktadir. Bu duruma 6rnek olarak
kis aylarinda ozellikle karakisin yasandigi ocak subat aylarinda rastlanilan Karacongolos adli kara iyenin
“Nereden geliyorsun, Nereye gidiyorsun? Adin ne?” gibi sorularina karst1 (Kara Koy'den geliyorum,
Karasu'ya gidiyorum, Adim Kara Hasan v.b) gibi “kara” sozctigtinii iceren cevaplar olmaliymis. Bunun aksi
olursa Karakoncolos elindeki kocaman tarakla vurarak karsisindakini dldiirtirmiis. Bu durumdan korunmak
icin kis gtinleri evlerdeki taraklar ortada birakilmaz, saklamirmus. Bu yaratik kis yarisinin cini diye de
adlandirilir. Bunun yaninda Mugla’da denizden ¢ikan ve yalniz birakilan ¢ocuklar: galarak dalgalarin
dibindeki evine gotiiren bir kadin olarak tasarlanmaktadir (Boratav, 1976, 99). Goriildiigii tizere mevsimsel
dongiiye gore kara iyelerin sahip oldugu mekanlar degismektedir. Yaz aylarmin yogun gectigi Ege bolgesi
ile Kig aylarmin ve sogugun hakim oldugu i¢ Anadolu bolgesinin ayr:1 6zelliklerde kotii ruhlara sahip olan
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iyeleri yer almaktadir. Burada insan zihninin ve hayal diinyasinin sosyal yaptirim seklinde halkin tabanina
niifuz ettigi ve oradan da gelecek kusaklara farkli degisimler gostererek aktarildigini soyleyebiliriz.

Bolgesel cografi farkliliklarin tabiat tizerindeki etkisi sadece iyi ya da koétii iyeleri var etmemistir.
Kara iye kasvetli, soguk kara kisin yaninda giinesin ve iliman iklimin daha ¢ok hakim oldugu yerlerde de
varligimi gostermistir. Yasam sartlarmin zorlastigi kis aylarmin sahibi ruh oldugu gibi daha rahat hayat
kosullarina sahip bolgelerde yaz aylarinda da sahip olduguna inanilan iyelerin varligindan bahsedebiliriz. O
halde mekan ve zaman agisindan kara iyeleri belli bir ¢ercevede sinirlandirilamamaktadir. Diinyanin sekli
dolayisiyla tabiat dongtistinin kuzey yarim kiirede kuzeye gittikge zorlasmasi, kuzeyin gece-giindiiz
farkinin daha fazla olmasi, sogugun daha ¢ok hakim olmas1 koti iyelerin mekdnmin kuzey ile simirh
olmadigim ve insan varhigindan soz edebildigimiz her yerde kotii iyelerin varhgimdan soz edebiliriz. Kara
iyelerin sahip oldugu mekanlar korunaklh ve yasakli yerler olarak kabul edilmektedir. Aslinda insanoglu
kendi smirlarini ve yasaklarinin gercevesini ¢izmektedir. Korkuyu yaratan kadar korkudan kacan ve bu
duyguyu korunma araci olarak kullanan insan ak iyenin varligina karsilik kara iye inancini da kabul etmis
ve hayatin her evresinde yasamistir, yasamaya devam edecektir.

Seytan kotiliigtin sembolii olarak bilinmektedir. Seytan tanri karsisinda kotii giic olarak ortaya
cikmustir ve tanriya itaat etmeyen, isyankar, insanlar {izerinde olumsuz etkiler birakan bir 6zellige sahiptir.
Diialist diistince sistemine gore iyinin zitti seklinde bilinmektedir. Mitolojide Tanrmmin seytani yaninin
oldugu inanc ile de agiklanmaktadir. “Kur'an, seytanlardan, insan ve cin seytanlarindan bahsetmekte
(Bakara 14; Enam 112, 12, Araf 30), Allah’in dini olan Islam’dan yiiz geviren kimseleri seytana ibadet
edenler" olarak tanimlamaktadir (Yasin 60). Islam haricindeki dinsel inanislarda ise “seytan icin bas melek,
diismiis bir melek, insan1 aldatan yilan ya da tanrmmin oglu olarak” adlandirmalar yer almaktadir (Giindiiz,
1998, 353). Tanr1'nin karsisinda, Seytan tarafindan yonetilen kotiiliik vardir. Bu iyilik ve bu Kotiilik ickindir,
varliklarii simdiye dek stirdtirmiislerdir ve biittin toplumlarda var olacaklardir (Messadie, 1998, 51).

Bu baglamda “al tanrisinin hami ruh sayildig1 devre ulasan bir ananenin, devamindan baska bir sey
olmasa gerektir. Albasti ruhu da baglangiglarda, ates ilahesi ile ilgili oldugu ifade edilmektedir” (Ogel, 2006,
516). Cobanoglu (2012: 983) bu konuda “Umay dininde, Umay tanrica veren bir yaratict iken ve canlilara
insanlara kut vermesi esas1 tizerine tesekkiil etmis olmasina karsilik, Al tanri verdigi cam alan bir dini
anlayis tzerine sekillendigini” ifade etmistir. Toplum hayatinda al ile ates islevselligi agisindan
iligkilendirilmis olup armnma 6zelliginin yaninda yok edici roliine de sahip olmustur. “Lohusalara musallat
olan albasti, albis, almus, alanasi, alkizi, alarvadi, alacama” adlariyla anilan kétii ruhlar Tiirk folklorunda
yaygin halde goriilmektedir (Inan, 2006, 169; Acipayamli, 1974, 80). Alkarisi, Albasmasi, Karagonculoz,
Congolos, Enkebit, Carsamba karis1 gibi bolgelere gore farkli adlar ile de anilan kotii ruhlar insami psikolojik
olarak rahatsizlik veren ve 6liimiine neden olabilen korkung yaratiklar olarak tasvir edilmektedirler. Burada
her bir kara iyenin bolgesel olarak hangi isimler ile karsilik bulduguna, fiziksel ozelliklerine yer
vermeyecegiz. Genel itibariyle kara iye olarak tabir edilen ruhlarin insan zihninde nasil tasavvur edildigi ve
sosyal hayati nasil sekillendirdigi tizerinde duracagiz. Kottt ruhlara olan inamslari korku mit ile
iliskilendirerek yasayan halk inanglarindaki varlig1 sorgulanmaya calisilacaktir.

3.Korku ve Mit liskisi

Insan hayatinda korku hissi karsilasilacak zararlardan korunmay1 ve 6nceden nlem almayi saglar. Korku ile
doganin algilanis1 arasinda yakin bir iliski vardir. Insanin dogumundan &liimiine kadar var olan korku
dolayli olarak da hayatin her an icerisinde yer almaktadir. Ornegin; gok olaylarmna bagh olarak gok
giriltiisii olay1 ya da yagmurun yagmasi ilkel donem insani icin tanri(lar)in 6fkesi olarak nitelendirilirken
ayni zamanda korku hissini de yaratmistir. Glintimiizde de benzer bir sekilde yagmurlu havada yildirim
diisebilecegi korkusu ile agik alanlarda, agag ya da cat1 altlarinda bulunmanin neden oldugu korku ile kapal
alanlara siginma hissi goriilmektedir. Korkunun insanin tabiatinda yer alan bir olgu olmasi beraberinde
zihinsel yaratimlar1 da getirmistir. Mitler psiko-sosyal, kiiltiirel ve inangsal agidan insan hayatindaki birgok
isleve ve etkiye sahip olmustur. “Ilk koken korku degil, korkuya karst olan bir itimattir. Din korkudan gok
korkuya kars1 bir tepkidir ve baslangigta tanrilara inang yoktur” (Bergson, 1995, 128). Dinler 6ncesi farkl
toplumlarda farkli inang sistemlerine ragmen korku her daim varligim korumustur. Korku ve inang
konusunda bu iki olgunun neden-sonug iliskisinin baglaminda birbirini tamamladig1 diistincesine karsilik
inang temelli yerine getirilen davranislarin temelinde kolektif sosyal tepkiler olduguna dair diistinceler de
yer almaktadir. Insan, her yerde, fiziksel ve tinsel uyaranlara ( excitations) karst ayni tarzda tepki gosterir;
her yerde, ask, bencilik, kiskanclik, korku, batil itikat, hasil1 biitiin tutkular, ayn1 objeler karsisinda uyanir ve
aym seyri takip ettigini ifade eden (Hume, 1986, XV) zaman ve mekanin degismezligini, toplumsal tepkiler,
tutum ve davramnslarin farkl kiiltiirlerde aymi sekilde meydana geldigine dikkat ¢cekmektedir. Korkunun
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insanoglunun hayatinda daima var oldugu ve diinyanin her yerinde korkunun nedenlerinin ayni olmasi
insanin yaradilisinin bir geregi oldugu soylenebilir.

Almanya’da goriilen "Dinler Tarihi" ne en ¢nemli katkilar, dogrudan veya dolayl olarak E. B.
Taylor'un Animizm teorisine bagli olmustur. Ancak gecen otuz yildakinin aksine artik bu teori, evrensel bir
teori olarak kabul edilmemektedir. R. R. Marett’de dinin ilk asamasmin evrensel ruh inanc1 olmadigin; fakat
gayri miisahhas bir giic olan “mana” ile karsilasmanin meydana getirdigi "Mistik korku ve hayret
duygusunun" dinin ilk asamasini teskil ettigini ispata yoneliyordu. Bunun gibi biiytiniin dinden 6nce
geldigini savunanlar basinda Frazer’a karsilik Schmid ise ilkel dini hayat seklinin "Bir Yiice Tanr1" inancinda
oldugunu belirtiyordu (Eliade, 1990, 13-14).

Doga kiiltii olusumu agisindan bakildiginda dogal olaylar karsisindaki merak ve saskinlik sayg ile
birlikte korkuyu ve mistik giictin temellerini olusturdugu soylenebilir. Tabiat olaylarinin dogal siireci
igerisinde giindiiziin geceye doniisiine, hava olaylarinin degisimine anlam veremeyen insanoglunun
yasamis oldugu hislerin igerisinde korkunun onemli bir rolii oldugunu soyleyebiliriz. “En temel
korkularimizdan biri olan 6liim korkusunun tadin ¢ok iyi bilen insan bundan kaginmak igin totemler yaratt
ve ytizyillar boyu canli ve cansiz varliklara taparak ya da kutsiyet atfederek yasamini idame ettirdi” (Ayhan
ve Yarar, 2005, 15). Korkulardan ka¢inmak ve olumsuz olaylar ile karsilasmamak igin batil ve hurafe oldugu
diistiniilen inanislar halk tarafindan devam ettirilmektedir. Herhangi bir dini inang icerisinde diinyanin dort
bir yaninda gelismislik derecesi ne olursa olsun halkin yerel inanclar1 canliligini korumaktadir. Din
igerisinde halk inanglarinin yerinin énemli oldugu halkbilimi disinda psikoloji, ilahiyat, sosyoloji disiplinleri
tarafindan farkli bakis acilari ile incelenmeye devam etmektedir. Halk inanclar1 “korku tarafindan yayilir,
korunur ve beslenir” ve Anadolu cografyasinda kotii ruhlar ve bunlar ile ilgili anlatilar halk inanglar:
arasinda yasar (aktaran Morris, 2004, 227). Kara iyeler arasinda yer alan Albasmas: inancina yonelik Kunos
“cocuk dogdugu vakit logusaya acikli bir haber soylenirse korku, teesstiften miitevellit hale yahut hastaliga
“albast” denildigini ifade etmistir (Inan, 2006, 171). Burada yeni dogum yapan annenin fizyolojik ve
psikolojik olarak degisim yasamasina binaen {izlintli yasamasi halinde ortaya ¢ikan duygu durumu sonucu
fiziksel ya da ruhsal degisim yasamasina albast1 denildigi goriilmektedir. Ortaya ¢ikan korku ve korkunun
alt edilmesi icin yerine getirilen uygulamalar halk inanislar: icerisinde halk tababeti baglaminda biiyiisel
nesnelerin sagaltic1 6zelligine inanma seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

Buna 6rnek olarak al basmasina karsilik logusanin basina ya da ¢ocugun besigine kirmizi kurdele
baglanmas: gibi adetler verilebilir. Al renginin hami ruh oldugu inanci al renginin kutsalligi zamanla
olumsuz bir 6zellik tasimis ve korunmasi gerekilen bir ruh olarak karsimiza ¢ikmustir. Kétii olduguna
inanilan ruhun basmasina karsilik Tiirk kiiltiirtinde bereketin, giictin, arinmanin sembolii olan al renginin
koruyucu o6zelligi goriilmektedir. Burada kotii ruha uygulananin muhatabindan saptirilarak yon
degistirmesinin saglanmasi oldugu sdylenebilir. Al basmanin engellenmesi i¢in kirmizi kurdele ya da kusak
kullanim1 ruhun gonliinii hos etme, hakkini1 verme olarak distintilebilir. “Zihinler, bir kez korktu mu, yani
nedenleri anlayamadi mi1 derhal batil inanclara egilimli hale gelir”. Insanlar bir kez korku dolu bir batil
inanca tutuldu mu hayal ettikleri, gordiikleri, hatta yapip tirettikleri her seyi artik o batil inanca isnat ederler
(Vico, 2007, 102).

Kara biiytiniin yapildigi kurbanin simgesi olan bir nesneyi temsili bicimde asagilayarak, yaralayarak
veya parcalayarak 6fke gosterisinde bulunulmasi ya da ask biiytisti kapsaminda biiyiiyt yapan kisi sevilen
kisiyi temsil eden bir nesneyi simgesel olarak kucaklayarak sevgi gosterisinde bulunmasi gibi kara ve kot
gliclere kars1 yapilan korkutma biiyiistinde biiytiyli yapan bizzat kendisi korkuya diismiis gibi yaparak
cigliklar atma, silah sallama gibi davranislar sergilenir. Karanligin koti giiclerine karst bir savunma
sahnesinde, bir erkek ayine uygun olarak stirekli titremek ya da korkudan tutulmus gibi ¢ok yavas olarak
biiytld bir s6zii mirildanir ve bu korku ona yaklasan biiyticiiye de bulasir ve onu uzakta tutar (Malinowski,
1990, 61). Gortildugii gibi temsili davranislar korkunun sahibi kara iyeye karsi sergilenirken aslinda kotii
ruhu kandirma ya da kotii ruhun istedigini elde etmis gibi goriinerek bir daha musallat olmamasim
saglamak amaciyla hedef saptirmaya yonelik rittieller ortaya konulmaktadir.

“Zaman-otesi bir gerceklik olarak ele alindiginda, mitlerin ve mitlere sarilmanin, insan igin
gerekliligi, dogrudan giivenlik-giivenirlik sorunsaliyla ilgilidir. Diinyanin su veya bu sekilde tamam ve
anlagilabilir oldugu, gelecegin kestirilebildigi, zaten bilinen ge¢misin ayn1 zamanda simdi ve gelecekte de
aynen  tekrarlanacagi  {imidi ve  beklentisi, insam1  belirsizlikten = koruyan  sigmaktir”
(http:/ / psikomitoloji.com/wordpress/wp-content/uploads/2016/11/ psikolojil7112016.pdf/22.03.2018).
Insan dogasi geregi her daim sasirtict ve anlamsiz vukuu bulan olaylar karsisinda giivensizlik, korku,
mutsuzluk gibi duygular1 yasamistir. Olumsuz duygular1 olumlu hale dontistiirmek igin tekrar edilen
olaylarin oldugu ve bu tekrarlara karsilik ayni 6lctide karsilik gelecek davranis kaliplarin tatbik etmislerdir.
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Inanglarmn dinler éncesi ve insanlik tarihinin baslangicindan bugiine kadar hakim oldugunu géz 6niinde
bulundurdugumuzda her toplumun kendi deger yargilar ve kiiltiirel yapisi gercevesinde olusturdugu inang
olgusu yer almaktadir. “Islam &ncesi milletlerin yazdiklar1 hikayeler, masallar” (esatiru’-l-evvelin), eski batil
dinlerin inan¢ ve yorumlarindan olup, halkin arasinda stiriip giderken, misliimanlasma sirasinda
"Miislimanlastirilarak” dine katilan mitolojik hikayeler ve efsanelerdir (Sakalli, 1990, 114; Yetik, 1991, 25). Bu
inang yapist igerisinde var olan her uygulama tabiatin dogal dongiisii ve bize sundugu kadari ile kendini
tekrar etmektedir. Bunda dolayidir ki halk inanglarinin islevleri arasinda insanin kendisini koruma altina
alma icguiduisii yatmaktadir. Tekrarlanan davranislar tekrar eden olaylar karsisinda sihri bir giice sahip
olarak gortilmektedir.

“Mitlerde tncelikle insan hayatina dair olan ve kozmik seylerin kutsallagtirilmas1 goze carpar. Ister
avcl ister gogebe olsun bu topluluklar kutsallagtirilmis bir evren iginde yasarlar” (Eliade, 1991, 234). Tabiatta
olan her seyin insana sunduklar1 ile dogru orantida bir alg1 olusmaktadir. Dag, orman, agag, su, tas, toprak,
glines, ay, yildiz gibi kutsal sayilan 6geler insandan bagimsiz olarak ayni zamanda insanin yasamu stiresince
insanin hizmetine sunularak varligin1 korumaktadir. Tabiat kiiltlerinin altinda yatan olgu ise kutlu sayilan
doga unsurlaridir. “ Kutsal giic demek hem gerceklik, hem de ebediyet hem de etkinlik demektir. Bu
kutsallik algis1 dindar bir insamin biitiin varligiyla hakikate katilmay: istemesinden ve gii¢ bakimindan
doygun hale gelmeyi derin bir sekilde arzu etmesinden kaynaklanir” (Eliade, 1991, 11).

Her inang i¢in bir dindir demek yanlistir ancak her din bir inang yapisina sahiptir. Her kiiltiiriin
cekirdegi ve biittin ahlaki degerlerin ilk kaynag: olan din ¢liim, felaket ve yazgi karsisinda duydugu sarsici,
yidiric1 korkuyu yenmesi icin ortalama bireye pratik olarak gereklidir (Malinowski, 1992, 163). Kalip
davranislar ve sozlerin biiytisel oldugu inanci zor durumlarda insanoglunun basvurdugu pratiklerin
basinda gelmektedir. Gelecege dair merakin sonucunda ortaya ¢ikan biiyii yapma ya da bozma, fala bakma
gibi eylemler islam dininde yasaklanmistir ancak giiniimiizde daha modern bir sekilde medyumluk olarak
devamlilik gostermektedir. Yasal olarak hizmet veren medyum ofislerine her giin onlarca insan gitmekte ve
kendi ahvali hakkinda bilgi almak istemektedir. Cogu zaman dogrulugunu ya da yanlighgm
sorgulamaksizin yapilan bu davramslar insamin kendi i¢ huzuruna ermesi ile amacina ulasmaktadir.
Psikolojik rahatlama icin gelecek ile ilgili olumlu seyler duymasi ya da olumsuz durumlar karsisinda énlem
alabilme zamanina sahip olmasi insana mutluluk verebilmektedir. Din dis1 hareketler olarak goriilen ve
bilinen bu davramslar kesinlikle yapilmamali ve tamamen yanlis demek yerine bu davraniglarin altinda
yatan nedenlerin arastirilmast ve halkin inandigi bu uygulamalarin gormezlikten gelinmesi dogru bir
yaklasim olmayacaktir. Buradaki amacg taraf olmak degil pozitif bilimlerin 15181 altinda toplumsal bir
davranis olan halk inanglarinin kokenlerindeki zenginligi farkli bakis agilari ile irdelemektir. “Halk
inarnuglarmin kaynagi hic¢ siiphesiz halkin tarihi gecmisi, kiiltiirti, yasadigl cografya/cevre ile dogrudan
ilgilidir. Bu inaruslar milletin kimligini belirleyen 6énemli unsurlardandir. Glintimiiz Tatar halk inarglar
animist ve totemist donemler ile Samanizm inancinin etkilerini de icinde barmdirmaktadir” (Karimova,
2016, 883). Milletin kimlik insasinda ¢nemli bir yere sahip olan halk inanglar1 halklar: bir arada tutan sosyo-
kiltiirel sifreler ihtiva etmektedir.

“Tedavisi miimkiin olmayan hastalik, kusku, 6liim, yeis, keder vb. Bu felaketlere hepimiz her an
ugrayabiliriz; bunlar bizi her an yok edebilirler. Insanin ta derinliginden yiikselen bu korku, cesaretsizlikten,
korkakliktan biraz bagka bir seydir; bu, korkung gerceklerin kudretli bir 6nseziyle duyulan korkusudur”
(Ornek, 1966, 17). Miidahale edilemeyen ve 6nlenemeyen durumlara kars: istemsizce korku duyulmaktadir.
Diger bir deyisle korku olusturan duruma kars: kalkan vazifesi goren psikolojik bir koruma icgiidiisii ile
korkunun meydana geldigi durumu baska yone yansitarak kurtulmaya calisildig1 soylenebilir. “Korkusuz
bir hayvan ne kagabilir ne de gizlenebilir; yasam savasinda ¢abucak yenilirdi. Korku tutan, vazgeciren, geri
dondiiren bir duygudur: Oz olarak durdurucudur. Tehlike ¢ok biiyiik oldugu zaman, korku doruk
noktasina vardig1 ve kotiirtimlestirici hale geldigi zaman, dogal olan heyecana kars1 doganin koruyucu bir
tepkisi meydana geliyor (Bergson, 2013, 140-141).

Korkunu ortadan kaldirmak igin bazi nesnelerden medet umulur ve iizerinde tasinmasimin korku
yaratan olaylardan kaginilacagina inanilir. Schmidt diyor ki: “Iste bu korku iginde -ve zaruret halinde- kisi,
giinliik hayatta giiliing ve degersiz seylerde kendine bir siginak ariyor. Ornegin, ortadan delinmis paralar,
kopuk pantolon diigmeleri, kara kedinin tiiyleri v.b... Hele bu soziinii ettigimiz seylerin baht acic1 ve
kotiliigt kovucu kudretine olan inang telkinle birlesirse (Ornek, 1966, 17). Bir tiir ezici ve yikici olabilecek
durumlara kars1 gii¢ elde etmek icin nazar boncugu, muska, yenge¢ kiskaci gibi nesneler psikolojik bir
ferahlik vermektedir. Bu inanislarin temelinde doga olaylarmin olagantistii olaylar olarak nitelendigi ilkel
dénem insanmin zihin yapisiin giintimiizdeki yansimasi oldugu gortilebilir.
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Korku ve kaygt yaratan olaylar silsilesini ortadan kaldirmak igin 6nemli ugraslar veren tip biliminin
yaninda halk bilimi igerisinde halk inan¢ ve hekimligi gibi kadim uygulamalar insan yapisimnin smir
tanimazIigi ile agiklanabilir. Bu konuda Eliade’in (1990: 8) “halk inanglarmin her toplumda yaygimn olmasi,
her seyden once insanin ozelliklerinden kaynaklanmaktadir. Insan, smirlt bir varlik olmasma karst onun
beklentileri, tmitleri, istekleri, arzulari simrsizdir. Bu yilizden insan, oniinti alamadigt isteklerini
gerceklestirecek, kurtulamadigr korkularmi, kaygilarini giderecek insaniistii varliklara inanma
ihtiyacindadir” ifadesi bircok agidan inancin insan {izerindeki sosyo-psikolojik boyutunu agiklar
mahiyettedir.

Higbir inanca sahip olmayan insan bile bir seye inanma ihtiyaci duymaktadur. 1nang51zhg1n insan
dogasma aykir1 bir durum oldugunu kadim toplumlardan guintimiize belli degisimler igerisinde de olsa
gorebilmekteyiz. Ornegin; tanr1 tanimaz, kutsal bir giictin varligmni kabul etmez bir kisinin bu durumu
aciklayan teorileri vardir ve kendi ¢izdigi yoldan gitmektedir. Kendisini bir sinifa, ideolojiye, topluma dahil
eder ve aidiyet duygusunu yasadig1 bir sathada kendini giivende ve mutlu hisseder. Dolayisiyla kendi
diinyasinda inang sistemini yaratmis olur. Bu durum giintimiiz modern diinyasinda toplum igerisinde
yalnizliga itilen bireylerin post-modern bir yasam siirecinde “6nemli bir yer tutan fal, tarot, biiytii, sihir,
ugur, cincilik, ruhculuk ve benzeri seylerle iliskili olarak kurgulanan birgok modern mitostan da
bahsedilebilir” (Stimbiillii, 2010, 59). Bunun gibi belli basli miizik gruplarinin ya da miizisyenlerin fanatik
kisiler tarafindan takip edilmesi, onlar gibi giyinmeye ve onlar gibi goriinmeye calisma arzusu, fan
kultiplere tiye olarak ©zel hayatlar1 hakkinda bilgi elde etme istegi, konserlerinde hayram olduklar:
sanat¢lya daha yakin olabilme ¢abasi gibi eylemler de modern toplumda olusturulan modern mitler olarak
gorilmelidir.

Giintimiizdeki modern mitoslar arasinda “kutsal sular, hayvanlar ve nesnelerin” de yer aldigi
belirten Giindiiz (1998: 34), Urfa ilimizde yer alan “Baliklit Gol” anlatimu ile drneklendirmektedir. Balikli
golde bulunan baliklarin yakalanmas: ve yenmesinin tabu oldugu inancina karsilik 6zellikle bu baliklar1
yakalayip yiyenlerin varligindan ve sonrasinda baslarma kotii olaylarmn geldiginden bahseden efsaneler ile
mitolojik anlatilarda tanrilarin kutsal saydig yiyeceklerin yenmesinin yasak olmasina karsilik bu yasagmn
ihlal edenlerin cezalandirildig1 inancindaki yakin benzerlige dikkat cekmektedir. “Diinyada tanrilar1 yaratan
sey korku duygusuydu; s6z konusu korku, insanin insanda uyandirdigi korku degil, insanin kendi kendine
yarattig1 korkudur” diyen Vico tabiat olaylarimnin sosyal hayat1 zorlastirdig1 zamanlarda tanrmin sinirlendigi
inanct ile davramglarinda degisim goriinmesinin insanin kendi psikolojilerini sekillendirdigine dikkat
cekmektedir (Watt, 2014, 232).

Mitlerin “toplumsal gereksinimlere ve isteklere dayali, dahas1 pratik gereksinimlere yardim eden,
dinsel gereksinimlere ve ahlaksal ¢zlemleri derinden doyurmaya yonelik eski bir gercekligin yeniden
anlatilmas1” oldugunu ifade etmektedir (Malinowski, 1998, 98-103). Bu tanimda yer alan dinsel ve ahlaksal
ozlemler ifadesinden hareketle mitik dénemde tanri1 kavraminin ¢nemli bir ihtiya¢ oldugunu ve sosyal
diizen igin gereklilik arz ettigini soyleyebiliriz. Mitler ile ilgili olarak “kutsal bir 6ykii” tanimini yapan
Eliade'nin (2001: 15) ifadesi de bu baglamda benzerlik gostermektedir.

“Mit, bir bireyin kisisel ¢ikarlarindan, korkularindan ve kaygilarindan dogrudan, benzeri bir
durumun ilk kez yasanmis olabilecegi caga uzanan kesiksiz bir perspektif i¢in arka plani olusturmaktadir”
(Malinowski, 1990, 121). Tarih boyunca inang sistemi igerisinde tanr1 ve tanricalardan bahsedilirken korkung
nitelemesi yapilmustir. Tasvirlerde de bu yonde tanimlamalar yer almaktadir. Korku aym zamanda saygiy1
da beraberinde getirmistir. Her korkulan kaginilan olmamis sayg: gosterilmesi ile olumsuz etkisi olumluya
evirilecek diistincesi olusmustur. Bazi kotii ruhlarin musallat olmamasi i¢in insanlarin dogada giiclii ve
ugurlu gordiikleri nesnelerde mistik gii¢ oldugunu inanci fetish olarak adlandirilan bir takim nesnelerin
kullanimina yonlendirmistir. “Fetisizm insanlarin doga karsisindaki korkularindan kurtulmak igin aldiklar1
tedbirlerden tiiremistir. Tasiyana ugur getirdigine ve dogatistii 6zellikleri bulunduguna inanilan fetislerin
(nesne ya da hayvan), cesitli doga giicleri tizerinde etkili olacag1 samlir” (Eytiboglu vd., 1977, 511).

Halk inanglari, tarihsel stire¢ icerisinde insanlarin, evrende olup biten seyleri anlama ve
anlamlandirma gabalariin bir tirtinii olarak tezahiir etmis ve etmeye de devam edecektir. Sosyal kiiltiir
alanui icindeki fertlerin ortak deger ve inanglarimi yansittigr igin nesilden nesile aktarilarak bugtinlere
tasinmis olan halk inanglarimin, hicbir degerinin olmadigl gerekgesiyle yok hiikmiinde sayilmasi, bu
inanclarin, halkin nazarindaki fonksiyonel degerine hicbir sekilde golge diistiremeyecektir (Kandemir, 2015,
20).

Halk bilimi ve halk edebiyat1 tirtinleri so6zlu kiiltiir ortaminda olusturulur ve aktarimi da yine sozlii
iletisim ortaminda yapilir. Bundan dolay:1 bu tirtinlerin en temel kaynagi sozlii kaynaklardir (Artun, 2014,
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12). Boratav (2014: 120) efsaneler halkin caresizliklerini, umutlarini, 6zlemlerini, diinya gortislerini biittin
oteki halk edebiyat1 tiirlerinden daha keskin belirtirler; ¢tinki inanis konusudurlar buiytik bir boltigtiyle, der
ve onlar1 sagma, akil dis1 diye kiicimsemenin, zararlidir diye aforoz etmenin yersiz bir davrams oldugunu
belirtir. Efsaneler gibi mitlerin de millet hayatinda ¢ok 6zel ve énemli bir yeri vardir. Erich Fromm (2014:
189) tipki riiyalar gibi mitlerin de zaman ve mekan igerisinde gelisen bir tarihgeye sahip olduklarini belirtir.
Ona gore mitler ya bilim 6ncesi ve saf diinya goriisiiniin sanatsal 6zellige sahip bir tirtinii olarak gortilebilir
ya da mitlerin 6ztinde gergek bir olayin yattig1 ve bunun sanatsal bir bicimde islenmis oldugu, boylelikle de
zamanimiza kadar aktarildig1 diistiniilebilir.

Samanizm, Budizm, Manihaizm ve Zerdiistliik gibi dinlere bagh olan din adamlari, Cahiliye devri
Arap kdlttirtine ait hurafelerin cahil halk tabakasi arasinda yayilmis olmasini firsat bilerek daha ¢ok saman
afsunlarina ayetler, Kabe, Levh-i Mahftiz, Ars, Kursi gibi Islami motifleri karistirmak suretiyle mesleklerini
yeni dinlerinde de devam ettirmislerdir. Samanizm’den intikal eden su kiiltii, Yahudilik” ten gecen tilsimlar,
Hristiyanliktan kalan ttirbeleri kutsallastirma hurafeleri bu konudaki bazi 6rneklerdir (Yavuz, 1998, 382).

Kiltir tarihi agisindan dinlerde mitoloji unsurlarin  hurafe denilecek kadar basit izah
edilemeyecegini, hurafelerin Misliiman halklarin inan¢ diinyalarindan ¢ikmamalarinin sebeplerini
anlamaya ¢alismak gerektigini belirten Ocak (2009: 153) halk inan¢ unsurlarinin insan hafizasmin, ruhunun
bir ihtiyacina cevap vermekte oldugunu ifade ederek inancin kategorilestirme ve yalin hale sokulmasmdan
ziyade cesitli olaganiistii motifler ile algilamaya ve anlamlandirmaya calistiklarina isaret etmektedir.

Sonug

Halk inanglarmin Islamiyet'in kabultinden sonra tamamen terk edilemeyisi halk felsefesindeki
islevlerinden ileri geldigini soyleyebiliriz. Yerel inanglarmn bir toplumun en kiiciik yap1 tas1 olan aileden bir
iilke cografyasinda varligim tek tanri inanci ile birlikte yasamas: kiiltiirel bir zenginlik oldugu
goriilmektedir. Semitik dinlerin olusumunu saglayan iptidai toplumlarin inanglar1 degildir ancak etkilesim
ve gecmisten giliniimiize siiriiklenen ve de sosyal kontroliin bir pargasi olan halkin inandig1 baz1 pratikler
goz ardi edilemeyecegi acikca ortadadir. Cogunlugu Misliiman olan Anadolu sahasindaki halk inanglari
arasinda kutsal mekan inancina bakilacak olursa belli basl tiirbelere gidip, dilekte bulunmak, kutsal sudan
i¢ip ya da kutsal sayilan delikli tastan gegerek ziirriyeti artirmak gibi inanglar kutsal kitabimiz kitapta yer
almamakla birlikte tarihi stireg icerisinde bazi degisimlere ugrayarak Islami inang yapisl igerisine doniistim
saglayarak girdigi bilinmektedir.

Kutsal mekén, su, tas gibi 6geler arkaik donemin ilkel toplumlarinda yasayan mitolojik olgulardir.
Bir dénemin bitip yeni bir donemin baslamasi ile birlikte ge¢misten gelen uygulamalardan giintimiize de
kiiltiirel baglamda bir takim miraslar tasinmis olur. Bunun aksini soylemek toplumlarin bir dsnemden baska
bir doneme geciste varliklari koruyamadigini ve kiiltiirlerini var eden unsurlardan vaz ge¢gmek zorunda
kaldiklarmi iddia etmek olur ki boyle bir durum s6z konusu bile olamaz. Dolayisiyla insan sihri objelerden
medet unmus, goriinmeyen varliklarin korkusu ile yasayarak, kendini koruma yollarin1 aramis, doga
olaylarii mistik giiclerin varhig: ile iliskilendirmis, gelecekten haber alabilmek igin fal, biiyti gibi inang ve
uygulamalara bagvurmustur. Bu inanislarin insana verdigi giiven, huzur ile birlikte yalnizlik korkusundan
da arinma diistincesi ile kendi varliksal yaratimlarini olusturmustur. Korku tehlike aninda verilen tepki
olmasinin yaninda dogada baska varliklarin neden oldugu koétii olaylara karsi da alinan tedbirlerin temelini
olusturan bir olgu oldugu goriilmistiir. Korku saygiy1 da beraberinde getirmis ve istenmedik durumlardan
ve varliklardan uzak durmak icin bireyin ve disindaki diinyamn sahiplerinin hosnut olmasi i¢in bir takim
pratikler ortaya konulmustur.

Mit ile korkunun iligkisi de zihni tasavvurlar sonucunda bireyin sosyo-psikolojik yasantisi igerisinde
yer almis ve koruyucu bir kalkan olarak kisioglu tarafindan olusturulan korku ve buna kars1 alinan 6nlemler
gecmisten glintimiize bir mit olarak varligini korumustur. Halk inanglarinin bos inang olarak ele alinip din
dist oldugunu ileri stirtilmesi halk inanglarmin kiiltiirel bir olgu oldugu gercegini ortadan
kaldirmamaktadir. Belli bir kiiltiir cografyasinda uygulanabilir olan yasayan halk inanglar1 bireysel
kimlikten sosyal kimlik yapisina biiriinen insanoglunun hayatinin her evresinde gecerliligini korumaktadir
ve korumaya devam edecektir.
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