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Oz

Tarihsel olarak Insanlar, yasam siirecinde zaman ve mekindan bagimsiz bir sekilde kendi yasamlarim ve evreni
anlamlandirmaya calismuslardir. Bu anlamlandirma stirecinde din, temel olgulardan biri haline gelmistir. Boylece, din olgusu;
insanlarm diistincelerini, yasamlarini, ekonomik iliskilerini ve toplumsal yapilarin etkilemistir. Bu kapsamda ¢alismanin temel amaci,
insanlarin gitindelik yasamlarinda sahip olduklar1 dindarlik ve mutluluk dtizeyleri arasmndaki iligkiyi incelemektir. Bu amag
dogrultusunda Tokat Gaziosmanpaga Universitesinde okuyan 393 6grenciye Oxford Mutluluk Olgegi ve Miinchner Motivasyonel
Dindarlik Envanteri uygulanarak veriler elde edilmistir. Arastirma verileri Faktor Analizi, Bagimsiz fki Orneklem T-Testi, Tek Yonlii
Varyans ve Regresyon analizi yapilarak degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, bireylerin dindarlik diizeyleri ile mutluluk dtizeyleri
arasinda pozitif yonlii bir etkilesim tespit edilmistir. Bu sonuca gore, bireylerin dindarlik seviyelerindeki bir birimlik artisin, mutluluk
diizeylerinde yaklasik % 32'lik bir artis sagladig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Din, Dindarlik, Mutluluk, Genglik.

Abstract

Historically, people have sought to make sense of the universe and their own lives, in a way that is independent of time and
space in the course of their lives. In this process of finding a meaning, religion has become one of the basic concepts. Thus, the
phenomenon of religion has affected people's thoughts, lives, economic relations and social structures. In this context, the main purpose
of this study is to investigate the relationship between the happiness levels and religiosity of people in their daily lives. For this
purpose, Oxford Happiness Scale and Miinchner Motivational Religiosity Inventory have been applied to 393 students, studying at
Tokat Gaziosmanpasa University in order to collect data. The research data were analyzed by Factor Analysis, Independent Two-
Sample T-Test, One-Way Analysis of Variance and Regression Analysis. As a result of the research, a positive interaction was found
between the religiosity levels of happiness levels of individuals. Accordingly, it was observed that one unit increase in the level of
religiosity of individuals leads to approximately 32% increase in their happiness levels.

Keywords: Religion, Religiosity, Happiness, Youth.

1. Giris

Insanlar, eski caglardan beri dogadaki olaylari ve yasamin kendisini, kisaca evreni anlamlandirmaya
calismaktadirlar. Bu anlamlandirma stirecinde insanlar, ilkel donemde bile agkin bir varliga inanmislardir.
Dolayisiyla din olgusu, tim caglarda insanlarin yasamlarinda var olan 6nemli bir faktor olmustur. Din
olgusu, insanlarin yasama bakis acilarini, diistinme bigimlerini, yasam tarzlarini, ekonomik iligkilerini ve
kilttirel formlarim etkilemektedir. Ancak insanlari bu sekilde etkileyen bir olgunun, onlarin 6znel iyi
oluslarini ve mutluluklarini etkilememesi diisiiniilemez. Antik¢agda mutlulugu tanimlamaya calisan gesitli
felsefeciler olmakla birlikte, modern ¢agda da bu ¢abanin i¢inde olan gesitli felsefecilerin, sosyologlarin ve
psikologlarm oldugu asikardir. Bu baglamda incelenen farkli bir boyut, mutlulugun dinden etkilenme
derecesidir. Yani dindar insanlarin dini inanglarinin ve rittiellerinin onlarin mutluluk diizeylerini ne 6lgtide
etkiledigi sorunsalidir. Nihayetinde, 6zellikle semavi dinlerin hedefinde, insan varligini her iki diinyada da
huzura ve mutluluga erdirmek vardir.

Bireylerin sorunlaria degisik bir bakis acis1 sunan dini arastirmalar bu alandaki 6nemli bir boslugu
da gidermektedir. Dinler, insanlarin duygusal, sosyal ve biyolojik varligina esenlik, huzur ve giiven gibi
cesitli duygular eklemektedir. Yani bireyin yasamina bir stireklilik ve sonsuzluk inancini ekleyerek yasami
anlamli bir biittinliik haline getirmektedir. Yasama katilan bu anlam, inang ve duygular, yasami daha
dengeli bir hale getirerek yasanan bircok olumsuz deneyimi pozitif bir hale getirmektedir. Dolayisiyla bir
dine inanma ve baglanma durumunun insanin kendisini daha saglikli hissetmesini ve yasamini
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anlamlandirmasin etkilediginden, bu konu arastirmacilarin dikkatini ¢ekmektedir (Akgitil, 2004, 19-20). Bu
konuda yapilan bir¢ok bilimsel calisma, maneviyatin ve dindarligin, insanlarin hem fiziksel sagliklarina,
hem de psikolojik sagliklarina etki ettigini ortaya koymakla birlikte; dindar bir yasamin daha ¢ok insanlarin
bedensel ve ruhsal sagliklarini olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir (Horozcu, 2010, 236).

Insanlarin glindelik yasamlarinda karsilastiklar: tiztintiiler, sikintilar ve adaletsizliklere kars1 sahip
olduklar1 ahiret inanci onlar1 etkileyerek, ilahi adaletin tecelli edecegi diisiincesi insanlara mutluluk
vermektedir. Ayn1 inang¢ bireylerin o¢liimden korkmamasim saglayarak onlara huzur ve mutluluk
vermektedir. Ancak bazi durumlarda da cehennem ve dini gorevlerini layikiyla yerine getirmeme diistincesi
bireylerde kaygiya neden olabilmektedir (Acaboga, 2007, 57). Herhangi bir dini inanca sahip olan
depresyonlu bireylerin terapisinde bireylerin sahip olduklar: inanci terapiye katmak, bireylerin umutsuzluk
ve depresyon sorununun onlenmesinde onemli bir etkiye sahiptir. Yani bireylerin dini inanglari, onlara
bilissel baglamda bir gat1 saglamaktadir (Patricia vd., 2007, 170).

Dini inancin, bir¢ok arastirmaya gore belirli psikolojik rahatsizliklara ve mutsuzluklara kars:
bireyleri korudugu diistintildtigiinde; modern cagin sebep oldugu depresyon, anksiyete ve somatizasyon
gibi cesitli rahatsizliklarin tedavisinde dini inancin psikoterapotik bir gorev gorebilecegi sdylenebilir (Giirsu,
2011, 268). Bireylerin ailelerinin dindarlik diizeyi yiiksekse bireylerin de dindarlik diizeyleri ile 6znel iyi
oluslar1 arasindaki iliski de ytiiksektir. Bagka bir ifadeyle bireylerin dindarhk diizeyleri ytiksekse bireylerin
oznel iyi oluslar1 da yiiksektir (Isgor, 2017, 505). Dolayisiyla tiim diinya 6lceginde arastirmacilar, dindarlik
ve mutluluk arasindaki iliskiyi inlemeye devam etmektedirler. Tiirkiye'de ilgili konu incelendiginde bu
konuda yapilan calismalarin giderek arttigi gortilmektedir. Ancak bu calismada dindarlik ve mutluluk
konusunda yapilan bazi calismalara deginilmektedir.

Francis ve Lester (1997) 212 o6grenci lizerinde yaptiklar1 calismalarryla dindarlik ile mutluluk
arasindaki iliskiyi ele almuslardir. Calismalarinda Hiristiyanliga Yonelik Tavir Olgegi, Kisaltilmis Formda
Gozden Gegirilmis Eysenck Kisilik Anketi ve Oxford Mutluluk Olgegi'ni kullanmislardir. Calismanin
sonuglari, kisilik farklar: dikkate alindiginda pozitif bir iliskinin bulundugunu ortaya ¢ikartmustir.

Lewis vd. (1997) dindarlik ile mutluluk arasindaki iliskiyi iki 6grenci grubu tizerinde calisarak
incelemislerdir. Bu gruplar, 154 ve 74 kisiden olusmaktadir. Calismalarinda Hiristiyanhiga Yonelik Tavir
Olgegi, Hayatin Amaci Testi ve Hayat Tatmini Olgegini kullanmiglardir. Arastirmada, daha fazla dindar olan
insanlarin daha fazla mutlu oldugu goriilmusttir.

French ve Joseph, (1999) mutluluk ile dindarlik arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 101 tiniversite
ogrencisi tizerinde yaptiklari calismalarinda, Hiristiyanliga Yonelik Tavir Olgegi, Depresyon-Mutluluk
Olgegi, Oxford Mutluluk Olgegi, Hayatin Amaci Testi ve Kendini Gergeklestirme Endekslerini
kullanmiglardir. Calismanin sonucuna gore Francis Olgegi, Hayat Amaci Testi ve Kendini Gergeklestirme
Endeksleri arasinda istatistiksel olarak pozitif bir iliski oldugunu bulmuslardir. Ancak, bu sonuca ragmen
Hayatin Amaci Testi dikkate alindiginda bu iliskinin ortadan kalktigim1 6ne stirmiislerdir. Dolayisiyla,
dindarlik ile mutluluk arasindaki iliskinin kisilerin yasam amaclariyla agiklanabilecegini elde etmislerdir.

Akgtil (2004), “Yaslilik ve Dindarlik: Dindarlik, Hayattan Zevk Alma ve Mutluluk iligkisi - Konya
Huzurevi Ornegi” isimli calismasinda yashlarda dindarlik, hayattan zevk alma ve mutluluk iligkisini
incelemistir. Konya huzurevinde yapilan calismasinda ankete cevap verebilecek toplam 103 yasli birey
orneklem olarak kabul edilmistir. Calismada gerek kullanilan olgekten gerekse de orneklemin tesadiifi
olmamasindan kaynaklanan bazi simirhiliklar mevcuttur. Yaslilarin Allah, peygamber ve ahiret inanci gibi
dinin teorik boyutunun gii¢lii oldugu goriilmustiir. Dindarligin pratik boyutu olan ibadet etme ise devam
etmektedir. Sosyal aktivitelere katilim ise giderek azalmaktadir. Ancak calismada istatistiksel olarak farklilik
bulunmamustir.

Acaboga (2007), “Din-Mutluluk iliskisi” adli calismasinda dinin mutluluk {tizerindeki etkisini
incelemistir. Calismanin 6rneklemi Kur’an kurslarindaki 240 kiz 6grenciden olusmaktadir. Calismada, dinin
ve dini pratiklerin insan hayatinda mutluluk i¢in énemli oldugu ve dinin insanlar1 bir¢ok sikintidan ve
kaygidan uzak tutugu gorulmistiir. Ancak bazi olumsuzluklar karsisinda kisilerin bazi yakinmalarda
bulundugu veya dini ibadetleri yerine getirmede bazi eksiklikler yasadiklarmna dair bir his de var
olabilmektedir. Dolayisiyla yaraticiya kars: bir sucluluk duygusu da olusabilmektedir.

Snoep (2008), dindarlik ile mutluluk arasindaki iliskiyi ele aldig1 galismasinda Amerika, Hollanda ve
Danimarkanin Diinya Degerler Anketi verilerini kullanmustir. Bu galismada dindarlig1 temsil eden Diinya
Degerler Anketi'nde yer alan yedi gosterge baz alinirken, mutlulugun 6lgiilmesinde ise yine ayni anketteki
yasam tatmini ile ilgili olan “Hayatindan ne kadar memnunsun?” sorusu baz alinmustir. Arastirma sonucuna
gore, bu iki degisken arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir.
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Horozcu (2010), “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel
Saglik Arasindaki Iliski” isimli calismasinda, hem diinyada hem de Tiirkiye’de yapilan calismalardan
hareketle dindarlik ile ruh ve beden saghg1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Buna gore, dindarlik ve
maneviyat ruh sagligim olumlu etkilediginden beden sagligini da olumlu etkilemektedir.

Yorulmaz (2016), “‘Tiirkiye’de Dindarlik ve Mutluluk Arasindaki {liski: Dindar Insanlar daha m
Mutlu?” isimli ¢alismasinda, Tiirkiye’deki bireylerin dindarliklar: ile mutluluk diizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma bulgular1 dindar olan bireylerin, dindar olmayan bireylere nazaran daha mutlu
olduklarmi gostermektedir.

Oztiirk (2017), ““Ergenlerde Dindarlik fle Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Carsamba
Ornegi)” isimli calismasinda, lise 6grencilerinin dindarlik diizeyleri ile 6znel iyi oluglar1 arasindaki iligki
incelenmistir. Orneklem grubu ise Samsun ili Carsamba ilgesinde okuyan 540 lise 6grencisinden olusmustur.
Arastirma bulgularma gore, lise 6grencilerinin dindarliklary, onlarm 6znel iyi oluslarini pozitif yonde
etkilemektedir.

Oztiirk vd. (2017), “Lisans Ogrencilerinin Mutluluk ve Dindarlik iligkisi: Kirikkale Universitesi
Ornegi” isimli galismalarinda, Kirikkale tiniversitesinde okuyan grencilerin maneviyatlar1 ile mutluluk
diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Orneklem olarak iktisadi ve idari bilimler fakiiltesinde okuyan 293
Ogrenci secilmistir. Arastirma analizlerine gore, kisilerin dindarliklar ile mutluluklar1 arasinda istatistiksel
olarak herhangi bir iliski bulunmamustir.

Bu calismada, tniversite gencliginin dindarlik diizeyleri ile mutluluklar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Dindar 6grencilerin daha mutlu olup olmadig1 sorunsali irdelenerek, din ile mutluluk arasindaki iliskinin
yont belirlenmeye calisilmigtir.

2. Din, Dindarlik ve Mutluluk

Genel baglamda insanlarin dini bir yasam tarzina sahip olmalar1 demek, evrende gordiiklerinin
disinda goremedikleri bir diizenin var olduguna inanmalar1 ve bu diizen ile uyumlu bir bigimde yasamalar:
demektir (Tarhan, 2010, 20). Insanlarin giindelik yasamlarinda din, tiim toplumlarda énemli bir olgu
olmustur. Din, insanlar arasindaki iliskilerden cevreye kadar neredeyse tiim alanlar1 etkilemektedir. Yani
tium dinler hem insan icin, hem de doga igin de s6z sahibi olmustur (Davie, 2005, 112). Bu durum, tim
dinlerin mensuplarinin, inandiklar1 giiciin diizeni ekseninde bir yasam siirdiiklerini, dolayisiyla toplumsal
ve fiziksel gevreyle iligkilerinin de bu eksende belirlendigini gostermektedir.

Din, insanm {isttin gérdugii bir gii¢ ya da ilkeye inanci, bu inancin neticesi olan ve yasam kurallar
olusturabilecek zihinsel ve ahlaksal tutumlarin tiimii olarak tarif edilebilmektedir (Ozkan, 1999, 131). Din,
dogatistiiyle iliskiye bagh bir sekilde yasamin ve diinyanin tiim yonlerini birlestirme gabasi igerisindedir.
Dindar bir insan, boyle bir iliskiye tiim benligiyle katilim saglamaktadir. Dolayisiyla dindar bir yasam tarzi,
insanlarin tiim yasam boyutlarini i¢ine almaktadir (Hokelekli, 2005, 73). Insanlarin, mutlak bir giice sahip
olan ve her seyi kontrol edebilen bir glice inanmalar1 onlar1 rahatlattig1 gibi, onlara gtiven duygusunu da
vermektedir. Insanlarm, yapmalar1 gerekeni yerine getirdikten sonra her seyi biiyiik giice teslim etmeleri
onlarda mutluluk ve huzur duygusunu olusturmaktadir (Tarhan, 2010, 200). Bireyler dua ederken de yalniz
olmadiklarini dair bir duygu sahibi olmaktadirlar. Bireylerin kendilerini timitsiz ve garesiz hissettiklerinde,
her seyi bilen, géren ve giicii yeten biiyiik bir kudrete inanmalar1 onlara dinginlik ve huzur vermektedir.
Boylece bireyler, korkularindan arinarak giiven duygusuna sahip olmaktadirlar (Tarhan, 2010, 147).

Dindarlik kavrami, din ile alakali olan diisiinsel siirecleri, tutumlar1 ve davrams kaliplarimni
kapsamaktadir. Bu baglamda genis bir anlam igerigine sahip olan dindarlik kavramina, degisik anlamlar
yiiklenebilmektedir. Bazi insanlar, inandig1 dinin ibadetlerini yerine getirmemelerine ragmen, sadece bir
dine inandiklar i¢in kendilerini dindar olarak tamimlayabilmektedirler. Bazi insanlar da inandiklar1 dinin
emirlerini eksiksiz yerine getirmelerine ragmen zihinsel yapilarindan gecirdikleri olumsuz diistinceler
nedeniyle kendilerini dinden uzaklasmis gormektedirler (Horozcu, 2010, 210-211). Bir dine inanan ve
inandig1 dinin inang diizenine bagh bir sekilde davranan kisiler, dindar olarak addedilebilir. Bir inang
sistemine aidiyeti olan ve o dini inang sisteminin deger yapisini 6ziimseyerek pratik yasama gegiren kisilerin
mutluluk diizeyi ve o6znel iyi oluslar1 da bu durumdan etkilenmektedir. Yani dindar bireylerin,
karsilastiklar1 olumsuz yapilarin ve sorunlarin tstesinden gelerek kendilerini daha iyi hissettikleri
soylenebilir (Oztiirk, 2017, 1). O halde genel olarak dindarlik, bir bireyin bir dinin 6gretilerini goniilden
benimsemesi ve bunlar1 icra etmesi olarak tarif edilebilir. Yani dindarlik Tanr1 veya bir ilahi varliga
baglanma durumunu ifade etmektedir. Bu baglanma, ibadetle ilgili davranislar ve ahlaki davranislarim
etkileyerek onlarin inanglarini, yasantilarin ve kisiligini etkilemektedir (Cirhinlioglu vd., 2013, 8).
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Insanlarin inang noktasindaki duruslari birbirlerinden farklidir. Bir kistm insan yasadig1 gibi inanma
egiliminde olurken, diger bir kismi ise inandiklar: gibi yasama gayretindedirler. Genellikle insanlar, sosyal
yasamin stirekli akiskanlig ile inancin degismezligi arasindaki farklilikta, inanglarindan 6diin vermemeye
gayret etmektedirler (Aksit vd., 2012, 525).

Dinler, insanlarin yasam stirecinde karsilastiklar1 6liim, aci, kaygi ve ¢okiintii gibi sorunlarla bas
etmelerine yardimci olarak yasamin degerlerini ve amaglarimi giiclendirmektedir. Dinler, bir yandan bireysel
ve toplumsal degerleri gtiglendirirken, diger yandan da yasamin diger Onemli degerlerini
saglamlastirmaktadir. Dolayisiyla insanlarin yasamlarinda tam islevsel olan dinler, onlarin yasamlarinda
karsilastiklar1 sorunlar1 bertaraf etmelerine yardimci olarak onlara daha uyumlu ve huzurlu olmalarinin
yollarin1 gostermektedir. Ayrica insanlarin daha olumlu, giigli, yaratict ve zihinsel duruluga sahip olarak
mutlu olmalarimin yontemini sunmaktadir (Ward, 2002, 44-45).

3. Arastirmanin Yontemi

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin temel amaci, {iniversite gengliginin dindarlik diizeyleri ile mutluluklar1 arasindaki
iliskiyi incelemektir. Bunun yam sira katilimcilarin dindarlik ve mutluluk algilarinin demografik 6zellikler
ve aile 6zellikleri itibariyle farklilasip farklilasmadig da arastirmanin yan amaci olarak belirlenmistir.

3.2. Arastirmanin Hipotezleri

Yerli ve yabanci yazinda dindarlik ve mutluluk iligkisini belirlemeye yonelik gesitli ¢alismalarmn
oldugu tespit edildiginden hipotezler gelistirilmistir. Yukarida belirtilen amag¢ dogrultusunda arastirmanin
hipotezleri asagidaki gibidir.

- H1: Ogrencilerin dindarlik algilari cinsiyete gore farklilasmaktadur.

- H2: Ogrencilerin mutluluk algilar1 cinsiyete gore farklilagsmaktadur.

- H3: Ogrencilerin dindarlik algilar1 medeni duruma gore farklilasmaktadir.

- H4: Ogrencilerin mutluluk algilart medeni hale gore farklilasmaktadir.

- H5: Ogrencilerin dindarlik algilar1 yasa gore farklilasmaktadir.

- He6: Ogrencilerin mutluluk algilar1 yasa gore farklilagsmaktadir.

- H7: Ogrencilerin dindarlik algilar: simifa gore farklilasmaktadur.

- H8: Ogrencilerin mutluluk algilari sinifa gore farklilasmaktadur.

- H9: Ogrencilerin dindarlik algilar1 fakiilteye gore farklilasmaktadir.

- H10: Ogrencilerin mutluluk algilar: fakiilteye gore farklilasmaktadr.

- H11: Ogrencilerin dindarlik algilar1 yasanilan bolgeye gore farklilasmaktadir.

- H12: Ogrencilerin mutluluk algilari yasamlan bolgeye gore farklilasmaktadur.

- H13: Ogrencilerin dindarlik algilar1 gelire gore farklilagmaktadr.

- H14: Ogrencilerin mutluluk algilar1 gelire gore farklilagsmaktadir.

- H15: Ogrencilerin dindarlik algilar1 anne baba birlikteligine gore farklilagmaktadir.

- H16: Ogrencilerin mutluluk algilar1 anne baba birlikteligine gore farklilagsmaktadir.

- H17: Ogrencilerin dindarlik algilar1 cocuklugunun gectigi yere gore farklilasmaktadur.

- H18: Ogrencilerin mutluluk algilar: cocuklugunun gectigi yere gore farklilasmaktadir.

- H19: Ogrencilerin dindarlik diizeyleri, mutluluk diizeylerini pozitif olarak etkilemektedir.

3.3. Anakiitle ve Orneklem

Aragtirmanin anakiitlesi 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Tokat Gaziosmanpasa Universitesinde
okuyan o6grencilerden olusmaktadir. Belirlenen anakiitleden kolayda ornekleme yontemiyle segilen 393
kisiye ylizytize anket uygulanmistir. Yapilan degerlendirme neticesinde 13 anketin hatali oldugu tespit
edildiginden iptal edilmistir. Analizler 380 gegerli anket {izerinden yapilmistir.

3.4. Veri Toplama Araci

Aragtirmanin birinci boliimiinde katilimcilarin demografik 6zellikleri ve ailelerine yonelik 10 adet
acik ve kapali uglu soru bulunmaktadir. fkinci boliimde katilimcilar mutluluk diizeylerini belirlemek icin
Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen ve Dogan ve Sapmaz (2012) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan
Oxford Mutluluk Olgegi (OMO) kullanilmistir. Ucgiincii béliimde ise katilimcilarin dindarlik algilarini
olgmek icin Grom, Hellmeister ve Zwingmann (1998) tarafindan gelistirilen ve Apaydin (2010) tarafindan
terctime edilen Miinchner Motivasyonel Dindarlik Envanteri kullanilmustir.

3.5. Arastirmanin Sinirliliklar:

Arastirmada maliyet ve zaman kisiti nedeniyle ihtimalsiz 6rnekleme yontemlerinden kolayda
ornekleme yontemi kullanilmigtir. Ayrica arastirma, yalnizca Tokat Gaziosmanpaga Universitesinde okuyan
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ogrenciler tizerinde gergeklestirilmistir. Bu durum sonuglarin evrene genellenememesi nedeniyle
arastirmanin en dnemli kisit1 olarak kabul edilmektedir.

4. Bulgular ve Yorum

Arastirmada oncelikle katilimcilarin belirtmis oldugu demografik 6zellikleri degerlendirilmektedir.
Asagidaki tabloda bu kapsamda elde edilen bulgular degerlendirilmektedir.

Tablo 1: Demografik Ozellikler

D. Ozellikler F % D. Ozellikler F %
Cinsiyet Kadin 251 66,1 Fakiilteniz MYO-Yiiksekokul 139 36,6
Erkek 129 33,9 Ziraat Fakiiltesi 8 2,1
Toplam 380 100 Besyo 12 3,2
Yas 17 1 0,3 Hahiyat Fakiiltesi 35 9,2
Ortalama 18 50 13,1 LLB.F 57 15
(20,294) 19 95 24,9 Tip Fakiiltesi 10 2,6
20 105 27,6 Miihendislik Fakiiltesi | 38 10
21 56 14,7 Fen Edebiyat Fakiiltesi | 17 4,5
22 44 11,5 Egitim Fakiiltesi 26 6,8
23 19 5,0 Saglik Bilimleri 25 6,6
24 ve tizeri 10 2,8 Konservatuar 12 3,2
Toplam 380 100 Toplam 380 100
Simif 1.  Smf 213 55,9 Bolge Marmara 7 1.8
2. Smuf 116 30,4 Ege 6 1.5
3.  Smuf 28 7,6 Karadeniz 231 60.6
4. Smf 20 52 Ak Deniz 27 7.0
Hazirhik 2 0,5 Is Anadolu 71 18.6
Uzatmali 1 0,3 Dogu Anadolu 19 49
Toplam 380 100 Giineydogu Anadolu 19 4.9
Aile Birligine Anne Bana Sag ve Birlikte | 340 89.4 Toplam 380 100
Ait Bilgiler Anne Baba Sag ve Ayri 17 44 Gelir 1000 TL'den az 39 10.2
Anne Vefat Etti 3 0.7 Seviyesi 1000-2000 TL 151 39.6
Baba Vefat Etti 18 4.7 2001-3000TL 100 26.2
Her Ikisi de Vefat Etti 2 0.5 3001-4000TL 53 13.9
Toplam 380 100 4001-5000TL 25 6.5
Cocukluk Cekirdek Aile 240 63.2 5001-6000TL 6 1.5
Dénemine Ait Genis Aile 124 32.6 6001 ve Ustii 6 15
Bilgiler Yetistirme Yurdu 4 1.1 Toplam 380 100
Parcalanmis Aile 9 2.3 M. Hal Evli 6 19
Akrabanin Yaninda 3 0.7 Bekar 374 98,2
Toplam 380 100 Toplam 380 100

Katilimcilarin demografik ozelliklerinin degerlendirildigi Tablo 1’deki verilere gore katilimcilarin
%66’s1 kadin, %34” i erkeklerden olusmaktadir. Bazi boltimlerde kiz 6grencilerin yogun olmasi bu sonucun
sebebi olarak goriilmektedir. 17-50 yas araligindaki katilimcilarin yas ortalamasi 20,294 olarak tespit
edilmistir. Neredeyse tamamu bekar olan katilimcilarin yaklasik %85’inin 1. ve 2. sinifta egitim gordugi
tespit edilmistir. Bunun yani sira arastirmaya oldukga az sayida uzatmali ve hazirhik 6grencisi katilmustir.
Katilan ogrencilerin fakiilteleri degerlendirildiginde yaklasik %36 ile MYO'larin 6n plana giktig
gorilmektedir. Farkl ilcelerdeki farkli MYO'larin tek faktorde toplanmasi bu unsurun 6n plana ¢ikmasina
sebep olmustur. MYO'lar1 sirastyla IIBF, Miihendislik ve Ilahiyat Fakiilteleri takip etmistir. Katilimcilarin
yasadig1 bolgeler degerlendirildiginde Karadeniz Bolgesinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Arastirmanin
Karadeniz Bolgesinde bulunan bir kentte yapilmasi, bu sonucun temel sebebi olarak degerlendirilmektedir.
Bunun yani sira bslgenin en yakin komsusu olan i¢ Anadolu Bolgesinden de 6nemli bir katilim saglandig
goriilmektedir. Arastirmaya en az katilimimin saglandigi bolgeler ise Marmara ve Ege Bolgeleri olarak
belirlenmistir. Katithmcilarm ailelerine ait gelir seviyeleri incelendiginde, 6nemli bir boliimiiniin 1000-3000
gelir grubu arasinda bulundugu goriilmektedir. 5000 ve tizeri gelir seviyesine ait oldukga az sayida
katilimcinin oldugu tespit edilmistir. Bu durum, kenti orta ve diisiik seviyede gelire sahip 6grencilerin tercih
ettigini belirtmektedir.

Katilimcilarin yetistigi aile yapilar1 ve ¢ocuklugunu gecirdigi mekanlar da demografik 6zellikler
kapsaminda degerlendirilen diger 6nemli basliklar arasindadir. Bu kapsamda katilimcilarin yaklasik %901
anne babasmin yasadigini ve birlikte olduklarini belirtmiglerdir. Oldukca az sayidaki katilimci ise anne ya
da babasiu veya her ikisini de kaybettigini ifade etmistir. Bunun yam sira katilimcilarin yaklasik %63t
cocuklugunu cekirdek ailede, %33’ti ise genis ailede gecirdigini belirtmislerdir. Oldukca az sayidaki
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katilimcr ise ¢ocuklugunun parcalanmus aile, yetistirme yurdu veya akrabalarin yaninda gectigini beyan
etmistir.

Arastirmada kullanilan o©lgeklere yonelik tamimlayici istatistikler asagidaki tablolarda
degerlendirilmektedir.

Tablo 2: Mutluluk Olgegi Tanimlayici Istatistikleri

Ifadeler Ortalama
1 Kendimden hosnuttum. 3,9921
2 Diger insanlara kars: oldukca ilgiliyim. 3.3351
3 Hayatin oldukga 6diillendirici oldugunu diistintiyorum. 3.1138
4 Neredeyse herkese kars: oldukca sicak duygular besliyorum. 3.2375
5 Sabahlar1 dinlenmis olarak uyanirim. 2.7079
6 Gelecegim hakkinda iyimserim. 3,5617
7 Pek cok seyi eglenceli buluyorum. 3.1711
8 Yaptigim seylere kars1 ilgili ve kendini adayan birisiyim. 3.7249
9 Hayat giizeldir. 3.5789
10 | Diinyann iyi bir yer oldugunu diistiniiyorum. 3,0969
11 | Cok giilen birisiyim. 3.6500
12 | Hayatimdaki her seyden olduk¢a memnunum. 3.2289
13 | Cekici birisi oldugumu diistintiyorum. 3,2395
14 | Yaptiklarimla yapmak istediklerim arasinda biiyiik fark var. 3.0660
15 | Cok mutluyum. 3.3166
16 | Cevremdeki giizellikleri fark ederim. 3.7289
17 | Diger insanlar tizerinde daima negeli bir etki birakirim.. 3.6921
18 | Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim. 3.3132
19 | Yasamimun kontrolii elimdeymis gibi hissediyorum 3,3429
20 | Kendimi herhangi bir konuda sorumluluk alabilecek giicte hissediyorum. 3.8522
21 | Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) hissediyorum. 3.3650
22 | Genellikle negeli ve sevingliyim. 3.7368
23 Herhangi bir konuda karar vermekte zorlanmam. 3,0131
24 | Yasamimun belli bir amaci ve anlamu var. 3.9658
25 | Kendimi oldukca enerjik hissediyorum. 3.2480
26 | Genellikle olaylar iizerinde olumlu etkim vardar. 3.5171
27 | Diger insanlarla birlikte olmaktan keyif aliyorum. 3,5660
28 | Kendimi ¢ok saglikli hissediyorum. 3,5378
29 | Gegmisimle ilgili pek mutlu anilara sahibim. 3,0890

Toplam 34134

Katilimeilari mutluluk algilarinin degerlendirildigi Tablo 2’de ¢ncelikli olarak ters kodlanmus 1, 6,
10, 13, 19, 23, 24, 27, 28 ve 29. ifadeler ters cevrilerek olumlu sekilde yeniden kodlanmustir. Tablodaki ifadeler
degerlendirildiginde katilimcilarin genel olarak mutlu olduklar1 goriilmektedir. “Sabahlar1 dinlenmis olarak
uyanurim” ifadesi diginda tiim ifadelerin ortalamanin tizerinde deger aldig1 goriilmektedir. Bu kapsamda
katilimcilar tarafindan en fazla nemsenen ifadeler olarak kendimden hosnuttum, yasamimin belli bir amact
ve anlami var, kendimi herhangi bir konuda sorumluluk alabilecek giicte hissediyorum ve genellikle neseli
ve sevingliyim ifadelerinin 6n plana ¢iktig1i goriilmektedir. Buna karsin katilimcilar tarafindan en az
onemsenen ifadeler ise, sabahlari dinlenmis olarak uyanirim, herhangi bir konuda karar vermekte
zorlanirim, yaptiklarimla yapmak istediklerim arasinda biiytik fark var ve geg¢misimle ilgili pek mutlu
anilara sahibim ifadelerinin oldugu gortilmektedir. Bu kapsamda katilimcilar genellikle hayatin sevilmeye
deger, gtizel ve anlamli bir yer oldugunu ve bunun igin cesitli sorumluluklar almak gerektigi ifade

etmektedirler.
Tablo 3: Dindarlik Ol¢egi Tanimlayici istatistikler

ifadeler Ortalama
1 Allah'a dua etmek beni mutlu ediyor 4.4828
2 Allah'a yoneldigimde sayg1 ve siikran hissediyorum 44814
3 Zor bir durumla karsilasinca Allah'tan gii¢ ve cesaret aliyorum 4.5000
4 Allah benim yasam kosullarimi diizeltmese de inancimdan teselli ve destek bulurum 4.3271
5 Dini inancim bana dzgiiven veriyor 4.0661
6 Allah'a inanmakla kalmiyor, aym zamanda O'na ibadet de ediyorum 41724
7 Allah'1 diistinmek bana her zaman mutluluk verir 41830
8 Onemli endigelerimi/kaygilarimi Allah'a yonelttiimde, kendimde sorunlarimin ¢éztimii igin gizli bir giic 4.2090

buluyorum
9 Kendimi kiiciik ve degersiz hissettigimde dini inancim beni, iyi 6zelliklerimi ve yeteneklerimi diistiinmeye | 4.3077

sevk eder
10 | Hayatimdaki her seyi Allah'in hediyesi olarak hissediyorum 4.3289
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11 | Allah'in bana nasil yardim ettigini agiklayamasam bile, yine de bu yardima giivenebilirim 4.1936
12 | Zor hayat kosullar: karsisinda Allah'in miidahalesinin olacagina inantyorum 4.0080
13 | Kendi problemlerimi kendim ¢6zmek zorunda olsam da, Allah ile temas kurunca o da problemin 41640
¢oziimiinde bana yardim eder
14 | Dini inancim beni diger kisilere kars1 yardimsever olmaya tesvik eder 4.4828
15 | Dini inancim beni, muhtaglara yardim etmeye tesvik eder 44814
16 | Bagkalarmn haklarma saygi gostermek, inancim icin cok énemli bir esastir 4.5000
17 | Yardimsever olmak benim inancim i¢in ¢ok énemlidir 4.3271
18 | lyilik yapmaya tegvik eden ve kotiiliikten uzak tutan dini inanglarimdir 4.0661
19 | Beni ahlaki yiikiimliiliiklere boyun egdiren, dini inanglarimdir 41724
20 | Dini konularda diistiinmek benim i¢in ¢ok 6nemlidir 4.1830

Dindarlik diizeylerinin degerlendirildigi Tablo 3’e gore, katilimcilarin genellikle dindar bireyler
oldugu goriilmektedir. Tum ifadelerin ytiksek ortalama ile degerlendirildigi olcekte katilimcilarin en fazla
onemsedigi ifadeler zor bir durumla karsilasinca Allah'tan gii¢ ve cesaret aliyorum, baskalarinin haklarina
saygl gostermek, inancim icin ¢ok 6nemli bir esastir, Allah'a dua etmek beni mutlu ediyor ve dini inancim
beni diger kisilere kars1 yardimsever olmaya tesvik eder seklinde siralanmistir.

Calismada kullanilan her iki 6lcege de faktor analizi yapilmistir. Hills ve Argyle (2002) tarafindan
gelistirilen Oxford Mutluluk Olgegine yapilan faktér analizinde 6 boyuttan olusan bir yap: ortaya ¢ikmustr.
Ancak bu yapry1 olusturan boyutlarin isimlendirilmesinde sorunlar yasandig: icin orijinal tlgekte oldugu
gibi tek boyut altinda degerlendirmeye karar verilmistir. Katilimcilarin dindarlik algilarini 6lgmek igin
kullanilan Motivasyonel Dindarlik Olgegine yapilan faktor analizinde ise tek boyuttan olusan bir yap: elde
edilmistir. Faktor analizi sonucunda olusan yap1 asagidaki tabloda degerlendirilmektedir.

Tablo 4: Dindarlik Olcegi Faktor Analizi

ifadeler
7 Allah'1 diistinmek bana her zaman mutluluk verir. ,931
11 Allah'in bana nasil yardim ettigini agiklayamasam bile, yine de bu yardima giivenebilirim. 917
3 Zor bir durumla karsilaginca Allah'tan giic ve cesaret aliyorum. 914
5 Dini inancim bana 6zgiiven veriyor. ,913
2 Allah'a yoneldigimde saygi ve siikran hissediyorum. 912
16 Bagkalarmin haklarina saygi gostermek, inancim igin ¢ok nemli bir esastir. ,907
12 Zor hayat kosullar1 karsisinda Allah'mn miidahalesinin olacagina inantyorum. ,898
17 Yardimsever olmak benim inancim i¢in ¢ok énemlidir. ,896
1 Allah'a dua etmek beni mutlu ediyor. ,894
13 Kendi problemlerimi kendim ¢6zmek zorunda olsam da, Allah ile temas kurunca o da problemin ,887
¢oziimiinde bana yardim eder.
14 Dini inancim beni diger kisilere kars1 yardimsever olmaya tesvik eder. ,883
20 Dini konularda diisiinmek benim i¢in ¢ok énemlidir. ,882
15 Dini inancim beni, muhtaglara yardim etmeye tesvik eder. ,881
18 Iyilik yapmaya tesvik eden ve kétiiliikten uzak tutan dini inanglarimdir. 871
8 Onemli endigelerimi/kaygilarimi Allah'a yonelttigimde, kendimde sorunlarimin ¢ziimii igin gizli bir ,866
gti¢ buluyorum.
9 Kendimi kiictik ve degersiz hissettigimde dini inancim beni, iyi 6zelliklerimi ve yeteneklerimi ,857
diistinmeye sevk eder.
10 Hayatimdaki her seyi Allah'in hediyesi olarak hissediyorum. ,857
6 Allah'a inanmakla kalmiyor, ayn1 zamanda O'na ibadet de ediyorum. ,809
19 Beni ahlaki yiiktimliiliiklere boyun egdiren, dini inanclarimdir. ,778
4 Allah benim yasam kosullarimi diizeltmese de inancimdan teselli ve destek bulurum. 771
Aciklanan Varyans 76,949
Kiimiilatif Agiklanan Varyans 76,949
Givenilirlik (Cronbach's Alpha) ( %) 0,984
KMO= 0,971; Barlett= 11097,624; (df= 190); Sig=0.000

Motivasyonel Dindarlik Olgegine yapilan ilk faktor analizinde tek boyutlu yapiya ulagilmistir.
Analiz sonucu KMO degeri (0,971) ve Barlett Testi degerleri (11097,624) olarak tespit edilmistir. Elde edilen
bu sonuca gore veriler faktor analizi i¢in uygun ve 6rnek hacmi yeterlidir. Calismada elde edilen tek boyutlu
yap1 toplam varyansin %76,949'unu aciklamaktadir. Ayrica belirlenen tek boyutun giivenilirlik degeri olan
Cronbach's Alpha’'nin (0,984) da oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir. Olgegin farkli boyutlari olusmadig
i¢in ttim 6l¢ek dindarlik boyutu olarak degerlendirmeye tabii tutulmustur.

Calismada kullanilan her iki 6lcek de daha once kullanilmis olgekler oldugu icin faktor analizi
yapilmamustir. Dolayisiyla daha onceki calismalarda belirlenen boyutlar bu calismanin da temel boyutlar:
olarak degerlendirilmistir. Belirlenen boyutlarin demografik 6zellikler itibariyle farklilasip farklilasmadigim
belirlemek icin bagimsiz iki 6rneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi yapilmustir.
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Kadin ve erkekler ile evli ve bekar katiimcilarin mutluluk ve dindarlik algilariin farklhilasip

farklilasmadigini belirlemek icin bagimsiz iki orneklem t-testi testi yapilmistir. Test sonucunda medeni

durum agisindan herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Cinsiyet degiskeni agisindan ise, mutluluk

faktord itibariyle kadinlar ve erkekler arasinda (p=0,038<0,05; t=-2,080); anlamli farklilik tespit edilmistir.

Elde edilen veriler degerlendirildiginde erkeklerin kadmlardan daha fazla mutlu olduklar belirlenmistir. Bu

sonuca gore H2 hipotezi kabul; H1,H3 ve H4 hipotezleri ise reddedilmistir. Kadinlarin daha detayci olmasi
ve daha fazla sorumluluk tislenme egilimlileri, elde edilen sonucun temel sebebi olarak diistintilmektedir.

Katilimcilarin mutluluk ve dindarlik algilarinin yas, gelir seviyesi, fakiilte, sinif, bolge, aile birligine
ait bilgiler ve cocuklugun gectigi yer degiskenleri itibariyle farklilasip farklilasmadig: tek yonlt varyans
analizi ile test edilmistir. Test sonucunda yas degiskeni ile dindarlik ve mutluluk algilary; sinif degiskeni ile
mutluluk algilar;; fakiilte degiskeni ile mutluluk algilary; bolge degiskeni ile dindarhk algilary gelir
degiskeni ile dindarlik ve mutluluk algilary; anne babanin birlikteligi ile dindarlik ve mutluluk algilar1 ve
cocukluk ge¢misi ile dindarlik ve mutluluk algilar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu sonuca
gore H5, H6, H8, H10, H11, H13, H14, H15, H16, H17 ve H18 hipotezleri reddedilmistir. Analiz sonucunda
aralarmda anlamli farklilik tespit edilen degiskenler ise asagida degerlendirilmektedir.

Katilimcilarin dindarlik algilarinin okunan sinifa gore farklilasip farklilasmadig: tek yonlii varyans
analizi ile test edilmistir. Analiz sonucunda farkl siniflarda okuyan 6grencilerin dindarlik algilar1 arasinda
anlamh farklilik tespit edilmistir. Bu sonuca gore H7 hipotezi kabul edilmektedir. Farkliligin yoniinii
gosteren LSD testi sonuglar1 asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 5: Siniflarin Farkliliklarini Gésteren LSD Tablosu

Degisken 1 J Ortalama Farki Standart Hata Anlamlilik
Dindarlik 1. Sinuf 2. Simuf ,23968* 11346 ,035
3. Siuf ,44966* ,19352 ,021

LSD testi sonucuna gore birinci smifa giden 6grencilerin dindarlik algilarinin 2. ve 3. sinifa giden
ogrencilerden daha olumlu oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin énemli bir boliimiiniin Anadolu’dan gelen,
muhafazakar ve maddi olanaklar: sinirli olan ailelerden olustugu dustintilmektedir. Bu nedenle geleneksel
ve muhafazakar yapi icerisinden ¢ikip farkl bir sosyal ¢evreye ilk defa gelen 6grencilerin eski muhafazakar
yapilarini korudugu ve zamanla sosyal ortama entegre olarak bu yapidan uzaklastig1 diistiniilmektedir. Bu
durum, elde edilen sonucun temel sebebi olarak goriilmektedir.

Katilimcilarin dindarlik algilarinin okunan fakiilteye gore farklilasip farklilasmadigr tek yonli
varyans analizi ile test edilmistir. Analiz sonucunda farkl fakiiltelerde okuyan 6grencilerin dindarlik algilar
arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Bu sonuca gore H9 hipotezi kabul edilmistir. Farkliligin yoniinii
gosteren LSD testi sonuglar1 asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 6: Fakiiltelerin Farkliliklarin1 Gésteren LSD Tablosu

Degisken I J Ortalama Farki Standart Hata | Anlamlilik
Dindarlik MYO IIBF ,34585* ,15053 ,022
Miihendislik ,70544* ,17520 ,000
Tlahiyat IiBF ,53580* ,20552 ,010
Miihendislik ,89539* ,22422 ,000
IIBF MYO -,34585* ,15053 ,022
flahiyat -,53580* ,20552 ,010
Saglik -,69524* ,22958 ,003
Konservatuvar -,69739* ,30397 ,022
Miihendislik MYO -,70544* ,17520 ,000
ilahiyat -,89539* 22422 ,000
Fen Edebiyat -,56943* ,27926 ,042
Egitim -,76965* ,24358 ,002
Saglik -1,05483* 24646 ,000
Konservatuvar -1,05698* ,31691 ,001
Ziraat -1,05512* 37229 ,005
BESYO -,80234* ,31691 ,012

Tablo 6’da gosterilen LSD testi sonucuna gore, konservatuvar, ziraat, saglik ve ilahiyat
ogrencilerinin diger ogrencilere nazaran dindarlik algilarmin daha olumlu oldugu goriilmektedir. Elde
edilen bu sonug beklentilerle tam olarak ortiismemektedir. ilahiyat 6grencilerinin daha fazla 6n plana
¢ikmasi beklenmektedir. Konservatuar ve ziraat fakiiltesi 6grencilerin diger 6grencilerden daha az katilim
gostermesi bu sonucun temel sebebi olarak goriilmektedir. Ayrica postmodern toplumun gerektirdigi
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anlayislardan olan zitliklarin Dbirlikteligi kavrami bu sonucun yorumlanmasmma kullanilabilecegi
diistintilmektedir.

Katilimcilarin mutluluk algilarinin bolgeler arasinda farklilasip farklilasmadig: tek yonlii varyans
analizi ile test edilmistir. Analiz sonucunda farkli bolgelerden gelen 6grencilerin mutluluk algilar arasinda
anlaml farklilik tespit edilmistir. Bu sonuca gore H12 hipotezi kabul edilmistir. Farkliligin yontinii gosteren
LSD testi sonuglar1 asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 7: Bolgelerin Mutluluk Olcegi Farkliliklarin1 Gosteren LSD Tablosu

Degisken I J Ortalama Standart Hata Anlamlilik
Farki
Mutluluk Ege Bolgesi Karadeniz ,38297* ,17261 ,027
I¢ Anadolu ,44224* 17747 ,013
Karadeniz Ege -,38297* 17261 ,027
Dogu Anadolu -,33643* ,09962 ,001
Ak Deniz Dogu Anadolu -,28248* ,12500 ,024
Ic Anadolu Dogu Anadolu -,39570* ,10782 ,000
Dogu Anadolu Giineydogu Anadolu ,28659* ,13543 ,035

Farkli bolgelerden gelen 6grencilerin mutluluk algilarim gosteren LSD testi sonucuna gore Ege
Bolgesinden gelen ogrencilerin diger bolgelerden gelen 6grencilere nazaran daha fazla mutlu olduklar:
goriilmektedir. Ege bolgesinin cazip iklim ozellikleri, dogal gtizellikleri, ekonomik zenginlikleri ve sosyal
imkéanlariin bu sonucun olusumuna katk: sagladig: diistintilmektedir. Yapilan gesitli calismalarda (Biilbiil
ve Giray: 2011; Yildiz ve Ergtin, 2009; Aybey, 2016) iklim ozellikleri ve ekonomik zenginliklerin insan
mutlulugu tizerinde olumlu etkilerinin oldugu ifade edilmektedir.

Arastirmanin temel amaci katilimcilarin dindarlik egilimleri ile mutluluk dtizeyleri arasindaki
iliskiyi tespit etmektir. Bu kapsamda belirtilen iliskiyi tespit etmek i¢in regresyon analizi yapilmistir.
Regresyon analizi sonucuna gore dgrencilerin dindarlik ve mutluluk algilar1 arasinda anlamli bir etkilesim
bulunmaktadir. Bu sonuca gore H19 hipotezi kabul edilmistir. Elde edilen sonug asagidaki tabloda
gosterilmektedir.

Tablo 8: Mutluluk ve Dindarlik iliskisini Gosteren Regresyon Analizi Tablosu

Bagimsiz Degisken Bagimli Degisken Beta T Degeri P Degeri
Dindarlik Mutluluk 0,322 6,607 0,000
R=0.322 R?=0.104 Diizeltilmis R? =101 Anlamlilik= 0,000

Analiz sonuglarina gore diizeltilmis R? degeri 0,121'dir. Buna gore mutluluk &lgegi varyansimin
yaklasik %12’si dindarlik o6lcegi tarafindan agiklanmaktadir. B katsayisi incelendiginde, tiim bagimsiz
degiskenler modele dahil edildigi zaman mutlulugu aciklamada dindarligin anlaml ve pozitif bir etkisinin
oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore, kisilerin dindarlik seviyelerindeki bir birimlik artisin, mutluluk
seviyelerinde %35’lik bir pozitif etki yarattig1 goriilmektedir. Modernizmin giinliik hayata ¢ok sayida maddi
kolaylik getirmesine ragmen, insanin huzur ve mutlulugunu saglamasinda yetersiz kaldig1 goriilmektedir.
Insan1 diger canlilardan ayiran inanma ihtiyaci, modernizmin yetersiz kaldig1 boslugu dolduracak onemli
bir alan olarak goriilmektedir. Bu kapsamda ilgili literatiirde elde edilen sonucu destekleyen calismalara
rastlanmaktadir. Kasapoglu'na (2010) gore, giiclii bir Tanr1 inanci, insan1 en ¢ok rahatlatan, mutluluk ve ig
huzur veren seylerin basinda gelmektedir. Ayrica Francis ve Lester (1997); Lewis vd. (1997); French ve
Joseph, (1999); Snoep (2008); Acaboga, (2007); Oztiirk, (2017) ve Yorulmaz, (2016) calismalarinda elde edilen
sonucu destekler bulgulara erisildigi goriilmektedir.

5. Sonug ve Oneriler

Insanlik tarihine yon veren en ¢nemli kavramlardan biri olan din olgusu, toplumlarin yasam
tarzlari, kiiltiirel 6zellikleri, yasalar1 ve ticari faaliyetleri gibi pek ¢ok unsuru tizerinde dogrudan etkili
olmaktadir. Bununla beraber din olgusu toplumlar tizerinde etkili oldugu gibi bireyler tizerinde de nemli
oranda etkili olmaktadir. Bu kapsamda, bireylerin diger insanlarla iligkileri, yasam tarzlari, giinliik
faaliyetleri, hayata bakis acisi, beklentileri ve nihayetinde mutluluk diizeyleri dini inanglar1 tarafindan
etkilenmektedir. Bu calismada tiniversite dgrencilerinin dindarlik ve mutluluk algillarini ve bu algilarm
etkilesim diizeylerini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda 6nceki ¢alismalarda kullanilan
Oxford Mutluluk Olgegi ve Miinchner Motivasyonel Dindarlik Envanteri kullanilarak Tokat Gaziosmanpasa
Universitesinde okuyan 393 6grenciye ile yiiz yiize anket yapilmistir. Toplanan anketlerden 13 tanesi hatal
oldugu icin degerlendirmeye alinmamustir. Bu nedenle arastirma 380 anket tizerinden degerlendirilmistir.

-630-



Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi b The Journal of International Social Research
Cilt: 11 Sayi: 60 Yil: 2018 Volume: 11 Issue: 60  Year: 2018

Olgeklerin tanimlayici istatistikleri degerlendirildiginde genel olarak her iki 6lgegin de olumlu
algilandig1 gortilmektedir. Kendilerini oldukga dindar olarak tanimlayan katilimcilarin en énemli 6zellikleri,
dua ederek mutlu olmalari, Allah’a yoneldiklerinde sayg:1 ve siikran hissetmeleri, bagkalarimin haklarina
saygl gostermeyi onemli bir esas saymalar1 ve zor durumlarda Allah’tan gti¢ ve cesaret almalaridir. Belirtilen
bu ozellikler ve diger dindarlik ifadeleri incelendiginde tiim ifadelerin gergek anlamda dogrudan veya
dolayli olarak insanlarin mutluluguna etki edecek unsurlar oldugu degerlendirilmektedir. Bu kapsamda
katiimcilarin mutluluk algilarinin da genellikle olumlu bir egilim gosterdigi goriilmektedir. Mutluluk
ifadeleri degerlendirildiginde katilimcilarin kendinden oldukca hosnut olduklari, yasamlarinin belli bir
amaci oldugunu ve sorumluluk alabilecek giicte olduklarin ifade etmislerdir. Postmodern cagin dayattii en
onemli unsurlardan olan diinyevilesme olgusu kisileri mutsuzluga iten en 6nemli etkenlerden biri olarak
kabul edilmektedir. Dolayisiyla kisileri diinyevi hayattan uzaklastiran din olgusu, kisilerin en ¢nemli
mutluluk kaynaklarindan biri olarak degerlendirilmektedir.

Arastirmada kullanilan her iki dlgek faktor analizine tabi tutulmustur. Dindarlik Slgegine yapilan
faktor analizinde tek boyutlu bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Mutluluk 6lgegine yapilan faktor analizinde ise 6
boyuttan olusan bir yap1 ortaya ¢ikmustir. Ancak bu boyutlarin isimlendirilmesinde zorluklar yasandig icin
orijinal ¢alismada oldugu gibi bu yap: da tek boyut altinda degerlendirilmistir. Belirtilen bu ozellikler
dogrultusunda her iki 6lgek farklilik ve etki analizine tabi tutulmustur.

Farklilik analizi sonucunda cinsiyet ve yasanilan bolge degiskeni ile mutluluk algilary fakiilte
degiskeni ve okunulan smuf degiskeni ile dindarlik algilar1 arasinda anlamli farkliik tespit edilmistir.
Katilimcilarin cinsiyet agisindan farkliliklar: degerlendirildiginde, erkeklerin kadinlara nazaran daha mutlu
olduklar1 gortilmektedir. Toplumun kadin ve erkege bakisinin farkli olmasi, erkeklerin daha rahat bir yasam
stirmesi, kadinlar tizerindeki toplumsal ve ekonomik baski ve kadinlarin daha hassas bir yapisinin olmasinin
elde edilen sonuca etki ettigi diistintilmektedir. Elde edilen sonuglarda katilimcilarin mutluluk algilarinin
yasanilan bolgeye gore farklilastig1 goriilmektedir. Ege bolgesinden gelen 6grencilerin diger 6grencilere
nazaran daha mutlu olmasy; bu boélgenin iklim, dogal giizellikler, ekonomik zenginlikler ve sosyal hayat
acisindan diger bolgelere nazaran daha cazip firsatlar barindirmasimdan kaynaklandig diistintilmektedir.

Katilimeilarin dindarlik algilar1 okunan fakiilde ve smuf degiskeni itibariyle farklhilasmaktadir.
Arastirma sonucunda konservatuvar, ziraat, saglik ve ilahiyat fakiiltelerinde okuyan 6grencilerin diger
fakiiltelerde okuyanlardan daha fazla dindar olduklari belirlenmistir. Postmodern cagmn toplumlara
dayattig1 yeni aliskanliklar, 6zellikle muhafazakar toplumlarda farkli anlayislarin kabul edilmesine neden
olmustur. Bu durumun, elde edilen sonucun temel sebeplerinden oldugu diistintilmektedir. Ayrica 1. Sif
ogrencilerinin diger smiflarda okuyan ogrencilere nazaran daha dindar olduklar: belirlenmistir. Geleneksel
toplum icinde yasayan kisilerin bu yapimnin disina ilk giktiklarinda mevcut yapilarini koruma egiliminde
olduklar: diistintilmektedir. Ancak zamanla modern toplumun gerektirdigi davranislar benimsenerek eski
geleneksel yapidan uzaklasilmaya baslanir. Bu durumun, elde edilen sonucun olusumuna katki sagladig:
diistintilmektedir.

Arastirmanin en 6nemli hipotezi kisilerin dindarlik diizeylerinin mutluluk diizeyleri tizerinde
pozitif bir etkide bulunacagidir. Elde edilen sonucun hipotezi destekledigi goriilmektedir. Sonuca gore,
kisilerin dindarlik seviyelerindeki bir birimlik artis, mutluluk diizeylerinde yaklasik %32’lik bir artisa
sebebiyet vermektedir. Modern hayatin insanliga ¢ok sayida firsat saglasa da huzur ve mutluluk saglamada
yetersiz kaldig1 dustintilmektedir. Bu nedenle yine modern hayat bu boslugu doldurmak icin alisveris,
eglence, seyahat, alkol, uyusturucu ve cinsellik gibi suni mutluluk araclar1 yaratmistir. Ancak, bu araclar da
yeterli gortilmemektedir. Insani diger canlilardan ayiran inanma ihtiyact, bu boslugun doldurulmasinda
kullanulan en 6nemli araglardan biri olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle din ve dine yonelik eylem ve
faaliyetlerin kisileri daha mutlu kilacag1 diistintilmektedir. Literatiirde, bu sonucu destekleyen calismalara
rastlanmaktadir.

Yapilan arastirmalarda mutluluk ile basar1 ve yaraticilik arasinda iki yonlii ve olumlu bir etkilesimin
oldugu goritilmektedir. Olumlu, aktif, dinlendirici, samimi, paylasimci ve motive edici mekén ve ortamlarda
yasayan insanlarin daha yaratici ve basarili olduklar1 diistiniilmektedir. Tiim bu sonuglar kapsaminda,
gelecegimizi sekillendirecek olan tiniversite Ogrencilerinin basar1 ve yaraticiliklari, toplumsal olarak
kalkinma ve gelisimimiz agisindan en 6nemli unsurlardan biri olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle bu
ogrencilerin motivasyon ve mutlulugunu artiracak calismalarin yapilmasi 6nem arz etmektedir. Postmodern
hayatin bireysellestirerek diinyevilestirdigi gengclik, her gecen giin daha fazla imkana kavusmasina ragmen
tatmin ve mutlu olma problemi yasadig1 goriilmektedir. Asir1 diinyevilesmenin mutluluk getirmeyecegi
olgusundan hareketle, gelecegimizi sekillendirecek olan gengligi milli, geleneksel ve dini degerler
cercevesinde yeniden ele alarak degerlendirmenin faydali olacag: diistintilmektedir.
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Arastirmada zaman ve maliyet kisit1 nedeniyle kolayda ornekleme yontemi kullanilmistir. Farkl: il
ve {iiniversitelerde yapilacak c¢alismalarda benzer sonuglar elde edilebilecegi dustintilmektedir. Ayrica
yapilacak yeni ¢alismalara, mutluluk ve din algilar: ile dogrudan etkilesim saglayan tiiketim faaliyetine
yonelik degerlendirmelerin de dahil edilmesiyle, daha faydali sonugclar elde edilebilecegi duistintilmektedir.
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