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SIDDET ICEREN BILGISAYAR OYUNLARININ COCUKLARIN SALDIRGANLIK DAVRANISI
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Oz

Bu calisma, siddet icerikli bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklarin saldirganlik davramslar: tizerindeki etkilerini tespit etmek tizere,
Buss-Perry Saldirganlik Olgegi ile saldirganligin alt boyutlar1 olarak smiflandirilan fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, dfke ve
diismanlik olcekleri gercevesinde ¢ocuklarin sosyo-demografik 6zellikleri ve bilgisayar oyunu oynama ile ilgili verileri arasindaki
iliskiyi incelemektedir. Arastirmaya katilan cocuklar, Yalova ilinde bulunan 11 ilkégretim okulunda 7. ve 8. smuf diizeyinde 6grenim
gormekte olan ve farkli sosyo-ekonomik gruplara ait 13-14 yas grubu toplam 100 cocuktan olusmaktadir. Arastirmanin temel hipotezi
dogrulanarak siddet igerikli bilgisayar oyunu oynamamn ¢ocuklarin saldirganlik davranisi gosterme egilimi tizerinde anlamli derecede
etkili oldugu sonucuna ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Saldirganlik, Siddet, Bilgisayar Oyunlari.

Abstract

In order to examine the affects of violent computer games on children’s aggressiveness behaviour, this study analyzes the
relationship between data related with demography of children and computer gaming habits by using the sub factors presented in
Buss-Perry Aggression Scale such as physical aggression, verbal aggression, anger and hostility. The participants of the research
consists of 100 children attending 7th and 8th grade in 11 primary schools in Yalova city who comes from different socioeconomic social
classes and aged between 13 and 14. The main hypothesis of the study has beenverified as the results of the study exhibits that playing
violent computer games significantly and negatively affect the aggressive behaviour of children.
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1. GIRIS

Cocuklar, fiziksel acidan oldugu gibi zihinsel ve ruhsal acillardan da yetiskinlerden farklidir.
Cocuklar dis diinya ile baglarm gticlendirirken, kendilerini yetiskinlerden farkli kilan zihinsel, ruhsal ve
fiziksel ihtiyaglarmin bir boliimiinii kendi kendilerine karsilayabilmekteyken, bir boliimiinde ise destege
ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu baglamda ¢ocugun dis diinya ile baglanti kurmasini saglayan en 6nemli
araglardan birisi oyundur. Oyle ki, uzmanlar ¢ocugun beslenmeden sonra gelen en temel gereksinimleri
arasinda oyun oynama ihtiyacini saymaktadirlar. Bundan dolayidir ki ¢ocuk, hemen her kosul ve durum
altinda, mutlaka oyun oynayabilecek bir zaman ve yer bulabilmektedir. Bu gereksinime bagli olarak,
diinyanin her yerinde, oyun ¢ocuklarimin hayatmin degismez ve 6nemli bir bolimiinti olusturmaktadir
(Goksen, 2014, 229-230).

Ancak son yillarda g¢ocuk oyunlari denildiginde daha ¢ok bilgisayar oyunlar1 akla gelmektedir.
Bilgisayar oyunlarindaki bu yayginlikla birlikte bu alanda yapilan ¢calismalarda giderek artmaya baslamistir.
Bilgisayar oyunlarmin cocuklar ve gengler tizerindeki etkilerine odaklanan bu arastirmalarda bilgisayar
oyunlarmin kullanim amacina, stiresine ve oyunun icerigine baglh olarak olumlu ve olumsuz bir¢ok etkisinin
oldugu saptanmustir (Karaaslan, 2015, 807).

Yapilan arastirmalarda kontrollii ve uygun siirelerde oynanan bilgisayar oyunlarimin ¢ocuklarin
gelisimine olumlu bir takim katkilarinin olmasina ragmen hiperaktivite, ice kapaniklik, sorumluluklarin
ihmal edilmesi gibi bir takim sorunlara da neden oldugunu ortaya koymaktadir (Ulugay, 2013, 20). Uzun
streli bilgisayar kullanimimin obezitenin yani sira gorme ve iskelet sisteminde bozukluk gibi fizyolojik
problemlere yol a¢tig1 ayni1 zamanda 6zellikle siddet igeren bilgisayar oyunlarinin da, ¢ocuklar ve genglerde
saldirgan davranislarin ortaya ¢ikmasina neden oldugu, internet bagimhiligi, antisosyal kisilik bozukluklar
gibi cesitli sorunlara neden olarak cocuklarin sosyal gelisimini de olumsuz yodnde etkiledigi ifade
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edilmektedir. (Akcay ve Ozcebe, 2012; Burak ve Ahmetoglu, 2015; Dolu, Biiker ve Uludag, 2010; Esgin ve
ark., 2011; Giircan ve ark., 2008; Kagit¢ibasi, 2006; Karaaslan, 2015; Kiran, 2011; Ulugay, 2013).

Bu kapsamda ozellikle bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklarin davranislarini nasil etkiledigine yonelik
arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklarin davranislari tizerindeki
etkilerini belirlemeyi amagclayan bu calismada “bilgisayar oyunlar: ile siddet ve saldirganlik davranisi
arasinda nasil bir iligski vardir” sorusuna cevap aranmaktadir. Buna gore calismada Buss-Perry Saldirganlik
Olgegi kullanularak gerceklestirilen alan arastirmasindan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

2. YONTEM

Bu calismada siddet igerikli bilgisayar oyunlariin ¢ocuklarin saldirganlik davranislari ve egilimleri
tizerindeki roliinii 6lgmek tizere Buss ve Perry (1992) tarafindan gelistirilmis olan ve Tiirkce uyarlamas: Can
(2002) tarafindan yapilan Saldirganlik Olgegi'nin Demirtas Madran (2012) tarafindan yetiskin olmayanlar
i¢in uyarlanan ve 4 alt boyuttan olusan Saldirganlik Olgegi kullamlmusgtir. Olgek 5'1i Likert tiirii bir tlgektir.
Fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, diismanlik ve 6fke olmak tizere saldirganligin dort farkli boyutunu
olgmeyi amaclamaktadir. Fiziksel saldirganlik alt 6lgegi, baskalarma fiziksel olarak zarar verme ile iligkili 9
soru, sozel saldirganlik alt oOlcegi, baskalarmi sozel yolla incitmeyi iceren 5 soru, ofke alt olgegi,
saldirganligin duygusal boyutunu clgmeyi hedefleyen 7 soru, diismanlik alt 6lgegi ise saldirganligin bilissel
boyutunu 6l¢meyi hedefleyen 8 soru icermektedir. (Demirtas Madran, 2012).

Bu dogrultuda ¢lgek Yalova il merkezi ve ilgelerinde bulunan on bir farkli ilkdgretim okulunda 7. ve
8. Smuf diizeyinde 6grenim gormekte olan 13-14 yas grubu toplam 100 6grenciye uygulanmustir. Arastirma
yapilmadan once 11 Milli Egitim Miidirligi'nden ve aragtirmanin yapildigi okul yonetimlerinden izin
almmustir. Calismada siddet igerikli bilgisayar oyunlariin ¢ocuklarin saldirganlik davranislar: tizerindeki
etkisi incelenmistir. Bu baglamda ¢ocuklarin saldirganlik davramislarini lgmek ve siiflandirabilmek tizere
kullanilan Saldirganlik Olgegi'nin alt boyutlarimi olusturan “fiziksel saldirganhik”, “sozel saldirganhik”,
“otke” ve “diismanlik” alt boyutlar1 6rneklemin sosyodemografik 6zelliklerine gore ayristirilarak analiz
edilmistir.

Veri Toplama Araglar1 ve Verilerin Analizi

Ogrencilerin demografik verileri ile siddet iceren bilgisayar oyunlar1 hakkindaki diisiincelerinin ve
davrarnigsal ozelliklerinin tespit edilmesi amaciyla kullanilan genel bilgi formu ve Buss ve Perry (1992)
tarafindan gelistirilen ve Can (2002) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan daha sonra da Demirtas-Madran (2012)
tarafindan yetigkin olmayanlar icin uyarlanan “Saldirganlik Olgegi” kullanilmistir.

Demirtas-Madran (2012) tarafindan ¢ocuklar ve gengler igin uyarlanan bu 6lgek de yine 51i Likert tiirti bir
Olgektir. Fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, diismanlik ve 6fke olmak tizere saldirganligin dort farkh
boyutunu 6lgmeyi amaglamaktadir. Can (2002) tarafindan Tiirkceye cevrilen 5 alt boyut ve 34 sorudan
olusan o¢lgekten farkli olarak yeniden diizenlenerek soru sayisi 29'a indirilmis ve “dolayl saldirganlik”
boyutu olcekten c¢ikarilmistir.  Uyarlanan olgegin cronbach alfa degeri 0,85 olarak gergeklesmistir.
Arastirmada Demirtas-Madran (2012) tarafindan uyarlanan 4 alt boyuttan olusan bu 6lcek kullanilmigtir.
Elde edilen bulgular istatistiksel yontemler araciligiyla analiz edilerek bulgular elde edilmistir.
3. BULGULAR VE YORUM

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi verilerinin tanimlayici istatistiklerine gore verilerin standart sapmast
dengeli bir normal istatistiksel dagilimin saglandigim isaret etmektedir. Demirtas-Madran (2012) tarafindan
yapilan 8lgek uyarlamas: dogrultusunda hazirlanan anket calismamizda elde edilen veriler i¢in cronbach’s
alfa gtivenirlik diizeyi 0,744 gibi uyarlama yapilan ana 6lcegin cronbach’s alfa= 0,850 degerine oldukca yakin
bir seviyede gerceklesmistir. Bu dogrultuda, uygulanan 6lcek toplanan verilerle uyum saglayarak giivenirlik
kosullarini karsilamaktadir.

Elde edilen verilerin dagilimmin normal olup olmadigmi test edebilmek igin uygulanan
Kolmogorov-Smirnov testi anlamlilik degeri, sig<0.05 kosullarinda degerlendirildiginde ¢lgegi meydana
getiren unsurlardan her birinin parametrik testleri uygulamaya yeterli anlamlilik derecesini sagladiklari
goriilmektedir. Bu sonuglar esliginde, test dagiliminin normal oldugu ve verilerin analizinde parametrik
testlerin kullanilabilecegi ortaya ¢tkmaktadir.

Calisma, Buss-Perry Saldirganlik Olgegi'nde ele alinan dort saldirganlik boyutu olan “fiziksel
saldirganlik”, “sozel saldirganlik”, “ofke” ve “diismanlik” faktorlerinin cocuklarin siddet egiliminin
Ol¢tilmesi ve degerlendirilmesi asamasinda kullanilarak, siddet igerikli bilgisayar oyunlarimin olusturdugu
saldirganlik acisindan tespitinde kullanilmaktadir. Yine bu dort saldirganlik boyutu, cinsiyet, yerlesim
(merkez-kdy), ailenin egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi gibi digsal faktorler ile etkilesimi agisindan da
incelenerek degerlendirilmektedir.
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3.1. Demografik Verilere Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin ytizde 54’1 12 yas grubu 7. Sinif 6grencilerinden, ytizde 46’s1 ise 13
yas grubu 8. Sinif 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirmada yer alan ¢ocuklarin yiizde 53’tinti erkekler,
ylizde 47’si ise kiz 6grencilerden olusmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 71'i il merkezinde, 29'u ise
ilce merkezinde bulunan okullarda egitimini stirdtirmektedir.

Erkek cocuklarin fiziksel saldirganlik egilimini yansitan ortalama puan 2.89 iken kiz gocuklarmin
fiziksel saldirganhik davramgsma yonelik egilimi ortalama 2.55 puan olarak gerceklesmistir. Bu bulgular,
erkek cocuklarmn fiziksel saldirganlik davranmisi gosterme egiliminin kiz ¢ocuklarma gore daha fazla
oldugunu gostermektedir.

Ayni sekilde erkek ¢ocuklarin sozel saldirganlik davranisi gosterme egilimini yansitan ortalama
puan 291 iken kiz ¢ocuklarmnin sozel saldirganlik davrams: gozetme egilimi ortalama 2.85 puan olarak
gerceklesmistir. Erkek cocuklarin 6fke davranisi gosterme egilimini yansitan ortalama puan 2.83 iken kiz
cocuklarmin 6fke davranisi gosterme egilimi ortalama 2.64 puan tizerinden degerlendirilmistir. Bu bulgular,
erkek ¢ocuklarmin o6fke davramisi gosterme egilimi kiz cocuklarina kiyasla daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Erkek gocuklarin diismanlik davranisi gosterme egilimini yansitan ortalama puan ise 2.89
iken kiz ¢cocuklarinin diismanlik davranis: gosterme egilimi ortalama puani 2.47 olarak gerceklesmistir.

Arastirmaya katilan 6grenciler arasindan fiziksel saldirganlik gosterme egilimi ilce merkezinde
oturan 6grencilerde 2.90 ortalama puana sahipken, il merkezinde oturan dgrencilerde 2,66 ortalama puan ile
daha dustiktiir. Bu gruptaki 6grenciler, sozel saldirganlik gosterme egilimi acisindan 3,17 ortalama puana
sahipken, il merkezinde oturan &grencilerin sozel saldirganlik gosterme egilimi 2,76 puandir. {lcede egitim
goren Ogrenciler ofke davramisi sergileme egilimi agisindan 3,10 ortalama puana sahipken, bu puan il
merkezinde oturan 6grencilerde 2,59’dur. Diismanlik davranis: sergileme egilimi acisindan da ilcede egitim
goren ogrenciler 2,90 puan, il merkezinde egitim goren 6grencilerse 2,61 ortalama puana sahiptir.

Aragtirma bulgularina gore cocuklarm anne babalarindan ytizde 12’si ilkokul, yiizde 24’ ortaokul,
ytizde 41'i lise, ytizde 19'u liniversite ve ytizde 4’1 ytiksek lisans/ doktora egitim diizeyine sahiptir.

Aile egitim diizeyi ile cocuklarmn fiziksel saldirganlik gosterme egilimi arasindaki iligki
incelendiginde, ebeveynleri ilkokul mezunu olan ¢ocuklar 3,25 ortalama ile en fazla fiziksel saldirganlik
egilimi gosterirken onlar sirasiyla ebeveynleri lise, tiniversite, ortaokul ve yiiksek lisans mezunu ¢ocuklar
takip etmektedir. Bu baglamda ailenin egitim seviyesi diistiikce fiziksel siddet egilimi artmaktadir.

Aile egitim diizeyi ile gocuklarin sozel saldirganlik gosterme egilimi arasindaki iliski incelendiginde,
ebeveynleri ilkokul mezunu olan ¢ocuklar 3,08 ortalama puan ile yine en yiiksek stzel saldirganlik egilimini
sergilerken, onlar1 sirasiyla ebeveynleri ortaokul, {iniversite, lise ve yiiksek lisans mezunu olan ¢ocuklar
takip etmektedir.

Aile egitim dtiizeyi ile cocuklarin dfke davranisi sergileme egilimi arasindaki iliski incelendiginde, ilk
iki saldirganlik unsurunda oldugu gibi ebeveynleri ilkokul mezunu olan ¢ocuklar 2,92 ortalama puan ile
yine en yiiksek ofke davranisi egilimi gostermektedir. Fakat burada en dusiik 6fke davramisi profili
ebeveynleri ortaokul mezunu olan ¢ocuklar tarafindan gosterilmistir.

Diger ti¢ unsurun tersine, diismanlik davranisi gosterme egiliminin en yiiksek oldugu ogrenci
grubu, ebeveynleri en yiiksek egitim derecesine sahip olan lisans {istti grubunda yer almaktadir. Ebeveynleri
ilkokul mezunu olan ¢ocuklar ise diismanlik davranisi sergileme egiliminden en uzak olan grup olmustur.

Tablo 1: Aile Egitim Seviyesinin Saldirganlik Olgegi Faktorlerine Etkisi

Karelerin Ortalamalarin .
Toplami Df Karesi F Sig.
Gruplar Arasi 6,372 4 1,593 1,312 ,0
Fiziksel Saldirganlik Grup Ici 115,338 95 1,214
Toplam 121,710 99
Gruplar Arasi ,729 4 ,182 ,149 ,0
Sozel Saldirganlik Grup h;i 115,831 95 1,219
Toplam 116,560 29
Gruplar Arasi 2,346 4 ,587 ,552 ,038
Ofke Grup I¢i 100,894 95 1,062
Toplam 103,240 99
Gruplar Arasi 2,624 4 ,656 ,702 ,062
Diismanlik Grup h;i 88,766 95 ,934
Toplam 91,390 29
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Bu testin sonuglarma gore fiziksel saldirganlik ve sdzel saldirganlik unsurlar1 Sig. < 0,01 kosullarm
saglarken, ofke ve diismanlik unsurlar1 Sig. < 0,01 kosulunu saglayamadig igin istatistiksel olarak anlaml
kabul edilememektedir. Arastirmaya katilan gocuklarin aile gelir seviyesine bakildiginda, ytizde 35inin
2.000 TL'nin altinda; ytizde 22’sinin 2.001 ile 3.000 TL arasinda; yiizde 18’inin 3.001 ile 4.000 TL arasinda;
ylizde 14'tinin 4.001 ile 5.000 TL arasinda ve yiizde 11'inin ise 5.000 TL'den yiiksek bir gelire sahip oldugu
gorilmektedir.

Fiziksel saldirganlik davrans: agisindan en yiiksek egilimi 3,14 ortalama ile ikinci kategori diistik
gelir seviyesindeki (2.001 ile 3.000 TL arasinda) ailelerin ¢ocuklar1 gostermistir. En diisiik ve en yiiksek gelir
grubundaki ailelere mensup ¢ocuklar ise fiziksel saldirganlik egiliminin en diisiik oldugu gelir gruplarim
olusturmustur. Burada gelir durumu ile fiziksel saldirganlik arasinda bir iliski bulunamamuistir.

Sozel saldirganlik davranisi agisindan en yiiksek egilimi yine 3,14 ortalama ile ikinci kategori diistik
gelir seviyesindeki (2.001 ile 3.000 TL arasinda) ailelerin ¢ocuklar1 gostermistir. En diistik ve en ytiksek gelir
grubundaki ailelere mensup cocuklar ise yine sozel saldirganlik egiliminin en diisiik oldugu gelir gruplarm
olusturmustur. Burada da gelir durumu ile s6zel saldirganlik arasinda bir iliski bulunmamaktadir.

Ofke davramis: ve aile gelir seviyesi arasindaki iliski degerlendirildiginde, en fazla 6fke davrans
sergileyen grup 3,23 ortalama ile ikinci kategori diisiik gelir seviyesindeki (2.001 ile 3.000 TL arasinda)
ailelerin gocuklar1 gostermistir. En diisiik gelir grubundaki ailelere mensup gocuklar ile tiglincti kategori
duistuk gelir grubundaki aileleri temsil etmekte olan (3.001 - 4.000 TL arasinda) cocuklar ise tfke davranisi
gosterme egiliminin en disiik oldugu gelir gruplarini olusturmustur. Gelir durumu ile 6fke davranisi
arasinda bir iliski bulunamamustir.

Diismanlik davramsg: ve aile gelir seviyesi arasindaki iliski degerlendirildiginde, en fazla diismanlik
davranisi sergileyen grup 2,91 ortalama ile ikinci kategori diistik gelir seviyesindeki (2.001 ile 3.000 TL
arasinda) ailelerin ¢ocuklar1 olmustur. En yiiksek gelir grubuna mensup ¢ocuklar ile ticiincii kategori diistik
gelir grubundaki aileleri temsil etmekte olan (3.001 - 4.000 TL arasinda) ¢ocuklar ise diismanlik davranisi
gosterme egiliminin en diistik oldugu gelir gruplarini olusturmustur. Gelir durumu ile diismanlik davranisi
arasinda bir iliski bulunamamastir.

Tablo 2: Aile Gelir Seviyesinin Saldirganlik Olcegi Faktorlerine Etkisi: OneWayAnova

Karelerin Toplanmu df Ortalamalarin Karesi F Sig.
Gruplar Arasi 8,086 4 2,021 1,690 ,025
Fiziksel Saldirganlik Grup h;i 113,624 95 1,196
Toplam 121,710 99
Gruplar Arasi 3,197 4 ,799 ,670 ,015
Sozel Saldirganlik Grup Ici 113,363 95 1,193
Toplam 116,560 99
Gruplar Arasi 9,406 4 2,352 2,381 ,057
Ofke Grup Ici 93,834 95 ,988
Toplam 103,240 99
Gruplar Arasi 2,182 4 ,545 ,581 ,068
Diismanlik Grup I¢i 89,208 95 ,939
Toplam 91,390 99

Tablo 2'de goriildugii gibi saldirganlik 6lgegine ait hicbir unsurun Sig. < 0,01 istatistiksel anlamlilik
kosulunu saglayamadig: goriilmektedir.

3.2. Bilgisayar Oyunu Oynama ile {lgili Bulgular

Cocuklarin bilgisayar oyunlarini hangi siklikta oynadiklarina iliskin dagilima gore, cocuklarin ytizde
12’si hig bilgisayar oyunu oynamamakta, ytizde 30'u giinde 1 ile 3 saat arasi, ytizde 28'i giinde 3 ile 5 saat
arasi, ytizde 21'i gtinde 5 ile 7 saat arasi, ytizde 9'u ise giinde 7 saatten fazla bilgisayar oyunu oynamaktadar.

Uygulanan Tukey HSD Testinde bilgisayarda oyun oynama siiresi ile fiziksel saldirganlik arasinda
Sig.>0,05 seviyesinde anlaml bir iliski bulunmustur ve en diisiik fiziksel saldirganlik hig¢ bilgisayar oyunu
oynamayan grupta iken giinde 7 saatten fazla oynayan grup en yiiksek ikinci fiziksel saldirganhk
davranisini gostermistir. Bilgisayarda oyun oynama siiresi ile sozel saldirganlik arasinda da Sig.>0,05
seviyesinde anlamli bir iliski bulunmustur ve en diisiik sdzel saldirganlik hig bilgisayar oyunu oynamayan
grupta iken giinde 7 saatten fazla oynayan grup en yiiksek ikinci fiziksel saldirganlik davramisini
gostermistir. Bilgisayarda oyun oynama stiresi ile 6fke davranisi arasmda Sig.>0,05 seviyesinde anlamli bir
iliski bulunmustur ve en diisiik 6fke davranisi hig bilgisayar oyunu oynamayan grupta goriiliirken giinde 7
saatten fazla oynayan grup en yiiksek 6fke davranisini gostermistir. Bilgisayarda oyun oynama stiresi ile
diismanlik davramsi arasinda Sig.>0,05 seviyesinde anlamli bir iliski bulunmustur ve en diisiik diismanlik
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davranis1 hi¢ bilgisayar oyunu oynamayan grupta goriiliirken giinde 7 saatten fazla oynayan grup en
yiiksek diismanlik davranisi egilimini gostermistir.

Tablo 3: Oyun Siiresinin Saldirganlik Olgegi Faktorlerine Etkisi

Karelerin Df Ortalamalarin Karesi F Sig.
Toplami
Fiziksel Gruplar Arasi 14,926 4 3,731 3,320 ,014
Saldirganlik Grup Ici 106,784 95 1,124
Toplam 121,710 99
Sozel Saldirganlik Gruplar Arasi 13,670 4 3,417 3,155 ,018
Grup i(;i 102,890 95 1,083
Toplam 116,560 99
Ofke Gruplar Arasi 11,851 4 2,963 3,080 ,0
Grup I¢i 91,389 95 ,962
Toplam 103,240 99
Diismanlik Gruplar Arasi 10,868 4 2,717 3,205 ,0
Grup h;i 80,522 95 ,848
Toplam 91,390 99

Tablo 3’te sunulmakta olan OneWayAnova tablosunda, saldirganlik olcegine ait fiziksel ve sozel
saldirganlik unsurlarinin Sig. < 0,01 istatistiksel anlamlilik kosulunu saglayamadigi, 6fke ve diismanlik
unsurlar ile bilgisayar oyunu oynama siklig1 arasindaki iligkinin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir.

3.3. Cocuklarin Oynadiklar1 Bilgisayar Oyunu Tiiriine Gore Dagilimi

Cocuklarin ytizde 12’si hi¢bir oyun oynamazken, yiizde 8'i bulmaca ve zeka oyunlari, ytizde 11'i
macera oyunlari, ytizde 21’i spor ve yaris oyunlari, yilizde 19'u strateji oyunlar1 ve yitizde 29'u savas ve
doviis oyunlar1 oynamay1 tercih etmektedir. Uygulanan Tukey HSD Testinde oyun tiirti ile fiziksel
saldirganlik arasinda Sig.>0,05 seviyesinde anlaml bir iliski bulunmustur ve en diistik fiziksel saldirganlik
davranisi hi¢ bilgisayar oyunu oynamayan ve bulmaca ve zeka oyunlar1 oynayan grupta goriiliirken savas
ve doviis oyunlar1 oynayan grup en yiiksek fiziksel saldirganlik davrams: egilimini gostermektedir. Oyun
turt ile sozel saldirganlik arasinda Sig.>0,05 seviyesinde anlamli bir iliski bulunmustur ve en diisiik s6zel
saldirganlik davramisi hi¢ bilgisayar oyunu oynamayan ve bulmaca ve zekd oyunlari oynayan grupta
goriiliirken savas ve doviis oyunlart oynayan grup en yiiksek sozel saldirganlik davranisi egilimini
gostermektedir.

Yapilan Tukey HSD Testinde oyun tiirti ile ofke davranisi arasinda Sig.>0,05 diizeyinde iliski
anlamli bulunmustur. En diistik 6fke davranisi hi¢ bilgisayar oyunu oynamayan ve bulmaca ve zeka
oyunlar1 oynayan grupta gortiliirken savas ve doviis oyunlari oynayan grup en yiiksek ofke davranisi
egilimini gostermektedir. Tukey HSD Testinde oyun tiirii ile diismanlik davranisi arasmnda Sig.>0,05
seviyesinde anlamli bir iliski bulunmustur ve en diisitk dismanhik davranisi hi¢ bilgisayar oyunu
oynamayan ve bulmaca ve zeka oyunlari oynayan grupta goriiliirken savas ve doviis oyunlar1 oynayan grup
en yiiksek diismanlik davranisi egilimini gostermektedir.

Tablo 4: Oyun Tiiriiniin Saldirganlik Olcegi Faktorlerine Etkisi

S | o | e [ [ s
o Gruplar Arast 46,584 5 9,317 11,657 0
g;zlgji;nhk Grup lci 75,126 94 799
Toplam 121,710 99
Gruplar Arast 27,262 5 5,452 5,740 0
2:1Z§11rganhk Grup Ici 89,298 94 950
Toplam 116,560 99
Gruplar Arasi 27,223 5 5,445 6,733 0
Ofke Grup Ici 76,017 94 ,809
Toplam 103,240 99
Gruplar Arast 22,291 5 4,458 6,065 0
Diismanlik Grup Ici 69,099 94 ,735
Toplam 91,390 99
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Yukarida sunulan Tukey HSD testlerinin istatistiksel olarak tutarliligmi 6lgmek tizere Tablo 4'te
sunulan OneWayAnova tablosunda, saldirganlik &lgegine ait tiim unsurlarin Sig. < 0,01 istatistiksel
anlamlilik kosulunu sagladigi ve bu baglamda her bir 6l¢ek unsuruna iliskin Tukey HSD test sonuglarinin
istatistiksel olarak anlamli ve tutarli oldugu anlasilmaktadir.

4. TARTISMA VE SONUC

Demografik 6zelliklerden ilkini olusturan cinsiyet faktoriiniin saldirganlik davranisi {izerindeki
etkisini incelemek tizere yapilan analizde erkek ¢ocuklarin (2,89 puan), kiz ¢cocuklardan (2,55 puan) daha
fazla fiziksel saldirganlik gosterdigi bulunmustur. Ofke davranisi agisindan yine erkek cocuklar (2,83 puan)
kiz ¢ocuklardan (2,64 puan) daha fazla saldirganlik sergilemisler, diismanlik tutumu bakimindan yine erkek
cocuklar (2.89 puan), kiz gocuklardan (2.47 puan) daha ytiksek saldirganlik gostermisler, sozel saldirganlik
agisindan ise cinsiyetler arasinda herhangi bir farklilik bulunmadig goriilmiistiir. Bu bulgular, saldirganlik
ile cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen ve gerek yurt icinde gerekse yurt disinda yayimnlanmis olan birgok
calisma ile benzerlik gostermektedir (Bacioglu ve Ozdemir, 2012; Buss ve Perry, 1992; Cetinkaya-Yildiz ve
Hatipoglu Stimer, 2010; Kesen ve ark., 2007;).

Erkek cocuklarin yetistirilmesinde saldirgan davrams bigimlerinin daha fazla kabul gorerek
pekistirilmesi, duyarsiz erkek davranisi tutum ve modellerinin toplumda kabul gormesi, erkek ¢ocuklarin
sosyal cevrelerde yeterince bulunamamasi ve ergenlik doneminden kaynakli gelisimsel zorluklar, saldirgan
davramglarinin sebepleri olarak gosterilmektedir (Akcay ve Ozcebe, 2012; Erdogdu, 2010).

Demografik faktorlerden ikincisi olan yerlesim biriminin il-ilce olmasina gore yapilan
degerlendirmede, ilge merkezindeki okullara devam eden 6grenciler, fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlk,
ofke ve diismanlik boyutlarinda sehir merkezinde bulunan gocuklara kiyasla daha fazla saldirgan davranis
sergilemislerdir. Bu sonug sehirde yasayan ¢ocuklarin kisitli fiziksel ve sosyal aktiviteler sonucu daha
saldirgan davramnslar sergileme egilimi tasidiklartyla aciklanabilir ancak bu bulgular sehir ve kirsal
bolgelerdeki ¢ocuklarin siddet davranisi egilimlerini kiyaslayan kapsaml calismalara ihtiyag duyuldugu
gostermektedir.

Zira sehir merkezlerinde yasayan ¢ocuklarda goriilen saldirganlik davramisinin tasra ya da daha
kirsal kesimlerde yasayan cocuklarda goriilen saldirganlik davramisini karsilastiran calismalar oldukea
sinirhdir (Milli Egitim Bakanligi, 2014; Goksen, 2014; Kaplan ve Aksel, 2013; Tepe ve Sayil, 2012).

Arastirma sonucunda elde edilen bir diger 6nemli sonug ise ailenin egitim seviyesi diistiikge
cocuklarm fiziksel ve sozel saldirganhigl artarken, ailenin egitim seviyesi yiikseldik¢e gocuklarm ofke ve
diismanlik davranislari artmaktadir. Baska bir deyisle yiiksek egitimli ailelerin ¢ocuklar: fiziksel ve sozli
siddet egiliminden uzak dururken diismanhik ve ofke davramsi egilimi gostermektedirler. Yapilan
arastirmalarda bu bulgular1 desteklemektedir (Kartal ve Bilgin, 2009; Ulugay, 2013).

Burak ve Ahmetoglu, (2015: 371), bu durumun egitimli ailelerin ¢ocuklarina koyduklar1 kurallarin
ve kisitlamalarin daha etkin yollar izlenerek uygulanmasi ve sosyo-kiiltiirel yapi ile aile ici siddet arasindaki
iliskiyle alakal1 bir bigimde aciklanabilecegini ifade etmektedir.

Benzer sekilde ailenin gelir durumu bakimindan her dort saldirganlik boyutunu simgeleyen fiziksel
saldirganlik, sozel saldirganlik, 6fke ve diismanlik davranisi boyutlarinda gelir diizeyi en diisiik ailelerin
cocuklari, en yiiksek gelire sahip ailelerin ¢ocuklariyla birlikte en az saldirganlik davranisin sergilemistir.
Bu ii¢ boyutta orta gelir grubuna mensup ailelerin ¢ocuklar: en fazla saldirganlik egilimine sahip ¢ocuklar
olarak dikkat cekmektedir.

Bilgisayar oyunu oynama aliskanlig1 ile saldirganlik davranisi arasindaki iliski incelendiginde hig
oynamayan c¢ocuklardan, oyuna en fazla vakit ayiran ¢ocuklara dogru siddet egiliminde artis oldugu
goriilmektedir. Fiziksel saldirganlik faktorti hi¢ oynamayan ¢ocuk grubunda 1,75 puan iken oyuna en fazla
vakit aywran gocuk grubunda 2,89 puan seklinde bulunmustur. Sozel saldirganlik faktoérii hi¢ oyun
oynamayan c¢ocuklar icin 2,08 puan iken en fazla oyun saati harcayan g¢ocuklarda 3,00 puan olarak
gerceklesmistir. Ofke davramsi hi¢ oyun oynamayan cocuklar igin 1,83 puan iken oyuna en fazla vakit
harcayan gocuklarda 3,11 puan olarak gerceklesmistir. Ayn: sekilde diismanlik davranisi da yine hi¢ oyun
oynamayan ¢ocuklardal,92 puan iken en uzun siire oynayan ¢ocuklarda 3,11 puan olarak bulunmustur.

Bilgisayar oyunu oynamaya ayrilan siirenin artmasi ile gocuklarda ortaya c¢ikan saldirganlik
davranmisi arasindaki iliski ¢ok farkli baglamlarda pek cok arastirmaci tarafindan incelenmistir. Bu
arastirmalardan elde edilen bulgular ¢ocuklarin bilgisayar basinda gegirdikleri siirenin artmasiyla birlikte
gocugun bilgisayarla iliskisinin bir bagimhilik halini aldigini, ¢ocuklarin sorumluluklarini unuttugunu,
sosyal iliskilerinin zayifladigini, duyarsizlastigini, siddetin normallestigini ve bir iletisim bigimi olarak
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goriildiigtinii ortaya koymaktadir (Akcay ve Ozcebe, 2012; Burak ve Ahmetoglu, 2015; Cakir, 2013; Dolu ve
ark., 2010; Esgin ve ark.,2011; USK, 2013).

Cocuklar tarafindan oynanan bilgisayar oyunlar: iginde en ¢ok tercih edilen oyunlarin % 29'luk
oranla “savas ve doviis oyunlar1” oldugu goriilmiuistiir. Test sonuglarina gore fiziksel saldirganlik boyutunda
savas ve doviis oyunlari oynayan cocuklar 3,54 puan, sozel saldirganlik boyutunda 3,52 puan, ofke
boyutunda 3,34 puan ve son olarak da diismanlik boyutunda 3,34 puan ile en yiiksek saldirganlik egilimi
gosteren ¢ocuklardir. Baska bir deyisle saldirganlik boyutlarmin her birisi igin siddet iceren oyunlar: tercih
eden dgrencilerin en fazla saldirganlik davranisi gostermeye egilimli olan grup oldugu goriilmektedir.

Bu sonuglar yapilan diger calismalarin bulgulariyla da benzerlik gostermektedir (Burak ve
Ahmetoglu, 2015; Iscibasi, 2011; Karaaslan, 2015; Ulugay, 2013). Sonug olarak siddet iceren bilgisayar
oyunlari ile ¢ocuklarin saldirgan davranis gosterme egilimleri arasinda bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Cocuklarin saldirgan davranis gosterme egilimlerinin sosyodemografik ozelliklerine, bilgisayar oyunu
oynaylp oynhamamasina, oyun icin giinliikk olarak ayrilan siireye ve siddet iceren bilgisayar oyunlarmin
tercih edilip edilmemesine gore anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur.
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