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AILE YASAM EGITiMi

FAMILY LIFE EDUCATION
Yelda SEVIM*

Burcu GEZER SEN™

Oz

Egitim, toplumsal bir etkilesim faaliyetidir. Baslangicta aileden, sonrasinda ise giderek genisleyen toplumsal cevreden
etkilenmeyi ifade eder. Aile, stirekliligi olan ama degisimler yoluyla kendini gelecege tasityan bir kurumdur ve ¢ocugun sosyallesmesine
onemli olciide katkida bulunur. Aile sisteminde yetiskinlerin varligi cocuklarin sosyal ve ahlaki gelisiminde etkin rol oynar. Aile
hayatindaki aksakliklarin tespit edilmesi ve bu aksakliklarin giderilmesine y6nelik cabalar cocugun gelisimini de destekleyici bir etkiye
sahiptir. Saglikli bir toplum yapisinin 6n kosulu saglikli bir ailedir. Aile yasam egitimi saglikli bir aile igi iletisim i¢in biiyiik 6neme
sahiptir. Sosyal degisimin hizlanmasi, aile yasam egitimini gerekli kilmistir. Her gecen giin gittikce karmasiklasan toplumsal hayatta,
bu hayatin bir pargasi olan, kararlara ve segimlere katilan herkesin aile yasam egitimine ihtiyac1 vardir.

Aile yasam egitimi giderek biiyiiyen ve gelisen bir alandir. Aile yasam egitiminde, sosyal gruplarin ihtiyaclarin tespit etme
ve bu ihtiyaglara yonelik egitimler gerceklestirme seklinde ifade edilebilecek bir siireg takip edilir. Aile yasam egitimlerinin kapsaminda
ekonomiden sanata, egitimden sagliga yasamin her alani yer almaktadir. Aile yasam egitimi, kisilerarasi iliskilerin, davrarus kaliplarmin
ve yasam bi¢imlerinin ¢ok yonlii bir bakis agisiyla degerlendirilmesini ifade eder. Aile yasam egitimi, bireylerin, ailelerin ve toplumun
giiclendirilmesine odaklanan bir stirectir. Verilen egitimlerle saglikli bir aile ortamu icin gerekli bilgi, tutum ve becerileri bireylere
ogretmek hedeflenmektedir. Aile yasam egitimi ailelerin toplumsal hayattaki ihtiyaclarini karsilamaya calismakla kalmayip, aym
zamanda toplumsal hayatin diizenli isleyisine destek olmasi agisindan da 6nem tasimaktadir.

Aile yasam egitimine yonelik Tiirkiye'de yiiriitiilen calismalar incelendiginde bu calismalarin 1980'lerden bu yana belirgin
hale geldigi gortilmektedir. Aile Cocuk Egitim Programi, Anne Baba Okulu ve Erken Destek Projesi aile yasam egitimine yonelik
tilkemizde yiiriitiilen programlardir. Ulkemizde bu programlar disinda lisansiistii diizeyde yapilan bazi arastirmalar da alana katk1
saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile Yasam Egitimi, Aile Egitimi, Aile Sosyolojisi.

Abstract

Education is a social interaction activity. Education refers to being affected from the family at first and then from the
widening social environment. The family is an institution that has continuity, but carries changes to the future and it contributes
significantly to the socialization of the child. In the family system, the presence of adults plays an active role in the social and moral
development of children. Spreading on effort to overcome disruptions and identifying the disruptions in family life has a supportive
effect on the development of the child. A healthy family is a prerequisite for a healthy society. Family life education is of great
importance for a healthy family communication. The acceleration of social change necessitated family life education. In everyday life,
which is becoming more and more complex, people who are part of this life and who participate in decisions and elections need family
life education.

Family life education is a growing and developing area. In family life education, a process that can be defined as determining
the needs of social groups and carrying out trainings for these needs is followed. Within the scope of family life trainings, every area of
life, from economy to art, from education to health, takes place. Family life education refers to the evaluation of interpersonal relations,
behavior patterns and lifestyles from a multifaceted perspective. Family life education is a process that focuses on empowering
individuals, families and society. It is aimed to teach individuals the knowledge, attitudes and skills necessary for a healthy family
environment with the trainings given. Family life education is not only trying to meet the needs of families in social life, but also for
supporting the regular functioning of social life.

When the studies carried out in Turkey for training in family life is examined, it is seen that these studies become evident
since the 1980s. Family Child Education Program, Parents' School and Early Support Project are programs conducted in our country for
family life education. In addition to these programs in our country, some researches at the postgraduate level also contribute to the
field.

Keywords: Family Life Education, Family Education, Sociology of Family.

GIRIS

Toplumlar devamliligini saglayabilmek icin egitim kurumuna ihtiya¢ duymaktadir. Egitim kurumu
toplumsal hayatin kuralli ve diizenli bir bicimde devam ettirilmesinde belirgin bir role sahiptir. Egitim ve
toplum arasinda karsiikli zorunlu bir etkilesim vardir. Egitim kurumu ancak toplumsal bir ortamda
islevlerini yerine getirebilir, ayn1 sekilde toplum da ancak egitim varsa devamliligini saglayabilir. Toplumun
baslangicindan bu yana bu zorunlu etkilesim hep var olmustur. Dolayisiyla, toplumun amagsal, egitim
kurumunun da aragsal bir 6nemi oldugu soylenebilir (Aslan, 2001, 27).
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Egitim toplumsal bir kurumdur. Egitimin gerceklesmesi yalmz grup icerisinde miimkiindiir. Egitim,
toplumsal bir etkilesim faaliyetidir. Bireyin, yalniz kalmas: egitim imkanin1 yitirmesi anlamin tagir. Egitim,
baslangicta aileden, sonrasinda ise giderek genisleyen toplumsal ¢evreden etkilenmeyi ifade eder. Toplum
oldukga genis kapsamli bir egitim ortamidir (Arvasi, 2015, 38).

Toplumsal degerler bireylere toplumsal kurumlar araciligiyla aktarilir. Aile bireylerin toplumsal
degerleri edindigi ilk kurumdur. Okul ve akran grubu toplumsal degerlerin bireylere aktarildig: diger temel
toplumsal kurumlardir. Bireylerin sosyal gelisiminde toplumsal kurumlar oldukga 6nemli bir role sahiptir.
[lk ve en temel sosyallesme araci olan aile, cocugun gelisimini destekler. Cocugun &zelliklerinin bilinmesi ve
cocukla ilgili gercekci hedefler konulmasi gelisimini kolaylastirir. Cocuk icin olumlu bir rol model tegkil
edebilen anne babalar ¢cocugun olumlu degerler edinmesine rehberlik eder. Olumlu rol modeller ¢ocugun
dogruyu ve yanlis1 ayirt etmesini ve kendi deger yargilarimi olusturmasini kolaylastirir. Sosyallesmede
gozlem ve taklit onemli bir yere sahiptir. Cocuk, toplumsal davrams kaliplarimi ve degerleri gevresini
gozlemleyip taklit ederek ogrenir. Cocuk aile ortaminda edindigi degerleri ve kurallar1 sosyal hayatta
kullanur. Aile, cocugun sosyal hayata uyum saglamasina yardimci olur ve sosyal hayatta daha aktif bir rol
tstlenme konusunda ¢ocugu cesaretlendirir. Sosyal hayatta rol almak ve sorumluluk tistlenmek icin caba
sarf eden bireyler daha donanimli hale gelir. Aile, stirekliligi olan ama degisimler yoluyla kendini gelecege
tastyan bir kurumdur. Her toplumda farkli degerlerle belirginlesen aileyi, toplumsallasma stirecinin ilk
ortaya c¢iktigi, karsilikli iligkilerin belirli kurallara baglandigi, kiiltiriin kusaktan kusaga aktarildigi
toplumsal bir birim olarak tanimlamak miimkiindiir (Canatan, Yildirim, 2016, 84).

Egitim, yetiskin nesillerin geng nesiller tizerinde toplumsal hayata dair uyguladig: etkidir. Egitimin
amaci, toplumun entelektiiel ve ahlaki talepleri dogrultusunda gocugu gelistirmektir. Kisacas1 egitim geng
neslin toplumsallasmasidir (Durkheim, 2016, 54). Toplumsal egitim bireylerin kisilik gelisimini destekleyen,
onlarin ileriki hayatiyla ilgili kararlar almasini saglayan etkili bir role sahiptir. Aile toplumun temel yap1
tasidir. Aile olmadan toplumdan s6z edilemez. Aile tiim zamanlarda ve tiim toplumlarda goriilen evrensel
bir sosyal kurumdur. Bireyler aileden dogruluk, diiriistliik, sevgi, saygi gibi temel toplumsal degerleri
edinir. Toplumsal hak ve sorumluluklarin 6grenildigi ilk ortam yine ailedir. Aile, cocugun topluma bakis
acisint sekillendirir ve cocugun kisilik gelisimine yardimci olur. Ailenin olumlu atmosferi ¢ocukta, sevgi,
sefkat, hosgorii ve comertligi gelistirir. Aile, cocugun sosyallesmesine 6nemli 6l¢tide katkida bulunur. Aile
sisteminde yetigkinlerin varligi cocuklarin sosyal ve ahlaki gelisiminde etkin rol oynar. Aile hayatindaki
aksakliklarin tespit edilmesi ve bu aksakliklarin giderilmesine yonelik cabalar cocugun gelisimini de
destekleyici bir etkiye sahiptir.

Aile yasam egitimi, bireylere toplumsal rolleri hakkinda rehberlik etmeyi amagclayan planli bir
egitimdir. Aile yasam egitiminin amaci, bireylerin yasam kalitesinin gelistirilmesi i¢in gerekli olan bilgi ve
beceriler edinmelerine ve ailelerin toplumsal kosullara ve degisimlere uyum saglamasina yardimci olmaktir.
Bu konuyla ilgili ¢alismalarda agirlikli olarak aile ici iligkiler ve iletisim, kiiltiirel degisimlerin aileye etkileri,
evlilik, ¢ocuk gelisimi, ¢ocukluk, genglik, yetiskinlik ve yashlik donemleri gibi konularin incelendigi
goriilmektedir (Oztop, Yilmaz, 2015, 1).

Saglikli bir toplum yapisinin 6n kosulu saglikli bir ailedir. Aile icinde saghkli bir iletisim
kurulabilmesinde anne babanin ¢ocukluk doénemi ozelliklerini bilen, ¢ocuk yetistirme bilgi ve becerisine
sahip, ozgtivenli ve yapici bireyler olmasmin olumlu etkisi vardir (Cagdas, 2003, 42). Ideal anne babayi
tanimlamak kolay olmasa da, basarili bir anne babanin c¢ocugu kesfetmeyi onemseyen, g¢ocugun
gereksinimlerine kars1 duyarli, cocuga yonelik davranislarinda tutarli, cocugun bagimsiz bir birey haline
gelmesini destekleyen, ¢ocuga haklarini 6greten, cocugun 6zdenetim ve sorumluluk duygusu sahibi bir
birey olarak yetismesine katkida bulunan niteliklere sahip oldugu soylenebilir (Yavuzer, 2010, 69-70). Aile
yasam egitimi saglikli bir aile i¢i iletisim ve etkilesim icin biiyiik 6neme sahiptir.

1.1. Aile Yasam Egitimi

Sosyal degisimin hizi, aile yasam egitimini gerekli kilmistir. Sosyal degisim hizinin yavas oldugu
donemlerde toplumsal degerler aile icinde bir nesilden digerine kiigiik bir degisiklikle gegebilir. Ancak
degisimin hizli oldugu donemlerde degerlerin ve deneyimlerin bir nesilden digerine aktarilmasi i¢in zaman
oldukca kisithdir. Her gecen giin gittikce karmasiklasan toplumsal hayatta bu hayatin bir parcasi olan,
kararlara ve secimlere katilan herkesin aile yasam egitimine ihtiyact vardir. Egitimsel yaklasimlarda belli
sinirlamalar olabilir, ancak sosyallesme siireci egitim yoluyla kolaylastirilabilir. Aile ici iletisim, uzmanlarin
destegiyle gelistirilmelidir. Aile yasam egitimi, ihtiyaci olan herkese sunulmalidir (Smith, 1968, 57).

Aile yasam egitimi hareketi, on dokuzuncu ve yirminci ytizyildaki sosyal ve kiiltiirel degisimlerle
baslamistir. Bu donemin ebeveynleri, toplumsal degisimlerin ¢ocuklar: tizerindeki etkileri konusunda
endiseliydi ve sorularina bilimsel cevaplar bulmak amaciyla orgiitlendi. Ancak giiniimiizde, aile yasam
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egitimi artik bir hareket degil, giindelik hayatin yerlesik bir parcasi konumundadir. Aile yasam egitimi
gesitli isimlerle amilmistir. Bunlar arasinda evlilik, aile iliskileri, cinsiyet rolleri egitimi gibi aile ile ilgili
egitimler yer almaktadir. Toplumlar tarafindan yapilan vurgularda farkliliklar olmasma ragmen tim
toplumlarda odak noktas: ailedir ve ortak hedef aile iiyelerini daha verimli, anlamli ve basarili bir yasam icin
egitmektir (Siefke, 1972, 47).

Aile yasam egitiminin temel felsefesi insanligin baris iginde yasayabilecegi bir toplumun
temellerinin atilmasidir. Bunun igin bireylerin kendini gelistirmesi ve kendini gerceklestirmeyi 6nemsemesi
gerekmektedir. Toplumsal hayatta tiim bireylerin sorumluluk almay1 6grenmesi 6nemlidir. Toplumu tiim
insanlar icin yasanabilir bir hale getirmek, aile yasam egitiminin ¢ikis noktasini olusturmaktadir (Luckey,
1978, 69).

Aile yasam egitimi giderek biiyliyen ve gelisen bir alandir. Aile yasam egitimi, toplum egitimi,
kamu egitimi, saglik hizmetleri egitimi vb. pek ¢ok alanda giderek yayginlasarak yiirtitiilmektedir. Ancak
nadiren aile yasam egitimi olarak adlandirilir. Belki de, aile yasam egitimcilerinin karsilastig1 en biiytik
sorun kim olduklari, ne yaptiklari ve neleri sunmalar1 gerektigi konusunda biling ve anlayis eksikligidir
(Cassidy, 2009, 1). Aile yasam egitiminin tanimlanmasi, sadece programin niteligini agikliga kavusturmakla
kalmayip aymi zamanda temel igerigi ortaya koymustur. Aile yasam egitimi ailelerle ilgili bilgilerin
giincellenmesi, ihtiyaclarin tespit edilip bu dogrultuda rehber programlarin hazirlanmasi, aile yasam
egitimcilerinin egitilmesi ve aile yasam egitimlerinin gerceklestirilmesi seklinde tanimlanabilecek bir igerige
sahiptir (Arcus, 1987, 5,9). Aile yasam egitiminde, sosyal gruplarin ihtiyaglarin tespit etme ve bu ihtiyaglara
yonelik egitimler gerceklestirme seklinde ifade edilebilecek bir stireg takip edilir (Wiley, Ebata, 2004, 280).

Aile yasam egitimi, egitimcilerin bireylerin mevcut ve gelecekteki ailesine 6zgii sorunlar1 en yapici
sekilde ¢ozebilmelerini saglamak amaciyla bilingli olarak olusturduklar: tiim egitim yasantilarini icerir (Lee,
1963, 106). Aile yasam egitimlerinin kapsaminda ekonomiden sanata, egitimden saghiga yasamin her alan
yer almaktadir. Aile yasam egitimleri kisiler arasi iliskilerin s6z konusu oldugu her alani kapsar (Avery, Lee,
1964, 28). Aile yasam egitimi, kisilerarasi iligkilerin, davranis kaliplarinin ve yasam bigimlerinin ¢ok yonlii
bir bakis agisiyla degerlendirilmesini ifade eder. Aile yasam egitimi arkadaslik, cinsiyet egitimi, evlilik,
cocuk gelisimi ve yasam bicimleri olmak tizere bes temel kategoride gerceklestirilmektedir (Herold, Kopf,
Carlo, 1974, 365). Ailedeki roller, ebeveynlik bigimleri ve gocukluk, genglik, yetiskinlik, yaslilik seklinde
ifade edilen yasam donemlerine iliskin 6zellikler, aile yasam egitimi programlarinda ele alinan konulardan
sadece birkacidir (Ballard, Morris, 2003, 129).

Aile yasam egitimi, bireylerin, ailelerin ve toplumun giiclendirilmesine odaklanan bir stiregtir.
Bireye, aileye ve topluma yonelik yasam kosullarini iyilestirmeyi hedefleyen bu egitim siireci program
gelistirme, uygulama, degerlendirme, egitim, 6gretim ve arastirma dahil olmak tizere pek cok faaliyeti
kapsar (Bredehoft, 2001, 134). Aile ile ilgili egitim ihtiyaglarinin belirlenmesi aile yasam egitiminin ilk
asamasint olusturmaktadir. Verilen egitimlerle ailelere ihtiyaclarinin giderilmesinde rehberlik etmek,
mevcut aile ortamini gelistirmek, gelecekteki aile isleyisine bireyleri hazirlanmak, ailelere zorluklarla basa
¢ikma yollarini 6gretmek, saglikli bir aile ortami igin gerekli bilgi, tutum ve becerileri bireylere 6gretmek
hedeflenmektedir (Myers-Walls, Ballard, Darling, Myers-Bowman, 2011, 370).

Aile yasam egitimi ailelerin toplumsal hayattaki ihtiyaglarin karsilamaya calismakla kalmayip, aym
zamanda toplumsal hayatin diizenli isleyisine destek olmasi acisindan da 6nem tasimaktadir. Aile yasam
egitimlerinin bireylerin devam ettikleri egitim programlariyla esgtidiimlii bir sekilde veya bireyler igin
tanidik ortamlarda verilmesi katilimu tesvik edici bir unsurdur (Ballard, Morris, 2005, 470). Bir diger tesvik
edici unsur ise internettir. Internet hem aile yasam egitiminde 6nemli bir kaynak, hem de bireylerin ¢ok
yonlii gelisimine katkida bulunan temel bir arag gorevi tistlenir (Hughes, 2001, 170). Internet yetiskinlerin
aile yasam egitimi ihtiyaclarini karsilamada oldukca etkilidir. Sanal simiflar, video konferans ve canli yayin
dersleri verilmesi yoluyla yetiskinlerin egitimlerden daha fazla yararlanmasi saglanabilir (Morris, Ballard,
2003, 172).

1.2. Tiirkiye’de Aile Yasam Egitimi Konusunda Yapilan Calismalar

Aile yasam egitimine yonelik Tiirkiye'de yiiriitiilen calismalar incelendiginde bu calismalarmn
1980’lerden bu yana belirgin hale geldigi goriilmektedir. Aile Cocuk Egitim Programi, Anne Baba Okulu ve
Erken Destek Projesi aile yasam egitimine yonelik tilkemizde yiirtitiilen programlardir (Hamamci, 2016, 82).
Ulkemizde bu programlar diginda lisansiistii diizeyde yapilan bazi arastirmalar da alana katk
saglamaktadir. Bu arastirmalarda 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin ailelerine yonelik egitimler (Acar,
2017; Gokee, 2017; Koca, 2017; Ozcan, 2004), okul oncesi egitim kurumlarinda uygulanan aile egitimleri
(Oztiirk, 2016; Demircioglu, 2012; Giizel, 2006; Kaya, 2002) ve saghk konusuna yonelik aile egitimleri
(Kagamak, 2016; Sonmez, 2008; Karatas, 2007; Uzun, 2004) 6n plandadir.
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Aile Cocuk Egitimi Programi ti¢ temel asamadan olusmaktadir. Birinci asama ailenin egitim
ihtiyaglarmin belirlendigi ve gerekli egitimlerin verildigi stireci kapsayan Aile Egitim Programi (AEP) dur.
Ikinci asama, cocugun gelisiminin desteklenmesine yonelik annelerin cocuklariyla oynayacag: oyunlardan
olusan siireci kapsayan Gelisimsel Egitim Programi (GEP)'dir. Ugiincii asama ise gocugun gelisiminin
desteklenmesine yonelik annelere ev ortamini nasil diizenlenmeleri gerektigi konusunda ve oyuncak yapimu
konusunda yapilan uygulamali ¢alismalar1 kapsamaktadir. Toplamda 10 hafta stiren egitim siirecinde
egitimciler her hafta evde 20 dakika AEP, 20 dakika GEP ve 20 dakika ev ortamin destekleme etkinlikleri
gerceklestirmektedir (Ersoy, Kurtulmus, Tekin, 2014, 1080).

Ulkemizde Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig tarafindan yiiriitiilen Aile Egitim Programi
(AEP) ailelerin toplumsal hayatta giiclendirilmesi amaciyla bireylerin egitim, saghk, hukuk, ekonomi ve
benzeri alanlarindaki hizmetlerden daha etkili bir bicimde yararlanmalarmi, aile yasam kalitesinin
artirllmasmni, kaynaklarin etkili bir bigimde kullanmilmasini, aile icinde olusabilecek riskli durumlarin
onlenmesini, yasanan sorunlarin c¢oziimlenebilmesini saglamayi amaclamaktadir. Ailelerin egitimsel
ihtiyaclar1 goz ontinde bulundurularak gelistirilmis olan AEP, “Hayatin Ik Ceyregi (0-18 Yas Gelisimi)”,
“Evlilik ve Aile Hayat1”, “Aile Yasam Becerileri”, “Okul ve Aile”, “Ustiin Yetenekli Cocuklar ve Aileleri”
olmak tizere 5 temel alandaki egitim modiillerini kapsamaktadir. Aile hayatina biitiinciil bir bakisla
yaklasilmasinin amaglandigt bu modiillerle, ailenin yasam kalitesini iyilestirmek, yasamin farkl
donemlerinde yasanmas: olas1 sorunlarla ilgili aileleri bilgilendirmek, sorunlar olusmadan gerekli
onlemlerin alinmas: i¢in bireyleri bilin¢lendirmek, aile i¢i sorunlara yonelik farkindalik olusturmak ve
bireylerin bu sorunlar1 ¢ozmelerine yardimci olacak bilgi ve becerileri edinmelerini saglamak
hedeflenmektedir (AEP, 2018).

Milli Egitim Bakanligi Hayat Boyu Ogrenme Genel Midiirliigii tarafindan 0-18 yas grubundaki
cocuklarin bakimindan sorumlu bireyleri ve aileleri bilgilendirmek amaciyla “Aile Egitimi Kurs Programi (0-
18 Yas)” yurttilmektedir. Cocukluk ve ergenlik gelisim donemleri temel almnarak gerceklestirilen bu
program Miidiirliik tarafindan daha 6nce yiiriitiilmiis olan programlarin gelistirilip giincellenmesi yoluyla
olusturulmustur. Bu egitimlerin temel amaci gocugun gelisiminin ¢ok yonlii bir bicimde desteklenmesi
konusunda ailenin etkisinin 6éneminden hareketle ailelerin gelistirilmesini saglamaktir. Cocukluk yillarini iyi
degerlendirmek gelecege yatirim olarak goriilmektedir (MEB, 2015). Ulkemizde yayginlastiriimaya caligilan
anne egitimi programlarinin bir kismi MEB, {iniversiteler ve UNICEF isbirligi ile gerceklestirilmektedir.
Anne Egitimi Programi “Anne Egitimi Programi (AEP)” ve “Gelisimsel Egitim Programi (GEP)” olmak
tizere iki boliimden olusmaktadir (Omeroglu, 1999, 142).

Ulkemizde aile kurumunu desteklemeyi hedefleyen organizasyonlardan biri olan Anne Cocuk
Egitim Vakfi (ACEV), “Anne Destek Programi”, “Baba Destek Program1”, “Dere Tepe Programi” ve “Ilk 6
Y1l Mobil Uygulama” olmak tizere aile egitimlerini 4 temel alanda ytirtitmektedir. Bu egitimlerle toplumdaki
biitiin bireylerin birlikte gelismesi hedeflenmektedir. Bu egitimlerdeki temel amac farkli sosyokiiltiirel ve
sosyoekonomik ozelliklere sahip gruplara yonelik gerceklestirilen anne baba egitimleriyle, g¢ocuklarin
gelisimini desteklemek igin ailelerin giiclendirilmesidir (ACEV, 2018).

Tiirkiye’de Erken Cocukluk Egitimi (ECE) uygulamalar: incelendiginde, ailelere ¢cocuklarin egitimi,
saghg, beslenmesi vb. konularda ¢esitli programlar1 uygulandig: goriilmektedir. Tiirkiye'de agirlikli olarak
5-6 yas grubu c¢ocuklarin 6zellikleri ile ilgili erken gocukluk egitimi hizmeti verilmektedir. Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, tiniversiteler, sivil toplum kuruluslar1 ve bir¢ok kurum
ve kurulus 0-6 yas ¢ocuklarinin ailelerine egitim hizmeti vermektedir. Basta Anne Cocuk Egitim Vakf1 ve
UNICEF olmak tizere pek ¢ok sivil toplum kurulusu erken ¢ocukluk egitimi programlarin ytirtitmektedir
(Kilg, 2010, 102).

Sahin ve Kalburan (2009), diinya ¢apinda aile egitimi ile ilgili uygulamalar1 inceledigi arastirmada,
aile gocuk iletisimi ve ¢ocuk bakimi acisindan aile egitimi programlarinin olumlu etkileri oldugunu tespit
etmistir. Tiim diinyada farkli zaman dilimlerinde, farkli bolgelerde, farkli demografik 6zelliklere sahip
ailelere farkl aile egitimi programlar1 uygulanmaktadir. Yiirtitiilen bu egitim faaliyetlerinin ortaya ¢ikardig:
genel sonug, hangi demografik tzelliklere sahip olursa olsun biitiin ailelerin farkli konularda aile egitimine
ihtiya¢ duydugu yontindedir. Yiritiilen egitim programlar: sonunda aile ici iligkilerin gelistigi, ebeveyn
davraniglarinin olumlu bir bicimde degistigi, anne babalarin edindikleri bilgiler sebebiyle 6z yeterlilik
algilarinin arttig1 ve stres diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir.

Aile yasam egitimine yonelik giincel programlara bakildiginda bu egitimlerde bilimsel bilginin yan
sira toplumsal degerlerin de aktarildigr goriilmektedir. Bilimsel bilgiler bireylerin problem ¢ozme
becerilerini gelistirmek amaciyla, toplumsal degerler ise aileyi giiclendirmek amaciyla aktarilmaktadir. Aile
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yasam egitimi sadece orgin egitimi degil, yaygin egitimi de kapsar. Ayrica, bu egitimler mevcut diger
egitim programlarinin iginde de verilmektedir (Whitehead, 1979, 353).

Pek cok tilkede aile yasam egitim hizmetlerinin sistemli bir hale getirilmesiyle toplumsal sapmalarin,
suglarin, aile ici anlagsmazliklarin, genglik dénemi sorunlariin 6nlenebilecegine dair anlayis yayginlasmistir.
Aile yasam egitimlerine katilimi artirmak icin egitimler cogunlukla kurslar, okullar, tiniversiteler gibi sosyal
gruplarin iletisim kurabilecegi ortamlarda diizenlenmektedir (Crowe, 1972, 71).

Aile yasam egitimine olan ilgi giderek artmaktadir. Ancak bu ilgi yeni degildir. On dokuzuncu ve
yirminci ytizyillarda yasanan sosyokiiltiirel degisimler ailenin islevlerini kac¢inilmaz bir sekilde etkilemistir.
Modern aile hayatinin sorunlarina yonelik artan ilgiye yol agan bir takim sosyal, ekonomik ve bilimsel
etkenler vardir. Sanayilesme, kentlesme, cekirdek aile yapisiuin yayginlasmasi ve kadinlarin c¢alisma
hayatinda daha aktif rol almaya baglamasi gibi etkenler evliliklerin, aile yapisinin ve ebeveyn cocuk
iliskisinin degismesine neden olmustur. Degisimin bu kadar belirgin oldugu bir toplumsal yapida aile
kurumunda yasanan sorunlarin ¢éztimiinde aile yasam egitimi onemli bir gereklilik halini almistir (Darling,
1987, 815).

Aile yasam egitimi ailenin gelismesine katkida bulunan sosyal, kiiltiirel, ekonomik vb. pek ¢ok
bilgiyi icermektedir. Bireylerin kendini gelistirmesini desteklemek bu egitimin temel islevini ifade eder. Aile,
toplumun gelismesinin 6n kosuludur. Ebeveynler ¢ocuk yetistirme konusunda informal egitimi ytiizyillar
boyunca uygulamaktadir. Bu yoniiyle ebeveyn egitimi etkili aile hayat1 icin 6nemli bir disiplin haline
gelmistir (Brillinger, Brundage, 1989, 121).

SONUC

Degisimin hizli bir bicimde gerceklesmesi toplumsal hayatin daha karmasik hale gelmesine neden
olmustur. Biitiin toplumsal kurumlarda oldugu gibi aile kurumunda da bu hizli degisimin etkileri
goriilmektedir. Aile, toplumun temeli ve toplumsal hayatin devamliliginin sigortasi olarak goriilmektedir.
Ailede yasanacak sorunlar ve aksakliklar toplumsal hayati da olumsuz yonde etkilemektedir. Aymn sekilde
ailenin gelisimi toplumun gelisimine onctiliik etmektedir. Aile ici iliskilerin saglikli bir bicimde ytirtitiilmesi,
bireylerin aile hayat: icinde kendilerini gerceklestirme imkani bulabilmesi ve ¢ocuklarin bilimsel bilgiler
1s1ginda bilingli bir bigimde yetistirilmesi toplumsal gelisimi desteklemektedir. Ailelerin gelistirilmesi ve
giiclendirilmesi noktasinda aile yasam egitimine 6nemli ¢lciide ihtiyag duyulmaktadir. Aile yasam egitimi
saglikli bir aile yapisinin olusmasin ve dolayisiyla saglikli bir toplum yapisina ulasmayi, toplumsal refahi ve
kalkinmay1 beraberinde getirmektedir.

Aile yasam egitimi zaman ve mekan ayrimi gézetmeksizin biittin toplumlarda stirdtirtilmektedir. Bu
egitimlerin igerigi aile bireylerinin tamaminin egitimsel ihtiyaclarini karsilamaya yonelik hazirlanmaktadir.
Bireylerin ilgi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda sekillenen bu egitimler bireylerin kendini ve diger bireyleri daha
iyi tamimasmi ve anlamasmi, bilgi ve beceri edinmesini ve toplumsal iligkilerini giiclendirmesini
saglamaktadir. Aile yasam egitim programlarinda bireylere saglik, egitim, ekonomi, sanat gibi pek gok
alanla iliskili genis kapsamli bir egitim olanag: sunulmaktadir.

Aile yasam egitimlerinin igerigi incelendiginde tiim toplumlarda tiim zamanlarda aile egitimine
ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Aile egitimleri diinya capinda pek c¢ok kurum ve kurulus tarafindan
planli ve stirekli bir bigimde ytiriittilmektedir. Arastirmalar ve ¢alismalar incelendiginde, son yillarda 6nemi
daha da belirgin hale gelen aile yasam egitim programlarinin genis kapsamli hedefleri ve icerigiyle
bireylerin ihtiyaclarini karsilama noktasinda yeterli oldugu diistintilmektedir. Ayrica ihtiyaglar ve
deneyimler dogrultusunda ¢alismalarin giincellendigi goriilmektedir. Egitim igeriklerinin belirlenmesi ve
planlamalarin yapilmasi noktasinda ailelere etkin bir rol verilmektedir. Yapilan ¢alismalar dogrultusunda,
bu egitimlerin hem ebeveynler hem de ¢ocuklar tizerinde olumlu yonde etkisi oldugu goriilmektedir. Sonug
olarak, aile yasam egitimlerinin yayginlastirilmasimnin ailelerin ve toplumlarin gelisimi i¢in oldukga faydal
oldugu diistintilmektedir.
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