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Bu ¢alismanin amaci, grupla psikolojik danismayla ilgili Tiirkiye’de yapilmis deneysel ¢alismalar: inceleyerek bu konudaki
arastirma egilimlerini belirlemektir. Nitel arastirma yontemi benimsenerek gerceklestirilen calismanin verileri dokiiman incelemesi
yoluyla elde edilmistir. Aragtirmada YOK Ulusal Tez Merkezi sistemine kayitli ve tam metin erisime agik konuyla ilgili lisanstistii tezler
ve ULAKBIM Ulusal Veri Tabaninda indeksli dergilerdeki makaleler incelenmistir. Bu inceleme sonucunda 1991-2017 yillar1 arasinda
grupla psikolojik danismayla ilgili yapilmis 49 lisansiistii tez ve 11 makale ¢alisma kapsamina alinmis ve icerik analizi yontemiyle
incelenmistir. Bu kapsamda, grupla psikolojik darismayla ilgili yapilan deneysel ¢alismalarin yillara gére dagilimi, érneklem grubu,
kullanilan istatistiksel teknikler, grupla damismamnin etkililiginin test edildigi degiskenler, kuramsal yonelim, grupla psikolojik
danismadaki oturum sayisi, grubun siiresi, deney grubu sayis1 ve tiye sayilari, kuramsal yaklasimlarin etkililigine gére dagilimlar: gibi
farkli temalar degerlendirilmistir. Arastirma bulgularndan elde edilen sonuglara gore arastirmalarin en ¢ok 2014-2015 yillar1 arasinda
yapildigr ve ¢ogunlukla lisans diizeyindeki 6grencilerle gerceklestirildigi ortaya ¢ikmistir. Deney gruplarmin daha ¢ok 7-12 arasinda
tiyeden olustugu elde edilen diger sonuglardandir. Ayrica, grupla psikolojik damismanin etkililiginin test edildigi degiskenlerin
cesitliligi dikkat cekmekle birlikte en ¢ok sinav kaygisi, akran zorbaligi/baskisi, psikolojik iyi olus/psikolojik saglik ve umutsuzluk
diizeyi gibi degiskenlere odaklanildig: gorilmiistiir. Calismada ulasilan sonuglar ilgili literatiir gercevesinde tartisilmustir.

Anahtar Kelimeler: Grupla Psikolojik Danisma, Deneysel Calismalar, Arastirma Egilimleri.

Abstract

The aim of this study is to examine experimental studies conducted in Turkey related group counseling and to determine the
trends of research on this subject. The data of the work carried out by adopting the qualitative research method was obtained by
examining the document. In the study, full text accessible graduate theses related to the group counseling in the system of Higher
Education Council (YOK) National Center for Thesis and the articles indexed in ULAKBIM National Database were examined. As a
result of this review, 49 graduate theses and 11 articles on group counseling between 1991 and 2017 were included in the study and
examined by content analysis method. In this context, it was evaluated different themes such as the distribution of the experimental
studies by years, the sample group, the statistical techniques used, the variables that are tested for the effectiveness of group counseling,
the theoretical orientation, the number of sessions in the counseling group, the number of experimental groups and the number of
members, the distribution of the theoretical approach according to the effectiveness. According to the results of the research, it was
found that the researches were carried out mostly between the years of 2014-2015 and mostly carried out with undergraduate students.
It is the other results obtained that the experimental groups are between 7-12 members. In addition, the diversity of the variables tested
for effectiveness of group counseling was noticed, but focused on variables such as test anxiety, peer bullying / pressure, psychological
well-being / psychological health and hopelessness. The results of the study were discussed in the literature.

Keywords: Group Counseling, Experimental Studies, Research Trends.

Giris

Son yillarda yasamin her alaninda meydana gelen hizli degisimlerle birlikte toplum yapisinda da
bircok degisim meydana gelmekte ve zaman zaman bireyler bu degisikliklere uyum saglamakta
zorlanabilmektedir. Bu durum da psikolojik danisma ve rehberlikle ilgili verilen hizmetlere daha ¢ok
odaklamilmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.

Yagsanan toplumsal degisimlere paralel olarak her alanda oldugu gibi psikolojik danisma ve
rehberlik alaninda verilen hizmetlerde, yonelimlerde ve yapilan bilimsel ¢calismalarda da farkli yonelimler
ve calismalar soz konusu olabilir. Bu noktada, bilimsel galismalarda giincel egilimleri stirdiirebilmek
amacityla yapilan calismalarin belirli kategoriler goz 6ntinde bulundurularak incelenmesinin ilgili alana
katk: saglayacag diistintilebilir. Psikolojik danisma ve rehberlik alaniyla ilgili literattir incelendiginde, genel
olarak bu alandaki egilimleri ve degisimleri belirlemeye ytnelik calismalarin az sayida oldugu soylenebilir.
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Bu calismalara; Giiven, Kisag, Ercan ve Yalgin (2009); Secer, Ay, Ozan ve Yilmaz (2014); Bilge ve Keldal (
2016); Giiven, Akyol ve Aslan (2017); Giiven ve Aslan (2018) 6rnek verilebilir.

Sozii edilen bu calismalar psikolojik danisma ve rehberlik alaniyla ilgili genel bir inceleme tasimakla
birlikte psikolojik danisma ve rehberlik alanyla ilgili 6nemli alanlardan birisi de bireyin biitiinctil gelisimini
ve kendini gerceklestirebilme ihtiyacim1 6nemseyen grupla psikolojik damisma uygulamalaridir. Grupla
psikolojik danisma stireci; destek, kabul, anlayis, bakim, karsiikli giiven, katarsis, gercege yonelim, serbest
birakma gibi iyilestirici islevleri iceren ve bilingli diisiince ve davrams tizerine odaklanan kisilerarasi
dinamik bir stire¢ olarak tanimlanmaktadir (Mahler, 1971’den aktaran Yildirim ve Durmus, 2015, s. 23).

Demirtas-Zorbaz, Kizildag ve Voltan-Acar'in (2016, s. 1766) da belirttigi gibi literatiirde grupla
psikolojik damisma, grup rehberligi ve psikoegitim gruplari kavramlar1 birbirinin yerine
kullanilabilmektedir. Bu kavramlarin ortak yonleri olmakla birlikte birbirlerinden farkli oldugu séylenebilir.
Demirtas-Zorbaz, Kizildag ve Voltan-Acar (2016) tarafindan, lisansiistii diizeyde hazirlanan grupla
psikolojik damisma, grup rehberligi ve psikoegitsel temelli 1978-2012 yillar1 arasinda yapilan 93 tez
incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore en fazla galismanin ergenler tizerinde, en az ¢alismanin ise yasl
gruplariyla oldugu; incelenen tezlerin yillara gore dagilimina bakildiginda 1998-2007 yillar1 arasinda grup
calismalarinin diger yillara oranla arttigy; tezlerin yapildigi diizeye gore dagilimima bakildiginda ytiksek
lisans ve doktora diizeyinde onemli bir farkin olmadigi, grup calismasinda temel alman yaklasim
incelendiginde en ¢ok bilissel - davramisgt yaklasimin, en az ise psikanalitik yaklasimlarin kullanildig:
sonuglarina ulagilmistir.

Grup calismalari ile ilgili baz1 sonuglar ortaya koyan bu arastirmaya ek olarak, bu ¢alismada “1991-
2017” yillar1 arasinda grupla psikolojik danisma ile ilgili deneysel calismalara dair Turkiye'de yapilmis
lisanstistii tezler ve ULAKBIM Ulusal Veri Tabanindaki dergilerde yayimlanmis deneysel aragtirmalar
incelenmistir. Grupla psikolojik danisma ile ilgili lisansiistii tezlerin 1978 yilinda basladig gorulmiistiir.
Ancak, bu calismada tam metin erisimine agik tezler incelendiginden 1991 yilindan itibaren yapilan
calismalar ele alimmustir. Ayrica, grup rehberligi ve psikoegitim adi altinda yer alan calismalar arastirma
kapsamina dahil edilmemistir. Boylelikle, grupla psikolojik damismayla ilgili var olan durumun ortaya
konularak bu konudaki arastirma egilimlerini belirlemek amaglanmistir. Bu genel amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Incelenen lisanstistii tezlerin ve makalelerin yillara gore dagilimi nasildir?

2. Incelenen lisansiistii tezlerin ve makalelerin 6rneklem grubuna gore dagilimi nasildir?

3. Incelenen lisansiistii tezlerde ve makalelerde kullanilan istatistiksel tekniklere iliskin dagilim
nasildir?

4. Grupla psikolojik danmismanin etkililiginin test edildigi degiskenler nelerdir?

5. Grupla psikolojik danisma siirecinde kullanilan kuramsal yaklasimlara iliskin dagilim nasildir?

6. Yapilan galismalarda deney grubunun oturum sayisina, oturum siiresine, deney grubu sayisina
ve tiye sayilarina iliskin dagilimi nasildir?

7. Kullamlan kuramsal yaklagimlarin etkililigine gore dagilimlar: nasildir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calisma nitel arastirma yontemi benimsenerek gergeklestirilmistir. Arastirma verileri nitel
arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi kullanilarak elde edilmistir. Dokiiman incelemesi,
arastirilmasi hedeflenen olgu veya olaylar hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsamaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2016, s. 189).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini grupla psikolojik danismayla ilgili Tiirkiye'de yapilan lisanstistii tezler ve
ULAKBIM Ulusal Veri Tabaninda yayimlanan arastirmalar olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise
YOK Ulusal Veri Tabaninda ve ULAKBIM Ulusal Veri Tabaninda tam metin erisim izni verilen ve grupla
psikolojik danismayla ilgili deneysel arastirma yontemi kullanilarak hazirlanmis tezler ve arastirmalar
olusturmaktadir. Tam metin erisimi saglanamayan galismalar arastirma kapsamina dahil edilmemis olup,
arastirma kapsaminda YOK Ulusal Veri Tabaninda yer alan 49 lisansiistii tez ve ULAKBIM Ulusal Veri
Tabanindaki dergilerde yayimlanan 11 deneysel arastirma ornekleme dahil edilerek incelenmistir.
ULAKBIM Ulusal Veri Tabaninda indeksli dergilerde konuyla ilgili ve inceleme dlgiitlerine uyan 14 deneysel
makaleye ulasilmistir. Bu makalelerden tigii yazarlarin tezlerinden tiretilmis oldugundan, calismanin tekrar
etmemesi bakimindan bu ti¢ makale arastirma kapsamina dahil edilmemistir.
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Veri Toplama Araci

Bu arastirmada konu ile ilgili calismalara ulasabilmek amacryla oncelikle veri tabanlarinda “grupla
psikolojik damisma”, “grupla danisma” gibi anahtar kelimeler yazilarak gerekli taramalar saglanmustir.
Ulasilan dokiimanlar 6ncelikle bilgisayar ortamina aktarilmistir. Bilgisayar ortamina aktarilan arastirmalarin
incelenmesi icin arastirmacilar tarafindan “Makale ve Tez Inceleme Formu” olusturulmustur. Bu form
olusturulurken ilgili literatiir taranmis ve benzer ¢alismalarda (Seger, Ay, Ozan ve Yilmaz, 2014; Giiven,
Kisag, Ercan ve Yalcin, 2009) kullanilan formlardan yararlanilmistir. Olusturulan form; arastirmanin ads, yili,
orneklem grubu, veri toplama araclari, istatistiksel teknikler, oturum sayisi, oturum siiresi, grubun
biiyuiklugii, deney grubu sayisi, grupla danismanin etkililiginin test edildigi degisken, kullanilan yaklasim,
elde edilen sonuclar bakimindan incelenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada dokiiman incelemesi kullanilarak wulasilan verilerin analizinde icerik analizi
kullanilmistir. Icerik analizinde temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve
temalar gercevesinde bir araya getirmek ve bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi bir bi¢cimde dtizenleyerek
yorumlamaktir (Yildirrm ve Simsek, 2016, s. 242). Icerik analizinde incelenen arastirma verilerinin
tablolastirilmasinda frekans degerleri dikkate alinmistur.

Bulgular

Calismanin bu boliimiinde elde edilen bulgular frekans sonuglar ile birlikte tablolar halinde
verilmis ve yorumlanmustir.

Tiirkiye’de grupla psikolojik danisma ile ilgili deneysel calismalara dair lisanstistii tezlerin ve
arastirmalarin yillara gore dagilimi Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. incelenen Lisansiistii Tezlerin ve Makalelerin Yillara Gore Dagilimu
YOK Veri Taban1 ULAKBIM Ulusal Veri Taban1
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Tablo 1'e gore Tirkiye’de grupla psikolojik damisma ile ilgili deneysel arastirma yontemi
kullarilarak yapilan tezlerin en ¢ok 2014-2015 yillarinda yapildig: ve 2014 yilinda en ¢ok doktora diizeyinde
calisilirken, 2015 yilinda en ok yiiksek lisans diizeyinde galisildig1 gorulmiistiir. ULAKBIM Ulusal Veri
Tabanindan elde edilen sonuglara bakildiginda da yapilan ¢alismalarin en ¢ok 2008 yilinda oldugu dikkat
cekmektedir.

Turkiye’de grupla psikolojik damisma ile ilgili lisanstistii tezlerde ve ulusal veri tabaninda
yayimlanan deneysel arastirmalarda calisma grubuna iliskin bulgular Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Incelenen Lisansiistii Tezlerin ve Makalelerin Orneklem Grubuna Goére Dagilimi

Kategoriler Frekans (f) Kategoriler Frekans (f)
Okul 6ncesi - Tutuklu-Hiikiimliiler 1
ilkokul 3 Yetiskinler 4
Ogrenci Ortaokul 6 fleri Yetiskinler 1
Ortadgretim 15 Veliler 1
Lisans 26 Yetigkin Erkekler 1
Lisansiistii - Anneler 2

Tablo 2 incelendiginde, Tiirkiye’de grupla psikolojik danismayla ilgili deneysel ¢alismalarin en ¢ok
lisans ogrencileri tizerinde yuriitildigli, bunu sirasiyla lise ve ortaokul Ogrencilerinin izledigi
goriilmektedir.

Turkiye’de grupla psikolojik danmismayla ilgili lisanstistii tezlerde ve ulusal veri tabaninda
yayimlanan deneysel arastirmalarda kullanilan istatistiksel tekniklere iliskin bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. incelenen Lisansiistii Tezlerde ve Makalelerde Kullanlan Istatistiksel Tekniklere liskin Dagilim

Yontemler Frekans (f)
Ortalama/Standart Sapma 4
Frekans/Yiizde 3
t- testi 22
Anova 27
Ancova 5
Non-parametrik 21
Icerik Analizi 1
Diger 2

Tablo 3 incelendiginde grupla psikolojik danisma ile ilgili deneysel ¢alismalarda en ¢ok anova (f=27)
tekniginin kullanildigi, bunu t- testi (f= 22) ve non-parametrik (f= 21) tekniklerin izledigi goriilmektedir.

Turkiye’de grupla psikolojik danisma ile ilgili lisanstistii tezlerde ve ulusal veri tabaninda
yayimlanan deneysel arastirmalarda yapilan grup calismalarinin, tizerinde etkililiginin test edildigi
degiskenlere iliskin bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Grup Calismalarmin Etkililiginin Test Edildigi Degigkinlere iligkin Dagilim1

Degiskenler Frekans (f) Degiskenler Frekans (f)
Empati/Empatik Beceri 1 Smav Kaygist 3
Duygu Farkindaligt Akademik Basar1
Flort Kaygisi Sosyal Fobi
Akran Zorbalig1/Baskisi Yalnizlik

Anne ile Saglikli Miski

Yetersizlik

Psikolojik Belirtiler
Obsesif-Kompiilsif Belirti Diizeyleri
Ofke ile Basa Ctkma Becerileri
Problem Cozme Becerisi Algist
Yetkinlik Inanclar:

Kendini Anlatma/Kendini A¢ma
Utangaclik Diizeyleri

Sosyal Beceri Diizeyi

Siber Zorbaca Davraniglar
Tuikenmislik Diizeyleri

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Olumlu Beden Imaji Gelistirme
Motivasyonel Eylem Catismalar1
Beslenme Aliskanliklar1 Gelistirme
Anksiyete/Sosyal Anksiyete
Travma Sonrasi Stres Diizeyleri
Umutsuzluk Diizeyi

Kizginlik Diizeyleri

Benlik Kavrami/Fiziksel Ben Kavrami
Kisilerarast Duyarhilik Diizeyi

icten Denetim Diizeyi

Psikolojik fyi Olus/Psikolojik Saglik
Sosyal Yetkinlik Beklenti Diizeyleri

Baskalartyla Yakinlik Kurabilme Diizeyleri

Problem Ctzme Becerilerindeki Yetersizlikler
Grup Liderinin Kendini A¢ma-A¢mama
Durumunun Siireg-Uyeler Uzerine Etkisi

R R R R WR R R P ORNNR PR R EPERNRPLNRE PRSP QR e

Deger Yonelimleri
Demokratik Tutum
Atilganlik Diizeyi
Ozyeterlik

Korkular

Red Duyarlilig:
Ruminasyon

Meslek Tercihleri
Kendini Kabul
Duygusal Agiklik
Ogrenilmis Caresizlik
Benlik Tasarim

Genel Kaygi Diizeyi
Tyimserlik

Yasam Doyumlar1

Is Stresi

Depresyon Diizeyi
Saldirganlik Egilimleri
Ozgecilik

Ozsayg1 Diizeyi
Affetme Esnekligi
Duygu Diizeyleri
Yilmazlik Diizeyleri
Tyilik Hali
Oz-Duyarlik

Isitsel Haliisinasyonlarla Bas
Etme

Kendini Kabul Diizeyi

R R R R R R R NNRNRE R R PR R PR R R Rl
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Tablo 4 incelendiginde grupla psikolojik danismayla ilgili deneysel calismalarda grupla psikolojik
danismanin bir¢ok farkli degisken tizerinde etkililiginin test edilmeye ¢alisildig1 goriilmekle birlikte grupla
psikolojik danismanin etkililiginin en ¢ok sinav kaygis1 (f=3), akran zorbaligi/baskis1 (f=3), psikolojik iyi
olus/ psikolojik saglik (f=3) ve umutsuzluk diizeyi (f=3) gibi degiskenler tizerinde test edildigi ortaya
cikmustir.

Turkiye’de grupla psikolojik damisma ile ilgili lisansiistii tezlerde ve ulusal veri tabaninda
indekslenen dergilerde yayimlanan deneysel arastirmalarda kuramsal yaklasimlara iliskin bulgular Tablo
5’te verilmistir.

Tablo 5. Grupla Psikolojik Danisma Siirecindeki Kuramsal Yaklasimlara iliskin Dagilim

Kategoriler Frekans(f)
Kuramsal Yaklasim Belirtilen 45
Kuramsal Yaklagim Belirtilmeyen 15
Kullanilan Kuramsal Yaklasim Frekans (f)
Alkilc1 Duygusal/ Diistinsel Duygulanimei 6
Bilissel Davranisci 17
Coziim Odakl 6
Danisan Merkezli/ Danisandan Hiz Alan/Hiimanistik 5
Adleryan 2
Eklektik 7
Davranisci 1
Duygu Odakli 1
Gergeklik Terapisi 1
Logoterapi 2
Pozitif Psikoterapi 1

Tablo 5 incelendiginde grupla psikolojik danismayla ilgili deneysel calismalarin 45inde kuramsal
bir yaklasim belirtildigi, 15'inde ise kuramsal bir yaklasim belirtilmedigi goriilmiistiir. Kuramsal yaklasim
acisindan incelendiginde, galismalarda en ¢ok kullanilan yaklasimin bilissel davranisci terapi (f=17) oldugu;
bunu eklektik yaklasim (f=7) ve akilc1 duygusal/diistinsel duygulanimc terapi (f=6) ile ¢6ztim odakl kisa
sireli danismanin (f=6) izledigi bulgusuna ulasilmistir. Ayrica calismalardan bazilarinda birden fazla
kuramsal yaklasim kullanildig1 da gorulmiistiir.

Turkiye'de grupla psikolojik danismayla ilgili deneysel arastirmalarda deney gruplar ile ilgili gesitli
ozellikler Tablo 6’da verilmektedir.

Tablo 6: Deney Grubunun Oturum Sayisi, Grubun Siiresi, Deney Grubu Sayis: ve Uye Sayilarina Iliskin Dagilim

Oturum Sayis1

Frekans (f)

1-5 Oturum -
6-10 Oturum 43
11-16 Oturum 13
Belirtilmemis 1
Diger 3
Oturum Siiresi Frekans (f)
50-89 Dk. 10
90-120 Dk. 31
121-210 Dk. 10
Belirtilmemis 4
Diger 5
Deney Grubu Sayilar1 Frekans (f)
1 45
2 10
3 3
4 1
Belirtilmemis 1
Uye Sayisi Frekans (f)
5-6 Kisi 4
7-12 Kisi 39
13 ve Ustii 16
Belirtilmemis 1
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Tablo 6’da grup oturumu sayilarmin dagilimlar incelendiginde calismalarin en ¢ok 6-10 (f=43)
oturumdan olustugu, bu sayiy1 ise 11-16 oturum (f=13) yapilan calismalarin izledigi, 1-5 oturum arasi
herhangi bir calisma yapilmadig goriilmiisttir. Oturum sayisi belirtiimemis 1 calismaya rastlanmustir.
Ayrica, iki deney grubuna sahip bir calismada gruplardan birisine 10 oturum, digerine 8 oturum grupla
danisma uygulanmasy; iki deney grubuna sahip bir baska calismada da gruplardan birisine 10, digerine 14
oturum grupla danisma uygulanmasi ve bir baska calismada ise 9-10 oturum seklinde bir ibare kullanilmasi
sebebiyle bu galismalar smiflamaya dahil edilememis ve tabloya dahil edilebilmesi igin “diger” seklinde
ifade edilmesi uygun gorulmiistiir.

Grup oturumlarmin stireleri incelendiginde grupla psikolojik danismanin en ¢ok 90-120 (f=31)
dakika aras1 gergeklestirildigi, bu stireyi 50-89 (f=10) dakika ve 121-210 (f=10) dakika araliginda yapilan
calismalarin takip ettigi bulgularma ulasilmistir. Ayrica, analiz edilen ¢alismalardan 4'iintin grup stiresi
hakkinda bilgi vermedigi ve 5 calismanin da daha farkl bir stire yapilanmasi kullanmasi sebebiyle buradaki
siniflamaya dahil edilemedigi, bu sebeple “diger” biciminde ifade edildigi soylenebilir. Sozii edilen bu bes
calismanin siire kullanimi; 60-90; 75-120; 120-150; 90-180 dakika seklindedir.

Grupla psikolojik danismada ele alinan deney grubu sayilarmin ¢alismalarda farkliik gosterdigi
gozlenmis ve bu durum da Tablo 6’da belirtilmistir. Buna gore ¢alismalar incelendiginde, 1(f=45) deney
grubu ile ytriitiilen calismalarin en fazla oldugu goriilmiistiir. Diger ¢alismalarin sirasiyla 2 (f=10), 3 (f=3) ve
4 (f=1) deney grubuyla gerceklestirildigi goriilmektedir. Ayrica bir ¢alismada deney grubuna dair herhangi
bir bilgiye ulasilamamustir.

Grupla psikolojik danismada deney gruplarindaki iiye sayilar1 incelendiginde tiye sayilarmmn 7-12
(£=39), 13 ve iistu (f=16), 5-6 (f=4) seklinde degisiklik gosterdigi bulgusuna ulasilmistir. Calismalardan
birisinde bu konuda herhangi bir bilgiye ulasilamamustir.

Incelenen calismalarda kullanilan kuramsal yaklasimlarin etkililigine gore dagilimlar: Tablo 7’'de
verilmistir.

Tablo 7: Kullanilan Kuramsal Yaklagimlarin Etkililigine Gore Dagilimlar:

Kuramsal Yaklasim Etkili Kismen Etkili Etkisiz Toplam
Kuramsal Yaklagim 11 3 1 15
Belirtilmemis

ADDT/DDDT 6 - - 6
Bilissel Davranisct 16 1 - 17
Coziim Odakl 5 - 1 6
Dn. Mrk./Dn. Hiz 5 - - 5
Alan/Hiimanistik

Adleryan 2 - - 2
Eklektik 6 - 1 7
Davranisci 1 - - 1
Duygu Odakl1 - 1 - 1
Gergeklik Terapisi 1 - - 1
Logoterapi 2 - - 2
Pozitif Psikoterapi 1 - - 1

Tablo 7 incelendiginde, grupla psikolojik damismada kullamilan yaklasimin sonucuna gore
dagilimina bakildiginda herhangi bir kuramsal yaklasim belirtiimeyen ¢alismalarin 11'inin etkili, 3'tintin
kismen etkili ve 1'inin ise etkisiz oldugu gortilmiistiir. Akilct Duygusal Davranis Terapisi/ Diistinsel
Duygulanimecr Davranis Terapisi kullanilan calismalarin 16’smin etkili, 1'inin ise kismen etkili oldugu
gorilmistur. Coztim Odakl Kisa Stireli Danmisma yaklasiminin kullanildig1 ¢alismalarin 5'inin etkili, 1'inin
etkisiz oldugu sonucuna ulasilmistir. Danisan Merkezli/ Danisandan Hiz Alan/ Hiimanistik yaklasimin
kullarildig1 calismalarin 5'inin de etkili oldugu; Adleryan yaklasimi kullanilan ¢alismalarin 2’sinin de etkili
oldugu; Eklektik yaklasim kullanilan galismalarin 6’sinin etkili, 1'inin etkisiz oldugu; Davramnsct yaklasim,
gerceklik terapisi, pozitif psikoterapi kullanilan ¢alismalarin etkili oldugu; duygu odakl yaklasim kullanilan
¢alismanin kismen etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismalarda belirtilen “kismen etkili olma” ifadesi,
ele alan degiskenlerden bir veya birkaginda etkili olurken bir veya birkaginda etkili olmadig1 durumlar
icin kullanilmastr.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada Tiirkiye’de grupla psikolojik danismayla ilgili yapilan deneysel ¢alismalara dair 49
lisanstistii tez ve 11 makale incelenmis ve incelenen calismalardaki genel egilimler ortaya koyulmustur.
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Arastirma sonucunda, incelenen tezlerin en ¢ok 2014-2015 yillarinda yapildig: ve 2014 yilinda en ¢ok
doktora diizeyinde calisilirken, 2015 yilinda en c¢ok yiiksek lisans diizeyinde galisildigi goriilmiistiir.
ULAKBIM Ulusal Veri Tabanindan elde edilen sonuclara bakildiginda da yapilan calismalarin en ¢ok 2008
yilinda oldugu dikkat ¢cekmektedir.

Orneklem gruplari incelendiginde, 6rneklem grubu olarak en cok lisans 6grencilerinin tercih edildigi
sonucuna ulasilmistir. Ogrenci gruplarinda yer alan okul 6ncesi ve lisanstistii grubundan herhangi bir
orneklem grubu olusturulmadig: gortilmiistiir. Ayrica, yetiskinler ve ileri yetiskinlerle ilgili calismalarin da
azligr dikkat gekmektedir. Bu durum, lisans ogrencilerinin daha kolay ulasilabilir oldugu seklinde
yorumlanabilir. Literattirde yer alan bazi ¢calismalarin da benzer sonuglara ulastiklarinda bu tiir bir yorumda
bulunmalar1 bu gorustimiizii destekler niteliktedir (Gliven ve Aslan, 2018, s. 601; Demirtas-Zorbaz, Kizildag,
ve Voltan-Acar, 2016, s. 1779; Giiven, Kisag, Ercan ve Yalgin, 2009, s. 84). Grupla psikolojik danismayla ilgili
deneysel calismalarin farkli gruplar tizerinde etkililiginin 6nemli oldugu dustiniilmekle birlikte konuyla
ilgili farkli gruplari iceren calismalara ihtiyag olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmalarda kullarilan istatistiksel tekniklere bakildiginda, en ¢ok ANOVA tekniginin
kullaruldigl, bunu t- testi ve non-parametrik tekniklerin izledigi goriilmektedir. Erdem (2011, s. 146)
calismasinda deneysel calismalarda genellikle ontest-sontest kontrol gruplu desen kullamildigini ve
ANCOVA'nin kullamlmasimin daha uygun olabilecegini, fakat genelde t-testinin tercih edildigini ifade
ederek; ¢ok degiskenli analizlerin de nadir olarak kullanilmasinin, bir arastirma problemine iliskin uygun
teknigin secilmesinden ¢ok, ancak arastirmaci tarafindan bilinen istatistiksel tekniklere gore arastirma
probleminin olusturulmus olabilecegini ifade etmistir. Ayrica, Arik ve Tiirkmen (2009, s. 11) egitim bilimleri
alaninda yaymlanan bilimsel dergilerdeki makaleleri inceledikleri ¢alismalarinda, incelenen arastirmalarda
agirlikl olarak frekans ve ytizde, t-testi ve ANOVA kullamildigin belirtmislerdir.

Yapilan analizlerde grupla psikolojik danismanin bircok farkli degisken tizerinde etkililiginin test
edilmeye calisildig1 goriilmekle birlikte, en ¢ok sinav kaygisi, akran zorbaligi/baskisi, psikolojik iyi
olus/psikolojik saglik ve umutsuzluk diizeyi gibi degiskenler tizerinde test edildigi ortaya g¢ikmustir.
Uzerinde grupla damismanin etkililiginin test edildigi bu degiskenlere bakildiginda, egitim sistemimizin
smnav odakli olmast ve bu durumun bireylerde kaygi olusturmasi, bir gruba ait olma istegiyle birlikte
ergenlik déneminden itibaren yogunlastig1 diistiniilen akran baskis1 ve bireyin hayatinda énemli bir baski-
zorluk yasadigt durumlarda kendini toparlama giiciiniin ve psikolojik iyi olma halinin énemli olmas: gibi
sebeplerden otiirti bu degiskenlere odaklanildig1 sdylenebilir. Ayrica, umutsuzluk diizeyinin de bireyin
bircok alanin etkiledigi ve bu ytizden ele alinan bir kavram oldugu duistintilebilir.

Grupla psikolojik danismayla ilgili calismalar kuramsal yaklasim acisindan incelendiginde
calismalarin 45'inde kuramsal bir yaklasim belirtildigi 15’inde ise kuramsal bir yaklasim belirtilmedigi
goriilmiistir. Kuramsal yaklasim agisindan incelendiginde, calismalarda en ¢ok kullanilan yaklasimin
bilissel davranisci terapi oldugu; bunu eklektik yaklasimin ve akilcl duygusal/diistinsel duygulanimci terapi
ile ¢oztim odakl kisa stireli danismanin izledigi bulgusuna ulasilmistir. Elde edilen bu sonuca gore grupla
psikolojik damisma stirecinde daha ok biligsel yaklasgimin tercih edildigi ve 6grenme agirhikli, daha
yapilandirilmis yaklasimlara yonelim oldugu dustintilebilir. Ayrica, zamani yonetebilmenin énemli olmasi
sebebiyle de daha kisa stireli yaklasimlarin tercih edildigi soylenebilir. Demirtas-Zorbaz, Kizildag ve Voltan-
Acar (2016, s. 1780) tarafindan yapilan ¢alismada da tilkemizde ruh saghg: hizmetlerinin tibbi modelden
ogrenme modeline dogru gittigi ve calismalarin belli bir zamanda tamamlanmas: gerekliliginden daha kisa
siireli yaklasimlarin tercih edildigi ifade edilmistir.

Grupla psikolojik danisma oturumlarmin sayisi incelendiginde daha ¢ok 6-10 oturumdan olusan
calismalarin tercih edildigi gortilmiistiir. Ayrica, oturumlarin siirelerine bakildiginda, oturumlari en ¢ok 90-
120 dakika aras1 gerceklestirildigi, bu stireyi 50-89 dakikanin izledigi sonucuna ulasilmistir. Oturum
stresinin ¢ogunlukla 90-120 dakika olmasmin lisans diizeyindeki ogrencilerin yas grubu da
diisuntildtigtinde beklenen bir sonu¢ oldugu soylenebilir. Yapilan galismalarin daha ¢ok 1 deney grubu ile
ylrttiilen calismalar oldugu gortilmiistiir. Gruplardaki iiye sayilar1 incelendiginde ise iiye sayilarinin daha
¢ok 7-12 arasinda oldugu gortilmiistiir. Bu sonugtan hareketle, grupla psikolojik danismada etkilesimin ve
etkililigin saglanabilmesi i¢in gruptaki tiye sayilarinin ¢ok fazla olmadig: diistintilebilir.

Grupla psikolojik danismada kullanilan yaklasimin sonuca gore dagilimina bakildiginda herhangi
bir kuramsal yaklasim belirtiimeyen calismalarin 11'inin etkili, 3'tintin kismen etkili ve 1'inin ise etkisiz
oldugu gorulmistiir. Akilct Duygusal Davrams Terapisi/Diistinsel Duygulanimci Davrarus Terapisi
kullarilan calismalarin 6’sinin da etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Biligssel Davranisct Terapi kullanilan
calismalarin 16’sinin etkili, 1'inin ise kismen etkili oldugu goértlmiistiir. Coztim Odakl Kisa Stireli Danisma
yaklasiminin kullanildig1 ¢alismalarin 5'inin etkili, 1’inin etkisiz oldugu sonucuna ulasilmistir. Danisan
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Merkezli/Danmisandan Hiz Alan/Hiuimanistik Yaklasimin kullamildig: calismalarin 5’inin de etkili oldugu;
Adleryan Yaklasim kullanilan ¢alismalarin 2’sinin de etkili oldugu; Eklektik yaklasim kullanilan ¢alismalarin
6’sinin etkili, 1'inin etkisiz oldugu; davrarusgi yaklasim, gerceklik terapisi, pozitif psikoterapi kullamilan
calismalarin etkili oldugu; duygu odaklhi yaklagim kullanilan ¢alismanin kismen etkili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Elde edilen bu sonuglarin farkhi calismalarla farkli 6rneklem gruplar: tizerinde test edilmesine
ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir.

Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda arastirmacilara su 6nerilerde bulunulabilir:

e Farkli 6rneklem gruplarinda ve farkl 6zelliklere sahip bireylerle ¢alismalar yapilabilir.

¢ Daha once calisilmamis veya az galisilmis kuramsal yaklasimlar dogrultusunda grupla psikolojik
danisma calismalar1 gergeklestirilebilir.

e Grupla psikolojik damismayla ilgili diinyadaki egilimler de goz ontinde bulundurularak yeni
calismalar planlanabilir.

e Yurt disi literatiirti ve tilkemizdeki literattirti karsilastirmaya dontik ¢alismalar yapilabilir.

e Bu calismaya sadece online ortamda ve tam erisime agik ¢alismalar dahil edilmistir. Bu da
yapilan bu arastirma igin smirliliktir. Yapilan biitiin calismalara erisim saglanabilmesi amaciyla veri
tabanlari ile ortak projeler gelistirilebilir.
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