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Bu calisma, cocuklar: ilkdgretime baslayan ailelerin spora ve beden egitimi dersine yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla
yapilmistir. {lkogretim 1. sinif &grencilerinin velileri {izerinde “kisisel bilgi formu” ve “tutum olgegi” uygulanmistir. Istatistiksel
islemlerde Mann Whitney-U ve Kruskal Vallis testi kullanilmustir. Olgek; Algisal, Islevsel, Destek ve Onem boyutu olmak {tizere 4 alt
boyuttan olusmaktadir. Ebeveynlerin beden egitimi dersine yonelik tutum 6lceginden aldiklar: puanlar, algisal boyutta yiiksek, diger
alt boyutlarda diisitk bulunmustur. Bu durum ebeveynlerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin olumsuz oldugunu
gostermektedir. Ebeveynlerin cinsiyetine gore ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yoénelik tutumlar: arasinda anlamli bir
farklilik saptanmamustir (p>0,05). Arastirmamizda algisal boyut disinda diger alt boyutlarin, ebeveynlerin yas gruplarina gére anlaml
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,0125). 20-30 yas araligindaki ebeveynlerin islevsel, destek, onem ve toplam puanlar1 yiiksektir
yani tutumlar1 daha olumludur. Ebeveynlerin egitim durumlarina gore cocuklarmmin beden egitimi dersine katilimina yonelik
tutumlarinin istatistiksel olarak farklilasmadig1 saptanmistir (p>0,0125). Spor yapan velilerin spor yapmayanlara gore ¢ocuklarmin
beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlarimn algisal, destek ve 6nem boyut puanlarmnin ve toplam puanlarinin daha olumlu
oldugu gorilmiistiir (p<0,05). Cocuklari ilkogretime baslayan ebeveynlerin, ¢ocuklarmin beden egitimi dersine katilimina yonelik
tutumlarinin olumsuz oldugu goriilmiistiir. 20-30 yas araligindaki ebeveynlerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarimin daha ileri
yastakilere gore daha olumludur. Spor yapanlarin tutum puanlari spor yapmayanlara gore daha olumludur.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Aile, Spor, Beden Egitimi Dersi.

Abstract

This study was carried out in order to determine the attitudes of parents towards sport and physical education lessons, whose
children start to primary school. A “personal information form” and “attitude scale” were applied to parents of 1st class students at
primary school. Mann Whitney-U and Kruskal Vallis tests were used in statistical process. The scale is the one composed of four sub-
dimensions as “perceptual,” “functional,” “support” and “importance”. Parents' attitude scale attitudes towards physical education
lessons were high in perceptual dimension and low in other subscales. This suggests that parents' attitudes toward physical education
are negative. There were no significant difference determined between the attitudes toward participation of children to physical
education lesson according to gender of parents (p>0,05). In our research, there was a significant difference according to age groups of
parents in attitudes except perceptual sub-dimension (p<0,0125). The parents between 20-30 ages have high attitude scores from
functional, support, importance sub-dimensions and total score so their attitudes are more positive. There were no significant difference
determined between the attitudes toward participation of children to physical education lesson according to education status of parents
(p>0,0125). Among the scores obtained by parents according to participation status to physical exercise, there were significant
differences determined in perceptual, support and importance dimensions and total scores (p<0,05). The ones, who do physical exercise,
have more positive scores than who don’t. It was understood that the children of parents whose children start to primary school, have
generally negative attitudes toward participation to physical education lessons. The attitudes of parents in the 20-30 age group towards
physical education lessons are more favorable than those in older ages. The ones, who do physical exercise, have more positive attitude
scores.

Keywords: Child, Parent, Sport, Physical Education Lesson.

1. GIRIS

Cocuklarin saghkl bir sekilde biiytiytip gelisebilmeleri genetik ozelliklerinin yani sira onlara
saglanan yasam kosullarinin yeterlilik diizeyi ile de orantilidir. Normal stirecte cocuk fiziksel biiytime ve
sinir sisteminin gelisimine bagli olarak ve belli asamalardan gecerek hareket becerilerini kazanmaktadir
(Smith, 1986, 37).

flkogretim 1., 2. ve 3. siuflarda “Oyun ve Fiziki Etkinlikler” dersi haftalik 5’er saat ve 4. smiflarda 2
saat olarak zorunlu dersler arasinda yer almaktadir. 5., 6., 7. ve 8. Siniflarda ise “Beden Egitimi ve Spor”
dersi haftalik 2’ser saat zorunlu dersler arasinda bulunmaktadir. Ayrica 5, 6, 7 ve 8. smiflarda se¢meli dersler
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arasinda “Spor ve Fiziki Etkinlikler” (Alanlara Gore Modiiller Olusturulacaktir) dersi bulunmaktadir.
[Ikogretim Kurumlar: (ilkokul Ve Ortaokul) Haftalik Ders Cizelgesi madde 5'de “Sanat ve Spor, Gorsel
Sanatlar, Miizik, Spor ve Beden Egitimi dersleri” 6grencilerin tercihlerine bagh olarak iki (2) ya da dort (4)
ders saati olarak secilebilir” denilmektedir (www.egitimajansi.com/haber-yazdir/12195).

Cocuk hareket ederek buiylidiigli i¢in onun kosmasina, tirmanmasina, ziplamasina, atlamasina
uygun bir ortam hazirlamak ve bunlar1 yapabilmesi i¢in ¢ocuga izin vermek olduk¢a 6nemlidir. Gerek evde
gerekse okulda ¢ocugu zorla hareketsiz birakmak ailenin ve okulun yaptig1 en biiyiik hatalardan biridir.
Oysa biyolojik bir anlam tasiyan hareket dogal bir arzudur (Smith, 1986, 40). Son yillarda tilkemizde de
cocuklarin obeziteye yakalanma oranlarinda artis oldugu gozlenmektedir. Bu durumun olusumunda
hareketsizliginde etkili oldugu distintilmektedir. Bunlarin yami sira ailelerin ¢ocuklarin akademik
becerilerine daha ¢ok onem vermeleri ve ¢ocuklarin ders dist zamanlarim da kurslarda ya da televizyon
basinda veya telefonlar: ile gecirmeleri de gocuklarin hareketsizligine yol agmaktadir. Cocuklarin hareket
ihtiyaclarmi kargilayabilecekleri en etkili yollardan birinin de beden egitimi ve spor oldugu ileri
stirtilmektedir. Beden egitimi caligmalar1 belli hareketlerin dgretilmesinin yaninda, sosyal ve psikolojik
yonden de oldukca tnem tasir. Beden egitimi ¢alismalarina aktif katilan ¢ocuklarin bireysel deneyimlerinin,
taklit becerisinin, yaraticiiginin gelistigi ve sorumluluk duygusunun arttig1 goriilmustiir (Gallahue, 1982,
435; Gallahue ve Ozmun, 1995, 570). Insanlarm bir bslimiiniin, spor dallaria yonelmeleri bir bolimiiniin
yonelmemelerinin, sporun insanlar tizerinde meydana getirdigi sosyo-psikolojik etkilesime baglh olarak
ortaya ¢iktigin belirtilmektedir (Korkmaz, 2003, 41). Yapilan calismalarda kisilerin spor yapmalar1 ve spora
baslamalar: tizerinde kuvvetli etki gosteren faktorler; aile, birincil gruplar, referans gruplari, meslek, gelir
seviyesi, yas, cinsiyet ve serbest zaman faaliyetlerine imkan verecek ortamin varlig1 seklinde siralanabilir
(Kut ve Kosar, 1998, 78).

Bu arastirma c¢ocuklari ilkogretime baslayan ailelerinin ¢ocuklarin psiko-motor gelisimlerinde etkili
olan spora ve beden egitimi dersine bakis acisini belirlemek amaciyla yapilmustir.

2. MATERYAL-METOD

Bu calismada Samsun ilindeki ilkokullarin ve bu okullarda okuyan 6grencilerin tespitinde Samsun
11 Milli Egitim Mudirligti'nden alinan bilgilerden yararlamlmistir. Aragtirmanin 6rneklemini, Samsun’da
bulunan 20 ilkokulda 1.smifta okuyan 6grencilerin velileri olusturmaktadir.

Veri toplama araglar1 olarak “kisisel bilgi formu” ve “tutum olgegi” kullanilmistir. Kisisel bilgi
formu, arastirmaya katilan ebeveynler hakkinda bilgi toplamak amaciyla cinsiyet, yas, egitim ve spor
yapma durumu sorularindan olusmaktadir. Veri toplama aract olarak Oncti (2007, 188) tarafindan
gelistirilen 6grenci velileri igin tutum 6lgegi kullamlmustir. Olgek, 51i likert tipindedir. Toplamda 21 madde
ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bu maddelerden 13'ii olumlu, 8i olumsuzdur. Algisal boyut 8, islevsel
boyut 5, Destek boyutu 4 ve Onem boyutu 4 maddeden olusmaktadir. Olgekte almabilecek en yiiksek
puan 105, en diisitk puan ise 21’dir. Her bir faktor igin alimabilecek minimum ve maksimum puanlar
sirastyla algisal boyutta 8-40, islevsel boyut 5-25, destek boyutunda 4-20 ve ©nem boyutunda 4-20
seklindedir. Algisal boyutta alman puanin diisitk olmasi, diger alt boyutlarda ise puanin yiiksek olmasi
ebeveynlerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin olumlu oldugu anlamina gelmektedir. Tutum
Olgeginde alt boyutlardan; algisal boyut beden egitimi dersinin nasil algilandigiyla, islevsel boyut beden
egitimi dersinin islevleri ile, destek boyutu beden egitimi dersine katilim1 destekleme ile ve 6nem boyutu
beden egitimi dersinin 6nemi ile ilgilidir.

Bu calismanin verilerinin istatistiksel analizlerinde SPSS 19 paket programi kullanilmistir. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigine Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmis ve verilerin normal dagilim
gostermedigi tespit edilmistir. Tki grup arasinda fark olup olmadigina bakmak amactyla Mann Whitney U
testi kullanulmustir (p=0,05). Ug ve daha fazla grup arasinda fark olup olmadigina bakmak amaciyla Kruskal
Vallis testi kullanilmustir. ikili kargilagtirmalarda Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Karsilastirma sayist 4
oldugunda her bir Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testinde dikkate alinan 6nemlilik seviyesi
0,05/4=0,0125, karsilastirma sayist 5 oldugunda 0,05/4=0,015 dir. Veriler ortalama ve standart sapma, min
ve max seklinde verilmistir.
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3. BULGULAR
Tablo 1: Cinsiyete gore Ebeveynlerin Tutum Olcegi Puan Dagilimi
Boyut N Ort. Ss Min. Max. P

Algisal Kadm 212 35,61 ,39 14,00 40,00

boyut Erkek 88 36,19 40 28,00 40,00 413
Toplam 300 35,79 ,30 14,00 75,00

fslevsel Kadin 212 9,96 22 5,00 19,00

boyut Erkek 88 9,80 27 5,00 17,00 0.964
Toplam 300 9,92 17 5,00 19,00
Kadin 212 7,56 14 4,00 14,00

bD:ysfftll‘l Erkek 88 711 20 4,00 12,00 0.089
Toplam 300 7,43 1 4,00 14,00

. Kadin 212 7,37 17 4,00 15,00

bo(:;f:t‘u Erkek 88 7,51 26 4,00 15,00 0.698
Toplam 300 7,41 14 4,00 15,00
Kadm 212 60,52 Al 40,00 95,00

Toplam Erkek 88 60,61 ,50 52,00 75,00 0,792
Toplam 300 60,55 32 40,00 95,00

Ebeveynlerin cinsiyetine gore, gocuklarmin beden egitimi dersine
istatistiksel olarak farklilasmadig1 saptanmamistir (p>0,05).

Tablo 2: Yas Araliklarina Gore Ebeveynlerin Tutum Olgegi Puan Dagilimi

katiimina yonelik tutumlarinin

Boyut N Ort. Ss Min. Max. P
20-30(1) 58 35,79 4,53 19,00 40,00

Algsal |00 88 36,00 6,42 16,00 40,00 |
36-40(3) 78 34,97 5,20 14,00 40,00
41 ve tistii(4) 76 36,37 3,98 23,00 40,00
20-30(1) 58 11,19 3,65 5,00 19,00

. 31-35(2 88 9,26 3,00 5,00 18,00

Islevsel 36—408 78 9,83 2,78 5,00 16,00 | D24
41 ve distii(4) 76 9,79 284 5,00 17,00
20-30(1) 58 8,16 2,12 4,00 14,00
31-35(2) 88 6,94 1,80 4,00 12,00 | 1>24

Destek
36-40(3) 78 7,64 2,09 4,00 14,00 | 3>2
41 ve tistii(4) 76 7,22 2,08 4,00 14,00
20-30(1) 58 7,88 2,77 4,00 15,00

Onem 31-35(2) 88 6,85 2,08 4,00 12,00 | 1>2
36-40(3) 78 7,83 2,58 4,00 15,00 | 3>2
41 ve tistii(4) 76 7,28 2,44 4,00 15,00
20-30(1) 58 63,02 5,67 54,00 75,00
31-35(2 88 59,06 6,24 42,00 95,00

Toplam 36—408 78 60,28 5,15 40,00 7a00 | D24
41 ve tistii(4) 76 60,66 4,95 42,00 70,00

p<0,0125

Ana-babalarin, ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlari, ebeveynlerin yas
gruplarina gore hem islevsel boyutta hem de toplam tutum puanlarinda anlamli bir farklihk gostermistir
(p<0,0125). Ortaya cikan sonuglara gore 20-30 yasindaki ebeveynlerin islevsel boyut ve toplam tutum
puanlar1 31-35 yas, 36-40 yas ve 41 ve iustii yas gruplarindaki ebeveynlerden daha yiiksek puan
ortalamasina sahiptir (p<0,0125).

0-30 yasindaki ebeveynlerin 31-35 yas, 36-40 yas ve 41 ve ustii yas gruplarindaki ebeveynlerden
daha ytiiksek puan ortalamasina sahiptir (p<0,0125).
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Tablo 3: Egitim Durumlarina Gére Ebeveynlerin Tutum Olcegi Puan Dagilimi

Boyut N Ort. Ss Min. Max. P
Tlkokul(1) 59 33,58 0,75 14,00 40,00
Ortaokul(2) 23 34,70 0,95 22,00 40,00

Algisal Lise(3) 72 36,63 0,71 28,00 40,00
Lisans(4) 121 36,42 0,38 16,00 40,00 )
Lisanstistti(5) 25 36,52 1,05 23,00 40,00
Tlkokul(1) 59 10,34 0,43 5,00 18,00
Ortaokul(2) 23 10,00 0,59 5,00 16,00

Islevsel Lise(3) 72 9,96 0,40 5,00 19,00 -
Lisans(4) 121 9,79 0,26 5,00 17,00
Lisansiistii(5) 25 9,36 0,61 5,00 16,00
Tlkokul(1) 59 8,10 0,32 4,00 14,00
Ortaokul(2) 23 7,78 0,37 5,00 12,00

Destek Lise(3) 72 7,64 0,25 4,00 14,00 -
Lisans(4) 121 7,07 0,16 4,00 14,00
Lisanstistti(5) 25 6,68 0,36 4,00 12,00
Tlkokul(1) 59 8,14 0,33 4,00 15,00
Ortaokul(2) 23 7,91 0,44 5,00 13,00

Onem Lise(3) 72 7,29 0,28 4,00 13,00 -
Lisans(4) 121 7,09 0,22 4,00 15,00
Lisansiistii(5) 25 7,16 0,57 4,00 13,00

*p>0,015

Ebeveynlerin egitim durumlarina gore cocuklarimin beden egitimi dersine katilmma yonelik
tutumlarinin istatistiksel olarak farklilasmadigi saptanmstir (p>0,0125).

Tablo 4: Ebeveynlerin Spor Yapma Durumlarina Gére Tutum Olgegi Puan Dagilimi

Boyut N Ort. Ss Min. Max. P
Evet 91 35,382 5,03724 21,00 40,00 .
Algisal 209 36,714 4,81253 14,00 40,00 0.006
. Evet 91 10,934 3,47308 5,00 19,00
Ilevsel o 209 9,4737 2,82171 5,00 18,00 0.055
Evet 91 8,1868 2,36602 5,00 14,00 R
Destek Hayir 209 7,1005 1,30663 4,00 12,00 0.000
) Evet 91 8,1209 2,74807 4,00 15,00 .
Onem Hayir 209 7,1053 2,28465 4,00 15,00 0.004
Toolam  LEVet 91 63,9560 6,35769 49,00 95,00 0,001
P Hayir 209 59,0622 464933 40,00 72,00 '
*p<0,05

Spor yapan velilerin spor yapmayanlara gore ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik
tutumlarinin algisal, destek ve 6nem boyut puanlarmin ve toplam puanlarinin daha olumlu oldugu
gorilmiistiir (p<0,05).

4. TARTISMA

Ebeveynlerin ¢ocuklariin beden egitimi dersine katithmma yonelik tutum 6lgeginden ve her bir
alt faktortinden aldiklar1 puanlarin orta seviyede bir ortalamaya sahip oldugu bulunmustur. Tutumlar1 da
genelde olumsuz yondedir. Sonuglarin bu sekilde olusmasina, baslica etken olarak okullarda yapilan
beden egitimi dersinin amacina uygun yapilamamasinin neden oldugu soylenebilir. Ozellikle devlet
okullarindaki materyal ve ortam eksikligi nedeniyle dersin yeterince aktif yapilamamasimnda 6nemli etkiye
sahip oldugu distintilebilir. Birok okulun kapali spor salonu olmadig: icin aktif calismalar genellikle
havanin giizel oldugu giinlerde yapilabilmektedir. Bununla beraber yine materyal konusunda da eksiklikler
onemli boyutlardadir. Bu durumun sebep oldugu beden egitimi dinlenme, top oynama, test ¢ozme dersi
seklindeki yargi devam etmektedir.

Aileler spora karsi olumlu tutum sergilese de okullarda verilen beden egitimi dersine yeterince
olumlu tutum sergilememis ve notr kalmis olabilirler. Bu duruma bir bagka etken olarak da ailelerin spora
bakis acilarimi gostermek miimkiin olmaktadir. Birgok veli okullarda verilen beden egitimi dersini spor
niteliginde gormemektedir. Tanyeri (2010, 4)'nin yaptig1 calismada, velilerin okullardaki beden egitimi
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calismalar1 hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadigini saptamistir. Bu aqidan yaptigimiz calisma Tanyeri
(2010)'nin yaptig1 calisma ile benzer sonuglar gostermistir.

Tutum o6lgeginden alinan toplam puan bayanlarda 60,52 ve erkeklerde 60,61 puandir. Ebeveynlerin
cinsiyetine gore g¢ocuklarmin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlar1 arasinda anlaml bir
farklilik bulunmamustir (p>0,05). Oncii (2007, 193)'niin, yaptig1 calismada da ebeveynlerin cinsiyetleri ile
tutumlar arasinda anlamli farkliik bulunmamistir. Yine Haris (1999, 119)'nin calismas1 gibi es deger
calismalarin bazilarinda ¢ocuklarin cinsiyeti, Cohen (2005, 131)'nin ¢alismasi gibi bazi1 ¢alismalarda da
ebeveynlerin cinsiyeti ile tutumlar arasinda belirgin bir farklilik olmadig: saptanmistir. Calismanin sonuglar:
diger arastiricilarin sonuglarina benzer bulunmustur. Bu durumun olusmasinda en ¢énemli etkenlerden biri
bayanlarin 6zellikle zayiflama amach olarak spora yonelmeleri olabilir. Erkeklerin de eglenme, sosyallesme,
gtizel vakit gecirme ve fit bir viicuda sahip olma gibi nedenlerle spora yatkinliklar: bu durumu etkileyebilir.
Bunun yanzi sira birgok erkegin en azindan haftada bir hali saha maclaria katilim ile spora dahil olmalar1 da
sonuglar1 etkilemis olabilir.

Arastirmamizda ebeveynlerin yas gruplarina gore algisal boyut disinda diger alt boyutlar arasinda
anlamh bir farklilik bulunmustur (p<0,125). 20-30 yas araligindaki ebeveynlerin islevsel, destek, cnem ve
toplam puanlar1 ytiksektir. Buna gore; yas ilerledikge tutumlar olumsuza yonelmistir. Buna sebep olarak
yliksek puan alan 20-30 yaslarinda bireylerin viicutlarina daha dikkat etmelerini gosterebiliriz. Geng
bireylerin spor yapma oranlari ilerleyen yaslardakilerin spor yapma oranlarindan fazla denilebilir. Nitekim
geng bireylerin 6zellikle kitle iletisim araglarinin da etkisi ile fit bir gortiniime sahip olmak igin sporu tercih
ettikleri soylenebilir. Yine genglerin sosyallesme amagcl spor yaptiklar: da ifade edilebilir. Yetisme ortami ve
egitim durumu da buna etki etmis olabilir. Geng ebeveynlerin diinyaya geldikleri cevre ortaminda spora
onem artmis ve bireyler bu ortamda sporun énemini vurgulayan uyaranlarla yetismislerdir. Serarslan (1990,
98)'1n yaptig1 calismada spor ile ilgilenen bireylerin sayisi tilke niifusuna oranla oldukga duistiktiir.

Arastirmamizda ebeveynlerin egitim durumlarina gore tutum olcegi alt boyut puanlarinin ve
toplam puanlarin farklilasmadig tespit edilmistir (p>0,015). Oncti (2007)'niin yaptig1 calismada egitim
durumu ile tutumlar arasinda anlamli farklilik bulmamustir. Bu noktada calismamiz Oncii’'niin calismasmin
sonugclari ile benzer bulunmustur.

Bu calismada ebeveynlerin spor yapma durumlarina gore alinan puanlar arasinda algisal, islevsel,
destek, 6nem boyutlarinda ve toplam puanlarda anlamli farkliliklar saptanmustir (p>0,05). Spor yapanlarin
tutumlar1 daha olumlu bulunmustur. Buradan hareketle spor yapmayan bunu bir davrams haline
getirememis bireylerin, gocuklariin spora yonelmesini de desteklemediklerini soylemek miimkiin olabilir.
Nitekim spor yapanlar énem boyutunda da ytiiksek puanlar almislardir. Bu durum spor yapmanin éneminin
farkinda olduklarimi ve desteklediklerini gosterebilmektedir. Bu sonuglara sebep olarak son zamanlarda
ozellikle genclik spor merkezlerinde, okullarda ve Kkitle iletisim araglar1 araciigl ile yapilan veli
bilgilendirmelerinin olumlu etkisi oldugu gosterilebilir. Ozellikle 6gretmenlerin veli goriismeleri sirasinda
yaptiklar1 bilgilendirmeler olumlu etki yaratmis oldugu diistiniilebilir. Yine devletin spora verdigi destegin,
son yillarda devlet tarafindan agilan ve {icretsiz egitim veren spor merkezlerinin artmasi da velilerin
tutumlarini olumlu yonde etkilemis olabilir.

5. SONUC VE ONERILER

Ebeveynlerin ¢ocuklarmin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlarimin genelde olumsuz
oldugu goriilmistir. Tutum 6lceginden 20-30 yas araligindaki ebeveynler daha yiiksek puanlar almislardir.
Spor yaptigimi belirten veliler yapmayanlara oranla daha olumlu tutum sergilemislerdir.

Ana-babalara yonelik bilinglendirme egitimleri diizenlenmelidir. Ulkemizdeki egitim binalarinda
spor ve beden egitimi dersleri igin gerekli diizenlemeler yapilmalidir. Cocuklarin okullarda yapabilecekleri
spor alanlarinin gesitliligi arttirilmali ve tercihler sunulmalidir.
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