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BABA VE BEBEK ETKILESIM DUZEYLERI*
INTERACTION LEVELS OF FATHER AND INFANT

Esra DEMIR OZTURK™
Oz

Bu arastirma, baba ve bebek etkilesim diizeylerini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmanin calisma grubunu,
Mus ilinde ikamet eden babalar ile bu babalarin normal gelisim gosteren ve yeni ytiriimeye baslamis 12 aylik (+2 hafta) bebekleri
olusturmustur. Arastirmada ti¢ farkli veri toplama aracindan yararlanilmistir. Arastirmada baba ve bebekleri hakkinda bilgi toplamak
amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan ve demografik bilgilerin yer aldig1 “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bebek gelisim
ozelliklerinin degerlendirilmesinde “Denver Gelisimsel Tarama Testi II” den yararlanilmustir. Baba ve bebek etkilesim diizeylerinin
degerlendirilmesinde de, Catherine Tamis-LeMonda, Vanessa Rodriguez, Jacqueline Shannon, Bonnie Hannibal, Poonam Ahuja ve
Mark Spellmann tarafindan 2002 yilinda gelistirilen ve 2016 yilinda Demir ve Belgin-Aksoy tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilmis olan
“Baba-Bebek Duygulamim, Yanut Verme ve Mesguliyet Olgegi (B-CDYMO) kullanilmistir. Arastirmada, tek gruplu 6n test- son test
deneysel desen kullanilmustir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan oyun programi tek grup ile sekiz oturumda gerceklestirilmistir.
Program 6ncesinde tanmisma amagli gerceklestirilen toplanti, egitim programimin uygulamalari sonunda gesitli onerilerin sunulmast
amaciyla gerceklestirilmistir. Arada gecen zaman diliminda sekiz oturumluk oyun egitim programi uygulanmistir. Arastirma verileri,
NCSS (Number Cruncher Statistical System), 2007 (Kaysville, Utah, USA) programi kullamlarak analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda, Bebeklerin Denver Gelisimsel Tarama Testi II puanlar1 arasinda Kisisel- Sosyal gelisim alaninda anlamli farkliligin oldugu
bulunmustur (p=0.005; p<0.01). Baba ve bebek cifti etkilesim diizeylerinde; 6n teste gére son test puanlarinda anlamli farklilik oldugu
saptanmustir. Boylelikle baba ve bebekleri ile gerceklestirilen oyun programinin 6gretici-yanitlayici olma, duyarli-yanitlayici olma ve
karsiliklilik davranislari tizerinde olumlu etkilerinin oldugu ve baba-bebek etkilesimlerini gelistirdigi sonucuna ulasilmistir. Bu
sonuglar 1s181inda babalara verilen egitimlerin yayginlastirilmasi ve egitimlerin siirekliliginin saglanmasi onerilmektedir. Ayrica baba ve
bebeklerin birlikte daha ¢ok zaman gecirecekleri ortak paylasimlarin olmas: etkilesimleri daha giiclii ve saglam hale getirecegi

diistintilmektedir.
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Abstract

This research was conducted to examine the levels of father and baby interaction. The study group consisted of babies
residing in the province of Mus and babies with normal development who started to walk for 12 months (+ 2 weeks). Three different
data collection tools were used in the study. Research father and formed by researchers to gather information about the baby and
demographic information that included "Personal Information Form" is used. Denver Developmental Screening Test II was used to
evaluate infant developmental characteristics. In assessing the levels of interaction of father and baby, Catherine Tamis-LeMonda,
developed by Vanessa Rodriguez, Jacqueline Shannon, Bonnie Hannibal, Poonam Ahuja and Mark Spellmann in 2002 and In 2016,
Father and baby affect, responsiveness and engagement scale (B-CDYMO), which was adapted to Turkish by Demir and Belgin-Aksoy,
was used. In this study, one-group pre-test-posttest experimental design was used. The play program prepared by the researcher was
carried out in eight sessions with one group. The meeting, which was held for the purpose of meeting before the program, was carried
out in order to present various proposals at the end of the training program. Eight sessions of play training program has been
implemented. Research data were analyzed using the NCSS (Number Cruncher Statistical System), 2007 (Kaysville, Utah, USA)
program. As a result of the study, it was found that there was a significant difference between the development of personal-social
development scores of the babies according to Denver developmental screening test (p = 0.005; p <0.01). Father and baby couple in
interaction levels; according to the pre-test, there was a significant difference in the post-test scores. Thus, it was concluded that the play
program performed with the father and their babies has positive effects on being sensitive and responsive and being father-baby
interactions. In the light of these results, it is recommended that the training given to fathers be extended and the continuity of the
trainings should be provided. In addition, it is thought that there will be more common and common interactions between the father
and the babies.

Keywords: Father, Infant, Interaction, Sensitivity, Mutuality.

1. GIRIS

Toplumsal yap1 igerisinde cekirdek islevi goren ailenin &nemli gorevlerinden biri de neslin
devamliliginin saglanmasidir. Bir gocugun diinyaya gelmesi uzun bir siirece dayanmaktadir. Bu stireci baba
ve anne birlikte deneyimlemektedir. Sozlilk anlamia bakildiginda baba, Tirk dil kurumu sozligiinde;
¢ocugun diinyaya gelmesinde etken olan erkek, ¢ocugu olan erkek, koruyucu, babalik duygular: ile dolu
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kimse seklinde tamimlanmaktadir (http://www.tdk.gov.tr/). Nitekim ¢ocuk anne bedeninde yerlesip
biiytise de dollenme siireciyle diger bir ifadeyle annenin gebe kaldigini 6grenmesiyle birlikte babalik da
gelismeye baslamaktadir. Baba olma durumu esasinda anne olma ile paralel bir gelisim seyri
gostermektedir.

Tiurk toplumu genellikle erkegin baskin oldugu, geleneksel aile yapisiyla bilinmektedir. Geleneksel
anlayista, cocuk bakimindan anne sorumlu tutulmakta, babalar ¢ocuklariyla daha az ilgilenmektedirler. Bu
anlayisin olusmasinda annelerin disarida calismamasmin biiyiik oranda etkisinin oldugu bilinmektedir
(Zeybekoglu, 2013; Demir ve Belgin Aksoy, 2016). Geleneksel anlayistaki babalar, ¢ocuklariyla daha az
zaman gegcirmekte ve ¢ocuk bakimiyla daha az ilgilenmektedir. Geleneksel anlayistaki babalik rolleri evin
gecimini saglamak, parasal destek olmak ve disiplin saglayici olarak degerlendirilmektedir. Geleneksel
yapida erkek ailenin giivencesi olarak goriilmektedir. Ailelerine ekonomik destek sagladiklari i¢in, babalik
rollerini en iyi sekilde gerceklestirdikleri anlayisiyla kendilerini aktif ve sorumlulugunu yerine getiren
bireyler olarak algilamaktadirlar (Feldman, Nash ve Aschenbrenner, 1983). Cumhuriyete gecis sonrasinda
koyden kente olan gocler ve sehirlesmeyle beraber aile icindeki roller de tartisiilmaya baslanmustir. Aile
yapisinda biiytik degisimler yasanmustir. Genis aileden gekirdek aileye dogru bir degisim gerceklesmistir.
Toplumsal yapidaki degisimler aile icerisindeki cinsiyet rollerinin de gelisimi {izerinde etkili olmustur.
Cocuk ekseninde bakildiginda toplumsal isleyis ve kurallar1 ¢ocuklar, ilk olarak aile icerisindeki yapi ile

ogrenmekte anne ve baba davranislarini model alarak kendi davranislarin sekillendirmektedirler (Parman,
2002).

Baba olmak, annelik kadar acik ve belirgin bir sekilde cocuk ve erkek arasinda biyolojik olarak
kendini gostermemektedir. Bu durum babanin anne ve cocukla olan iletisim ve etkilesimini zorunlu
kilmaktadir. Babalar ¢ocuklariyla bagim giiclendirmek igin daha fazla caba gostermekte ve ¢ocukla gegirdigi
zamana bagl olarak aralarindaki duygusal bag gelisim gostermektedir (Zeybekoglu,2013). Baba olmak, hem
babanin kendisi iizerinde hem de ¢ocuk iizerinde ¢ok cesitli etkiler barindirmaktadir. Babalik bilincinin
gelisimiyle birlikte babalarin kendilerine olan giivenleri artmakta, kat1 hisler yumusamakta ve sorumluluk
bilinci pekismekte, babalarin kendi babalariyla olan iliskileri olumlu yonde degismektedir (Sefa ve Cankirili,
2009). Babalarin gocuklar tizerinde olan etkileri ise ok gesitli olmakla birlikte asagida siralanmaktadir;

1. Babalar, ¢ocuklarmin zihinsel gelisimleri tizerinde; gocuklarin problem ¢6zme becerileri,
akademik basar1 ve temel becerileri tizerinde 6nemli etkilerde bulunmaktadar.

2. Babalar, kiz ve erkek ¢ocuklarinin cinsiyet rolleri ve cinsel gelisimleri tizerinde farkli bir neme
sahiptir. Erkek cocuklar tizerinde cinsiyet kavrammnin belirginlesmesinde rol alirken; kiz
¢ocuklarda karsi cinse olan ilginin sekillenmesinde biiyiik rol tistlenmektedir.

3. Babalar, gocuklarin girisimcilik ©zelliklerini ve empati kurma becerilerini olumlu yoénde
desteklemektedir.

4. Babalar, ¢cocuklarma sorumluluk duygusu yiikleyerek onlarda basar1 duygusunun gelisimini
saglamaktadir.

5. Tutarh davramslara sahip babalar, disiplin uyguladiklarinda ¢ocuklarma kendilerini kontrol
etme becerisini kazandirmaktadir (Dudson, 2000; Tezel-Sahin ve Ozbey, 2009; Pontes, Osorio ve
Alexandrino, 2009; Erdogan, 2004).

Cocugun psikolojik, sosyal gelisimi ve kisilik 6zelliklerinin temellerinin atildig1 0-6 yasta, cocugun
ebeveynleriyle olumlu iliskiler kurmasi oldukca dnemlidir (Knauth, 2000; Ongider, 2013). letisimin dolaysiz
ve agik olmasi saglikli bir anne-baba-gocuk iletisimi oldugunu gostermektedir. Erken ¢ocukluk déneminde,
anne ile ¢ocuk arasinda kurulan saglikl iletisim ¢ocugun saghikl bir kisilik gelistirmesinde 6nemli bir etken
olarak goriiliirken; bu iletisimin ¢ocugun babasi ile de kurmus olmasi 6nemli ve gereklidir (Kirman ve
Dogan, 2017; Arabaci, 2011). Ebeveynlerin ¢ocuk ile nitelikli etkilesim kurabilmesi igin; cocuk ile etkilesimde
¢ocugun ilgisine duyarli olmasi, cocuga yanit verici olmasi, gocukla etkili iletisim kurabilmesi, cocugun
davranislarimi kabullenmesi, anlamasi1 ve onaylamasi, sozel ve fiziksel davranislarla cocuga sevildigini belli
etmesi, etkilesim kurarken mutlu olmasi ve mutlu oldugunu belli etmesi, ¢ocugun ilgisini gekecek
davranislarda bulunup yaratici olmasi, gocukla etkilesim kurarken cocugu siirekli yonlendirmemesi,
miidahaleci olmamasi ve sozel pekistirecler kullanmasi gerekmektedir (Diken, 2009). Cocuklariyla etkilesim
halinde olan babalarm okul tncesi ¢cagdaki cocuklarinda daha az davrarns problemi yasadiklar: gozlenmistir
(Furstenberg, 1999; Akt. Kirman ve Dogan, 2017). Aym zamanda cocuklariyla etkili bir iletisim kuran,
dinleme becerisi gelismis, ¢ocuklarini ilgi ve dikkatle dinleyen ve gocuklarin etkinlikleri ile ilgilenen
babalarin ¢ocuklarinin daha zeki, yaratici ve genis bir bakis acisina sahip olduklar: bulunmustur (Dénmezer,
1999). Dolayistyla ¢ocuklarin hayatinda énemli yer tutan babalarin, babalik bilgi ve becerilerinin arttirilmasi
ile baba cocuk etkilesimini giiclendirecek egitim programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Babalar igin
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diizenlenen egitim programlar1 gelistirilmeye calisilsa da bu saymn artirilarak yayginlastirilmasi
gerekmektedir (Poyraz, 2007; Demir ve Belgin-Aksoy, 2016). Bu noktadan hareketle bu arastirmayla, Mus
ilinde ikamet eden babalarin normal gelisim gosteren cocuklariyla olan etkilesimleri incelenmeye
calisilmistir. Konu ile ilgili yapilan ¢alismalarin yeterli sayida olmamasi sebebiyle, bu calismanin literattire
katki saglayacag diisiiniilmektedir.

2. YONTEM

2.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, yar1 deneysel desende gergeklestirilmistir. Deneysel calismalardaki temel amag, bazi
seylerin denenmesi ve neler olup bittiginin sistematik olarak gozlenmesini ortaya koymaktadir. Bu amagla
bagimli degiskenin bagimsiz degisken tizerindeki etkilerinin karsilastirildigi ve bagimsiz degiskeni
tanimlayan en az iki farkl islemi icermesi gerekmektedir (Buiytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgtin, Karadeniz ve
Demirel, 2017). Bu amagla arastirmada tek-grup ontest-sontest deneysel desen kullamilmustir. Tablo 1 de
arastirma modeli goriintimiine yer verilmistir.

Tablo 1: Arastirma modelinin genel goriiniimii

Grup Ontest islem Sontest
G o1 02
Oyun Egitim
programu

Tablo 1'de verilmis olan G deney grubunu ifade etmektedir. O1 6n testi (Denver II gelisim tarama
testi, baba- ¢ocuk duygulanim, yanit verme ve mesguliyet ¢lcegi), O2 son testi (Denver II gelisim tarama
testi, baba- cocuk duygulanim, yanit verme ve mesguliyet 6lcegini) belirtmektedir.

Arastirma asamali olarak gergeklestirilmistir. [Ik asamada arastirmaya iliskin hazirhiklar
gerceklestirilmistir. Sonrasinda “Denver II gelisim tarama testi ve baba- cocuk duygulanim, yanit verme ve
mesguliyet 6lgegi” on test olarak uygulanmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda Baba ve bebekleriyle oyun
egitim programu gerceklestirilmistir. Deneysel uygulama sonrasinda “Denver II gelisim tarama testi ve baba-
¢ocuk duygulanim, yanit verme ve mesguliyet 6lgegi” son test olarak uygulanmustir.

2.2 Calisma Grubu

Arastirmanin galisma grubunu, babalar ve bebekleri olusturmustur. Calisma grubu segiminde;
babalarin Mus ilinde ikamet etmesi, normal gelisim gosteren ve yeni ytirtimeye baslamis 12 aylik (+2 hafta)
bebege sahip olmalar1 ve goniillii katilim gibi kriterler dikkate alinmistir. Bu kriterlere uygun 10 baba ve
bebek cifti ile arastirma gerceklestirilmistir. Calisma grubuna iliskin demografik bilgilere Tablo 2'de yer
verilmistir.

Tablo 2: Cocuklara iliskin tanimlayici ozelliklerin dagilimi

Cocuk Ozellikleri n %

Yas (y1l) Min-Mak (Medyan) 1,02-1,24 (1,18)
Ort£Ss 1,15+0,07

Cinsiyet Erkek 7 70,0
Kiz 3 30,0

Dogum sirast ik cocuk 5 50,0
Ortanca 1 10,0
Son ¢ocuk 4 40,0

Kardes sayis1 Tek ¢ocuk 5 50,0
2 kardes 2 20,0
3 kardes 2 20,0
5 kardes 1 10,0

Tablo 2’de ¢ocuklara iliskin 6zellikler incelendiginde, % 70’inin erkek,% 30" unun kiz ¢ocuk oldugu;
dogum siralarinin %50.0’sinin (n=>5) ilk ¢cocuk oldugu ve kardes sayilarina bakildiginda %50.0’sinin (n=5) tek
¢ocuk oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3: Babalara iliskin 6zelliklerin dagilim

Baba ozellikleri n %
Yas (y1l) Min-Mak (Medyan) 29-39 (32)
Ort£Ss 32,40+2,67
Egitim diizeyi Lise 1 10,0
Lisans 9 90,0
Meslek Doktor 1 10,0
Esnaf 2 20,0
Garson 1 10,0
Memur 1 10,0
Ogretmen 4 40,0
Polis 1 10,0
Aile ozellikleri
Aile tipi Cekirdek aile 8 80,0
Genis aile 2 20,0
Evlilik stiresi (y1l) Min-Mak (Medyan) 3-8 (4,5)
Ort+Ss 4,90+1,85

Tablo 3’te babalara iliskin czellikler incelendiginde, babalarin yasmin 29 ile 39 arasinda degismekte
oldugu, %90.0'min (n=9) lisans mezunu oldugu ve %40.0'min (n=4) 6gretmen oldugu goriilmektedir. Aileye
iliskin 6zelliklere bakildiginda ¢alisma grubunun % 80.0’inin (n=8) ¢ekirdek aile oldugu ve evlilik stirelerinin
3 ile 8 y1l arasinda degistigi gortilmektedir.

2.3 Oyun Egitim Progranmm

Babalar ve bebeklerinin birlikte katiim gosterdigi oyun programi sekiz hafta stiresince haftada bir
gin, bir saat siire ile ev ziyaretleri seklinde gerceklestirilmistir. Bu oturumlar éncesinde babalarla tanismak
ve stire¢ hakkinda bilgi vermek amaciyla 6n bir toplanti gerceklesmistir. Bir de oyun egitim programi
uygulama sonrasinda babalara gelisimsel Oneriler sunmak amaciyla bir toplant1 gerceklestirilmistir.
Toplamda on hafta stireyi igeren bir egitim programi uygulamasi gerceklestirilmistir. Oyun egitim programu,
0-36 aylik cocuklar igin egitim programu (MEB, 2013) temel alinarak hazirlanmistir. Bebek gelisim
gostergeleri paralelinde baba-bebek etkilesim davramis ozellikleri belirlenerek babalar icin amaglar
olusturulmustur. Bebek gelisim 6zellikleri ve baba-bebek etkilesim amacglarina iliskin oyunlar planlanmuistir.
Hazirlanan oyun egitim programi bes farkl: tiniversitenin alan uzmanlarimin goriistine sunulmus ve gerekli
diizeltmelerden sonra programa son sekli verilmistir. Egitim programu ilk oturumunda babalarla tanismak
amaciyla bir grup toplantis1 diizenlenmistir ve tiim babalarin toplantiya katilmasi saglanmistir. Programin
son oturumunda ise babalara bebegin gelisimine yonelik olarak yapabilecekleri konusunda o6nerilerde
bulunulmustur. Diger oturumlarda ise, baba duygulanimi, duyarliligi, dgreticiligi, bebegin bilissel, dil,
sosyal duygusal, ince motor ve kaba motor gelisimi ile ilgili oyun etkinliklerine yer verilmistir.

2.4 Veri Toplama Araci

Arastirmada, Kisisel Bilgi formu, Denver Gelisimsel Tarama Testi II ve Baba-Cocuk Duygulanim,
Yanit Verme ve Mesguliyet Olgegi (BCDYMO) kullamlmustir.

Kisisel Bilgi Formu; baba ve bebeklere iliskin demografik bilgilerin yer aldig1 bir formdur. Bu
formda bebegin dogum tarihi, kardes sayisy, aile tipi, baba egitim durumu, babanin meslegine iliskin
sorulara yer verilmistir.

Denver Gelisimsel Tarama Testi I, ilk olarak 1967 senesinde Frankenburg ve Dodds tarafindan
gelistirilmis ve Tiirkiye'ye uyarlamasi 1980 yilinda Yalaz ve Epir tarafindan gerceklestirilmistir. 0-6 yas
grubu ¢ocuklarda olasi gelisim sorunlarini saptamak amaci ile kullamilmaktadir. 1996 yilinda Yalaz ve Anlar
tarafindan 6lgek yeniden gozden gegirilerek Denver II adiyla uygulanmaya devam etmektedir.

Baba-Cocuk Duygulanum, Yamt Verme ve Mesguliyet Olgegi (BCDYMO), Catherine Tamis-
LeMonda, Vanessa Rodriguez, Jacqueline Shannon, Bonnie Hannibal, Poonam Ahuja ve Mark Spellmann
tarafindan 2002 yilinda gelistirilen 6lcegin Tiirkce uyarlamasi Demir ve Belgin-Aksoy (2016) tarafindan
yapilmistir. 0-36 aylik bebek/cocuga sahip babalarin bebek/cocuklari ile etkilesim sirasinda duygulanim,
karsiliklilik ve uyumu yansitan davramslarim degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Ug boéliimden
olusan B-CDYMOYde; babaya ait 17 etkilesimsel davranigin yer aldig1 baba formu, 14 etkilesimsel davranis
maddesinin oldugu ¢ocuk formu, birlikteligi iceren 3 etkilesimsel davranis maddesinin yer aldig ikili formu
ve kodlama rehberi bulunmaktadir. 17 madde olan baba formu ve 14 maddelik ¢cocuk formu; 2 alt faktorlii, 3
maddelik ikili formu da tek faktorlii bir yapiya sahiptir. Baba formunun i¢ tutarlilik katsayilar1 .80 ile .93,
gozlemciler arasi uyum katsayisi .72 ile .95 arasinda degismektedir. Cocuk formunun i¢ tutarlilik katsayilar
.67 ile .94, gozlemciler arasi uyum katsayilar1 da .74 ile 1.000 arasinda degismektedir. ikili formun i¢ tutarlilik

-719 -



Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi boo The Journal of International Social Research
Cilt: 11 Say: 60 Yil: 2018 J Volume: 11 Issue: 60  Year: 2018

katsayisi .84 ve gozlemciler arasi uyum katsayisi .72 ile .82 arasinda degismektedir. Olgek 51i Likert
yapidadir. Arastirmaci 51i likert yapiyr dikkate alarak video kayitlarini tic asamada degerlendirmektedir.
Her bir maddenin pozitif ve negatif etkileri ayr1 ayr1 puanlanmaktadir. Yiiksek puanlar siklikla gosterilen
davranislar1 ifade etmekte, diisiik puanlar ise gozlenmemis davranislara isaret etmektedir. [k olarak baba-
cocuk etkilesiminde genel durum puanlanmaktadir. Ardindan baba etkilesim davranislar1 kodlanmakta ve
son olarak da cocuk ile ikili davranislar1 puanlanmaktadir.

2.5 Verilerin Analizi

Arastirma verileri, NCSS (Number Cruncher Statistical System), 2007 (Kaysville, Utah, USA)
programi kullanilarak analiz edilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
metotlarin (ortalama, standart sapma, medyan, frekans, oran, minimum, maksimum) yani sira normal
dagilim gostermeyen degiskenlerin 6n teste gore son test karsilastirmalarinda Wilcoxon Signed Ranks test
kullanilmistir. Normal dagilim gostermeyen degiskenlerin iliskisinin degerlendirilmesinde Spearman’s
Korelasyon analizi yapilmistir. Anlamlilik en az p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir. Korelasyon
katsayisinin (r) degerlendirilmesi; “0- 0,25 ¢ok zayif, 0,26 - 0, 49 zayif; 0,50 - 0,69 orta; 0,70 - 0,89 iyi; 0,90 - 1,00
cok iyi” olgtitii dikkate alinmustir (Akgitil ve Cevik, 2003).

3. BULGULAR

Bu kisimda arastirma sonuglarina iliskin bulgular verilmistir. Bebeklerin yer aldig1 Denver II Gelisim
Tarama Testine iliskin puan dagilimlar tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4: Denver II gelisim olgegine iliskin puanlarin dagilum

Denver 11 On test (12 ay) Son test (15 ay) Test degeri; p

Kisisel sosyal Min-Mak (Medyan) 1-1,57 (1,3) 7-12 (7) Z:-2,823
OrtSs 1,31+0,16 7,50%1,58 p: 0,005**

Ince motor Min-Mak (Medyan) 6-12 (8) 6-9 (7) Z:-1,748
OrtSs 8,501,96 7,10£1,20 p: 0,081

Dil Min-Mak (Medyan) 9-11 (9) 7 Z:-2,919
OrtSs 9,60+0,97 7,000,00 p: 0,004**

Kaba motor Min-Mak (Medyan) 6-9 (7,5) 6-7 (6) Z:-2,041
OrtSs 7,20+1,14 6,30+0,48 p: 0,041%

Wilcoxon Signed Ranks Test *p<0.05 **p<0.01

Tablo 4 incelendiginde, bebeklerin on teste gore son test kisisel sosyal puanlarindaki artis
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.005; p<0.01). ince motor gelisim alaninda 6n teste gore son test
puanlarindaki degisim istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p=0.081; p>0.05). Dil puanlarinda ¢n teste
gore son test puanlarindaki diisiis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.004; p<0.01). Kaba motor
alaninda on teste gore son test puanlarindaki diisiis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.041;
p<0.05).

Baba ve bebek etkilesimlerini gosteren Baba-¢ocuk duygulanim, yanit verme ve mesguliyet lgegine
iliskin puan dagilimlar: tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5: Baba-¢ocuk duygulanim, yanit verme ve mesguliyet olcegine iliskin puanlarin dagilim

On test Son test Test degeri; p
Baba Formu 1. W
Ogretici- W' Min-Mak (Medyan) 12-32 (13,5) 29-48 (36) Z:-2,807
yanutlayici olmd OrtSs 17,60+6,98 36,00£5,16 p: 0,005**
Olumsuzluk- "V Min-Mak (Medyan) 8-18 (14,5) 7-12 (8) Z:-2,807
miidahalecilik l, Ort+Ss 14,00+3,33 8,2041,48 p: 0,005**
Cocuk formu
Duyarli- ; Min-Mak (Medyan) 14-29 (16,5) 30-46 (35,5) Z:-2,814
yanutlayici olma, Ort£Ss 17,80+4,71 36,00+4,16 p: 0,005**
Olumsuzluk ,  Min-Mak (Medyan) 4-10 (8) 4-6 (5) Z:-2,684
n  OrtxSs 7,60£1,90 4,70+0,67 p: 0,007**
Ikili formu
Kargililik S Min-Mak (Medyan) 3-10 (3,5) 9-15 (11,5) Z:-2,829
i OrtSs 4,60+2,37 11,30+2,36 p: 0,005**
ied Ranks Test *1<0.01

Tablo 5te Baba-cocuk duygulanim, yanit verme ve mesguliyet olgegine iliskin puanlarm dagilim
incelendiginde, 6n teste gore son test baba formu 6gretici- yanitlayici olma puanlarindaki artis istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=0.005; p<0.01). On teste gore son test baba formu olumsuzluk- miidahalecilik
puanlarindaki diisiis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.005; p<0.01). On teste gore son test cocuk
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formu duyarli- yanitlayict olma puanlarindaki artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.005;
p<0.01). On teste gore son test gocuk formu olumsuzluk puanlarindaki diisiis istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p=0.007; p<0.01). On teste gore son test ikili formu kargililik puanlarindaki artis istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=0.005; p<0.01).

4. SONUC VE TARTISMA

Baba ve bebeklerin etkilesim diizeylerinin incelendigi bu arastirmada bebeklerin tek ¢ocuk oldugu,
herhangi bir kardese sahip olmadiklar1 ve dogum siralamasinda da ilk swrada (%50.0) yer aldiklar
saptanmustir. Babalarin geng yetiskin olduklar1 (29-39 yas), lisans mezunu olduklar1 ve 6gretmen olduklari
saptanmustir. Aile yapisinin cekirdek aile ve (%80) evlilik stirelerinin 3 ile 8 yil arasinda degistigi
bulunmustur. Arastirma sonuglaria paralel olarak Telli (2014)'nin, yapmis oldugu arastirmada babalara
iliskin demografik ozelliklerin (egitim, meslek, calisma durumu, aile tipi gibi) babalik rolii algis1 tizerinde
etkisinin yani sira babaliga iliskin bilgi alma durumlarimnin babalik rolii algisin: etkiledigi belirlenmistir. Aile
yapisinda genis aileden cekirdek aileye dogru olan yonelim arastirma sonuglarinda da gortilmiistiir. Genis
aile yapisi bebeklere dogal bir sosyal ortam sunmaktadir. Ancak arastirma sonucuna bagh olarak hizl
sekilde yayginlasan ¢ekirdek aile yapisinda babalarin bebekleri ile gecirecekleri kaliteli zamanlara daha gok
ihtiya¢ duyuldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Yogman ve ark. (2018) yilinda yaptiklar1 arastirmada ¢ocugun hayatinda oyun yer almadiginda ya
da eksik birakildiginda bebeklerde stresi engelleyici toksiklerin islevlerini yerine getiremedigi ve prososyal
davranis gelisimini engelledigi saptanmistir. Nitekim oyun esnasinda bebek ve ebeveynlerin yasadiklar
karsilikli seving, kurulan iletisim ve ortaya ¢ikan uyum esnasinda viicut dogal olarak stres durumunu
engellemeye iliskin yanitlar1 diizenlemektedir. S6z konusu arastirmada deneysel olarak gerceklestirilen
arastirmada baba ve bebek oyun programinin, bebeklerin 6zellikle de kisisel sosyal gelisim alaninda biiyiik
oranda olumlu etkilerde bulundugu saptanmistir. Dolayisiyla oyun egitim programimin tiim gelisim
alanlarmin yani sira bebek gelisim ozelliklerinden kisisel sosyal gelisim alanim1 dogrudan destekledigi
sOylenebilir. S6z konusu sosyal beceriler oyunla gegirilen stirecin kazanimlari olarak gelisme gostermektedir
(Diamond vd., 2008).

Baba bebek etkilesimlerinin incelendigi arastirmada oyun egitim programinin baba ve bebek
etkilesimlerini olumlu yoénde destekledigi ve etkilesimi giiclendirdigi sonucuna ulagilmistir. Ozellikle baba
etkilesim 6gretici ve yanitlayici olma davramslarin arttirdigy goriilmistiir. Babalarin bebekleri ile olan oyun
strecinde daha duyarli, bebegi goren bebegin tepkilerine uygun yantlar veren ve bebekle duygusal
paylasimlarda bulunduklar1 gortilmiistiir. Baba etkilesim davranislari ile ilgili olarak babalarmn oyunlarinda
olumsuzluk ve miidahaleyi gosteren davranislarini yok denecek olgiide azalttigi goriilmustiir. Bu durum
babalarin bebekleriyle olan oyunlarinda dikkatlerini oyuna ve bebege verdikleri baska durumlarla
ilgilenmedikleri ve bebeklerine karsi daha ilimli1 ve olumlu olduklar1 gozlenmistir. Baba davramslarmin
pozitif yonde degismesi dogal stirecte bebek davramislarmi da olumlu yonde etkilemistir. Arastirma
sonuglarma gore bebek etkilesim davranislarinda duyarli ve yamitlayici o6zellikleri olumlu yonde artis
gostermistir. Bebeklerin babalarina karsi daha ilgili olduklari, karsilik verdikleri ve oyunlarindan mutlu
olduklar1 gozlenmistir. Bu durum bebek etkilesim davranislarinda olumsuzlugu iceren aglama, bagirma,
oyuncak atma gibi davranislar1 ortadan kaldirdig1 gozlenmistir. Baba ve bebek etkilesim davramislarindaki
olumlu yondeki degismeler bebek ve babalarin karsiliklilik puanlarindaki artisa yol agmistir. Boylelikle baba
ve bebekler oyuncag1 paylasan, konusmalarin karsilikli oldugu, duygularin paylasildig: ve disa vuruldugu
bir dontisum gerceklestirmistir. Arastirma sonuglariyla paralel olarak Tutkun (2017)'un yapmis oldugu
arastirmada, deney grubunda yer alan babalara 13 oturumluk FAYAB Egitim Programi uygulanmus, kontrol
grubundaki babalara ise herhangi bir egitim uygulanmamistir. Arastirma sonucunda Fark Yaratan Babalar
Egitim Programi'nin babalarin ¢ocuklariyla iliskilerine, tutumlarma ve baba katilimina etkisi oldugu ayrica,
egitime katilan babalar ve eslerinin goriisleri dogrultusunda babalarin ¢ocuklariyla iliskileri, ¢ocuklarma
karst tutumlar1 ve cocuklariyla etkili zaman gegirerek onlarin hayatlarna katiimlarinda olumlu yonde
degisimler yasandig1 sonucuna ulasilmistir. Yine Uzun (2016) da yapmus oldugu arastirmasinda, babalara 12
hafta stireyle baba egitim programi uygulamis ve arastirma sonucunda deney grubunda babalarin
cocuklartyla olan iliskilerinde ve gocuklarin sosyal beceri diizeylerinde 6nemli diizeyde artisin oldugu
bulunmustur. S6z konusu babalara verilen egitimin baba ve bebek etkilesimlerini olumlu yonde etkiledigi,
baba ve bebek etkilesimlerini gelistirdigi goriilmiistiir.

5. ONERILER

Baba ve bebek etkilesimlerinin incelendigi bu arastirmada arastirma sonuglarindan hareketle su
onerilerde bulunulabilir;
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v" Bu arastirmada calisma grubu 6zelliklerinden hareketle arastirmada yer alan bebekler, ilk ve tek
cocuk olma ozelligine sahiptiler ve cekirdek aile yapisi goriilmiistiir. Bundan sonraki yapilacak
arastirmalarda calisma grubu 6zellikleri bu baglamda farklilastirilabilir.

v' Arastirma tek grup iizerinde deneysel olarak gerceklestirilmis ve grubun baba-bebek
etkilesimleri arttirilmaya calisilmistir. Bundan sonraki ¢alismalarda birkag grup tizerinde
uygulamalar yapilabilir ve stirece kontrol grubu dahil edilebilir.

v Baba- bebek etkilesimlerini destekleyici oyun egitim programinin farkli gruplar {izerinde
uygulamasi yapilabilir. Anne ve babalarin birlikte egitime alindig1 calismalar yapilabilir.

v Arastirmada 6zerkligin 6nemli bir gostergesi olan yeni yiiriimeye baslayan ¢ocuklar arastirmaya
dahil edilmisti. Yapilacak olan calismalarda farkl yas gruplari tizerinde arastirma yapilabilir.

v Oyun egitim programinin etkililiginden hareketle bu tiir egitimlerin farkli meslek gruplar
tizerinde uygulamasi yapilarak programin yaygimnlasmasi ve tim ebeveynlere ulasmasi
saglanabilir.

v" Oyun oynamanin 6nemliliginden hareketle babalar ve bebeklerin daha fazla bir arada oyun
paylasiminda bulunmasini saglayacak sekilde firsatlarin olusmasi saglanabilir.
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