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SPOR YAPAN VE YAPMAYAN UNIVERSITE OGRENCILERININ UMUTSUZLUK DUZEYLERININ
BELIRLENMESI

DETERMINATION OF HOPELESSNESS LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS DOING SPORTS OR NOT
Kazim NAS’®
Ahmet Haktan SIVRIKAYA**

Oz

Bu arastirma; spor yapan ve spor yapmayan iniversite dgrencilerinin umutsuzluk diizeylerinin cesitli degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla yapilmustir. Arastrma grubunu Karamanoglu Mehmetbey {iniversitesinde
ogrenim goren 400 ogrenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlarin umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi amaciyla, Beck ve
arkadaglar1 tarafindan gelistirilen “Umutsuzluk Olgegi” ile katilimcilarin kendileri ve aileleri hakkindaki ilgili bilgilerin alinmasi
amactyla, arastrmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Olctimlerin, normal dagilima uygun olup
olamadigin belirlemek igin tek 6rneklem Kolmogorov Smirnov Testi uygulanmistir. Normal dagilim gostermedigi icin verilerin ¢6ztim
ve yorumlanmasinda, Kruskal Wallis-H testi ve Mann Whitney-U testi kullanilarak anlamliik P<0,05 almmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical Package for Social Sciences) paket programi
kullanilmustir. Arastirmaya katilan katilimcilarin umutsuzluk toplam puan ortalamalas: (Ort.=9,52) orta diizeyde, umutsuzluk diizeyi
alt boyutlarindan gelecekle ilgili duygular puan ortalamas: (Ort.=1,56) ve gelecekten beklentiler puan ortalamasi (Ort.=2,69) ile ytiksek
diizeyde oldugu ve motivasyon kaybi puan ortalamasi (Ort.=4,60) hafif diizeyde oldugu soylenebilir. Kisisel 6zelliklere gore ise
katilimcilarm umutsuzluk diizeylerinden; cinsiyet, 6grenim gordiigii boliim, bos zamanlarini degerlendirme ve yeterli bos zaman
durumu degiskenlerine gore anlamli bir farklilik bulunurken, yas, smif, baba egitim, anne egitim, aile birey sayisi, gelir durumu
degiskenlerine gore ise anlamli bir fark bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Umutsuzluk, Spor, Universite

Abstract

Search this; hopelessness levels of university students who do sports nd not differ from according to different variables. The
research group consists of 400 students studying at Karamanoglu Mehmetbey University. In order to answer questions about
"Hopelessness Scale", articles with the title "Personal Information Form" should be published. The gauges were applied Kolmogorov
Smirnov Test which is not suitable for normal distribution. Since there is no normal distribution, interpretation and interpretation are
done by Kruskal Wallis-H test and Mann Whitney-U test. SPSS (Statistical Package for Social Sciences) package program is available.
The mean score of hopelessness (mean = 9.52), mean scores of hopelessness intensity sub-dimensions, mean score of emotions (mean =
1.56) and mean scores of future expectations (mean = 2.69) and high motivation loss mean score. (Avg. = 4.60) was mild. According to
personal packaging, the level of hopelessness of arrivals; number of individual members, daily education, family members.

Keywords: Hopelessness, Sports, University

1. GIRIS

Umut, insana iyi oldugunu hissettiren ve kendisini harekete gecirmek icin motive eden 6nemli bir
ozelliktir (Kemer ve Atik, 2005). Umutsuzluga bakildiginda kisinin kendisine inanmama ve giiven duymama
olarak ifade edilebilir. Rideout ve Montemuro’ya goére umut bir amaca ulasmada yoktan fazla olan
beklentiler; umutsuzluk ise bir amaca ulasmada yoktan daha az olan olumsuz beklentiler olarak
tanimlamaktadir (Rideout and Montemuro, 1986). insanin gelecekteki hedeflerinin gerceklesme yansimasini
hem umut hem de umutsuzluk olarak soyleyebiliriz. Umut ve umutsuzluk ters arzular1 ifade etmektedir.
Umutta ulasmak istenilen planlarin basarilmasinda pozitif bir durum varken umutsuzlukta ise tamamen
olumsuz bir durum s6z konusudur. Bu iki zit durum kisiden kisiye, durumdan duruma, beklenilen sonucun
nasil, ne zaman ve nerede olusmasina bagl olarak farklilik gosterebilir. Bu beklenti sadece kisinin planlarim
degil bu planlarin seklinide etkilemektedir(Melges, 1969). Umutsuzluk bilingli ve bilingsiz umutsuzluk
olarak iki kisma ayrilmaktadir. Bilingsiz olan kisiler oldukga iyi niyetli, mutlu, yasadig1 ¢evrede ve ekonomik
alanda iyiymis gibi davranabilmektedir. Ancak bu tiir durum can sikintisi, kayitsizlik, giigstizliik, yalnizlik,
guivensizlik, duygular gibi gesitli duygularla hissettirebilmektedir.
Bu nedenle umutsuzluklarimi iglerinde gizlemeye c¢alisan insanlar, iglerini kemiren umutsuzluk
duygusundan adeta kagmak istercesine sahte bir takim inanislara (parti, ideoloji, para, giic, ulus, devlet,
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lider vs.) aliskanlik gostermektedirler. Bilingsiz umutsuzluk, kendisini pasif bir bekleyis seklinde de
gizleyebilmektedir. Zira insanlarm ¢ogu timitli olduklarmi ifade ettikleri halde ytireklerinin sesini, i¢selligini
dinleme ve ona gore hareket etme olgusundan uzdaha az rastlamilan, pek genellemesi olmayan bir
umutsuzluk gesididir. Kierkegaard, bilingli umutsuzlugun, “ben’in kendi olmak istedigi umutsuzluk” sekli
oldugunu one siirerek, bunun da bir gesit kars1 koyma eylemi anlamina geldiginden s6z etmektedir. Zira
ona gore “ben’in kendisi olmak istemesi” demek kendisini ortaya koyan erg ile olan tiim baglarini kopararak
boyle bir giictin oldugu fikrinden kurtulmak istemesi anlamina gelmektedir. Bu da tam bir meydan okuma
olmaktadir (Kierkegaard, 1997).

Giintimiiziin en biiyiik sorunlarindan birisi olan stres ile basa ¢ikabilmenin en énemli yollarindan
bir tanesi de spordur. Bireyler giinliik sikintilarindan ve olusan stresten kurtulmak igin spor yapmakta ve bu
sayede zihinsel bir dinlenme de saglamaktadir (Pehlivan ve Ada, 2011). Sporun fiziksel gelisimi
saglamasinin yaninda bireyin sosyal olmasinda ve topluma uyum saglama anlaminda da onemli bir yeri
vardir. O halde spor ortamindaki etkilesim, duygularm yansimas: ve kontrolii i¢cin de uygun ortam hazirlar.
Olumsuz davramglar olarak sayilan saldirganlik, ofke, utangaclik, kiskanclik gibi duygular ile bas
edebilmeyi ve bu duygular1 kontrol edebilmeyi 6grenir. Boylece uyum saglama siirecine de olumlu etki
yapmus olur (Tazegiil, 2014). Hills ve Argyle (1998) rekreasyon faaliyetlerinin yarattigr olumlu duygu
durumlarini ve bunlarin kisilikle ilskisini inceledikleri ¢alismalarinda, her tiirlt pozitif duygu durumlarmin
olusmasinda serbest zaman etkinliginin 6nemli rol oynadigimi ortaya ¢ikarmislardir (Pehlivan ve Ada, 2011).
Spor aktiviteleri, bireylere ayni ortamda bulunma ve birlikte hareket etme imkani sunmaktadir. Bireyler bu
ortamda, fiziksel gelisim, sosyallesme, rekabet, calisma disiplini ve miicadele azmi kazanir. Kazanmayz,
kaybetmeyi, kabullenisi, kendilerini ifade etmeyi, 6zgiliveni ve bagkalarmin yasam tarzlarina saygi duymay1
ogrenerek insanlarla saglikli ve pozitif iliskiler kurabilmektedirler (Sahan, 2008). Spor yapan ve yapmayan
bireylerin karsilastirildig1 calismalarda spor yapanlarin yapmayanlara gore daha canli, 6zgiiveni yiiksek,
daha caliskan, daha sabirli, topluma daha ¢abuk adapte olan, duygusal yonden daha dengeli ve topluma
faydali birer birey olduklar: ortaya konulmustur (Mentes, 2007). Bu calisma, yukarida bahsedilen bilgiler
1s181nda, psikolojik yonden bireylerin hayatina olumsuz etkiler yaratan umutsuzluk kavrammin, bos zaman
faaliyeti olarak sportif rekreasyonu tercih eden kisilerdeki diizeyini belirlemek amaciyla yapilmistir.

2. YONTEM

Bu arastirma, tiniversitede 6grenim goren 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin bazi degiskenlere
gore yordayiciligini incelemeyi amaglayan betimsel bir ¢alismadir. Betimsel yontem var olan olay/olguyu
arastirmacinin miidahalesi olmadan tanimlamay1 amaclayan arastirma yontemidir (Karasar, 1995). Betimsel
calismalar belirli bir grubun tipik ozelliklerini tanmimlamay1, belirli bir grupta yer alan insanlarin belirli
durumlar karsisinda nasil davramnslar ortaya koyacaklarini kestirmeyi ve bu konuda ¢ikarimlar yapmay1
hedefler (Borg- Gall, 1989).

2.1. Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu; 2017-2018 Egitim-Ogretim Yili Karamanoglu Mehmetbey Universitesinde
ogrenim goren (Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Tktisadi ve idari bilimler fakiiltesi, edebiyat fakiiltesi ve
mithendislik fakiiltesi) toplam 400 o6grenci olusturmaktadir. Arastirma o0lgegi, Ogrencilerin 6grenim
gordiikleri yerde 6grencilerle yiiz yiize goriisiilerek goniilltiliik esasina gore uygulanmuistir.

2.2, Veri Toplama Araglar

Arastirma ile ilgili belirlenen amaglara ulasabilmek igin gerekli olan veri toplama araglar: sirasiyla
asagida verilmistir:

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Karamanoglu Mehmetbey Universitesinde 6grenim goren 400 dgrencinin kisisel 6zellikleri hakkinda
bilgi toplamak ve arastirmanin bagimsiz degiskenlerini olusturmak amaciyla arastirmaci tarafindan 10
sorudan olusan bilgi formu hazirlanmustir.

2.2.2.  Umutsuzluk Olgegi

Arastirmaya katilanlarin umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi amaciyla, Beck ve arkadaslar1 (1974)
tarafindan gelistirilen umutsuzluk olcegi, ergen ve yetiskin bireylerin gelecege doniik beklentilerini
olgmektedir. Olgek 20 maddeden olusur ve maddeler 0-1 puanla puanlandirilir. Maddelerin secenekleri
“Evet”, “Hayir” seklindedir. Olgegin puanlanmasinda 11 maddenin (2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 20) evet, 9
maddenin (1, 3, 5, 6, §, 10, 13, 15, 19) hayir cevab1 1 puanla degerlendirilir. Olcekten elde edilecek puan
araligr 0-20 arasindadir. Puan degerinin yiiksekligi bireyin umutsuzlugunun yiiksek oldugunu gosterir
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(Savasir ve Sahin, 1997:61). Umutsuzluk olceginin giivenilirlik ve gecerlilik ¢alismalarinin yapildig: (Seber
vd., 1993; Durak, 1993; Durak, 1994; Durak ve Palabryikoglu, 1994) calismalarda, gelecek beklentisi,
motivasyon ve umut olmak tizere ii¢ faktor belirlenmistir. Dilbaz ve Seber (1993), olcegin giivenirlik
calismalarinda i¢ tutarlilik katsayismi. 0.86, madde-toplam korelasyonlarini. 0.07 ile. 0.72 test-tekrar test
gtvenirlik katsayisini. 0.74 olarak bulmustur. Benzer galismalar yapan Durak (1994) i tutarlilik katsayismni.
0.85, madde toplam korelasyonlarini. 0.31 ile. 0.67 arasinda, yariya bolme giivenirliligini ise 0.85 olarak
bulmustur. Yapilan bu calismanin giivenilirlik katsayis: (Cronbach Alpha) ise 0.84 bulunmustur.

2.3. Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziim ve yorumlanmasinda toplam umutsuzluk ve Umutsuzluk alt boyutlar: iliskin
Algilanan Bilgi i¢in Kruskal -Wallis Testi ve Mann-Whitney U testi kullanilarak anlamlilik P<.05 alinmustir.
Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 21 (Statistical Package for
Social Sciences ) paket programi kullanilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Bireylerin Umutsuzluk Diizeyleri ve Alt Boyutlarina Iliskin One - Sample Kolmogorov-Smirnov Testi

Gelecek Duygusu Motivasyon Kaybi Gelecek Toplam
Beklentisi Umutsuzluk
n 400 400 400 400
Mean 6,56 12,60 7,687 26,85
Std. Deviation 1,624 1,873 1,242 2,184
KolmogorovSmirnov Z 4,048 3,031 3,586 2,379
p ,000 ,000 ,000 ,000

Tablo 1’e bakildiginda toplam umutsuzluk ve umutsuzluk alt boyutlarindan gelecek duygusu,
motivasyon kaybi ve gelecek beklentisi boyutlarma iliskin One - Sample Kolmogorov-Smirnov Testi
sonucuna gore toplam umutsuzluk boyutu ile alt boyutlar1 p<.05 oldugu icin normal dagilima uygun
olmadig1 anlagilmaktadir.

3. BULGULAR

3.1. Aragtirma Grubunun Kisisel Ozellikleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik ozelliklerine iliskin veriler ve yorumlar1 asagida
verilmistir.

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Dagilinmi

Katilimcilarin Kisisel Ozellikleri n %
Cinsivet Kadin 198 49,5
tstye Erkek 202 50,5
18-19 74 18,5
Yas 20-21 139 34,8
22-23 140 35,0
24+ 47 11,8
Tktisat 111 27,8
5 o Edebiyat 95 23,8
Okudugu Bolim Miihendislik 104 26,0
Besyo 920 22,5
1 77 19,3
Sinif 2 121 30,3
3 120 30,0
4 82 20,5

Okur-yazar degil 12 3,0

Baba Egitim

Tlkokul 116 29,0
Ortaokul/Lise 192 48,0
Yiiksekokul 80 20,0

Okur-yazar degil 34 8,5
Anne Egitim Ilkokul 170 42,5
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Ortaokul/lise 164 41,0
Yiiksekokul 32 8,0
2-3 62 15,5
4-5 223 55,8
Aile Birey Sayis1 67 96 24,0
8 + 19 4,8
0501-1000 t1 18 4,5
Gelir 1001-1500 tl 54 13,5
1501-2000 t1 92 23,0
2001 tl ve + 236 59,0
. Herzaman 61 15,3
Bos Zamanlarini Degerlendirmekte
Giglitk Cekme? Bazen 226 56,5
Higbir zaman 113 28,3
Kesinlikle yetersiz 37 9,3
Yetersiz 99 24,8
Yeterli Bos Zamaniniz Var m1? Normal 163 40,8
Yeterli 79 19,8
Kesinlikle yeterli 22 55

Tablo 2'ye bakildiginda, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore 202 kisi (%50,5) erkek, 198 kisi
(%49,5) kadin katilimcidan olusmaktadir. Yas degiskenine gore 74 kisi (%18,5) 18-19 yas, 139 kisi (%34,8) 20-
21 yas, 140 kisi (%35) 22-23 yas ve 47 kisi(%11,8) +24 yas araligindadir. Ogrenim gordiigii boliim degiskenine
gore 111 kisi (%27.8) iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi ogrencileri, 95 kisi (%23.8) edebiyat fakiiltesi
ogrencileri, 104 kisi (%26.0) miithendislik fakiiltesi 6grencileri ve 90 kisi (%22.5) beden egitimi ve spor
yliksekokulunda 6grenim gormektedir. Okudugu simf degiskenine gore 1. smufta 77 kisi (%19,3), 2. Sirufta
121 kisi (%30,3), 3.sinifta 120 kisi (%30) ve 4. Siufta 82 kisi (%20,5) bulunmaktadir. Baba egitim durumu
degiskenine gore katihmcilarin 12’si (%3) okur-yazar degil, 116’s1 (%29) ilkokul mezunu, 192'si (%48)
ortaokul-lise mezunu, 801 (%20) yiiksekokul muzunudur. Anne egitim durumu degiskenine gore
katilimcilarin 34’1 (%8,5) okur-yazar degil, 1701 (%42,5) ilkokul mezunu, 164’1 (%41) ortaokul-lise mezunu,
32'si (%8) yiiksekokul muzunudur.Aile birey sayis1 degiskenine gore, aile birey sayilar1 62 kisi (%15,5) 2-3
kisiden, 223 kisi (%55,8) 4-5 kisiden, 96 kisi (%24) 6-7 kisiden ve 19 kisi de (%4,8) +8 kisiden olusmaktadir.
Katilimcilarin aile aylik gelir diizeyi degiskenine gore 18 kisi (%4,5) 501-1000 TL arasi, 54 kisi (%13,5) 1001-
1500 TL arasinda, 92 kisi (%23) 1501-2000 TL arasinda, 236 kisi (%59) 2001 ve + TL arasinda aylik gelirlerinin
oldugu goriilmektedir.Bu 6grencilerin bos zamanlarini degerlendirmede giicliik ¢ekme degiskenine
bakildiginda 61 kisi (%11) her zaman, 226 kisi (%20,5) bazen ve 113 kisi (%3,6) hicbir zaman gtigliik
cekmedikleri gortilmektedir. Yeterli bos zamanimiz var mi? Degiskenine gore 37 kisi (%9,3) kesinlikle
yetersiz, 99 kisi (%24,8) yetersiz, 163 kisi (%40,8) normal, 79 kisi (%19,8) yeterli ve 22 kisi (%5,5) kesinlikle
yeterli zamani oldugu goriilmektedir.

Tablo 3: Katilimcilarin Umutsuzluk Diizeyleri ve Umutsuzluk Alt Boyut Diizeylerine iliskin Sonuglari

n Ort. Ss Min Max
Toplam umutsuzluk 400 9,5175 2,22983 ,00 20,00
Gelecek duygular 400 1,5650 1,62400 ,00 20,00
Motivasyon kayb1 400 4,6025 1,87304 ,00 20,00
Gelecek beklenti 400 2,6875 1,24246 ,00 20,00

Tablo 3’te katilimcilarin geneline ait umutsuzluk diizeyleri ve umutsuzluk alt boyut diizeylerine ait
puan ortalamalar1 incelenmistir. Bu inceleme sonucunda; katilimecilarin toplam umutsuzluk boyutuna ait puan
ortalamasinin (Ort.=9.51) orta seviyede umutsuzluk oldugunu, umutsuzluk alt boyutlarindan gelecekle ilgili
duygu (Ort.=1.56) ve gelecek beklentisi (Ort.=2.69) alt boyut diizeylerinin oldukga yiiksek oldugu ve alt
boyutlardan motivasyon kaybi (Ort.=4.60) diizeylerinin hafif diizeyde umutsuz olduklar: anlasilmaktadir.

Tablo 4: Cinsiyet Degiskenine Gére Umutsuzluk Diizeyleri ve Alt Boyutlarina iliskin Mann Whitney U Test Sonuglari

Sira Sira
N Ortalamast Toplami u z P
Kadin 198 195,38 38684,50
Gelecek Duygular Erkek 202 205,52 41515,50 18983,50 -0,908 ,364
Kadin 198 210,35 41650,00 18047,000 -1,709 ,087
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Motivasyon Kayb1 Erkek 202 190,84 38550,00
Kadin 198 215,23 42615,50
Gelecek Beklenti ek 02 186,06 $7584.50 17081,500 2,594 ,009*
Kadim 198 214,89 4254850
Toplam Umutsuzluk Erkek 202 186,39 37651,50 17148,500 24 13
p<.05

Tablo 4'te Umutsuzluk Diizeyleri ve Umutsuzluk Alt Boyut Diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigi Mann-Whitney U testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda; Gelecek beklentisi
alt boyutu agisindan cinsiyet degiskenine gore anlamli fark bulunmustur (U:17081,50; p<0,05). Toplam
umutsuzluk alt boyutu acisindan cinsiyet degiskenine gore anlamli fark bulunmustur. (U:17148,50; p<0,05).

Tablo 5: Ogrenim Gordigii Boliim Degiskenine Goére Umutsuzluk Diizeyleri ve Alt Boyutlarmna iliskin Kruskal-Wallis H Test Sonuglart

Sira

N Ortalamasi sd X2 P Fark

Edebiyat 95 219,98

Toplam ?esyo 90 161,47 12
Iktisat 111 184,68 3 24.04 .000* 1-3
Mihendislik 104 233,36 g'i
Edebiyat 95 205,82

Gelecek Duygusu ?esyo 0 20929 3 1250 006* 1-3
Tktisat 111 169,88 ’ ’ 2-3
Mihendislik 104 220,71 3-4
Edebiyat 9% 214,36

Motivasyon ?esyo %0 154,62 3 19.87 000* 1-2
Tktisat 111 221,23 ’ ’ 2-3
Mihendislik 104 204,97 24
Edebiyat 95 199,68

Gelecek Beklentisi ].Besyo 0 180,75 3 488 181
Tktisat 111 202,34 ’ ’ -
Miihendislik 104 216,37

* p<.05

Tablo 5'te Umutsuzluk Diizeyleri ve Umutsuzluk Alt Boyut Diizeylerinin 6grenim gordiigi boliim
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi Kruskal-Wallis H testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda;
Toplam umutsuzluk boyutu agisindan 6grenim gordugi boliim degiskenine gore anlamli fark bulunmustur
(X2:24.04, p<0,05). Gelecek duygusu alt boyutu acisindan 8grenim gordiigii bolum degiskenine gore anlaml
fark bulunmustur (X%12.50, p<0,05). Motivasyon alt boyutu agisindan 6grenim gordiigi bolim degiskenine
gore anlaml fark bulunmustur (X2:19.87, p<0,05).

Tablo 6: Bos Zamanlarim Degerlendirmekte Gticliik Cekme Degiskenine Gére Umutsuzluk Diizeyleri ve Alt Boyutlarina Mliskin
Kruskal-Wallis H Testi Sonuglar1

Sira
N Ortalamast Sd X P Fark
Her Zaman 61 244,67
Gelecek Bazen 226 19580 2 11,810 ,003* 13
Duygular ——
Hicbir Zaman 113 186,06
. Her Zaman 61 161,56
Moltg;'a;fon Bazen 226 19782 2 13,266 ,001* 31
Y Higbir Zaman 113 226,89
Gelecek Her Zaman 61 156,89 .
Beklenti  Bazen 226 20885 10,842 004
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Hicbir Zaman 113 207,34 2-1
Tovl Her Zaman 61 165,54
oplam Bazen 226 199,86 2 9,233 ,010* 31
Umutsuzluk
Higbir Zaman 113 220,66

* p<.05

Tablo 6’da katilimcilarin Umutsuzluk Diizeyleri ve Alt Boyut Diizeylerinin Bos Zamanlarmi
Degerlendirmekte Giicliik Cekme degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal-Wallis testi ile
incelenmistir. Inceleme sonucunda;

Gelecek duygular alt boyutu agisindan bos zamanlarini degerlendirmede giicliik cekme degiskenine
gore anlaml fark elde edilmistir. Bu degiskene gore her zaman diye cevap verenlerin gelecek duygular alt
boyut puan ortalamasinin bazen ve higbir zaman diye cevap verenlerin puan ortalamalarindan daha ytiiksek
cikmustir.

Motivasyon kaybr alt boyutu agisindan bos zamanlarini degerlendirmede giigliik cekme degiskenine
gore anlaml fark elde edilmistir. Bu degiskene gore hi¢bir zaman diye cevap verenlerin motivasyon kaybi
alt boyut puan ortalamasinin her zaman ve bazen diye cevap verenlerin puan ortalamalarindan daha ytiksek
oldugu ortaya ¢ikmustir.

Gelecek beklentisi alt boyutu agisindan bos zamanlarimi degerlendirmede giiclitk cekme degiskenine
gore anlamli fark elde edilmistir. Bu degiskene gore bazen diye cevap verenlerin gelecek beklentisi alt boyut
puan ortalamasi her zaman diye cevap verenlerin puan ortalamalarindan daha ytiksek ¢ikmuistir.

Toplam umutsuzluk boyutu agisindan bos zamanlarini degerlendirmede giicliik cekme degiskenine
gore anlamli fark elde edilmistir. Bu degiskene gore hicbir zaman diye cevap verenlerin gelecek duygular alt
boyut puan ortalamasi her zaman ve bazen diye cevap verenlerin puan ortalamalarindan daha ytiiksek
oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 7. Yeterli Bos Zamanminiz Var mi1? Degiskenine Gére Umutsuzluk Diizeyi ve Alt Boyutlarina iliskin Kruskal-Wallis H Testi

Sonuglar1
Sira
N Ortalamast 5d X P Fark
Kesinlikle yetersiz 37 249,03
Yetersiz 99 213,01 1-3
Cﬁfylgfl’ir Normal 163 19200 4 12,168 016* -
Yeterli 79 178,75 3.4
Kesinlikle yeterli 22 203,70
Kesinlikle yetersiz 37 150,23
) Yetersiz 99 192,55
Molt(‘;’;gf’on Normal 163 2540 4 10,936 027+ 31
Yeterli 79 206,73
Kesinlikle yeterli 22 188,00
Kesinlikle yetersiz 37 169,88
Yetersiz 99 177,90
Sjﬁfgsﬁ Normal 163 21667 4 12,266 015* g;
Yeterli 79 215,54
Kesinlikle yeterli 22 179,86
Kesinlikle yetersiz 37 177,99
Yetersiz 99 185,18
mgggs;‘uk Normal 163 21659 4 6,780 148 )
Yeterli 79 200,96
Kesinlikle yeterli 22 186,45
* p<.05

Tablo 7’de katilimcilarin Umutsuzluk Diizeyleri ve Alt Boyut Diizeylerinin Yetrli Bos Zaman
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal-Wallis testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda;
Gelecek duygular alt boyutu agisindan yeterli bos zaman degiskenine gore anlaml fark elde edilmistir. Bu
degiskene gore kesinlikle yetersiz diye cevap verenlerin puan ortalamalar1 gelecek duygular alt boyut puan
ortalamasinin normal ve yeterli diye cevap verenlerin puan ortalamalarindan daha yiiksek ¢ikmustir.
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Motivasyon kaybi alt boyutu agisindan yeterli bos zaman degiskenine gore anlaml fark elde
edilmistir. Bu degiskene gore normal diye cevap verenlerin motivasyon kaybi alt boyut puan ortalamasinin
kesinlikle yetersiz ve kesinlikle yeterli diye cevap verenlerin puan ortalamalarindan daha ytiksek ¢ikmuistir.

Gelecek beklentisi alt boyutu acisindan yeterli bos zaman degiskenine gore anlamh fark elde
edilmistir. Bu degiskene gore normal diye cevap verenlerin gelecek beklentisi alt boyut puan ortalamasinin
kesinlikle yetersiz ve yetersiz diye cevap verenlerin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu ortaya
cikmustir.

4. TARTISMA VE SONUC

Universitede dgrenim goren dgrencilerin umutsuzluk diizey degerlendirme 6lgegi sonuglari ve
tizerinde yapilan aciklamalar asagida sunulmustur.

Sonuglar dogrultusunda, arastirma kapsamina alinan 6grencilerin toplam umutsuzluk seviyelerinin
orta seviyede oldugunu, umutsuzluk alt boyutlarindan gelecekle ilgili duygu ve gelecek beklenti
diizeylerinin oldukga yiiksek oldugu ve yine umutsuzluk alt boyutlarindan motivasyon kaybi acisindan
hafif diizeyde olduklar1 anlasilmaktadir. Bunun da sebebinin gelismekte olan tilkemizin yasanan ekonomik
sikinti ve igsizlik oranlarmin yiiksekliginden kaynaklandig dustintilebilir. Birol ve ark. (2016) sportif
rekreasyon aktivitelerine katillan bireyler tizerine yapmis oldugu calismaya gore toplam umutsuzluk
diizeylerinin diisiik olmasi yapilan ¢alismayla paralellik gostermezken gelecekle ilgili duygu ve gelecek
beklenti diizeylerinin yiiksek olmasi ve motivasyon kaybinin hafif diizeyde olmasi yapilan g¢alismayi
destekler nitelikte oldugu anlasilmaktadir. Yine Temel ve ark. (2015)'nin yapmus olduklar1 “tiniversite
ogrencilerinin bazi degiskenler acisindan umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi” isimli ¢alisma sonucuna
gore ogrencilerin genel umutsuzluk ve umutsuzluk alt boyutlar: acisindan yapilan ¢alismayla paralellik
gostermektedir.

Cinsiyet degiskeni acisindan arastirmaya katilan o©grencilerden kadin o6grencilerin toplam
umutsuzluk ve umutsuzluk alt boyutlarindan gelecek beklenti diizeylerinin erkek 6grencilere gére daha
yiiksek seviyede oldugu anlasilmaktadir. Bunun da sebebinin toplum tarafindan kadinlara yonelik baskidan
kaynaklandig1 diistintilebilir. Birol ve ark. (2016) sportif rekreasyon aktivitelerine katilan bireyler tizerine
yapmis oldugu calismaya gore kadinlar erkeklere oranla gelecekle ilgili duygularda daha fazla umutlu
olmalar1 yapilan ¢alismayla paralellik gosterdigi anlasilmaktadir. Bu bulgular1 destekler nitelikte Durak
(1994); Oztirk (1997); Giirvarda, (2001); Tekin ve Filiz (2008)in yapiklari caligmalarla paralellik
gostermektedir.

Ogrenim gordiigii bolim degiskeni acisindan ogrencilerin  aragtirmaya katilan edebiyat
ogrencilerinin Besyo ve iktisat Ogrencilerine gore genel umutsuzluk diizeylerinin yiiksek oldugu,
miihendislik 6grencilerinin de yine Besyo ve iktisat ¢grencilerine gore daha fazla umutsuzluk igerisinde
olduklar1 sonucuna varilabilir. Bunun da sebebinin, bu boliimlerde okuyan ogrencilerin is bulma
imkanlarinin daha az olmasindan kaynaklandigi soylenebilir. Calismay1 destekler nitelikte olan bir baska
calisma bu umutsuzlugu Universite 6grencilerindeki umutsuzlugun yiikselmesi, Tiimkaya ve arkadaslari
(2007) tarafindan gelismekte olan bir iilke olan Tiirkiye'de tiniversiteli issizlerin ¢okluguna baglanmustir.
Yine, D’Zurilla, ve arkadaslarma (1998) gore de is bulamama korkusu ve ekonomik kaygilar bireylerin
umutsuzluk diizeylerini artirmaktadir.

Bos zaman degerlendirme degiskeni acisindan her zaman bos zamanlarini degerlendirmede giiclitk
ceken ogrencilerin hicbir zaman bos zamanlarimi degerlendirmede giicliik c¢ekmedigini beyan eden
ogrencilere gore oldukca gelecek duygular: agisindan umutsuz olduklari, bos zamanlarini degerlendirmede
her zaman gtigliik cektiklerini beyan eden 6grencilerin hicbir zaman zorluk ¢ekmeyenlere gore motivasyon
kaybimin yiiksek oldugu, gelecek beklentisi acisindan bazen zorluk gekenlerin her zaman zorluk ceken
ogrencilere oranla daha fazla gelecek beklentisinden umutsuz olduklar1 ve genel umutsuzluk diizeylerinde
ise hi¢bir zaman zorluk ¢ekmeyen &grencilerin her zaman zorluk ceken ogrencilere gore oldukca fazla
umutsuzluk diizeyinde oldugu sonucuna varilabilir.

Yeterli bos zaman degiskeni agisindan bos zamamim yeterli diye beyan eden 6grencilerin normal,
yetersiz ve kesinlikle yetersiz diye beyan eden dgrencilere oranla gelecekten daha fazla umutlu olduklari,
bos zamanlarmin normal diye beyan edenlerin kesinlikle yetersiz diye beyan eden o6grencilere gore
motivasyin kaybinin yiiksek oldugu, gelecek beklentisi agisindan bos zamanlarinin normal oldugunu beyan
eden ogrencilerin yetersiz ve kesinlikle yetersiz diye beyan edenlere oranla oldukca az gelecek beklentisi
icerisinde olduklar1 sonucuna varilabilir.
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Yapilan literatiir taramasinda bos zaman degerlendirme ve yeterli bos zaman bazgimsiz
degiskenlerinin umutsuzlukla ilgili arasindaki iligkiyi ortaya koyan bir calismaya rastlanmamustir. Bu
ytizden bu ¢alismanin bundan sonraki ¢alismalara da katk: saglayacag: diistintilmektedir.
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