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Oz

Bu calismanin amaci, okul psikolojik danismanlariyla ilgili Tiirkiye’de yapilan lisanstistii tezleri inceleyerek bu alandaki
arastirma egilimlerini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda tam metin erisime acilmis YOK Ulusal Tez Merkezi sisteminde kay1th
lisanstistii tezler incelenmis ve konuyla ilgili olarak 2000-2017 yillar1 arasinda tamamlanan 56 yiiksek lisans ve 5 doktora tezi arastirma
kapsamina almmuistir. Tezler incelenirken, arastirmacilar tarafindan gelistirilen, tez tiirti, y1l, konu, arastirma yéntemi, calisma grubu,
calisma grubu biiyiikligt ve istatistiksel teknikler gibi 7 farkli tema iceren bir "Tez Inceleme Formu" kullamilmustir. Calismada
lisansiistii tezler, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi kapsaminda, igerik analizi kullanilarak incelenmistir. Elde edilen
sonuglara gore, bu alandaki arastirmalarin en fazla 2006 ve 2011 yilinda yapildigi, bunu 2007, 2010 ve 2014 yilarmmn izledigi
goriilmektedir. Tezlerin cogunlugunun betimsel arastirma tiirtinde oldugu, bunu iliskisel ve nitel arastirmalarm takip ettigi
goriilmektedir. Calisma gruplarimin daha ¢ok psikolojik damismanlardan olustugu, bunu 6gretmen ve smuf rehber 6gretmenlerinin
izledigi sonucuna ulasilmistir. Calisma grubu buytikliigiintin 201-600 kisi arasinda yogunlastig1 goriilmektedir. Ayrica, bu tezlerde, en
cok kullanilan istatistiksel teknikler, t testi, frekans, ytizde, ortalama, standart sapma ve ANOVA’dir. Tezlerde incelenen konularin
sirastyla, okul psikolojik damismanlarinin titkenmislik diizeyi, mesleki doyum, 6z yeterlik, kisilik ozellikleri, mesleki roller, stres,
psikolojik danisman algisi ve rehberlik programi oldugu gortilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul Psikolojik Damsmanlari, Arastirma Egilimleri, Dokiiman Incelemesi.

Abstract

The aim of this study is to determine the research trends about school counselors by examining the graduate theses prepared
in Turkey. For this purpose, full text accessible graduate theses in the system of Higher Education Council (YOK) National Center for
Thesis were examined and 56 master and 5 doctorate theses completed between 2000-2017 were covered in the research. While
examining the theses, a "Thesis Review Form" developed by the researchers containing 7 different themes; thesis type, year, subject,
research method, study group, study group size and statistical techniques, was used. In the study, graduate theses were examined using
qualitative research methods using content analysis within the scope of the document review. According to the results obtained, it has
been viewed that the researches in this area were made in 2006 and 2011 at most, followed by 2007, 2010 and 2014. It is observed that the
majority of the theses are in the form of descriptive research followed by relational and qualitative researches. It was concluded that, the
study groups were formed mainly by counselors followed by teachers and classroom guidance teachers. The group sizes were observed
to concentrate between 201-600 people. Moreover, the most commonly used statistical techniques in those theses were t test, frequency,
percentage, mean, standard deviation and ANOVA. In the theses, it has been seen that the most studied subjects were about the
burnout level of school counselors, professional satisfaction, self-efficacy, personality traits, professional roles, stress, counselor
perception and guidance program, respectively.

Key Words: School Counselors, Research Trends, Document Review.

1. GIRIS

20. ytizyilda egitim, bircok etkenden dolayr amag ve islev yoniinden degismistir. Sosyo-kiiltiirel,
ekonomik ve teknolojik degismelerin hizli olmasi, bilim alanindaki yeni buluslar ve gelismeler,
demokratiklesme ve insan haklarindaki gelismeler, egitimden beklentilerin artmasma neden olmus ve
geleneksel egitim birey yarara degismeye zorlanmistir. Ogrenciye bilgi yiikleyerek sadece zihinsel gelisime
onem veren anlayis, yerini yeni bir egitim anlayisina birakmistir (Yesilyaprak, 2010, 2). Yasamdaki hizh
degisiklikler, topluma kalifiye eleman yetistirmekle gorevli okullarin cesitlenmesini ve c¢ogalmasini
gerektirmistir. Ayrica, hizla degisen is diinyasi ve isgiicii; evlerde, okullarda ve toplumlarda siddet;
bosanma, intihar; madde bagimlilig1, bugtin ytiz ytize kalinan karmasik zorluklarin sadece birkag¢ 6érnegidir.
Bunlar soyut sapmalar degil; gercek ve 6grencilerin kisisel/sosyal, kariyer ve akademik gelisimi {izerinde
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onemli bir etkiye sahip olan ve olmaya devam edecek etkenlerdir. (Gysbers ve Henderson, 2001). Hizh
gelisen bu degisimlere ayak uydurmak igin ilkokuldan itibaren ¢ocuklara rehberlik etmek bir zorunluluk
haline gelmistir (Yi1lmaz, Hamarta ve Aslan, 2016, 54-55).

Cagdas egitim, rehberligi merkeze alan bir anlayisi desteklemekte ve modern okulun biitin
calismalar1 bu anlayisla diizenlenmektedir (Kepgeoglu, 1989, 29). 20. yy’'in basinda, devlet okullarinin farkl
ihtiyaglari, 6gretmenler tarafindan yaygin olarak ytiriitiilen ve daha 6nce sunulanlarin 6tesinde 6grencilere
Ozel destek verilmesini gerektirmistir (Schmidt, 1993). Okullarda 6grencilerin bu degisikliklere adapte
olmalar1 ve saglikli biiytime ve gelisimleri icin rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri daha da onem
kazanmustir.

Psikolojik danisma ve rehberlik (PDR) hizmetlerini ytrtiten okul danismanlari, egitim siirecinin
ayrilmaz bir parcasi olarak tim 6grenciler, okul personeli, aileler ve topluluk tiyeleriyle birlikte calisir. Okul
danismanlig1 programlari, akademik basari, énleme ve miidahale faaliyetleri, sosyal, duygusal ve kariyer
gelisimine odaklanarak okul basarisini destekler (Campbell ve Dahir, 1997, 8).

Rehberlik hizmetleri ilk olarak Amerika’da mesleki rehberlik uygulamalar1 ile baslamis ve
Turkiye'de rehberlik hizmetleri icin ilk adim 1950°li yillarda atilmistir (Meseci, 2010, 38). Baslangicta,
okullardaki PDR uygulamalari rehberlik konusunda bir stire hizmet i¢i egitim gormis Ogretmenlerle
surdurtlmiis ve daha sonra egitim ve psikoloji dallarinda gesitli {iniversiteleri bitirenler tam zamanh
rehberlik personeli olarak okullara atanmaya baslamistir. X. Milli Egitim Surasinda (1981), rehberlik
personeli yetistirme konusu ele alinmis ve bu suranin PDR Lisans programlarimin acilmasinda ¢énemli bir
rolii olmustur. Sura raporunda, rehberlik personelinin lisans diizeyinde, rehberlik sertifika programlari ve
mezuniyet sonrasi egitimlerle yetistirilmesinin énemi vurgulanmistir. PDR alanindaki ilk lisans programi,
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesinde acilan “Egitim Psikolojisi ve Rehberlik” programidir
(Meseci, 2010, 36-38).

Yirminci ytizyilin baslangicinda ve yirmi birinci ytizyila gelindiginden beri, danismanlik meslegi,
okullardaki danismanlarin roliinii belirlemeye ve ac¢ikliga kavusturmaya gayret etmistir (Baker, 2000,
Schmidt, 1999). Bu dénem boyunca, okul danismanlari, danisman egitmenleri ve profesyonel dernekler,
ozellikle Amerikan Okul Danismanlar: Birligi (ASCA), okullara danisman yerlestirme ve bu danismanlarin
yapmasi gereken temel islevleri tanimlama amaci gtitmiistiir (Schmidt, Weaver & Aldredge, 2001, 3).

Ttrkiye’de de okul psikolojik danismanligi, psikolojik danisma ve rehberligin en giiclti alanidir. Bu
alanin gelismesiyle birlikte calisanlarin sayisinin artmastyla meslek iginde ve toplumda alanin kavramlarinin
dogru anlasilmasi, meslek etiginin olusturulmas: bir zorunluluk haline gelmistir (Meseci, 2010,36-37).
Ebeveynler, 6gretmenler, okul sistemleri, yoneticiler, 6grenciler ve diger topluluk tiyesi paydaslarmn okul
psikolojik danismanlarindan stirekli yiikselen beklentileri vardir (Rayle, 2006, 206). Bu nedenle Tiirkiye'de
okul psikolojik danismanlari, kapsamli rehberlik programlar:1 cercevesinde egitsel, mesleki, kisisel-sosyal,
onleyici, iyilestirici, care bulucu, kriz yonelimli, gelisimsel rehberlik ¢alismalar1 yapmakta ve konstiltasyon
(misavirlik) hizmetlerini yiirtitmekte ve boylece egitim siirecinde 6nemli roller tistlenmektedirler.

Staton-Spicer ve Wulff (1984), bir calisma alanini tanimlamanin en uygun seklinin, o alanin
arastirmalarmi incelemek oldugunu, her disiplinin kendi tirtinlerini periyodik olarak incelemesinin gerekli
ve zorunlu oldugunu belirtmektedirler (Aktaran, Ozan ve Kose, 2014, 117). Son yillarda farkh disiplin
alanlarinda giincel arastirma egilimlerini belirlemeye yonelik calismalar arasinda PDR alamyla ilgili
calismalara da rastlanmaktadir. Bunlara Giiven, Kisag, Ercan ve Yalgin (2009), Secer, Ay, Ozan ve Yilmaz
(2014), Bilge ve Keldal ( 2016), Demirtas Zorbaz, Kizildag ve Voltan Acar (2016), Giiven, Aslan ve Akyol
(2017), Giiven, Ozhan, Kaynak ve Demirbas (2018), Giiven ve Aslan, (2018) gibi calismalar 6rnek verilebilir.
Bu ¢alismalarda genellikle PDR alaninda belli zaman dilimlerinde yayinlanmis dergiler, tezler ve makaleler
incelenerek bu alandaki arastirma egilimleri belirlenmeye calisilmistir.

Literatiirde yer alan calismalar incelendiginde, sadece okul psikolojik danismanlari konusunda
yapilan lisanstiistii tezlerin arastirma kapsamina alindigi bir galismaya rastlanmamistir. Okul psikolojik
danismanlariyla ilgili lisanstistii tezlerin incelenmesinin arastirmalarda var olan yonelimi belirlemede,
gelecek arastirmalara yol gostermede ve psikolojik damisman egitimi konusunda katki saglayacag:
diistintilmektedir.

2. AMAC

Bu calismada 2000-2017 yillar1 arasinda Tiirkiye’de Okul Psikolojik Danismanlariyla ilgili yapilan
yiiksek lisans ve doktora tezlerinin icerik ve yontem acisindan incelenerek arastirma yoneliminin ortaya
konulmas: ve gelecek arastirmalara 1s1k tutmasi amaglanmaktadir. Bu genel amag cercevesinde Ulusal Tez
Merkezi resmi internet sitesinden 2018 yil1 Subat-Mart aylarinda gerceklestirilen taramada tam erisime agik
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olan 56 ytiiksek lisans ve 5 doktora tezi arastirma kapsaminda incelemeye alinmis ve asagidaki sorulara yanit
aranmaya calisilmistir. Okul Psikolojik Danismanlariyla ilgili yapilan tezlerin;

1. Tez ttirti

2. Yayin yil1

3. Calisma grubu

4. Calisma grubu buytklugu

5. Aragtirma yontemi

6. Kullanilan istatistiksel teknikler

7. Ele alian konulara iliskin dagilimlar1 nasildir?

3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma yontemine dayali olarak ytritilmistiir. Arastirmada ulasilan
calismalar dokiiman incelemesi kapsaminda ele alinmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen
olgu veya olgular hakkinda bilgi edinmemizi saglayan yazili materyallerin analizini kapsar (Yildirim ve
Simsek, 2016, 189). Bu cercevede okul psikolojik danismanlariyla ilgili olarak Tiirkiye’de yapilan lisanstistii
tezler incelenmistir.

3.2. Orneklem

Aragtirmada, tam metin erisime agik olan YOK Ulusal Tez Merkezi sisteminde kayith lisanstistii
tezler arasmdan okul psikolojik damsmanlariyla ilgili veya okul psikolojik damsmanlarmimn nasil
algilandiklarma iliskin olmasi sarti tasiyan tezler inceleme kapsamina almmustir. Calismada inceleme
konusuyla ilgili ve 2000-2017 yillar1 arasinda yayinlanan yiiksek lisans ve doktora tezleri 26 Subat- 24 Mart
2018 tarihleri arasinda taranmistir. Bu kapsamda toplam 61 tez 6rnekleme dahil edilmis ve incelenmistir.

3.3. Veri Toplama Araci

Tezlerin incelenmesi siirecinde arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Tez Inceleme Formu”
kullamilmistir. Tez inceleme formu, tez tipi, tezin yili, konusu, arastirma yontemi, calisma grubu, ¢alisma
grubu buyiikluigii ve istatistiksel teknikler olmak tizere 7 farkli boliimden olusmaktadir.

3.4. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde, nitel analiz tekniklerinden igerik analizi kullanilmistir. Yildirim ve
Simsek’e (2016, 242) gore, igerik analizinde temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve
iliskilere ulasmaktir. Temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar
gercevesinde bir araya getirmek ve bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde diizenleyerek
yorumlamaktir.

4. BULGULAR

Arastirmanin bu bélimiinde, arastirmanin farkli degiskenler acisindan incelenmesine dayali yapilan
analizler ve bu analizler sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgular frekans ve
ytizde dagilimlari ile tablolar halinde verilmis ve yorumlanmustir.

Calismalarin tez tiiriine gore elde edilen bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Tez Tiiriine Gore Elde Edilen Bulgular

Tez Tiirii Frekans Yiizde
Yiiksek Lisans Tezi 56 91,8
Doktora Tezi 5 8,5
Toplam 61 100

Tablo 1’e gore okul psikolojik danigsmanlari ile ilgili yapilan arastirmalarin, 56’sinin yiiksek lisans
tezi (% 91,8) ve 5inin doktora tezi (%8,1) oldugu goriilmektedir. Konu ile ilgili doktora tezlerine oranla
yiiksek lisans tezlerinin daha ¢ok olmasi, yiiksek lisans 6grencilerinin bu konuya daha ilgili olmasiyla
aciklanabilir.

Tezlerin yaym yilia gore elde edilen bulgular tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Tezlerin Yayin Yilina Gére Elde Edilen Bulgular

Yil Yiiksek Lisans Tezi Doktora Tezi Toplam Yiizde
2000 1 - 1 1,6
2001 - - - -
2002 - - - -
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2003 1 - 1 1,6
2004 - - - -
2005 2 - 2 3,2
2006 8 - 8 13,1
2007 7 - 7 114
2008 3 - 3 4,9
2009 4 - 4 7
2010 6 - 6 9,8
2011 6 2 8 13,1
2012 2 - 2 3,2
2013 2 - 2 3,2
2014 5 1 6 9,8
2015 1 1 2 3,2
2016 5 - 5 81
2017 3 1 4 7
Toplam 56 5 61 100

Tablo 2 incelendiginde, okul psikolojik danismanlariyla ilgili yapilan tezlerin en fazla 2006(f=8) ve
2011(f=8) yilinda, daha sonra da 2007 (f=7), 2010 (f=6) ve 2014 (f=6) yillarinda yapildig: goriilmektedir. 2001,
2002 ve 2004 yillarinda ise konuyla ilgili hi¢bir tez ¢alismasi yapilmadigt bulgusuna ulasilmistir. Konuyla
ilgili arastirmalarin 6zellikle 2006 yilindan itibaren artis gosterdigi gortilmektedir.

Calisma gruplarna iliskin elde edilen bulgular tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3: Aragtirmalarin Calisma Gruplarina iligkin Elde Edile Bulgular

Kategori Frekans
Psikolojik Damisman (Rehber Ogretmen) 59
Ogretmen 12
Ogrenci 6
Sinif Rehber Ogretmeni 8
Okul Yoneticisi 5
Veli 2
Ustiin yetenekli grenciler 1
Universite Ogrencisi 1

Ogretim elemant 1

Tablo 3 incelendiginde, okul psikolojik danismanlariyla ilgili yapilan tezlerin en fazla psikolojik
danismanlarla (f=59) yapildig1 ve bunu sirasiyla 6gretmen (f=12), sinif rehber 6gretmeni (f=8), 6grenci (f=6),
ve okul yoneticileriyle (f=5) yapilan calismalarin izledigi goriilmektedir. En az da {istiin yetenekli 6grenciler
(f=1), {tniversite 6grencileri (f=1) ve 6gretim elemanlarim (f=1) calisma grubu olarak ele alan ¢alismalarin
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Calismalarin biiytik bir kismi, sadece bir calisma grubuyla degil, iki veya tig
calisma grubu ile yapilmistir.

Tezlerde kullanilan arastirma tiirtine gore elde edilen bulgular tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4: Arastirma Tiiriine Gore Elde Edilen Bulgular

KATEGORILER Frekans Yiizde
Nicel Betimsel 39 64
Mliskisel 9 14,7
Deneysel 1 1,6
Nedensel Kargilagtirmali 1 1,6
Nitel 8 13,1
Karma (nitel+ nicel) 3 5

Tablo 4’e gore okul psikolojik danismanlariyla ilgili tezlerde kullanilan arastirma tiirlerinin 39'u
(%64) betimsel, Y'u (%14,7) iliskisel, 81 (%13,1) nitel, 3"t (%5) karma, 1'i (%1,6) nedensel karsilastirmali ve
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yine 1'i (%1,6) deneyseldir. Bu bulgulardan hareketle konuyla ilgili en fazla nicel ¢calismalarin yer aldig;,
bunu sirasiyla nitel calismalarin izledigi soylenebilir.

Arastirmalarin calisma gruplariin biiytikliigiine iliskin elde edilen bulgular tablo 5'te sunulmustur.
Tablo 5: Aragtirmalarin Calisma Gruplarinin Biiyiikliigiine iliskin Elde Edilen Bulgular

Kategoriler Frekans Yiizde
10-100 14 23
101-200 14 23
201-600 29 475
601-1000 2 32
1001+ 2 32

Tablo 5 incelendiginde, okul psikolojik danismanlariyla ilgili tezlerdeki ¢alisma grubu sayis1 201-600
arast 29 calisma, 101-200 aras1 14 ¢alisma, 10-100 aras1 14 calisma, 601-1000 ve 1001 ve tistii 2 calisma oldugu
goriilmektedir. Calismalarin daha ¢ok nicel arastirma tiirtinde olmasindan dolayr g¢alisma grubu
biiytiklugiinin 201-600 arasinda yogunlastig1 diistintilmektedir.

Arastirmalarda kullanilan istatistiksel tekniklere iliskin elde edilen bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Arastirmalarda Kullanilan istatistiksel Tekniklere iliskin Elde Edilen Bulgular

Kategoriler Frekans Kategoriler Frekans
Ortalama/Standart sapma 31 LSD 1
Frekans/ytizde 31 Scheffe testi 11
t testi 39 Regresyon Analizi 1
Mann whitney U testi 19 Kolmogorov Smirnov Testi 5
Kruskal Wallis H Testi 21 Tukey Kramer Testi 4
Korelasyon Analizi 1 Levene Testi 2
Coklu Regresyon Analizi 2 Tukey HSD Testi 1
ANOVA 38 Betimsel analiz 1
Levenes testi 3 Pearson Korelasyon 14
Katsayis1

MANOVA 2 Z Testi 1
Ki kare 3 Icerik Analizi 7

Tablo 6’e gore okul psikolojik damismanlariyla ilgili yapilan arastirmalarda en fazla t testi (f=39),
ANOVA (f=38), Ortalama/Standart sapma (f=31), frekans/ytizde (f=31), Kruskal Wallis H Testi (f=21),
Mann whitney U testi (f=19), Pearson Korelasyon Katsayisi (f=14), Scheffe testi (f=11) ve igerik analizi (f=7)
kullanuldigr bulgusuna ulasilmistir. Ayrica arastirmalarda Korelasyon Analizi, LSD, Regresyon Analizi,
Tukey HSD Testi, Betimsel analiz ve Z testinin en az kullanilan teknikler oldugu gortilmektedir.

Tezlerin konu dagilimina iliskin elde edilen bulgular tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7: Tezlerin konularina iliskin bulgular

Kategoriler Frekans Kategoriler Frekans
Titkenmisglik 8 Rehberlik etkinlikleri 1
Mesleki doyum 6 Siber zorbalik 1
Oz yeterlik 5 Ustiin yetenekliler 1
Kisilik 6zellikleri 4 Destek egitim odalar1 1
Mesleki roller 3 Segmeli dersler 1
Stres 3 Epistemik otorite 1
Rehberlik programi 3 Ozel gereksinimli 6grenciler 1
Psikolojik damisman algis1 3 Rehberlik hizmetleri 1
Yildirma davranislari 2 Hemsirelik meslegi 1
Duygusal zeka 2 Es zamanli gorevlendirme 1
Kaynastirma egitimi 2 Konstiltasyon 1
Benlik saygis1 2 Yonlendirme 1
Liderlik 2 Ozel egitim 1
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Kapsamli psk. dan. ve rehberlik

Etkin 6grenme Hizmetici egitim

Kayg1 1 programu 1
Mesleki yetkinlik 1 Yaratic1 diistinme 1
Kisilerarasi iliskiler 1 Krize miidahale 1
Mesleki benlik saygisi 1 Otomatik diistince 1
Mesleki beklenti 1 Yoneltme yonergesi 1
1 1

1

Okul iklimi 1 Mesleki etkinlik

Tablo 7 incelendiginde, okul psikolojik danismanlarmin kendileri ile ilgili yapilan arastirmalarda, en
fazla calisilan kavramin tiikenmislik (f=8) oldugu ve bunu, mesleki doyum (f=6), 6z yeterlik (f=5), kisilik
ozellikleri (f=4), mesleki roller (f=3), stres (f=3), rehberlik programi (f=3) ve 6gretmen, dgrenci ve okul
yonetiminin psikolojik damismani ve rehberlik servisini algilamalar: ile ilgili calismalarin (f=3) izledigi
goriilmektedir. Psikolojik danismanlardan beklentilerin fazla olmasi ve kendi mesleki rolleriyle ilgili
algilarin farkli olmasindan dolay: arastirmalarin daha ¢ok okul danismanlarinin kendileriyle ilgili oldugu
diistintilmektedir.

5. TARTISMA VE YORUM

2000-2017 yallar1 arasinda okul psikolojik danismanlariyla ilgili Tiirkiye’de yapilan lisanstistii tezleri
inceleyerek arastirma egilimini belirlemeye yonelik yapilan bu arastirmadan elde edilen bulgular, ilgili
literatiir cercevesinde tartisilmistir.

Arastirma kapsaminda incelenen tezlerin 56's1 (%91,8) yiiksek lisans, 51 (%8,1) doktora tezidir. Bu
konu ile ilgili yapilan doktora tezlerinin azlig1 dikkat cekmektedir. Giiven, Aslan ve Akyol (2017) tarafindan
yapilan arastirmada 2000-2016 yillar1 arasinda Tiirkiye’de PDR alaninda yapilan 255 doktora tezi
incelenmistir. PDR alaninda yapilan doktora tezlerinin sayisi fazla iken yapilan arastirmada ise okul
psikolojik danmismanlari ile ilgili yapilan doktora tez sayist az bulunmustur. PDR alaniyla ilgili calismalar:
inceleyen diger arastirmalara bakildiginda daha c¢ok alanla ilgili makalelerin incelendigi goriilmektedir.
Seger, Ay, Ozan ve Yilmaz (2014) tarafindan yapilan ¢alismada 2007-2011 yillar1 arasini kapsayan bes yillik
siire igerisinde ULAKBIM veri tabani ve rehberlik ve psikolojik danisma alaninda yayimn yapan toplam 24
dergi analiz kapsamina almmus ve bu dergilerde yayinlanan toplam 250 makale incelenmistir. Giiven, Kisag,
Ercan ve Yalgin (2009) ise Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisinin ilk 30 sayisinda yaymlanan
makaleleri incelemislerdir. Giiven ve Aslan (2018), 2012-2016 yillar1 arasinda Psikolojik Danisma ve
Rehberlik alaminda Tiirkiye’deki dergilerde yayinlanan makaleleri inceleyerek bu alandaki arastirma
egilimlerini belirlemiglerdir. Bu amag dogrultusunda 23 dergi ve bu dergilerde yayimlanan 441 makale analiz
kapsamina almmugtir.

Arastirmada tezlerin yayimnlandig: yillara bakilmis ve okul psikolojik danismanlariyla ilgili yapilan
tezlerin en fazla 2006 yilinda (f=8) ve 2011 yilinda (f=8), daha sonra da 2007 (f=7), 2010 (f=6) ve 2014 (f=6)
yillarinda yapildig1 gortilmektedir. 2001, 2002 ve 2004 yillarinda ise konu ile ilgili higbir tez calismasi
yapilmadigl bulgusuna ulagilmustir. Konuyla ilgili tezlerin 6zellikle 2006 yilindan sonra yaygmlastig
goriilmektedir. Giiven, Aslan ve Akyol'un (2017) calismasinda incelenen tezlerin neredeyse yarisinin son bes
yil icerisinde (2011-2016) yapildig1 bulgusu da bunu desteklemektedir

Calismada incelenen tezlerdeki ¢alisma grubu biiytiklugii incelendiginde, ¢alisma grubu sayist 201-
600 aras1 29 calisma, 101-200 aras1 14 ¢alisma, 10-100 aras1 14 calisma, 601-1000 ve 1001 ve iistii 2 calisma
oldugu goriilmektedir. Secer ve ark. (2014) tarafindan yapilan calismada en fazla tercih edilen calisma grubu
biiytkligiuntn 301-1000 arast (f=109) oldugu; Giiven ve Aslan (2018) tarafindan yapilan ¢alismada en fazla
tercih edilen calisma grubu buytkligiintin 301-600 arasinda oldugu; Giiven, Aslan ve Akyol (2017)
tarafindan yapilan ¢alismada en fazla ¢alisma grubu biiyiiklugiintin 301-600 arasi oldugu goriilmektedir.
Literattirdeki diger calismalarda da goriilduigii tizere alanda tercih edilen calisma grubu biytikliikleri
genellikle 300 ve tizeri aralikta yer almaktadir. Incelenen tez ve makalelerin daha cok nicel calismalar
olmasindan dolayt, calisma grubu buytiklugtintin daha ¢ok 300 ve tistii oldugu soylenebilir.

Aragtirma yontemine bakildiginda, okul psikolojik danismanlari ile ilgili tezlerin 39u betimsel, 9'u
iliskisel, 8’1 nitel, 3'ti karma, 1'i nedensel karsilastirmali ve deneyseldir. Secer ve ark. (2014) tarafindan
yapilan rehberlik ve psikolojik damismanhik alanindaki 250 makalenin incelendigi calismada, makalelerin
%93,6'sinin; Ozan ve Kose (2014) tarafindan yapilan egitim programlari ve o6gretimi alanindaki 380
makalenin incelendigi calismada makalelerin %89.5’inin; Erdem (2011) tarafindan yapilan egitim bilimleri
alanindaki 314 makalenin incelendigi calismada makalelerin %79 unun arastirma-inceleme tiirtindeki
calismalar oldugu bulunmustur. Ayrica arastirma-inceleme tiirtindeki calismalarin Seger ve ark. (2014)
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tarafindan yapilan calismada makalelerin %89.6’sinin nicel ve %67.6’stnin nicel arastirmaya dayali olan
betimsel ¢alismalar oldugu; Giiven ve Aslan’in (2018) yaptiklar: calismada, incelenen makalelerin 415'inin
(%94 .2) arastirma-inceleme tiirtinde oldugu; Giiven, Aslan ve Akyol (2017) tarafindan yapilan ¢alismada en
yogun olarak kullanilan arastirma ttirtiniin nicel arastirmalar oldugu; Giiven, Ozhan, Kaynak ve Demirbas
(2018) tarafindan yapilan arastirmada, arastirma tiirti olarak oldukga biiyiik oranda arastirma/inceleme
makalesi oldugu (94.6 %) gorulmektedir. Daha ¢ok var olan durumu ortaya koymaya doéniik nicel
arastirmaya dayali olan iligkisel ve betimsel calismalarin yapildigi, deneysel calismalarin ¢ok fazla yer
almadig1 goriilmektedir. Yapilan arastirmada nicel arastirmalarda betimsel tarama modelinin daha ok
kullarild181 sonucuna ulasilmis ve bu sonucun literatiirle uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Incelenen tezlerde istatistiksel teknikler olarak en fazla t testi (f=39), ANOVA (f=38),
ortalama/standart sapma (f=31), frekans/ytizde (f=31), Kruskal Wallis H Testi (f=21), Mann Whitney U testi
(f=19), Pearson Korelasyon Katsayis: (f=14), Scheffe testi (f=11) ve icerik analizi (f=7) kullanildig1 bulgusuna
ulasilmistir. Seger ve ark. (2014) tarafindan yapilan arastirmada en g¢ok kullamilan analiz tekniginin
ortalama/standart sapma oldugu (f=104), bunu sirasiyla ANOVA (f=82) ve korelasyon analizinin izledigi;
Selcuk ve ark.(2014) tarafindan yapilan ¢alismada ise en fazla kullanilan istatistiksel teknigin frekans/ytizde
(f=88) oldugu ve bunu ANOVA (f=83) ve t-testinin (f=70) izledigi sonuglarina ulasilmistir Giiven, Aslan ve
Akyol (2017) arastirmasinda tezlerde kullanilan analizlerden betimleyici istatistikler, t testi, ANCOVA,
MANOVA ve MANCOVA testlerinin kullanim1 oransal olarak giderek azalirken ANOVA, korelasyon ve
regresyon analizinde artis oldugu gorilmusttir. Yukaridaki calismalarda da gortildugii gibi literattirdeki
arastirmalarda yogunlukla betimsel ve farkliligi belirlemeye yonelik istatistiklerinin kullanldig:
goriilmektedir. Bu durumun literatiirdeki arastirmalarin biiyiik bir ¢ogunlugunun betimsel calismalar
oldugu sonucuyla tutarlilik gosterdigi soylenebilir.

Okul psikolojik damismanlarmin kendileriyle ilgili yapilan arastirmalarda, en fazla calisilan
kavramin tiikenmislik (f=8) oldugu ve bunu, mesleki doyum (f=6), 6z yeterlik (f=5), kisilik 6zellikleri (f=4),
mesleki roller (f=3), stres (f=3), rehberlik programi (f=3) ve 6gretmen, 6grenci ve okul yonetiminin psikolojik
danisma ve rehberlik servisini algilamalariyla ilgili ¢alismalarin (f=3) izledigi gortilmektedir. Giiven ve
Aslan (2018) tarafindan yapilan arastirmada, incelenen makalelerin biiyiik ¢cogunlugunun kisisel-sosyal
rehberlik konu alanmi (f=525, %78,7) icerisinde yer aldigi, bunu sirasiyla egitsel rehberlik (f=61, %9,1),
psikolojik damisma (f=48, %7,4), mesleki rehberlik (f=17, %2,5) ve aile-evlilik konu alanlarmin (f=16, %2,3)
izledigi goriilmektedir. Arastirmalar kapsaminda islenen konularin daha ¢ok psikolojik danigsmanin
yeterlikleri ve gorevleriyle ilgili konulardir. Okul psikolojik damismanlarin nasil algilandiklarmna yonelik
calismalarin artmasimmin okul psikolojik damismanlarina doniit saglamas: acisindan 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, 2000-2017 yillar1 arasinda, Tiirkiye’de okul psikolojik danismanlariyla ilgili yapilan
yiiksek lisans ve doktora tezlerinin icerik ve yontem acisindan incelenerek arastirma yoneliminin ortaya
konulmas: ve gelecek arastirmalara 151k tutmast amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda yapilan calismada
su sonuglara ulagilmisgtir:

1. Okul psikolojik danmismanlariyla ilgili yapilan tezlerin biiyiik gogunlugu ytiksek lisans tezleridir.
Doktora tezlerinin ¢cok az oldugu dikkat cekmektedir.

2. Konuyla ilgili tezlerin daha ¢ok 2006 ve 2011 yillar1 arasinda yapildigi, 2001, 2002 ve 2004
yillarinda ise konu ile ilgili higbir ¢alisma yapilmadig: gorilmustiir.

3. Okul psikolojik danmigsmanlariyla ilgili yapilan tezlerin galisma grubu daha g¢ok psikolojik
danismanlardan olusmaktadir. Bunu, sirasiyla 8gretmen, sinif rehber 6gretmeni, 6grenci ve okul
yoneticilerinin izledigi goriilmektedir.

4. Okul psikolojik danismanlariyla ilgili yapilan tezlerin ¢alisma grubu buyiikliigiiniin daha ¢ok
201-600 kisi arasinda yogunlastig1 goriilmektedir.

5. Okul psikolojik danigsmanlariyla ilgili yapilan tezlerin arastirma tiirtiniin daha ¢ok betimsel,
sirastyla iliskisel, nitel, karma, nedensel karsilastirmali ve deneysel oldugu gortilmektedir.

6. Okul psikolojik damismanlariyla ilgili yapilan tezlerin ¢ogunlugunda t testi ANOVA,
ortalama/standart sapma, frekans/ytizde, Kruskal Wallis H Testi, Mann Whitney U testi,
Pearson Korelasyon Katsayisi, Scheffe testi ve igerik analizinin kullanildigi bulgusuna
ulasilmustir.

7. Okul psikolojik damsmanlariyla ilgili yapilan tezlerde en fazla calisilan kavramin tiikenmislik
oldugu ve bunu, mesleki doyum, 6z yeterlik, kisilik ozellikleri, mesleki roller, stres, rehberlik

- 800 -



Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi booy The Journal of International Social Research
Cilt: 11 Say: 60 Yil: 2018 J Volume: 11 Issue: 60  Year: 2018

programi ve 6gretmen, dgrenci ve okul yonetiminin psikolojik danismani ve rehberlik servisini
algilamalari ile ilgili calismalarin izledigi goriilmektedir.

Yukarida belirtilen sonuglar dogrultusunda okul psikolojik damismanlariyla ilgili ¢alisma yapmak
isteyen arastirmacilara su 6nerilerde bulunulabilir:

1. Konuyla ilgili cok az doktora tezi oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle konuyla ilgili doktora tez
calismalarma daha ¢ok yer verilebilir.

2. Yapilacak arastirmalarda arastirmacilar, istatistiksel tekniklere iliskin bilgilerini artirarak diger
analiz tekniklerinin yami sira dokiiman analizi ve meta analiz gibi analiz tekniklerini de
kullanabilirler.

3. Okul psikolojik danismanlarimin okul yoneticileri, 6gretmenler, 6grenciler ve ebeveynler
tarafindan nasil algilandiklarina dair arastirmalar daha c¢ok yapilabilir ve boylece gelecekte
mesleki kavramlar ve alinmasi gereken kararlar konusunda katk: saglanabilir.

4. Bu calismada sadece konuyla ilgili lisans tistii tezler incelenmistir. Arastirmalarin yillara bagh
egiliminin daha ayrintili olarak goriilebilmesi adina bu konudaki makaleler, bildiriler ve
arastirma raporlar: da incelenebilir.

5. Tirkiye’de okul psikolojik damismanlariyla ilgili calisma yapacak aragtirmacilara kiiltiirler aras:
karsilastirmalara dayali ¢alismalar yapmalari da 6nerilebilir.

6. Okul psikolojik damismanlarmin karsilastiklar1 zorluklar: ortaya koymaya yonelik calismalar
yapilabilir.

7. Okul psikolojik danismanlarinin profesyonel gelisimlerinde mevcut durumu ortaya gikaracak
calismalar yapilabilir.

8. Okul psikolojik damismanlarimin kapsamli gelisimsel rehberlik kapsaminda hesap verilebilirlik
boyutunda, algilarini ve uygulamalarini belirlemeye yonelik calismalar yapilabilir.
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