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COCUKLARDA HAYATI ANLAMLANDIRMA SURECI*
THE PROCESS OF GIVING MEANING TO LIFE IN CHILDREN
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Oz

Anlam, hayattaki amacimizin, nicin ve nasil yasadigimizin cevabini veren bir kavramdir. Bir degerler olciisti icerisinde,
cocuklarm hayat: anlamlandirma stireci, bir dizi asamalarla gerceklesir. Cocuklarda hayat: anlamlandirmanin ilk temelleri, baglanma,
giiven ve sevgi duygularinin geliserek rahmani olana dontistimiiyle baslar. Cocuklarin hayat: anlamlandirmalarinda anne baba ve bir
biitiin olarak aile yuvasmn inanilmaz bir etkisi vardir. Bu etki, yardimlasma, paylasma, sevgi, sefkat ve merhamet duygulariyla
geliserek, cocuklarmn etrafinda bir anlam atmosferi olusturur. Bu atmosferden soluklanan cocuklarin hayat: anlamlandirmalar1 hem
daha kolay hem de daha giiclii olur.

Cocuklarin anlam arayisinin evrensel olmasi, her cocugun hayat1 anlamlandirmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Aksi
durumda, duyulmayan bir anlam krizi, insanlar1 oldugu gibi cocuklar1 da etkileyecek ve hayati yasanmaz hale getirecektir. Hayatin
anlamlandirilmasi, yasam sevincinin de garantisi gibidir. Hayatin bir anlami ve amaci yoksa, sosyal aglar1 giiclii bir cevre
edinememislerse, 6zellikle sehirlerde biiytiyen cocuklar, kalabaliklar ve beton bloklar icinde yapayalniz kalarak giivensizlik girdabinda
bir bosluga diismekte ve hayat1 anlamlandiramamaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Anlam, Yasam Sevinci, Sevgi, Giiven, Mutluluk.

Abstract

Meaning is a concept that corresponds to the goals in our lives, as well as why and how we live. The process of giving
meaning to life by children is realized through a series of stages within a scale of values. The initial basis of giving meaning to life in
children starts with feelings of bonding, trust and love, eventually evolving into the divine. In this process, the parents and family
environment on the whole have an incredible influence. This influence develops with feelings of help, sharing, love, compassion and
mercy, and forms an atmosphere of meaning around children. The children who grow up in such an atmosphere find it easy to give
meaning to life.

The fact that search for meaning by children is universal indicates that each child needs to give meaning to life. Otherwise, a
crisis will affect the lives of children and make life unbearable. Finding meaning in life almost guarantees joy of life. If there are no goals
and meaning in life, children who grow up in cities in particular find themselves alone in crowds and among concrete blocks and fall in
a vortex of insecurity and emptiness.

Keywords: Child, Meaning, Joy of Life, Love, Trust, Happiness.

Giris

Giintimiizde sekiilerlesen diinyada birey, atalarmin sahip oldugu anlam diinyasindan uzaklagmus,
metafizik emniyetini kaybetmis (Jung, 1933, 204) ve kaybettigi huzurun arayisindadir (Bahadir, 2002, 140).
Bu kaybedis, insanogluna sonsuz acilar yasatmis ve yasatmaya devam ettirmektedir. Tarihte ilk defa gok
yemekten olen insan sayisi, gidasizliktan 6len insan sayisini gegmistir. Askerler, terdristler ve suglular
tarafindan katledilenlerin toplamindan daha fazla insan kendi canina kiyip intihar ediyor. 21. Yiizyilin
basinda ortalama bir insanin McDonald mentileriyle ttkinmaktan 6lme ihtimali kuraklik, ebola virtisii ya da
terdr saldirilarinda hayatini kaybetme ihtimalinden daha ytiksektir. 2012 yilinda tiim diinyada 620 bin insan
savas, siddet ve teror ytiztinden hayatini kaybederken 800 bin kisi hayat: anlamsiz bularak intihar etmistir
(Harari, 2016, 14, 27). Bu tablo, bugtin diinyanin en biiyiik sorununun ‘hayat1 anlamlandiramama’ sorunu
oldugunu gostermektedir. Bu sorun oyle buytiktiir ki, insanoglu savaslar, teroér saldirilari, cinayet gibi
bireysel oltimler de dahil biitiin siddet kaynakl 6liimleri geride birakan bir problemle ytiiz yiize gelmistir.
Modernlesme, yan etkileriyle beraber bir¢ok sorunun da kaynag: haline gelmistir. “Anlam arayan insan,
yalnizlasan insan, yeni durumun sorumlulugu altinda ezilen, biiziilen insan, kalbi tekleyen, kirli hava
soluyan, zehirli su icen insan; modernitenin faturasi bu mu olmaliyd: diye soran ve cevap arayan insan”
(Yaparel, 2007, 143). Bu biiyiik sorun karsisinda anlam, bireyin yasaminda sahip oldugu en degerli
hazinedir. Anlamsiz bir hayat, bireye sadece ac1 ve 1stirap sunabildiginden, hayatin anlamli hale getirilmesi
i¢in calismalar yapilmasinin gerekliligi ortaya g¢ikmaktadir. Birey, hayata anlam katmus bir biuttinliikle
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diinyaya gelmediginden, ¢ocuklarin hayati anlamlandirmalarmin ve gelisiminin takip edilmesi zorunluluk
haline gelmektedir. Zira anlam arayisinin ¢ocuklarin her yas doneminde ele alinmasi ve bunun cgesitli
degiskenler acisindan incelenmesi oldukga 6nem arz etmektedir (Ok, 2016, 72).

Hayat, mutlak bir anlamin ifadesi olarak, bireyi kendisine ¢agirir. Bu cagirmanin ilk temelleri
¢ocukluk doneminden baslar. En ytice degerler cocuklarin dogasinda vardir ve bu degerler kesfedilebilir
(Ozdogan, 2006, 127). Bu dénemde ¢ocugun ruhu, temiz ve sekillendirilmeye miisait bir fitrata sahiptir.
Dogru bir yontem ve gelisimle o, asil ruhlu, degerli ve dengeli bir birey haline gelebilir (Yavuz, 1994, 159).
Bunun icin gocuklarin kendilerini gerceklestirmesi, iclerinde var olan insan olma potansiyelini ortaya
¢ikarmalar1 gerekir (Ozdogan, 1997, 359). Bu stirecte ¢ocuklar, diinyanin en masum, mitkemmel ve bir o
kadar da gelisime acik varliklarindan birisi olarak, kendisini yonlendirecek bir rehbere ihtiyaglar1 vardir. Bu
nedenle hayata anlam ytiiklemesinde bulunurken ¢ocuklara verebilecegimizin en iyisini vermek gerekir. Bu
cercevede ¢ocuklarin hayatt anlamlandirma siireci ii¢ baslik altinda ele alinabilir;

1- Cocuklarda hayat: anlamlandirmanin temelleri,
2- Cocuklarda anlam arayist ve yasam sevinci,
3- Cocuklarin hayat: anlamlandirmasin etkileyen faktorler.

Cocuklarda hayati anlamlandirmanin temelleri ne zaman baslamaktadir ve nasil olugsmaktadir?
Anne babanin bu siirecte etkileri nelerdir? Siginma, baglanma, giivenme ve sevgi duygularmin hayatin
anlamlandirilmasinda gocuklar tizerinde nasil bir etkisi vardir? Cocuklarin bilgi edinme ve meraklarmin
erken cocukluktaki aktifliginin anlam diinyasina katkisi nedir gibi sorularin cevaplarini, ¢ocuklarda hayati
anlamlandirmanin temelleri boltimiinde ele aldik. Ciinkii hayatin anlamini idrak, bir cocugun en iyi sekilde
yetistirilebilecegi yer olan aile ortaminda icra edilir. Aile, hayatin anlam kazanmaya baslandig1 bir yuvadar.
Cocuklar, hayatin ilk anlamini anne babasindan gorerek ve duyarak yasarlar. Oncelikle anne baba hayatin
bir anlami olarak gocuklarin 6ntinde bir rol-model gorevi goriir. Aile ve yakin ¢evre, bu anlamda ¢ocuklarin
mutlu, neseli ve huzurlu olmasimin kaynagidir. Bu nedenle gocuklara, davranislarina anlam verebilmesini
saglayacak firsatlar sunulmalidir (Cticeloglu, 2002, 43).

Anlam arayisinin evrensel bir 6zellik gostermesi (Frankl, 1985, 131), cocukluk déneminde bir anlam
arayisinin basladiginin gostergesi olarak bu anlam arayisinin nasil bir siireg ve iliski izledigi ve ¢ocuklarm
yasam sevinci ve negeli bir tutum gelistirmelerine nelerin sebep oldugu “Cocuklarda anlam arayis: ve yasam
sevinci” boliimiinde incelenmektedir.

Son boliimde ise “Cocuklarin hayati anlamlandirmasin: etkileyen faktorler” konu edinilmektedir.
Cocukluk doneminde, ¢ocuklarin gelisiminde olusabilecek en kiigiik problem bile, ¢ocuklarda olumlu-
olumsuz yansimalara neden olabilir. Ciinkii (farkinda olmasalar dahi) hayata bir anlam katma miicadelesi
veren c¢ocuklarin dini gelisimlerini olumlu ya da olumsuz etkileyen faktorlerden aile yapisi ve tutumu
onemli bir etki giictine sahiptir (Aybey, 2016, 83). Dolayis1 ile bu faktorler olumlu ve olumsuz olarak ikiye
ayrilir. Cocuklarin hayati anlamlandirmasini etkileyen bu iki hususun incelenmesi ile konumuz kendi icinde
biittinltigtini tamamlamis olmaktadir.

1- Cocuklarda Hayat: Anlamlandirmanin Temelleri

Insanin hayata anlam verme/ yiikleme siireci, cocugun anne rahminde canlanmast ile baglamaktadur.
Annenin ¢ocuguna hamile kaldig1 zaman diliminden itibaren, anne babanin ruh halinin, karnindaki ¢ocugu
etkiledigi ile ilgili yapilan calismalardan elde edilen bulgular, cocugun anne karninda dis diinya ile iletisime
gectigini ve dis diinyanin psikolojik durumundan etkilendigini gostermektedir. Dogmamus bir bebegin anne
karninda, dis diinyaya ait sesleri isitiyor olmas1 ve buna gore tepkiler vermesi, anne babanin fiziksel
durumundan etkilenmesinin yaninda ruhsal diinyalarindan da etkilenmesi; bilissel, duyussal ve davramnissal
stirecin anne karninda basladigini ispatlar niteliktedir (Bilici, 2015, 71). Buna goére hayati anlamlandirmanin
ilk temellerinin anne karninda atildig1 sdylenebilir.

Cocuklarin aileleri ile kurdugu her bir iliski onlarin hayati anlamlandirmasin kolaylastirir. Hayatin
anlamlandirilmasinin ilk temelleri, cocuklarin aileleri ile kurdugu sevgi bagi, siginma, baglanma ve giiven
duygularmin doyurulmasi ¢lctistinde atilir. Ciinkii ¢ocuklarin sahip oldugu (bu) duygular diinya tizerindeki
en gelismis algoritmalar olarak hayata bir anlam yiiklemesinde bulunurlar. Cocuklarin baslangicta anneye
siginma, baglanma ve giiven duygusu ergenlik donemlerine dogru geliserek ¢ocugun anlam diinyasi
zenginlestirir. Bu zenginlesme, sevgi duygusunun agilimiyla ytiice Yaradan’a siginma/baglanmaya dontistir.
Cocuklar diinyada acizlik ve zayifligin karsisinda, her seye giicti yeten, mutlak bir gii¢ sahibinin kontrol ve
idaresi altinda giivende oldugunu idrak ettigi anda ruh diinyalarinda bir rahatlama hissederek korku ve
kaygilardan armairlar. Bu sayede ¢ocuklar rahat ve mutlulugun huzuruna ererler (Hayta, 2006, 44). Erken
cocukluk doneminde anne babasin dis diinyaya kars: bir giiven liman1 olarak goren gocuklarin zamanla bu
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giiven duygulari, Yaradan'a giiven duygusuna dontiserek (Yapici, 2016, 97), baslangicta gtigstizliik ve
zayifligindan kaynaklanan bu durum gelisimini stirdiirdiikce ilahi bir hiiviyet kazanarak dini duygularmni
kuvvetlendirir. Bu kuvvet, ¢ocuklarin hayata adaptasyonunu olumlu etkileyerek destekler. Cocuklarin bu
stirecteki dini gelisimleri, bireysel biling ve sosyal iliskilerini (Yapici, 2009, 32), hayata uyumlarini, gevreleri
ile iletisim kurmalarini gelistirir. Bu durum da hayatlarina anlam kazandirir. Ozellikle aile icindeki uyum ve
hayata bakis tarzinin gocuklarin manevi gelisimlerini artirarak hayati anlamlandirmalarimi kolaylastirdig:
gorilir. Ailede ilk niiveleri goriilen sevgi, giiven ve kabullenme duygulari, ¢ocuklarin manevi duygularim
besleyerek hayatlarina anlam katar (Bilici, 2018, 266).

Aile ici iligkilerdeki sevgi, saygi, diizen gibi unsurlarla sekillenen ve bir uyum ve ahenk yansitan aile
yuvasi, aile i¢inde olusturdugu anlam diinyasiyla ¢ocuklarin dengeli gelisimlerine destek olur. Cocuklar,
anlamsiz goriinen bir diinyada saskina doner ve bir denge olusturamazlar. Bu nedenle ¢ocuklarin gevreleri
ve diinya ile kurduklan iliskiler, hayati anlamlandirma siirecinin temellerini olusturur. Cocuklar, icinde
bulunduklar: cevresel mekédna, zamana ve yasamin amacina bir anlam verme ihtiyaci hissederler. Bu ihtiyag
¢ocuklarda dogal olarak mevcuttur. Cocuklar iginde yasadig1 evrene ve o evren icinde yer alan yakinlar1 ve
kendi yasamina bir anlam vermek i¢in bir arayzs, bir miicadele icindedir. Cocuklarin bu gelisim déneminde
kendisini seven, kendisine deger veren bir ailesi olmasi c¢ocuklarin yasama bir anlam vermelerini
kolaylastirir ve destekler (Ciiceloglu, 2015). Ciinkii bir anne babanin ¢ocuguna verebilecegi en biiyiik hediye,
eksiksiz bir kabullenme ve sevgidir (Bernstein, 2002, 215). Bu karsiliksiz kabullenme ve sevgi duygusu,
cocuklarmn hayattaki en degerli varhigidir. Hayatin anlami bu iki duygunun olusturdugu manevi degerler
tizerinde sekillenmektedir. Bu ¢ercevede ¢ocuklarin anne baba ve yakin gevrelerinden gordiikleri giivenlige,
sevgiye ve stattiye ihtiyaglar1 vardir. Cocuklarin kisiliginin gelismesi bu ihtiyaglarin karsilanmas: ile baslar.
Cocuklar bu ihtiyaglar1 dis diinyanin kiiltiirel bir etkisinden daha ¢ok icsel yonelimleri, amaglari, tarzi ve
kendine 6zgti bir sekilde kullanarak gelistirir (Maslow, 2011, 40). Sevgi ihtiyac1 karsilanmayan bir cocugun
diger ihtiyaclarinin karsilanmas: bir anlam ifade etmez. Giivenlik ve statiintin, sevgi duygusu olmadan
gelisimi, ¢ocuklarin gelisimini bozar. Bir biutiinlik icinde degerlendirildiginde sevgi, hayatin biitiin
unsurlarini bir arada tutan bir ¢imentodur. Bu duygu, her ¢ocuk tarafindan yasanmalidir. Bu duygunun
merkezinde anne baba ve yakin gevre vardir ve aile, sevgi duygusunun kaynagidir. Cocuk sevginin ne
oldugu konusunda ailede tecriibeler yasamalidir. Her tecriibe; duygu, duygular ve diisiinceler agisindan bir
zenginligin kaynag1 oldugundan tecriibe edilmeyen bir duygu, cocugun varlik alanina girmemis demektir.
Bu agidan sevilmeyen bir ¢ocuk sevginin ne oldugunu 6grenemez. Ciinkii sevgi duygusu 6grenilmez, ancak
beslenebilir. Ailesinde sevgi ve kabullenmenin mutlugunu yasayan cocuklar ise hayatin anlamina ayak
uydurabilen gocuklar olarak gelisimlerini stirdiirtirler (Bilici, 2018, 264) ve potansiyellerini gerceklestirirler

Egitimde bilissel gelisimin temeli okumak iken, duyussal yasamin temeli sevgidir. Sevilmeyen
cocuktan sevgi dolu bir yasam beklenmez. Cocuga sevgi duygusunu vermek icin 6zellikle ona psikolojik ve
fiziksel olarak yakinlik gostermek gerekir (Binbasioglu, 2004, 37-39). Anne baba kendi arasinda bir sevgi bag1
ve yakinlik kuramamislarsa bunu g¢ocuga aktarmalar1 miumkiin goriilmemektedir. Bunun sonucunda
bireyde ve toplumda sevgi duygusunun tezahiirlerinin yok olmasi, Yaratici ile iletisimin kesilmesi anlamina
gelir. Bu nedenle bir cocugun sevgiye yonelmesi, hayat1 anlamlandirmasi stirecinde énemli bir ipucudur
(Jung, 1999, 118). Ciinkii giiciinii sevgiden alan evrensel degerler, diger ruhlarca fark edilir (Ozdogan, 2005,
180).

Cocuklarin hayati anlamlandirmalari stirecinde onlara yardimci olunmast ve inancin ilk temellerinin
saglam atilmasi, gocuklarin gelecekteki yasam kalitesine katki saglayacaktir (Bilici, 2015, 22). Ailelerinin
degerlerini 6ztimseyen ¢ocuklarin, daha ¢ok aile igindeki sevgi odakli olumlu duygusal etkilesime maruz
kaldiklari (Ozel, 2012, 214), 6zellikle en ¢ok anne baba ve ¢gretmenlerin olumlu sosyal davranislarindan
etkilendikleri (Mitchell, 1992, 148) tespit edilmistir. Cocuklarin hayata anlam yiikleme siirecinde sahit
olduklar1 olaylar1 6ncelikle bu ¢ercevede 6nce hafizasinda degerlendirdigi, bunlarin anlamim sorgulayip bir
deger atfettigi, sonug olarak bu durumun c¢ocukta saglam bir inanca temel olusturdugu gorulir. Bu
dontistim stirecinde bireyin kisilik 6zellikleri bebeklik ¢cagindan olgunluk cagina kadar gesitli degisikliklere
ugrayarak gelisir. Cok kiiglik yaslarda edinilmis olan aliskanliklar kisiligin temelini ve cekirdegini teskil
ederek (Akto, 2011, 191) hayatin anlamina zemin hazirlar. Bu hazirlik calismalar: gocugun zihnine bazi gtizel
hasletlerin aktarilabilecegini bizlere hatirlatir. Bu sayede bir ¢cocugun hos, temiz, iyi, itaatkar, sosyal, ahlakli
ve benzeri 6zelliklerde bir birey haline gelebilecegini goriirtiz (Winnicott, 1987, 93). Bu 6zellikler, cocuklarin
anlamli bir hayat stirdiirebilmelerinin nitelikleri arasinda yer alir.

Cocuklarin hayati anlamlandirmalarina katki saglayan hususlardan birisi de kavram gelisimidir.
Duydugu, gordiigii ve hissettigi her sey cocuklarda kavram gelisiminin ilk ntivelerini olusturur. Anne
babalar aile icinde kullandiklar1 kavramlarla, farkinda olmadan kiigiiciik ¢ocuklarima bile sik sik ahlaki
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yonlendirmelerde bulunlar (Coles, 1998, 85). Cocuklara aktarilan bu degerler, onlarin anlam diinyalarma
zemin hazirlar. Erken gocukluk doneminde kavramlarin olusum ve gelisim stireci, cocugun her kavramla
kurdugu duygusal baglarla giiclenerek gelisir. Her bir kavramin igerik anlaminin derinligi, anne babanin ve
yakin gevrenin biling diizeyini yansitma oranlariyla baglantilidir. Kavramlar, ayn1 zamanda biligsel ve
duyussal gelisimin en ¢nemli isareti olarak ¢ocuklarin hayata dair ilk davramslarmi, tutumlarim ve
dustincelerini olusturur (Bilici, 2015, 392). Kavramlarin olusum siirecinde ¢ocuklarin sosyallesmesinin
yiiksek biling diizeyinde gerceklesmesi, mantiksal kavrama kabiliyetini de ayn1 oranda etkileyerek (Piaget,
1965, 13-36) gocuklarin gelisim siirecinde dengeli ve anlaml1 bir hayat yasamasina katk: sunar.

Cocuklar, var olan her seyin nereden geldigi, nicin var oldugu gibi sorularla bir anlam biitiinltigu
yakalamaya calismaktadir. Biiyiikler i¢in oldugu kadar c¢ocuklar i¢in de hayatin baslangici, manasi ve
gelecegi gizemini muhafaza etmektedir. Cocuklarin bu sorularin cevabini merak etmesi, bu sorulara anlamh
bir cevap aramasi, bu sorularin cevap ve ¢dziimiinii, sonsuz gii¢ ve kudret sahibi bir Yaratici olan Allah’ta
bulmasi ile sonuglanir (Bilgin, 2001, 4). Yaratilisla ilgili sorular, ¢cocuklara 6gretilmedigi halde, evrensel
diizlemde her ¢cocugun ayni sorularla, hayatin anlamini merak ettigi anlasilmaktadir.

Hayatin anlamini yakalamanin en iyi yontemlerinden birisi de J.J. Rousseau'nun “Emile” de anlattig:
yontemdir. Bu yontem, ¢cocugun evde dort duvar arasinda yetismesini degil, dogal ortamda, tabiatla ic ige
gelisimini stirdtirmesini igerir. Gintimiiz modern diinyasinin beton yapilasmasi, ¢ocuklarin ruh diinyasin
da betonlastirmaktadir. Yetiskin bireylerin bir miiddet sonra sikildig1 sehir hayati, onlari tatmin
edememektedir. Kendilerini ormanlara, parklara, sessizligin huzurunu yakalamak icin dag, deniz ve gol
kenarlarina atan bireyler, calisma saatleri disinda 6zgtir hareket edebilirken, ¢cocuklarin bu 6zgiir davranma
durumunda olamamalar: da dustintildtgtinde, sehirde beton yapilasma iginde gelisimlerini stirdiirmelerinin
zorlugu ortaya ¢ikmaktadir. Dogal ortamda, her tiirden havanin gelisimini gozlemleyen, tabiat1 senlendiren
boceklerle i¢ ice yasayan, her tiirden meyve ve sebzenin ¢icek agisindan meyvenin olgunlasmasi siirecini
goren, doganin biitiin canliligini ve insicamin idrak eden bir ¢ocugun hayati anlamlandirmas: da ayni
canlilik ve insicami yansitacaktir. Dogalligi bozulan yumurta, siit, sebze ve meyvenin organik olanini arayan
ve talep eden insanin, kendi ¢ocugunu yetistirirken de bu dogallig1 aramasi ve talep etmesi, cocuklarin
hayata anlam yiiklemesinde bulunabilmesinin en dogal ve en 6nemli temelidir.

2- Cocuklarda Anlam Arayis1 ve Yasam Sevinci

Cocuklar anlam arayisi igindedir (Yalom, 2001, 662). Cocuklarin anlam ve hakikat arayisi, yasamlari
boyunca en gti¢lii motifi ve onlarin gercek manada insan oluslarimin en giiclii gostergesidir (Frankl, 1985, 78;
Bahadir, 1999, 4). Bu nedenle ¢ocuklar, i¢inde bulundugu mekana, zamana ve yasama anlam vermek ister.
[nsan anlamsizliga dayanamaz; insan varolusunun anlamini, diger insanlarla, dogayla, evrenin tiimiiyle
kurdugu iliskide bulur. Bireyin yasaminin anlami, o bireyin evrenle kurdugu iliskiler aginda gizlidir.
Evrenle iligki kurus bigimleri din yoluyla olabildigi gibi, ideolojiler yoluyla da olabilmektedir. Bir
Miisltiman, Hiristiyan, Budist veya Yahudi, kendi dininin dogrular1 cercevesinde, icinde bulundugu evrene
ve kendi yasamina anlam verir. Ciiceloglu’nun ifadesiyle burada vurgulanmak istenen asil husus, “yasama
anlam verme gereksiniminin insanin dogal bir gereksinimi oldugudur”. Cocuklar evrene ve o evren icinde
yer alan kendi yasamina bir anlam verme gereksinimi duyar. Cocuklarin hayat: anlamlandirma
ihtiyaclarinin karsilanmasina yardimci olunmazsa, gocuklar bu ihtiyaci ilk firsatta baska bir kaynaktan
karsilamak igin cabalayacaklardir (Ciiceloglu, 2015, 126). Ciinkii anlam arayist insanin 6ziinden
kaynaklanan, yapisma ait temel bir ozellik ve bir ihtiyactir (Akinci, 2002, 225). Insan, anlam arayan ve
anlamla yasayan bir varliktir. Anlam onun igin bir ihtiyag, anlam arayisi da bu ihtiyacin bir gostergesidir
(Aydin, 2015, 190).

Cocuklarin anlam arayist konusunda oncelikle “anlam” ifadesi ile ne kastedildiginin bilinmesi
gerekir. Anlam; ¢ocuklarin yasamina istikamet ve yon veren, yasadigi olaylara bir deger ve anlam
yiliklemesinde bulunarak, anlamli yasamin ne olduguna kendince cevap veren bir kavramdir. Bu acidan
bakildiginda anlam, cocuklarin hayatin1 daha anlaml hale getirmek igin dengeli ve tutarli hale getiren bir
kaynak durumundadir (Aydin vd., 2015, 40). Yine anlam; c¢ocuklar icin hayatin yasamaya deger olup
olmadigi, hayatin miikemmel varlik olarak insan onuruna yarasir tarzda yasanip yasanmadigy; insanin
kendisinden bekleneni yerine getirip getirmedigi ve ytice amaclar dogrultusunda hareket edip etmedigi
sorular1 karsisinda insanoglunun yasantisiyla verebilecegi olumlu cevaplardir (Bahadir, 1999). Hayata anlam
verme ¢abasi, hayatin temel ihtiyaglarindan birisi olarak ilk insandan bu tarafa var olagelmistir. Bir insanda
oldugu gibi, en saf haliyle bir cocukta da var olan, iginde yasadig1 diinyay1 ve evreni, evrendeki konumunu,
evreni kimin yarattigini veya nasil var oldugunu, nereden gelip nereye gittigini, 6lim gercegini, nasil
oldugunu ve nasil yasamasi gerektigini sorgular. Boylece bilissel ve duyussal agidan hem merakim
gidermeye hem de ruhunun ihtiyaglarini karsilamaya galisir. Diinyay1 anlamlandirmaya ¢alisan bir ¢ocuk,

-1224 -



Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi b The Journal of International Social Research
Cilt: 11 Say:: 60 Yil: 2018 Volume: 11 Issue: 60  Year: 2018

hayatin amacmin ne oldugu ve kendi konumunu bulma konusunda da tutarli cevaplar aramaktadir.
Cocuklar ciddi anlamda yaratilisin amacii sorguladigi zaman, ister istemez varolusunun anlamiyla
ylizytize gelir. Varligin kaynagi, nedeni ve hedefi ile ilgili her soru, anlam arayisini harekete gegirir (Bahadir,
1999, 8). Bu asamada bilissel gelisim stireci, cocugun biitiin yonleri ile miikemmellesmesinin yaninda, onun
ihtiyaglarimi karsilamay1 da hedefler. Hayatin anlamini kesfetme, ¢ocuklarin kendilerini tanimalarinda bir
ihtiya¢ olarak dustiniildugiinde, cocugun 6grenme siirecinde bu ihtiyacinin karsilanmasimin gerekliligi
anlasilmaktadir (Akinci, 2005, 21). Ciinkii yasami boyunca anlam arayisi igerisinde olan insan, mutluluga da
¢ocuklugundan itibaren hayatin anlamin elde ederek ulasir (Frankl, 1988, 38).

Diinyanin degisik yerlerinde yasayan her bir cocuk, ayn1 anlamin pesinde mi kosmaktadir? Yoksa
New Jersey’deki bir cocukla Kahire’deki, York’'taki bir ¢ocukla Daresselam’daki, Frankfurt’taki bir ¢ocukla
Canbul’daki, Ziirih’teki bir cocukla Filibe’deki, Amsterdam’daki bir cocukla Tiirkistan’daki, Prizren’deki bir
cocukla Izmir'deki gocuk farkli anlamlar diinyast mi insa etmektedir? Temel bir sorun gibi goriinen bu
sorunun cevabi aslinda bizi tek bir cevaba gotiirmektedir. Insanin anlam arayis1 bolgesel degil evrenseldir
(Frankl, 1985, 131). Frankl'in anlam {izerine yaptig1 calismalar sonucunda ulastigi bu ¢ikarim, aslinda
anlamsizhigm bir sorun oldugunun da ifadesidir. Bu nedenle diinyamn neresinde olursa olsun hayatin
gercek anlamimi kavramaya ¢alisan bir ¢ocuk higbir zaman eksiklik duymaz. Eksiklik duymadig: gibi bu
cabasinda herhangi bir seyde kaybetmez. En gercek olanla biitiinlesme duygusu yaratilistan var olan
¢ocuklara, yasamin anlam ve amact dgretilmelidir (Adler, 1993, 14). Jung da hem Frankl hem de Adler’e
benzer tanumlama ile, insanin ¢ocukluktan itibaren Allah’t bulmak igin kendini bir arayisa stirtikleyen
bilingdis1 arketipsel bir arzu bulundugunu (1966, 4) belirterek, c¢ocuklarin bu anlam arayisinin
desteklenmesini isaretlemektedir. Bu bilingdis1 arketipsel arzunun agilimi ya da ¢ocuklarin manevi gelisimi
i¢in en uygun gevre tam bir biitiinlesmenin oldugu aile yuvasidir (Hokelekli, 2004, 59). Erken cocukluk
doneminde hayati anlamlandirmanin temellerinin sevgi eksenli oldugu gergegi, hayatin diger gelisim
dénemlerinde de kendini gosterir. Ozellikle aile yuvasi bu igin konpedanidir. Hissedilen sevgi bag1 sadece
anne baba ile cocuk arasinda degil Rahman ve Rahim olana da uzanan bir sevgi halesidir. Anne baba ve
cocuklar arasindaki sevgiye dayali iliskilerde, daha biiytiik bir sevginin ve daha biiyiik bir hayatin ipuglar:
vardir. Hayata anlam ytikleme stirecinde ¢ocuklarin sevgi ihtiyacinin karsilanmasi veya sevgi duygusunun
engellenmemesi, Yaratictya uzanan yollarin da bozulmamasi veya kapanmamasi anlamma gelir (Wolpe,
1995, 214-215).

Cocuklarin gelisiminde, anlama giden yolun bozulmasi veya kapanmasi ise bir¢ok sorunu
beraberinde getirir. Diislinen, arastiran, sorularina cevap arayan ve bir anlama ulasmak ve hayati
dengelemek isteyen gocuklar, yaptigini neden ve nicin yapmak zorunda oldugunu bilmek ve anlamak ister.
Cocuklar, yaptiklarinin nedenini bilemediginde ya da anlayamadiginda ise huzursuzluk duymasi
kaginilmazdir. Bu stiregte cocuklarin kayg: diizeyi artar ve cant higbir sey yapmak istemez. Iste o zaman bu
hal onlarin felaketi olur (Yaparel, 2009, 75). Bu durumda anlamsizlik bir kabus gibi ¢ocuklarin tizerine ¢oker.
Cagimizda boyle bir ortamda, kendini arayan c¢ocuklar, varolussal boslukla ytiz ytize gelir. Modernitenin
sundugu her turlt litks, konfor ve imkana karsi insanoglu, anlamsizlik duygusunun girdabma
suriiklenmektedir (Akto, 2011, 191). “Son birkag on yil, insanlik igin daha 6nce esi goriilmemis bir altin ¢ag
olduysa da bunun tarihin akisinda kokli bir degisiklik mi, yoksa gecici bir sansli dénem mi oldugunu
anlamak icin hentiz ¢ok erken” diyen Harari, insanligin elinde daha fazla gii¢ biriktikge, ihtiyaclarimiza pek
de uygun olmayan duygusuz ve mekanik bir diinya olustugunu da (Harari, 2015, 370-371) itiraf ederek,
¢agimiz mekanik diinya goriistintin, insanin anlam ihtiyacini karsilayamadigini agiklamis olmaktadir. Bu
mekanik yaklasim giliniimiizde insani, en yakimi ailesinde, kurumlarda, toplumun icinde hatta icinde
bulundugu sosyal grupta bile bir basma yasamaya itmektedir. Manevi degerlerin ¢ocukluktan itibaren
hayatimizdan kayisi, bizleri insani degerlerden uzaklastirmakta (Sonmez, 2009, 94) ve hayat1 anlamsiz hale
doniistiirmektedir.

Insanin anlam arayisi tizerine arastirmalar yapan Frankl, insanoglunun cocukluktan itibaren
“duyulmayan bir anlam arayis1” igerisinde bulundugunu belirtir. ABD’de bulunan bir tiniversitede, intihar
girisiminde bulunan 60 6grenci {izerinde yapilan arastirmada, 6grencilerin %85 bu girisimin nedeni olarak
“Yasamin anlamsiz goziitkmesini” gerekce gostermistir. Bundan daha 6nemlisi, hayati anlamsiz géren bu
ogrencilerin %93’tintin “aktif bir sosyal yasamlar1 vardir. Akademik performanslar: ytiksektir ve aileleri ile
iligkileri iyidir.” Bu ciddi bir anlam krizidir. Ciinkii sosyo ekonomik durumun iyilestirilmesinin insanlar1
mutlu etmedigi, hayatin anlamini idrak edemeden, mutlu yasamanin miimkiin olamayacag: anlasiimaktadir
(Frankl, 1999, 14). Frankl burada stz konusu olan seyin, duyulmayan bir anlam ¢iglig1 oldugunu belirterek
her tiirli maddi olanak, konfor ve sosyal iliski ve de basarinin cocuklara bir anlam yiiklemesinde
bulunamadigini tespit eder.
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Cocuklar biiyiiklere gore daha hassas, duygusal ve kirilgandir. Bu nedenle ailelerce yansitilacak
anlamsizlik iceren bir yasam onlarin hayat diizenlerini ve gelisimlerini bozar ve hayati yasanmaz hale
getirir. Bu siirecte yasam sevincini en yakinlarinda bile goremeyerek dogru bir rol model bulamaz ve
etrafindaki kisileri de mutsuz eder. Ciinkdi hayatin bir amacit ve anlami yoksa sonug bellidir. Bu olumsuz
stirecin durdurulmasi i¢in anne babalar ve 6gretmenlere gorevler diismektedir. Ortaokul siralarina gelinceye
kadar c¢ocuklarin anlam diinyasimnin temelleri gelisir. Bu temelin saglamligi, erken cocukluk doneminde
cocuklarin aileleri ile kurdugu sevgi bagi, siginma ve giiven duygularinin doyurulmas: ve dini duygularin
canlandirilmasi ile giiclenir. Bir g¢ocugun ailesinden aldig1 sevgi yogunlugu, onun dis diinyay1
anlamlandirirken bakis acisini pozitif yonde etkiler ve neseli bir tutum gelistirmesini saglar (Bilici, 2018,
264). Insanin cocuklugu, saglikl ve sevgi icinde gegmisse, yasamin en zor kosullar altinda bile akil saghigimi
korur ve mutlu olabilir. Ciinkii sevilen ¢cocuklar mutlu ve zeki olurlar. Sevgi duygusu ailenin oldugu gibi
toplumsal yasamin da kaynastirici giicii ve mayasi olarak (Yoriikoglu, 2000, 182) cocuklarin hayatina anlam
katar ve zenginlestirir. Karsiliksiz anne baba sevgisi, cocugun ihtiyaclarinin kosulsuz olarak karsilanmas:
anlamini da tasir. Fakat anne babanin ¢ocuklarina karsi bunun ¢ok 6tesinde bir sorumlulugu vardir. Bu da
¢ocuga “yasam sevgisi” ni asilamak, ona “yasam giizeldir” duygusunu vermektir (Fromm, 1984, 53-54).
Hayat1 anlamlandiramamanin bir neticesi olarak, kendi aralarinda bu sevgi ve giizelligi yasayamayan ve
goremeyen anne babalarin ¢ocuklara aktarabilecegi bir yasam sevinci ve giizellik s6z konusu olamaz. Buna
ilaveten ¢ocuklarin huzurlu ve mutlu olmasi, okul uyumu, arkadashk iliskileri, yasadig1 ¢evre ve insanlarla
arasindaki iligkilerin diizenli ve saglikli olmasi, ¢ocuklarin manevi degerlerle iliskisine baghdir. Toplumun
en temel birimi olan ailede, esler arasindaki iligkinin saglamligi, huzuru ve ailedeki manevi degerlerin
onemi, Ozellikle anne babanin sonrasinda ise gocuklarin ve cevrenin “yasam sevinci” ni tatmalarimin
garantisi gibidir (Bilici, 2014, 106). Cocuklarin anlam kazandig1 ya da anlaml bir hayata sahip oldugu,
psikolojik yapisinda meydana gelen olumlu degismelerden anlasilir. Mutluluk ve nese, bu degismelerin
duygusal yansimasini karakterize eder (Bahadir, 1999, 51).

Konumuzla ilgili olarak, Birlesmis Milletler Teskilatinin yayimnladigi 2017 “Diinya Mutluluk
Raporu” na gore Tiirkiye 155 tilke arasindan 69. siradadir. Bu raporu hazirlayanlardan birisi olan Prof. Dr.
John Helliwell bir miilakatinda; mutlu bir toplum icin giiven duygusu, toplumsal fedakarlik ve hayatmn bir
amacinin olmasi hususlarina énem atfetmistir. Bu calismada, ailesine ¢cok deger veren, sosyal baglar1 gtiglii
olanlarin mutlu oldugu tespit edilmistir. Fakat modern hayatta, yalniz kalan bireylerin arkasinda duracak
kimse yoktur. Sosyal hayatin yoklugu, kesinlikle mutsuzluk nedenidir. Gergek arkadas gevreniz ne kadar
genis ise o kadar mutlusunuzdur. Bu siirecte online arkadashgin gercek arkadashgm yerini tutmadigim
belirten Helliwell, sehir hayati nedeniyle fedakarlik, giiven gibi konularda sikisan insanlarin birbirine
gliveni azalmakta, sosyal baglar1 zayiflamakta ve kalabaligin icerisinde kimsesiz biri olarak sikisip kalmakta
olduguna dikkatleri cekmektedir. Bu siirecte para insanlar1 %100 mutlu edememektedir. Mutlulugun en
onemli araglarindan birisi hayatta amacin olmasidir. Helliwell, giintimiizde en mutlu insanlarin temel bir
inang sistemini ve insanlara giiveni harmanlayanlar oldugunu belirtir (Haberttirk, 2017, 15).

Cocuklar igin hayatin anlami belirginlesmemisse, mutlu yasamanin imkani yok gibi goriinmektedir.
Sadece maddi olanaklar, sosyal iliskilerin iyi olmas1 ve basar1 mutlu olmak icin yeterli degildir. Cagimizin
modern diinyasinda, duyulmayan bir anlam ¢iglig1 kulaklar1 sagir etmekte ve hayati olumsuz etkilemektedir
(Frankl, 1999, 14). Cocuklar, ¢oziilen topluluklar ve anlam birlikteligini kaybeden ailelerle birlikte giderek
yalnizlasan bir diinyada yasamaya calismaktadir. Cocuklarin ailelerinin maddi durumunun iyilesmesi,
beklentileri yiikseltmekte ve sonug olarak nesnel kosullardaki biiytik gelismeler bile gocuklar1 ve bizi
memnun edememektedir. Bu asamada mutluluk aslinda bir insanin hayati anlamli ve degerli goriip
gormedigiyle ilgilidir. Diinyada mutlu olmanin énemli bir bilissel ve ahlaki yonti vardir. Bu agidan anlaml
bir hayat, zorluklar iginden gegse de son derece tatmin edici olabilir. Buna karsilik anlamsiz bir hayat da ne
kadar konforluy, liiks ve maddi olanaklarla dolu olursa olsun korkung olabilir (Harari, 2015, 374-382).

Son yapilan alan arastirmalarinda, genglerin hayati anlamlandirmasi ne kadar yiiksekse, depresyon
semptomlarina maruz kalmasi o kadar diistik ¢gikmistir. Yani hayatin anlamu ile stres ve depresyon arasinda
ters bir iliski tespit edilmistir (Dulaney vd, 2018, 39). Bu calismalarda gostermektedir ki ¢ocuklarin hayat
anlamlandirmalar1 ve manevi diinyalar1 engellenmeyip tam tersine desteklenirse, diinyadaki anlam
arayislar1 mutlulukla ve yasam sevinciyle taglanacaktir. Ciinkii ¢ocuklarin ruhsal yapilart muhtesem bir
seydir ve dokundugu her seyi olumlu hale getirir (Adler, 2011, 23). Bu olumlu dokunusla bir gocuk,
zihninde bir hayale/ideale sahip oldugu siirece, yasamin énemini kaybedemez (Fabry, 2013, 1) ve ona bir
deger atfeder. Bir deger ugrunda hayatin hi¢ durmaksizin gelecege akisinda, ¢ocuk motifinin temel
niteliklerinden birisi onun gelecek vadetmesidir (Jung, 1958, 127). Cocugun anlam arayisinda, bu geleceginin
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anlamli ve yasam sevinci ile dolu olmasmin 6niiniin acilmasi ve desteklenmesi, toplumlarin ve diinyanin
gelecegi i¢in hayati 6nem tasimaktadir.

3- Cocuklarin Hayat1 Anlamlandirmasini Etkileyen Faktorler

Cocuklarin hayat: anlamlandirmasini etkileyen hususlari olumlu ve olumsuz olmak tizere ikiye
ayirabiliriz. Baglanma, sevgi, iletisim kalitesi, deger yargilari, kiilttir, din, kendini tanima ve yeterlilik
diistincesi gibi etmenler cocuklarin hayati anlamlandirmasimi olumlu etkilerken; bosanma, sevgisizlik,
olumsuz dini tecriibe, kiiltiirel yozlasma, haz duygusunun kontrol edilememesi, ekonomik yetersizlik ve
iletisim bozuklugu gibi hususlar olumsuz etkiler.

Baglanma ve temel giiven duygusu, ¢ocuklarin hayati anlamlandirmalarinin temelidir. Bu temelin
saglikli gelisimi, hayati anlamlandirma stirecini olumlu etkiler (Erikson, 1984, 1-4). Baglanma duygusu
Tanriya yonelmemis bir kisinin manevi diinyasmn bozulacagin belirten Jung, bu durumun hastalik belirtisi
oldugunu, bu duruma dtisenlerin kendi ruh diinyalarindaki giiven duygusunu yitirdiklerinden dolay1
kisilik sorunlar1 yasadiklarini ifade eder (Jung, 1966). Yasanan bu sorunlarin temelinde sevgi yoksunlugu
yatmaktadir. Bebeklik ve erken cocukluk dénemi gelisiminde, sevgisiz ve sefkatsiz gecen zaman dilimleri,
cocuklarm biling diinyasinda silinmez izler birakir. Hayatin bu erken ¢cocukluk déneminde, sevgiden yoksun
ve uzak kalmanin hicbir zaman tamamuyla telafisi miimkiin degildir. Cocugun ailesinde bulamadig1 sevgi ve
sefkat ihtiyaci, iyi huylu ve iyi ytirekli birisi tarafindan karsilanmaya calisilsa da ¢cocuklar bir dereceye kadar
bunu kabullenerek (Sargm, 2001, 40) asil sevgi ve sefkatin kaynagi olan anne babasini aramaktadir.
Cocuklar, aile ortaminda ilgi ve sefkat gormiislerse basariya ve olumlu davramslara meyilli bir hayat
strerek (Nevid, 2009, 386) hayati anlamlandirirlar. Buna karsin ¢ocuklar benmerkezci bir yapiya sahip
olduklar i¢in, dyle olmamasima ragmen dogustan kinci bir yapiya sahipmis gibi goriiniirler. Bu yap1
¢ocugun saglikli gelisimi icin gerekli bir durumdur. Fakat bu yapr uygun bir sekilde yonlendirilmezse,
¢ocugun hayati anlamlandirmasini olumsuz etkiler. Cocuklara sevme ve paylasmanin ne demek oldugu
Ogretildigi zaman, benmerkezci menfi duygular1 zayiflar. Cocuklarin miuspete kanalize edilmesi
durumunda, nefreti sevgi, haseti yardimlasma, bayagilig1 fazilet, koleligi htirriyet, serkesligi itaat dize getirir
(Stekel, 2003, 55). Olumlu duygularin olumsuz duygular: dengelemesinin yaninda, ¢cocuklarin unutkan ve
affedici olma ozellikleri, anlam diinyalarini engelleyici hususlart (Martin, 1967, 35-36) pasifize ettikleri
goriilmektedir. Bu cercevede ¢ocuklarin kendini gerceklestirebilmeleri i¢in 6nce kendilerini tanima yontemi
gelistirilmesi gerekir. Oysa c¢ogu cocugun kendini tanimas: igin c¢aba gostermeden yasamlarma anlam
katabilmeye calisiriz ama bir kaosun icine gekilmekten onlar1 kurtaramayiz (Yanbasti, 1996, 52; Gengtan,
1996, 182). Bu kaos durumundan g¢ocuklar1 kurtarabilmek icin, cocuklardan stres yapici etkileri ve diizensiz
davranis potansiyellerini uzak tutmak, onlarin anlam diinyalarimi gelistirecek ve koruyacaktir. Bu stiregte
hem ailenin hem de ¢ocuklarin anlamli bir hayat diizeni, ¢ocuklarin travmatik olaylara karsi koruma
bariyeridir. Zihinsel hastaliklarin olusumunun 6nlenmesinde giiglii bir yeterlilik konsepti insa edilmesi,
¢ocuklarin anlamli bir hayat stirmesinin de 6n sartlarindan birisidir (Asher vd., 1989, 31). Bu konsepti insa
edecek ilk kisiler anne-babadir. Ailenin iginde bulundugu sartlar degisik agilardan ¢ocuklar etkiledigi gibi
aile ici iletisimin niteligi de ¢ocuklar1 etkiler. Hayati anlamlandirma stirecinde, ¢ocuklarin kurdugu her bir
iletisim, niteligi ile ilgili olarak kendi hayatlarina bir anlam katmakta veya anlam diinyalarm
zedelemektedir (Bilici, 2018, 266).

Cocuklar aile ici iletisimin yaninda, ergenlik ve genglik donemlerinde kiiltiirle de iletisimlerini
surdurtirler. Bu siirecte, toplumun kiiltiir yapisi, ¢ocuklarin her birini farkli sekillerde etkilemektedir.
Cocuklarin kiiltiirel degerler ve inanglarinin gelisiminde radyo, TV, bilgisayar, akilli telefon, basin yayin gibi
pek cok hususun etkili oldugu gibi, aile ortami, yakin cevre, arkadas cevresi, gelenekler, ekonomik kosullar
ve devlet politikalarmin da etkili oldugu gorultur (Hortagsu, 2003, 203-204). Cocuklarin kisilik yapist ile
kilttirtin etkilesimi, bunlarin birbirlerine bagimh oldugunu gostermistir. Kuiltiir gelisirken, bu gelismeden
etkilenen kisilik de gelisir. Kiiltiir yozlasirken, olumsuzluklarla sarmalanan kisilik de yozlasir ve etkilenir
(Meissner, 1987, 237). Bu etkilesim icerisinde hayatta bir ahenk ve huzur bulabilen gocuklarin, hayata daha
cabuk adapte olduklar1 ve anlamlandirdiklarini goriiriiz.

Ergenlik ¢agma gelmis bir cocugun anne babasinin hayata bakis tarzi, kendi aralarindaki hayat ve
anlam uyumu ile aile yuvasmin, ¢ocuklarin manevi gelisimini artiracak nitelikte olmasi, cocuklarin hayata
bir anlam ytikleyebilmesinde en giiclii destektir. Bu destek, ailenin hayata bakis tarzi ve yasam amac ile
dogru orantili olarak gocuklarca kabul edilir ve bu istikamette gelisir. Fakat cocuklarin biiytik bir kisminin
hayata bir anlam ytiklemesinde bulunmakta zorlandiklar1 gézlenmektedir. Bunun bir¢ok nedeni vardir. Bu
nedenlerden birisi, anne babanin kendi aralarinda anlasamayarak bosanmalaridir (Bilici, 2018, 264; Bilici,
2014, 80). Bosanmanin sebeplerinden her biri, cocuklarin her tiirlii gelisimini olumsuz etkiler. Bu olumsuz
etkiler, cocuklarin hem dini hem de toplumsal degerlerinin yeterince gelisememesine neden olur. Cocuklarin
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bosanma stireci ve sonrasinda bu degerlerden yoksun olarak biiyiimeleri veya bosanma nedeniyle bu
degerlerin anlamini kaybetmesi neticesinde hayata bakislar: bir biitiinliik olusturamaz, yasamin anlam ve
amacini kavramakta zorlanirlar (Bilici, 2014, 89).

Bu diinyadaki her bir cocugun anlamsizlik igerisinde kendisini kaybedisi, ona sonsuz bir ac1 yasatir.
Hayata anlam verebilmek igin ¢ocuklarin maneviyatini giiclendirmesi ve kendini yeniden kesfetmesi
gerekmektedir. Fakat anne babasi ayrilmis bir cocugun i¢ diinyas: ¢alkantilarla dolu oldugundan kendisini
kesfetmesi icin gerekli donanimi bulamamaktadir. Cocuklarin kendisini kesfetmesinden de 6te aile ici iligki
bozukluklari, ¢ocuklarin zihinsel saghginin gelisimini de olumsuz etkiler. Hatta ¢ocuklar yetiskin bir birey
oldugunda bile bu olumsuz iliskilerin etkilerinin goriilebilecegi (Allport, 1970, 91) diusuniildiigiinde,
bosanma olgusunun ¢ocuklarin yasam dinamigini temelinden sarstig1 soylenebilir. Son 35 yildir, anne baba
arasindaki problemler sonucu olusan bosanma nedeniyle, zihinsel saglikla ilgili calismalar inamlmaz
derecede artis gostermistir (Harvey vd. 2008, 3-4). Cocuklarin ve yetiskinlerin zihinsel saglhkla ilgili
yasadiklar1 sorunlarin temelinde, hayata bir anlam yiiklemesinde bulunarak bir denge olusturamadiklar:
goriilmektedir. Bu nedenle kimlik algisini etkileyen 6nemli bir etken olarak yasami anlamlandirmanin
ergenlik doneminde biiyiik 6lgtide tamamlanmis olmasi, saglikli psiko-sosyal gelisim acisindan oldukca
onemlidir (Sanli, 2016, 166).

Cocuklarin hayati anlamlandirma stirecini engelleyen sebeplerden birisi de her ¢ocukta bulunan haz
duygusunun kontrol edilememesidir. Freud her ne kadar hayatin yegane amacin libido olarak haz alma
duygusuna baglasa da cocuklarin gelisimi igin gerekli olan bu duygu, kontrollii gelisimi saglanmadig1
stirece ¢cocuklarin diger duygularinin gelisimlerini bozar veya engeller. Kontrol edilemeyen bir haz duygusu,
egoist, obez, bencil, bagiml1 ve problemli bir ¢ocukla karsilasmamiz ihtimalini ytikseltir. Egoist, obez, bencil,
bagiml ve problemli bir cocugun kendi bedenini kontrol edemezken hayata bir anlam katabilmesi zor
goriinmektedir.

Cocuklarin hayati anlamlandirabilmesi, aym1 zamanda tabiata ve yasadifi cevreye anlam
yliklemesinde bulunabilmesine baglhdir. Glintimiiz modern hayatinda, sehir hayatinda dogup biiytiyen bir
cocuk, evinin penceresinden tiiltinti araladiginda bile bir yesillik/agac gorememektedir. Balkona ¢iktiginda
ise sadece karst binanin beton bloklari ile karsilasmaktadir. Tabiatin biitiin canlilik ve ihtisamin1i miisahede
edemeyen, karmcasindan ugur bocegine, kelebeginden kusuna seyre dalamayan ve yesilligin her ¢esidine
doyamayan bir ¢ocuk, ancak zihinsel problem yasama ihtimali olan, asosyal ve bagimli bir sehir ¢cocugu
olabilir. Her gegen giin hizla artan intihar oranlarinin tzellikle sanayisi gelismis sehirlerden yiikselmesi de
cocuklarm "Emile’ de oldugu gibi dogal ortama ihtiyaclarinin oldugunu ve hayatmn anlammin dogal
ortaminda gelisip anlam buldugunu gostermektedir.

Sonug¢

Giintimiiz insan1 anlam diinyasini kaybederek sonsuz acilarla bas basa kalmistir. Insanoglu
tarafindan kavranilamayan hayat1 anlamlandirma stireci, doniip yine kendisini vurmus ve vurmaktadir.
Guntimtizde kitliklar bitmis, yaygin savaslar sona ermis, salgin hastaliklar durdurulmus fakat gelismis
tilkeleri kasip kavuran, yeni nesil salgin bir hastalik tiiremistir. Bu hastalik, bolgesel savaslar, ¢atismalar,
cinayetler, kavgalar ve saldirilar gibi siddet igerikli 6liimler toplamindan daha fazla insam bir yil iginde
oldiirmektedir. Bu hastalik ¢agimizin vebasi olan 'Hayati Anlamlandiramama’ veya Frankl'in ifadesiyle
“Duyulmayan Bir Anlam Cighig1”dir. Ne yazik ki tilkeler arasinda ki veya toplumlar arasinda ki savaslar:
durdurmak i¢in onlarca devlet, diplomasi atagina gecerek olasit savast durdurmak i¢in miicadele ederken
insanin hayati anlamlandiramamasi sonucu girdigi krizden kurtulmas: icin devletler arasi diplomasinin
devreye girdigini goremiyoruz. Bu, insan wrkiin yasadigl en aci tecriibelerden birisidir. Kendi irkindan
ylizbinlerce insan her yil intihar ediyor fakat insanlar gibi devletlerde yasanan travmay1 sadece seyrediyor.
Savaslarda daha az insan 6lmesine ragmen, devletler milyonlarca askere ve silaha para yatirip konu ile ilgili
bakanliklar kurarken, devletlerarast problemleri ¢ozmek icin disisleri ve savunma bakanliklari sinrsiz
diplomasi ve para harcarken -yapilmasi da gerekir- ne yazik ki ¢agimizda kendi irkimizin girdigi anlam
krizini ¢6zmek igin hicbir diplomatik girisim olmadigini goriiyoruz. Gerek Homo Sapiens, gerek Homo
Deus olarak adlandirilsin gerekse Homo Perfect, Hz. Adem’den bu giine insanlik tarihinde, ilkel donemler
de dahil yilda bir milyona yakin insanin intihar etmesi gtintim{iiziin en biiyiik probleminin kitlik degil, savas
degil, salgin hastaliklar degil, hayat1 anlamlandiramama krizi oldugunu gostermektedir. Bilim ve teknoloji
yeni yeni gelismelerle, her tiirlii problemin tstiinden gelip insanogluna inanilmaz imkanlar ve konfor
sunarken, ne yazik ki onun ruh diinyasin tatmin edememistir. Her tiirlti gelisim ve mutlulugu maddede,
silikon tabanh bilgisayarlar ve karbon tabanli insanin haz duygusunda arayan giintimiiz insani, ne yazik ki
tatmin olamamakta, kendisi mutlu olamadig gibi ¢evresini de mutsuz bir yasama stirtiklemektedir.
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Insanoglunun insanlik tarihi icerisinde karsilastigi bu en biiyiik problemi olan anlam krizinden
kurtulabilmesinin ilk ve en temel yolu, ¢ocuklarin hayat: anlamlandirmalarina yardimci olunmasi ile
baslayacaktir. Cocukluk donemi tecriibelerinin, insani bir miir boyunca etkilemesi nedeni ile bu dénemde
cocuklarin baglanma, giiven ve sevgi duygularinin doyurulmasi ve ilahi olana yonelmesi igin ortam
olusturulmasi, ¢ocuklarin hayat: anlamlandirmasinin ilk temelleri olarak kabul edilir. Bu stirecte en énemli
0ge anne baba olmakta ve anne babanin diinyay: anlamlandirabilme diizeylerinin ¢ocuklara da yansidig:
goriilmektedir. Ergenlik donemi ve genglik donemleri siirecinde, gocuklar hayatin anlamini sorgulamaya
baslar. Nereden geldik? Hayatin amaci nedir? Nigin yasiyoruz? Bir yaratict mevcut mu? Yoksa bir
evrimlesme sonucu mu olustuk?... vb. sorularla hayatin gizemini anlamaya ¢alisan ¢ocuklar, bu sorulara ne
kadar doyurucu cevaplar alabiliyorsa, hayat: dengelemeye calisacaklardir. Bu stirecte “Emile” de oldugu
gibi hayatin biitin canliligi ve ihtisamini idrak edemeyen cocuklarin, hayati anlamlandirmas: da zor
goriinmektedir. Hayat sadece sehirlerdeki beton evler, beton binalar, beton sokaklar ve yapay magaza
vitrinlerinden ibaret degildir. Yine hayat sadece sdzel olarak aklimiza gelen sorulara cevap aradigimiz bir
yasam alani da degildir. Asil hayat, tabiatin en saf ve temiz haliyle ¢cocuklarca kesfedilmesi ve yasanmasidir.
Tabiat1 kesfeden ve yasayan cocuklarin bu muhtesem manzara karsisinda, sonsuzlukla iletisime gegerek
hayata anlam yiiklemesinde bulunabilen talihli ¢ocuklardan olduklari/ olacaklar1 goriilir. Bu nedenle,
modern ¢agin monoton ve mekanik hayat tarzindan ¢ocuklarin uzaklastirilmasi, onlarin kesfetme ruhlarinin
canli kalmasini saglayacaktir. Bu anlamda ¢ocuklara yoldas olabilecek samimi arkadas gevresi, ¢ocuklarin
kotii aliskanlik ve bagimliliklardan korunmasini saglayacak en verimli vasitadir. Her gecen giin, sehirlerde
kalabaligin arttig1 oranda insanoglu ne yazik ki kendini yalniz hissetmektedir. Cocuklarin bu paradokstan
cikabilmeleri, kendilerinin ayrilmaz bir parcas: gordugii arkadaslarryla miimkiin olabilmektedir. Bu nedenle
ailelerin gocuklarima yapabilecekleri en iyi katkilardan birisi, uzun yillar stirecek aile dostluklariyla,
yasitinda arkadas edinmelerini saglamaktir. Bu, ¢ocuklarin hayati anlamlandirma stirecindeki énemli yap1
taslarindan birisidir. Ki arkadaslik, cocuklarin olumlu yapilarinin bozulmasina kars: saglam bir bariyer
olusturur.

Cocuklarin, miidahale edilmedigi ve uygun maddi ve manevi gevre kosullar1 saglandiginda,
baglanma, sevgi, iletisim, deger yargilari, kiiltiir ve din gibi destek gruplariyla kendilerini tanidiklar: ve bir
yeterlilik konsepti insa ederek hayati anlamlandirabildikleri goriiltir. Buna karsin bosanma, sevgisizlik,
olumsuz dini tecriibe, kiiltiirel yozlasma, iletisim bozuklugu ve haz duygusunun esiri olma gibi hususlarla
da olumsuz ve diizensiz, anlam veremedikleri ve sorunlarimi ¢ozemedikleri bir hayat yasarlar. Boylesi bir
siirecten gecen cocuklarm hayati anlamlandiramayarak gelecek hayatlarinda intihar1 sectikleri yapilan
calismalardan anlasilmaktadir. Hayata anlam veremeyen insanlar, unutmak igin alkol, kendilerini huzurlu
hissetmek i¢in kenevir, ding ve 6zgtivenli hissetmek icin kokain ve metamfetaminler tiiketiyor, kendinden
gecmek icin ecstasy kullamyorlar. Ozellikle genglerin igine diisttigii bu durum sosyal ve ekonomik diizenin
varligia temel bir tehdittir (Harari, 2016, 52). Insanoglunun tarih boyunca karsilastig1 en biiyiik tehdit olan,
glinimiizde ytiizbinlerce insanin intihar ettigi bir “anlamsizlik krizi"’nden onlar1 kurtarabilmek igin,
“Cocuklarin Hayat1 Anlamlandirma Stireci”ne biitiin insanlarin katki sunmasi gerekmektedir. Bugiine kadar
bu alanda yapilan calismalarla birlikte bu makale, sorunun c¢oziimiine atilmis bir adim olarak
degerlendirilmeli ve yeni calismalara bir basamak olmasi niyetini tasimaktadir.
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