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Oz
Bu arastirma; atletizm sporcularimin empati kurma diizeylerini tespit ederek, empati kurma diizeylerinin demografik
ozelliklere gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Arastirmada, Atletizm Federasyonunca 17 Subat 2018
tarihinde, Adana ilinde gergeklestirilen Liseler Arasi Kros Grup Yarismasina katilan sporculardan 116’smna Dokmen (1988) tarafindan
gelistirilen Empatik Egilim Olgegi kullamlmustir. Elde edilen verilerin istatistiki degerlendirilmesinde parametrik dagilim gstermesinden

dolay1 t ve anova testleri uygulanmistir. Yapilan arastirma sonucunda, arastirmaya katilan sporcularin empati kurma diizeyleri X =
61,7931 olarak tespit edilmis ve 6lcekten alinabilecek en diisiik ve en yiiksek deger g6z oniine alinarak(slcekten en diisiik 20 - en yiiksek
100 puan alinabilmektedir.), sporcularin orta seviyede empati kurma diizeylerine sahip olduklari tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Empati, Atletizm, Spor.

Abstract

The aim of this study was to determine the level of empathy of athletic athletes and to determine whether the levels of empathy
differ according to demographic characteristics. In the study, 116 of the athletes who participated in the High School Cross Group
Competition held in Adana Province on February 17, 2018 by Athletics Federation were used Empathic Tendency Scale developed by
Dokmen (1988). In the statistical evaluation of the data, t and anova tests were applied because of the parametric distribution. As a result
of the research, the level of empathy of the participating athletes was determined as = 61,7931 and the lowest and the highest value that
can be taken from the scale (the lowest 20 - the highest 100 points can be obtained), the athletes have moderate level of empathy. they
were identified.
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1. GIRIS

Spor Diinyada her yas kademesinden ve meslekten katilim ve izleyicisi bulunan sosyal bir olgudur
(Oztiirk, 1997). Giintimiizde kazamlan uluslar arasi basarilar, toplumun giinliik yasaminda ve moral
diizeyinde oldukga nemli bir deger tasir hale gelmistir (Agikada, Ergen, 1990)(akt. Oztiirk vd., 2004). Insann,
sosyal bir varlik olmasi sebebiyle yasami boyunca baskalariyla iletisim iginde olmasi temel bir gereksinimdir.
fletisimi kuran kisi kendi duygu, distince ve isteklerini karsi tarafa iletme ve anlasiima istegindedir
(Giirtunca, 2013). Insanlarin hislerini karsi tarafa aktarmalari nadiren olabilmektedir. Bireyin hislerini
kelimeler yerine ses tonlamalari, beden dili, mimik hareketleri gibi sozle ifade etmeden anlayabilmek
empatinin temelini olusturmaktadir (Yigiter, 2008) (akt. Beyaz, 2016). Empati ile ilgili énemli inceleme ve
arastirmalar: bulunan ¢ok sayida bilim insaru vardir. Bugtin empati denildiginde ilk akla gelen isim insancil
psikolog ve ilk terapi merkezi kurucusu olan Carl Rogers“dir. Empatiyi, kendi deneyimleri esnasinda
kullandig1 terapi seanslarimi ornek alarak basarili olmustur. Rogers, deterministik yapiyr reddederek
psikanaliz ve davraniscilik kavramlari tizerinden ilerlemeyi uygun goérmistiir. Ciinkii algiladiklarimizin bizi
davraniglarimiza stirtikledigini ifade etmistir (Rogers, 1986). Empatiye ise $oyle yaklasmaktadir: Kisileri
kosulsuz olarak dinleyip diistince ve duygularla geri bildirimlerini verme durumu olarak ifade etmektedir
(Rogers, 1975). Rogers, Empatiyi hassas bir varolus bigimi olarak ifade etmektedir. Empati kendinden emin
bir kisinin bagka birisinin diinyasma girmesiyle kaybolmayacak bir sekilde karsisindakini anlayarak
tekrardan kisinin kendi diinyasima donme bicimidir (Rogers, 1975). Baz1 yazarlar icin ise empati, duyussal bir
tepki tirtinti olarak bireyin karsisindaki insanlarin hissettiklerini hissedebilme becerisi olarak ifade etmileridir
(Bernadett-Shapiro, Ehrensaft ve Shapiro, 1996 ; Feshbach ve Roe, 1968; Mehrabian ve Epstein, 1972) (akt.
Giille, 2015).
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Empatinin dogast diistintildtigtinde insanlar 6ncelikle iliskisel empatiye odaklanirlar. liskisel empati
kurma eylemi icerisindeki temel 6ge, bir insanin kendisinin yasamadig bir olayi, diger insan1 dinlerken sanki
o olaym igerisinde yasiyormus gibi dinlemesidir. Empatik egilime sahip olan kisiler diger insanlarin
yasantilarina girebilirler ve diger kisinin yasadiklarimi dogru olarak anlayabilirler. Iliskisel empati ayni
zamanda diger insana kars: empati kurmanin yaninda sempati duymay1 da gerektirir. (Hanger, Tanrisevdi,
2003.). Empati kurma sayesinde bir insan diger insanin yasantisinda giivenli bir arkadas olma imkanin1 elde
eder. Empatik olmak diger kisinin diinyasma onu yargilamadan girmeyi gerektirir. Empatik anlama tam
olarak ve duyarl bir sekilde iletisim igerisinde kullanildiginda kendisine empati kurulan kisi kendisini daha
rahatlamis ve derindeki duygularin, algilamalarini1 ve olaylara verdigi kendi anlamlarin1 daha serbest bir
sekilde dile getirmis olacaktir (Vincent, 2002; akt. Siiltin, 2013).

Empati, empatik egilim ve empatik beceri olmak tizere iki boyutuyla tanimlanmistir. Bunlardan,
empatinin duygusal boyutunu olusturan, dogustan gelen ve kisiligin bir parcasi olan empatik egilim, kisinin
glinlik hayatindaki empati kurma kapasitesidir. Empatik egilim, danisanin duygularimi anlama, duygusal
yasantilarindan etkilenme yetenegi ve yardim etme istegini icermektedir. Empatik egilim yardim etme
diizeyini belirler ve kazanilmasi i¢in uzun bir stire¢ gerekir (Giinel, 2014). Empatinin dogustan var oldugu ve
erken ¢ocukluk doneminde anne-baba, okul ve toplumdaki rol modellere bagli olarak gelisen bir beceri
oldugu belirtilmis ve bu ti¢ rol model su sekilde ifade edilmistir (Kabapinar, 2015).Anne baba, okul ve
toplumdaki rol modeller (akt. Beyaz, 2016).

2. MATERYAL VE YONTEM

Arastirmada mevcut durumu ortaya ¢ikarmayi amaglayan betimsel tarama ve iliskisel taramaya
yonelik bir yontem kullamilmistir. Arastirmanin evrenini atletizm Federasyonunca 17 Subat 2018 tarihinde
Adana ilinde gerceklestirilen Liseler arasi Kros Grup Sampiyonasma katilan atletler olusturmaktadir. Bu
atletlerden 116 anket uygulanmustir.

Arastirmada bireylerin giinlitk yasamdaki empati kurma potansiyelini 6l¢meyi amaciyla Dokmen
(1988) tarafindan gelistirilen Empatik Egilim Olgegi (EEO) kullanilmigtir. Empatik Egilim Olgegi, 20 sorudan
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olusan 5’li likert tipi bir 6lcektir. Her bir soruda 5 sik vardir. Bu siklar; “Beni hi¢ tanimlamiyor”, “Beni ¢ok az
tamimliyor”, “Beni kismen tanimliyor”, “Beni oldukca tanimliyor” ve “Beni tamamen tanimliyor” seklindedir.
Cevap anahtarlarinda her bir soruya 1-5 aras1 puan verilmek puan verilirken 3,6,7,8,11,12,13, ve 15. Sorular
tersinden toplanmaktadir. Olgekten alinacak minimum puan 20 maksimin puan ise 100’diir. Puanlarin yiiksek
olmasi empatik egilimin yiiksek oldugunu, diisiik olmasi empatik egilimin diistiik oldugunu gosterir (akt.
Giille, 2015).

Arastirmaya katillan atletlerin demografik ozellikleri su sekilde yorumlanmistir. Atletlerin 57
(%49,1)’si kadin ve 59 (%50,9)'u ise erkektir. Atletlerin 71 (61,2)i 17 yas ve 45 (%38,8)i ise 18 yasindadir.
Atletlerin babalarinin 28 (%24,1)’i okuryazar, 31 (%26,7)i ilkokul, 25 (%21,6)’i ortaokul, 19 (%16,4)u lise ve 13
(%11,2)1 ise tiniversite mezunudur. Atletlerin annelerinin egitim durumlarina gore dagilimlar: ise; 35
(%30,2)'i okur yazar, 35 (%30,2)i ilkokul, 24 (%20,7)"1i ortaokul, 12 (%10,3)’si lise ve 10 (%8,6)'u ise tiniversite
mezunudur. Atletler gelir durumlarmni hissetme durumlart 10 (%8,6)'u dustik, 82 (%70,7)'si orta ve
24(%20,7)'1 ise yliksek seklindedir. Atletlerin 69 (%59,5)u 1-4 yil aras1 ve 47 (%40,5)’si ise 5-8 yildir atletizm
sporu ile ugrasmaktadirlar. Atletizm sporcularin yasamlarimin biiyiik bir kismunin gectigi yerlere gore
dagilimlar: ise; 16 (%13,8)’s1 biiytiksehir, 51 (%44,0)'i il, 22 (%19,0)’si ilge ve 27 (%23,2)’si ise kdy-kasaba
seklindedir. Atletlerin 27 (%23,3)’si uluslar aras1 miisabakaya katilirken 89 (%76,7)"u ise her hangi bir uluslar
aras! miisabakaya katilmamuislardir.

Tablo 1: Atletizm Sporcularinin Empati Diizeylerini Gosteren One-Sample Kolmogorov-Smirnov Testi

Empati
n 116
Mean 61,7931
Std Deviation 6,81752
Kolmogorov- Smirnov Z 777
p ,582

Tablo 1’de 6grencilerin empati diizeylerini gosteren One-Sample Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari
goriilmektedir. Buna gore; p degeri (P>0.05 ) oldugundan dolay: analizlerin normal dagilim yani parametrik
dagilim oldugu goriilmektedir. Parametrik dagilim olmasimndan dolay1 t ve anova testleri uygulanmustir.
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3. BULGULAR

Tablo 2: Arastirmacilarin Genel Olarak Empati Kurma Diizeylerinin Toplam Puanina Ait X veSs Degerlerine fliskin Sonuglar

n } Ss Min Max Olcekten alinabilecek En
Diisiik ve En Yiiksek Puan
Empati Kurma Diizeyi 116 61,7931 6,81752 45,00 81,00 20-100

Tablo 2’de atletlerin genel olarak empati kurma puan ortalamasi goriilmektedir. Atletlerin empati
kurma puan ortalamasi X =61,7931 olarak bulunmustur. Arastirma kapsamina alina &grencilerin lcekten

almis olduklari puan ortalamasi }=61,7931 Olcegin toplam puanindan alinabilecek (min.20- max.100)
degerler goz oniine alindiginda ogrencilerin orta seviyede empati kurma diizeylerine sahip olduklar
goriilmektedir.

Tablo 3: Arastirmacilarin Cinsiyet Degiskenine Gére Empati Diizeyi Toplam Puanina Iliskin t testi sonuglar1

Cinsiyet n } Ss t p-degeri
Empati Egilim Diizeyi Kadin 57 62,4035 6,96640 947 ,345
Erkek 59 61,2034 6,67672

Tablo 3’te arastirmacilarin cinsiyet degiskenine gore empati egilim diizeyleri toplam puanina iliskin t
testi sonuglar1 goriilmektedir. Buna gore; dgrencilerin empati egilim diizeylerinde puan ortalamalarinda
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark bulunamamustir (P>0.05 ).

Tablo 4: Arastirmacilarin Yas Degiskenine Gore Empati Diizeyi Toplam Puanina Iliskin t testi sonuclar1

Yas n } Ss t p-degeri
Empati Egilim Diizeyi 17 yas 71 61,8028 6,44453 ,019 ,985
18 yas 45 61,7778 7,44339

Tablo 4'te arastirmacilarin yas degiskenine gore empati egilim diizeyleri toplam puanina iliskin t testi
sonuglar1 goriilmektedir. Buna gore; 6grencilerin empati egilim diizeylerinde puan ortalamalarinda yas
degiskenine gore anlamli bir fark bulunamamuistir (P>0.05 ).

Tablo 5: Arastirmacilarin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére Empati Egilim Diizeyi Toplam Puanlarina iliskin one way Anova testi

sonuglari
Baba Egitim n } Ss Sd F P-Degeri
Durumu
Empati Egilim  Okuryazar 28 59,8929 5,34263
Diizeyi Tlkokul 31 62,9677 6,60042
Ortaokul 25 64,2000 6,50641 115 1,983 ,102
Lise 19 60,0000 7,10243
Universite 13 61,0769 9,06883

Tablo 5'te arastirmacilarin baba egitim durumu degiskenine gore empati egilim diizeyleri toplam
puanina iliskin one way Anova testi sonuglar1 goriilmektedir. Buna gore; 6grencilerin empati egilim diizeyleri
toplam puan ortalamalarinda baba egitim durumu degiskenine gore anlamli bir fark bulunamamuistir (P>0.05
).

Demografik o6zelliklerden, cinsiyet, yas ve baba egitim durumunda oldugu gibi atletlerin empati
kurma diizeylerinde anne egitim durumu, gelir durumlarini hissetme durumu, kag yildir spor yaptiklari,
yasamlarinin biiytik bir kisminin gectigi yer ve uluslar aras1 miisabakalara katilip katilmama degiskenlerinde
de anlamli bir fark tespit edilememistir.

4. TARTISMA

Bu arastirma; atletizm sporcularmin empati kurma diizeylerini tespit ederek empati kurma
diizeylerinin demografik ozelliklere gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

Yapilan arastirma sonucunda, atletlerin empati kurma diizeyleri X = 61,7931 olarak bulunmus ve
envanterden almabilecek en diisiik ve en yiiksek deger (min 20 -max 100) goz ontine alinarak atletlerin
empati kurma diizeyleri orta seviyenin {izerinde tespit edilmistir. Bireysel spor olmasi nedeniyle basarili
sporcular1 6rnek almasi nedeniyle basarisina basar1 kattigi sonucuna varilabilir. Ayas ve ark. (2016) yapmis
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oldugu calismaya gore beden egitimi ve spor ytiksekokulu 6grencilerinin empati diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi
yapilan bu ¢calismay1 destekler niteliktedir.

Calismanin bagimsiz degiskenlerle olan iliskisi incelendiginde, Atletlerin empati kurma diizeylerinde,
cinsiyet, yas, baba egitim durumu, anne egitim durumu, gelir durumu, spor yapma yili, yasamlarinin biiyiik
bir kismmin gectigi yer ve uluslar arasi miisabakaya katilip katilmama durumu degiskenlerinde empati
kurma diizeylerinde anlamli bir fark tespit edilememistir. Ekinci (2009) yaptigi calismada o6gretmen
adaylarinin empatik egilimlerinin cinsiyetlerine gore kadinlar lehine anlamli bir fark oldugunu, yine Gezer
ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan Tirkiye geng giires milli takim sporcularmin 6fke diizeyleri ile
empatik egilimleri arasindaki iliskinin belirlenmesi calismalarinda sporcularin ofke diizeyleri ile empatik
egilim dtizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ve bu durum miicadele sporcularda siklikla
gozlendigini tespit etmislerdir. bu calismalar yapilan calismayla paralellik gostermedigi anlasilmistir.

Sortullu (2011) tarafindan yapilan empati egitim programinin 12 yas grubu erkek basketbolcularda
empati becerileri ve takim birlikteligi tizerine etkisi calismasinda 6zellikle kiiciik yas gruplarinda takim
icerisindeki biitiin sporcularin esit (uzun) siire verilmesinin empatik gelisim ve takim birlikteligi agisindan
biiyiik 6nem tasidigr ve bu sekilde empatik becerileri gelistirmek icin uygulanan 15 haftalik empati egitiminin
sporcularmn takim birlikteligi becerileri ve spor ortaminda empati becerileri tizerinde olumlu etkisi oldugu
sonucuna ulasmistir. Yagan ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan Meslek yiiksekokulunda 6grenim goren
ogrencilerin empati kurma diizeylerinin incelenmesi galismalarinda 6grencilerin empati kurma diizeylerini
orta seviyenin tizerinde tespit etmisler ve ele aldiklar1 demografik 6zeklere gore de empati diizeylerinde
anlaml bir fark tespit edememislerdir.

5. SONUC

Yapilan calismaya gore sporcularin empatik diizeyleri orta diizeyin {izerinde bulunmustur.
Calismanin bagimsiz degiskenlerle olan iliskisinde ise cinsiyet, yas, baba egitim durumu, anne egitim
durumu, gelir durumu, spor yapma yili, yasamlarinin biiytik bir kismimin gectigi yer ve uluslar arasi
miisabakaya katilip katilmama durumu agisindan herhangi bir iliski bulunamamustir.
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