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Bu calismanin amaci farkli branslarda spor yapan 6grencilerin problem ¢ézme becerileri ve atilganlik diizeyi arasinda iliski
olup olmadigini arastirmak ve problem ¢ozme ve atilganlik diizeylerini spor bransi, cinsiyet, anne ve baba egitim diizeyine gore
incelemektir. Calismaya devlet okullarma bagl liselerde 6grenim goéren ve farkli branslarla ugrasan 150 kadmn, 150 erkek olmak tizere
toplam 300 (yas; 16.03+1.04 y1l) 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, kisiler arasi iliskilerde atilganligin dl¢tilmesi
amaciyla Rathus (1973) tarafindan gelistirilen, Tiirkce’ye uyarlamasi Voltan (1980) tarafindan yapilan Rathus Atilganlik Envanteri
(RAE) kullanilmustir. Ogrencilerin problem ¢ézme becerilerini slgmek amaciyla, Heppner ve Peterson (1982) tarafindan gelistirilen,
Tiirkce’ye uyarlanmas: ise Sahin ve ark’i (1993) tarafindan yapilan “Problem C6zme Envanteri” kullanilmustir. Verilerin analizinde
Spearman korelasyon testi, Mann Whitney-U testi ve Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Atilganlik puaru ile toplam problem ¢6zme
puani arasinda orta derecede anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir [r (n=300) = -.416; p<0.01]. Atilganlik puanlar1 ve problem ¢6zme
puanlar1 spor branslarina gore karsilastirilmis ve ugrasilan bransin ya da sedanter olmanin, atilganlik diizeyini yine problem ¢ozme
becerisini istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkilemedigi tespit edilmistir (p>0.05). Sonug olarak atilganlik diizeyi arttikca problem
¢ozme becerisi de artmaktadir. Farkli branslar ile ugrasan sporcularin atilganlik diizeyleri orta diizeyde olup, problem ¢dozme becerisine
olan giiven duygularinin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Cinsiyet, ugrasilan spor brans: ve sedanter olma, problem ¢tzme
becerisi ve atilganlik diizeyi tizerinde etkili bir faktor degildir. Ailelerin egitim diizeyinin cocugun problem ¢ozme becerileri konusunda
kendilerini algilayislarini etkilemedigi goriiliirken, ailenin egitim diizeyi arttikca cocugunun atilganlik diizeyi de olumlu sekilde
etkilenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Atilganlik, Problem C6zme, Spor.

Abstract

The purpose of this study is to research relation between the problem solving skills and assertiveness levels of students doing
different sports branches and to analyze their problem solving skills and assertiveness levels in terms of sports branch, gender, and
parents’ level of education. A total of 300 (age; 16.03+1.04 years) students, 150 male and 150 female, studying at state high schools and
doing different sports branches participated in the study. In the study, Rathus Assertiveness Schedule (RAS), which was developed by
Rathus (1973) to measure assertiveness in interpersonal relations and adapted into Turkish by Voltan (1980), was used as data collection
tool. Problem Solving Inventory, which was developed by Heppner and Peterson (1982) and adapted into Turkish by Sahin et al. (1993)
was used to measure students’ problem solving skills. Spearman correlation test, Mann Whitney-U test and Kruskal Wallis test were
used in the analysis of data. A moderately significant association was found between assertiveness scale and total problem solving
scale[r (n=300) = -.416; p<0.01]. Assertiveness scores and problem solving scores were compared in terms of sports branches and it was
found that athletes” sport branches or being sedentary did not influence assertiveness level or problem solving skills statistically
significantly (p>0.05). As a conclusion, as assertiveness level increases, so does the problem solving skill. It was found that the
assertiveness levels of athletes doing different branches of sports were moderate and their confidence on their problem solving skill was
high. Gender and sport branch or being sedentary is not an effective factor on problem solving skill and assertiveness level. While it was
found that families” education level did not influence children’s self-perceptions in terms of problem solving skills, it was found that as
the family’s level of education increased, the child’s assertiveness level was positively influenced.
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1. GIRIS
Problem ¢ozme, bir sorunu ¢6zmek icin 6nceki yasantilar araciligy ile 6grenilen kurallarin basit bir
bicimde uygulanmasmn otesine gidilerek, yeni ¢6ztim yollar1 bulabilmektir (Berkant ve Eren, 2013).

* Bu calisma, “Farkli Branslardaki Erkek ve Bayan Sporcularin Atilganlik ile Problem Co6zme Becerileri Arasindaki fliskinin
Incelenmesi” isimli Yiiksek Lisans Tezi'nden iiretilmistir.
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Problem ¢6zme bir amaca ulasma stirecinde karsilasilan giigliikleri asabilme siirecidir. Bu stire¢ kosullara
uymak ya da engelleri azaltmak yoluyla gerginlikten kurtulmanin ve organizmayi bir i¢ dengeye
kavusturmanin yollarini arar. Bu bakimdan problem ¢dzme 6grenilmesi ve elde edilmesi gereken bilgi,
beceri ve kapsamli bir yetenektir (Yildiz ve ark., 2011). Bireylerin karsilastiklar1 problemler, bazen basit
eylemlerle, bazen oldukca yogun bir diistinme ile bazen ise sahip olduklari yeteneklerle ¢oziilebilir.
Sporcular iginde bunun gecerli oldugu soylenebilir. Beden egitimi ve sporda ogrencilerin sahip olduklar:
deger ve davranislar, diistince bigimi ve yetenekleri sportif basarilar1 agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Kisilerin duygu ve diistincelerini ifade ederken {i¢ temel davranista bulunduklari s6ylenebilir. Bu
davranis spektrum tizerinde bir ucta ¢ekingenlik, diger ugta saldirganlik ve ortada da atilganlik olmak tizere
yerlestirilebilir (Ozturk ve ark., 2007). Atilganlik; girisken olmak, kendini acik olarak ortaya koymak, etkin
davranmak anlamlarina gelmektedir (Arslan, 2009). En kisa tanimiyla ise atilganlik, “kendini ifade edebilme
becerisi” olarak tanimlanabilir. Giiner'e (2006), gore kisinin kendi c¢ikarlarimi korumas: icin kaygiya
kapilmadan duygularini acitkca anlatabilmesi ve diger kisilerin haklarmi kabul ederek, kendi hakkim
kullanmasini saglayan her davranis atilganlik olarak tamimlanmaktadir. Atilgan olan bireyler; benlik
saygilarindan bir sey kaybetmeden, hata ve olumsuz o6zelliklerini kabul edip, dogruluguna inandigi
konularda 1srar edebilirler (Sarigam ve ark., 2013).

Giintimiizde sportif verimin diizeyini etkileyen ¢ok sayida etkenden bahsedilmektedir. Sporcularin
psikolojik durumu ve sergileyecegi performansi, onun problem ¢ozme becerilerinin diizeyi ile de yakindan
ilgilidir (Pulur ve ark., 2012). Sporda bir¢ok 6zel etkenin 6grenmenin gerceklesmesinde etkili oldugu
bilinmektedir. Bunlardan bazilary; ilgi, motivasyon, tutum, problem ¢ozme becerisi, 6zgiiven ve 0z-
yeterliliktir. Ozgiiven ve motive olma becerileri yiiksek diizeyde olmasi bagariy1 artirir, diistik diizeyde
olmasi ise basarty1r azaltir. Ancak atilganhk diizeyi ile problem ¢dzme arasinda iliski olup olmadigim
inceleyen ¢alismaya rastlanilmamustir. Farkli branslardaki erkek ve bayan sporcularin atilganlik ve problem
¢ozme becerileri arasindaki iliskinin belirlenmesiyle bu alanda yapilan calismalara katki saglayacag:
diistintilmektedir.

2. MATERYAL VE METOT

Arastirmanin evrenini Hatay ilinde ve devlet okullarinda lise diizeyinde 6grenim goren dgrenciler
olusturmaktadir. Aragtirmanin drneklemini ise 2015-2016 egitim-6gretim yilinda, 6grenim goren 60 kisilik
gruplardan olusan sedanter, basketbol, futbol, atletizm, doviis sporu branslarindan 150 kadin, 150 erkek
olmak tizere toplam 300 ogrenci katilmistir (yas; 16.03+1.04 yil, boy; 166.91+10.05cm, Viicut Agirhigy;
59.98+11.40 kg). Anketlerin dagitiminda Hatay 11 Milli Egitim Mudirltigi’den gerekli izinler alinns olup
ogrenciler goniilliiliik esasma gore ankete katilmistir. Bu calisma Ondokuz Mayis Universitesi Klinik
Arastirmalar etik kurulu 31.10.2014 tarihli B.30.2.0DM.0.20.08/1260 nolu kararia uygun olarak yapilmistir.

2.1. Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan sporculardan takvim yasi, viicut agirligi, boy
uzunlugu, ugrastig spor bransi, cinsiyeti, ebeveynlerinin egitim diizeyini belirlemek i¢in olusturulan
sorular1 cevaplamalari istenmistir.

2.2. Problem Cézme Envanteri (PCE): Calismada Heppner ve Peterson (1982) tarafindan gelistirilen
ve Tiirkce uyarlamas: Sahin ve ark. (1993) tarafindan gerceklestirilen Problem Cézme Envanteri (PCE)
kullamilmistir. Problem ¢ozme envanteri, 35 sorudan olusmakta ve bireyin problem ¢ozme becerileri
konusunda kendisini algilayisini 6lgen, 1-6 arasi puanlanan bir bireysel degerlendirme tlgegidir. Olgek; (6)
Her zaman boyle davranirim, (5) Cogunlukla boyle davramirim, (4) Sik sik boyle davranirim, (3) Arada
sirada boyle davranirim, (2) Ender olarak bdyle davranirim, (1) Hicbir zaman boyle davranmam olarak
derecelendirilen 6’11 likert tipi bir olcektir. PCE, bireylerin kisisel ve giinliik yasamdaki problemlerine
yonelik nasil tepki verdigini ve nasil davrandigini betimleyen 35 maddeden olugsmaktadir. Olgegin asagida
belirtildigi sekilde 3 alt faktorii bulunmaktadir. Bu alt faktorlerin ilgili oldugu sorular su sekildedir.

Problem ¢ozme yetenegine giiven alt faktéri: 5., 10.,11.,12.,19., 23, 24., 27., 33., 34. ve 35. sorular,
Yaklasma-kagimma alt faktori: 1., 2., 4.,6.,7.,8.,13.,15,,16., 17, 18., 20., 21., 28., 30. ve 31. sorular,
Kisisel kontrol alt faktorii: 3., 14., 25., 26. ve 32. sorular.

Problem ¢6zme yetenegine giiven, bireyin problem ¢ozme becerisine olan giiven duygusunu;
yaklasma- kaginma, karsilasilan zor problemlerle basa ¢ikmaya istegini ve kisisel kontrol ise bireyin duruma
hakim oldugu hissini ifade etmektedir (Heppner ve Petersen, 1982).
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Olgegin puanlanmasinda 9., 22. ve 29. maddeler puanlamaya katilmaz. 1., 2,, 3., 4., 11., 13., 14., 15,,
17.,21., 25., 26., 30. ve 34. maddeler ters olarak puanlanan maddelerdir. PCE’den alinabilecek en diistik puan
32 en yiiksek puan ise 192'dir. Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi, bireylerin problem ¢tzme
konusunda kendini yetersiz algiladigini gostermektedir.

2.3. Rathus Atilganlik Envanteri (RAE)

Kisiler aras: iligkilerde atilganhigi cl¢mek amaciyla Rathus (1973) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge
uyarlamasi Voltan (1980) tarafindan gergeklestirilen Rathus Atilganlik Envanteri kullanilmigtir.

Rathus Atilganlik Envanteri 30 maddeden olusmaktadir. Olgekte olumlu ve olumsuz ifadeler
bulunmaktadir. Bu ifadelerin puanlanmas: da farklidir. Olumlu ifadeler ile olumsuz ifadelerin puanlar:
toplanir. Olumlu ifadeler: 3., 6., 7., 8., 10., 18, 20., 21., 22., 25,, 27., 28., 29. maddeleri, olumsuz ifadeler ise, 1.,
2,4,5,9,11,12,13,15,16.,17.,19,, 23, 24., 26., 30. maddeleri kapsamaktadir.

RAE, 6'I1 likert tipi bir olgektir. Olgegin puanlanmasinda; olumlu ifadelerde, “Cok iyi uyuyor (6)”,
“Oldukca uyuyor (5)”, “Biraz uyuyor (4)”, “Pek uymuyor (3)”, “Fazla uymuyor (2)” ve “Hi¢ uymuyor (1)”,
olumsuz ifadeler igin ise “Cok iyi uyuyor (1)”, “Oldukca uyuyor (2)”, “Biraz uyuyor (3)”, “Pek uymuyor
(4)”, “Fazla uymuyor (5)” ve “Hi¢ uymuyor (6)” puan olarak degerlendirilmektedir.

Olgekten alinabilecek en diisiik puan 30, en yiiksek puan ise 180'dir. Toplam puan
degerlendirilmesinin oldugu olcekte diisiik puan cekingenligin dogru yiiksek puan ise atilganligin
oldugunu gostermektedir. Ayrica tlgekte 30-80 aras1 puan “gekingen”, 80-130 aras1 puan “orta” ve 130-180
aras1 puan atilganlig1 ifade etmektedir.

2.4. Istatistiksel Degerlendirme

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 21 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigine Kolmogorov Smirnov testi ile bakilmis ve verilerin normal dagilim gostermedigi
gortilmistiir. Degiskenler arasindaki iliskiye bakmak icin Spearman korelasyon testi kullanilmustir. iki grup
arasindaki farka bakmak icin Mann Whitney-U testi, ikiden fazla grup arasinda farklilik olup olmadigna
bakmak icin ise Kruskal Wallis testi kullanilmastar.

Istatistikciler 6rneklem korelasyon katsayisimin degerlerini daha ayrmtili olarak aciklamaktadirlar.
Burada Cohen (1988), tarafindan, ozellikle psikoloji bilim dalinda uygulamali olarak, verilen ayrintili
agiklama asagidaki tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Korelasyon Katsayisinin Degerleri

Korelasyon Negatif Pozitif
Diisiik -0,29 ile -0,10 aras1 0,10 ile 0,29 aras1
Orta derecede -0,49 ile -0,30 arasi1 0,30 ile 0,49 aras1
Yiiksek -0,50 ile -1,00 aras1 0,50 ile 1,00 aras1
3. BULGULAR
Tablo 2. Tiim Deneklerin Problem Cézme ve Atilganlik Degerlerine iliskin Tanimlayic1 Istatistikleri
Envanterler n Ort SS Med Min Max
Problem Cézme Yetenegine Giiven 300 26,41 8,64 25 11 52
Problem Kisisel Kontrol 300 16,70 4,01 17 5 27
Cozme Yaklasma Kaginma 300 52,69 6,72 53 31 71
Toplam Problem Cézme 300 95,95 14,90 95 58 136
Atilganhik 300 115,74 16,06 115 71 159

Tablo 2’de tiim deneklerin problem ¢dzme envanterinin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ve
toplam problem ¢6zme puani verilmistir.

Tablo 3. Atilganlik ile Problem Cézme Becerileri Arasindaki iligki

Problem Cozme

Tiim Denekler Problem Cozme Yetenegine Kisisel Yaklasma Toplam Problem
Giiven Kontrol Ka¢inma Cozme
r -,420” -,266™ -,225" -416**
Atilganlik P ,000 ,000 ,000 ,000
n 300 300 300 300
**p<0,01

Deneklerin atilganlik puani ile problem ¢6zme envanterinin alt boyutlar: arasindaki iliski, yine
atilganlik ile “toplam problem ¢ozme” puani arasindaki iliski verilmistir (Tablo 3).
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Buna gore atilganlik puani ile “problem ¢ozme yetenegine giiven” puani arasinda [r (n=300) = -
,420; p<0,01] ve atilganlik ile toplam problem ¢6zme puani arasinda [r (n=300) = -,416; p<0,01] orta derecede
negatif yonlt anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yani atilganlik puani arttika toplam problem ¢6zme
puan1 digsmektedir.

Atilganlik puani ile problem ¢6zme envanterinin alt boyutlarindan “kisisel kontrol” puani [r
(n=300) = -,266; p<0,01] ve atilganlik ile “yaklasma-kaginma” puani [r (n=300) = -,225; p<0,01] arasinda
diisiik derecede negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Bransa Gore Atilganlik ve Problem Cézme Becerileri Degerlerinin Karsilastirilmasi

Envanterler Brans Ort SS Med Min Max p
Sedanter 28,75 8,41 28 13 52
Problem Cozme Basketbol 24,60 7,80 23,5 11 43
Yetenegine Giiven Futbol 26,81 9,70 24,5 12 48 0.113
Doviis sporlari 25,65 9,10 23 12 44
Atletizm 26,26 7,78 26,5 12 44
Sedanter 16,68 3,92 16,5 9 25
Basketbol 16,98 4,14 17 8 27
Kisisel Kontrol Futbol 15,75 3,91 16 9 26 0.247
Doviis sporlari 17,26 3,64 17 7 27
Problem Cézme Atletizm 16,85 4,38 16 5 26
Sedanter 52,88 7,44 53 31 71
Yaklasma- Basketbol 52,95 5,48 53 42 66
Futbol 52,81 6,28 52 39 66 0.986
Kagmma —
Déoviis sporlari 51,95 7,92 52,5 36 68
Atletizm 52,85 6,39 52 39 69
Sedanter 99,15 15,07 98 66 136
. bl Basketbol 94,38 13,88 95 66 120
;‘;lfnaem probiem Futbol 95,48 15,69 945 70 123 0.535
Doviis sporlari 94,81 16,01 92 58 128
Atletizm 95,93 13,75 95 67 128
Sedanter 117,90 16,23 119 85 154
Basketbol 113,26 15,68 114 78 141
Atilganhik Futbol 116,53 15,50 117 88 158 0.078
Déviig sporlari 119,65 15,56 116,5 92 159
Atletizm 111,35 16,40 114 71 155

Tablo 4’de sedanterlerin, basketbol, futbol, d6éviis sporlar: ve atletizm sporcularinin problem ¢6zme
envanterinden aldiklar1 puanlar karsilastirilmistir. Branslar arasinda yapilan bu karsilastirma sonucunda
problem ¢dzme becerilerinin farklilasmadigr goriilmustiir (p>0,05). Yine branslara gore atilganlik puanlar:
karsilastirildiginda, ugrasilan bransin ya da sedanter olmanin atilganlik puanlarini anlamli diizeyde
etkilemedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 5. Sporcularin Branglarina Gére Atilganlik Ile Problem Cézme Becerileri Arasindaki fligki

Brans Problem Cozme Kisisel Yaklasma Toplam Problem
Yetenegine Giiven Kontrol Kag¢inma Cozme
r -,410" -,182 -,181 -,384"
Sedanter Atilganlik P ,001 ,163 ,165 ,002
n 60 60 60 60
T -,350" -, 184 -,247 -,361"
Basketbol Atilganlik p ,006 ,159 ,058 ,005
n 60 60 60 60
r -,592" 447" -,397" -,623"
Futbol Atilganlik P ,000 ,000 ,002 ,000
n 60 60 60 60
r -,394" -,248 -,110 -,387"
Déviis Sporlari Atilganlik P ,002 ,056 ,404 ,002
n 60 60 60 60
r -419" -,246 -,182 -,388"
Atletizm Atilganlik P ,001 ,058 164 ,002
n 60 60 60 60
**p<0,01

Sedanterlerin, basketbol, futbol, doviis sporlar1 ve atletizm sporcularinin atilganlik puanlar: ile
problem ¢6zme puanlar: arasindaki iliski ayr1 ayr1 incelenmistir (Tablo 5).
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Sedanterlerin, basketbolcularin, doviis sporu ile ugrasanlarin ve atletlerin atilganlik ile problem
¢ozme envanterinin alt boyutlarindan “problem ¢6zme yetenegine giiven” arasinda orta derecede negatif
yonli anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Futbolcularin ise atilganlik ile problem ¢tzme
envanterinin alt boyutlarindan “problem ¢6zme yetenegine giiven” arasinda ytiiksek derecede negatif yonli
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,01).

Atilganhik ile “kisisel-kontrol” arasindaki iliski incelendiginde, yine atilganhik ile “yaklasma-
kaginma” arasindaki iligki incelendiginde sedanterlerde, basketbol, déviis sporlar ve atletizm sporcularinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p>0,05). Futbolcularin atilganlik ile “kisisel-kontrol”
puani arasinda, yine atilganlik ile “yaklasma-kacinma” puamnu arasinda ise orta derecede negatif yonlii
anlaml bir iliski oldugu saptanmustir (p<0,01).

Sedanterlerin, basketbolcularin, déviis sporu ile ugrasanlarin ve atletlerin “atilganlik” ile “toplam
problem ¢6zme” arasinda orta derecede negatif yonlti anlamli bir iliski oldugu saptanmustir (p<0,01).
Futbolcularin ise atilganlik ile “toplam problem ¢tzme” degerleri arasinda yiiksek derecede negatif yonlii
anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir [r (n=60) = -,623; p<0,01].

4. TARTISMA

Bu calismada farkli branslarla ugrasan sporcularin atilganlik ile problem ¢6zme becerileri arasindaki
iliski incelenmistir. Ayrica katilimcilarin bazi demografik degiskenlere gore atilganlik ve problem ¢ozme
diizeyleri de incelenmistir.

Calismamizda tim deneklerin PCE’'den den aldiklart puanlar hesaplanmistir. PCE'nin alt
boyutlarindan biri olan “problem ¢6zme yetenegine giiven”, bireyin kendisinde olan problem ¢ozme
becerisine giiven duygusunu ifade etmektedir. “Problem ¢6zme yetenegine giiven” alt boyutunda toplam
11 madde yer almaktadir. Bu alt boyuttan alinabilecek en yiiksek puan 66, en diisiik puan 11'dir. Puanin
diisik olmasi o alandaki yetenegin iyi oldugu anlamma gelmektedir. Calismamizda tim deneklerin
“problem ¢ozme yetenegine giiven” puan ortalamasi 26,41+8,64 bulunmustur. Bu durum ¢alismamiza
katilan deneklerin problem ¢ozme becerisine olan giiven duygularmin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Problem ¢6zme envanterinin alt boyutlarindan biri olan “kisisel kontrol”, bireyin duruma hakim
oldugu hissini ifade etmektedir. “Kisisel kontrol” alt boyutunda toplam 5 madde yer almaktadir. Bu alt
boyuttan alinabilecek en yiiksek puan 30, en dusiik puan ise 5dir. Puanin diisiik olmast o alandaki
yetenegin iyi oldugu anlamina gelmektedir. Calismamizda tiim deneklerin kisisel kontrol puan ortalamasi
16,70+4,01 bulunmustur. Bu durum ¢alismamiza katilan deneklerin orta diizeyde duruma hakim olduklar
hissine sahip olduklarini gostermektedir.

PCE’nin alt boyutlarindan biri olan “yaklasma-kaginma”, bireyin karsilasilan zor problemlerle basa
¢ikma istegini ifade etmektedir. “Yaklasma-kaginma” alt boyutunda toplam 16 madde yer almaktadir. Bu
alt boyuttan alinabilecek en yiiksek puan 96, en diisiik puan ise 16’dir. Puanin duistik olmasi o alandaki
yetenegin iyi oldugu anlamina gelmektedir. Calismamizda tiim deneklerin “yaklasma-ka¢inma” puan
ortalamasi 52,6916,72 bulunmustur. Bu durum calismamaiza katilan deneklerin karsilasilan zor problemlerle
basa ¢ikma isteginin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.

PCE’den alinan “toplam problem ¢6zme” puan ortalamasit Tablo 3'de goriilmektedir. Olgegin
toplam puan araligi 32-192 arasindadir. Olgekten alman puanlarin diisiik olmasi yiiksek problem ¢ézme
becerisini, yiiksek olmasi ise problem ¢dzme yoniinden yetersizligi ifade etmektedir. Yapilan bu arastirma
sonucunda “toplam problem ¢6zme” ortalama puani 95,95+14,90 olarak saptanmustir. Olgegin ortalama puan
degeri dikkate alindiginda arastirmaya katilan 6grencilerin problem ¢dzme becerisi yontinden kendilerini
yeterli diizeyde gordiikleri soylenebilir.

Oztiirk ve ark. (2008), boks antrendr adaylarmin problem ¢6zme becerilerini belirlemek amactyla
yaptiklar1 ¢alismada problem ¢ozme 6lcegi toplam puan ortalamalarmin orta seviyelerde oldugu tespit
edilmistir.

Calismamizda tiim deneklerin Atilganlik Envanterinden aldiklar: puanlar incelenmistir. Envanter
alman puanlara gore, 0-80 arasmi “cekingen”, 80-130 arasim1 “orta, 130-180 arasiu ise “atilgan” olarak
smiflamistir. Calismamizda deneklerin aldiklari atilganlik puani ortalamasmin 115,74+16,06 oldugu
goriilmektedir. Bu durumda calismaya katilan tiim deneklerin “orta diizeyde atilgan” olduklarimi
soyleyebiliriz. Literatiirde bizim ¢alismamizi destekleyen ¢alismalar oldugu gorulmiistiir.
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Yapilan bir calismada boks antrenor adaylarinin RAE puan ortalamalarini bizim galismamizdakine
benzer bir puan bulduklar1 goriilmiis ve orta diizeyde atilgan olduklar1 belirtilmistir (Oztiirk ve ark., 2008).
Yal¢in ve ark., (2015) calismasinda, kamp yapanlarin genel atilganlik puan ortalamalarmin orta derecede
oldugu tespit edilmistir. Onur (2006), ¢alismasinda lise 6grencilerinin atilganlik puan ortalamasimi (118,17)
bizim ¢alismamizda buldugumuz degere yakin bulmustur. Yine Giindogdu ve ark’i (2016), 14-17 yas
araligindaki genglik merkezine tiye olan genglerin atilganlik diizeyini orta seviye oldugunu belirtmistir.

Calismamizda, tiim deneklerin atilganlik ile problem ¢ozme envanteri arasindaki iliski incelenmistir.
Atilganlik puam ile problem ¢dzme envanterinin alt boyutlarindan “problem ¢ozme yetenegine giiven”
puan: arasinda orta derecede negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu saptanmustir [r (n=300) = -,420; p<0,01].
Yani atilganlik puani arttikca “problem ¢dzme yetenegine giiven” puani diismektedir. “Problem ¢6zme
yetenegine giiven” puaninin diisiik olmasi o alandaki becerinin yiiksek oldugunu gosterir. Yani bu durum
atilganlik diizeyi arttik¢a “problem ¢ozme yetenegine giiven” becerisinin de arttigini gosterir.

Atilganlik puani ile problem ¢ozme envanterinin alt boyutlarindan “kisisel kontrol” puani arasinda
diisiik derecede negatif yonli anlamh bir iliski oldugu saptanmustir [r (n=300) = -,266; p<0,01]. Atilganhk
puani ile problem ¢dzme envanterinin alt boyutlarindan “Yaklasma-Kaginma” puami arasinda diisiik
derecede negatif yonlii anlaml1 bir iliski oldugu saptanmustir [r (n=300) = -,225; p<0,01]. Yani atilganlik puani
arttikca “kisisel kontrol” ve “yaklasma-ka¢mmma” puam diismektedir. “Kisisel Kontrol” ve “Yaklasma-
Kag¢mma” puaninin diisiik olmas1 o alandaki becerinin ytiiksek oldugunu gosterir. Yani bu durum atilganlik
diizeyi arttikca “kisisel kontrol” ve “yaklasma-kacinma” becerisinin de arttigini gosterir.

Atilganlik puani ile “toplam problem ¢6zme puan1” arasinda orta derecede negatif yonlii anlaml bir
iliski oldugu saptanmuistir [r (n=300) = -,416; p<0,01]. Yani atilganlik puani arttikca toplam problem ¢ozme
puani diismektedir. Problem ¢6zme puanimin diisiik olmasi o alandaki becerinin yiiksek oldugunu gosterir.
Yani bu durum atilganlik diizeyi arttikga problem ¢6zme becerisinin de arttigini gosterir.

Bizim galismamizin bu sonucu destekler nitelikte calismalara rastlamlmustir. Oztiirk ve ark., (2008),
boks antrendr adaylarmin bazi demografik degiskenlere gore atilganlik ve problem ¢6zme becerilerini
arastirmislardir. Adaylara RAE ve PCE uygulamislardir. RAE puaru ile PCE puamn arasinda iliski olup
olmadigin incelediklerinde ise negatif yonlii bir iliski tespit etmislerdir. Ekinci ve ark., (2013), calismasinda
ogrencilerin stresle basa ¢ikma tarzlari lgeginin her birinin atilganlik diizeyleriyle iligkisine yonelik elde
edilen bulgulara gore; 6grencilerin atilganlik diizeyleri yiikseldikge, problem ¢6zme beceri ve sosyal destek
arama diizeylerinin de arttigini belirtmislerdir.

Giines ve ark., (2014), yaptig1 bir ¢alismada atilganlik egitiminin tiniversite 8grencilerinin kisilerarasi
problem ¢6zme ve algilanan sosyal destek iizerine etkileri incelenmislerdir. Arastirma on test ve son test
deney ve kontrol gruplu olarak diizenlenmistir. Calismada 25i kontrol, 25’ide deney grubu olmak tizere 50
ogrenciye 9 hafta boyunca atilganlik egitimi verilmistir. Arastirmada 6grencilere verilen atilganlik egitimi
sonrasinda, deney grubu 6grencilerinin puan ortalamalarinin anlamh diizeyde yiikseldigi gortilmiistiir.
Kontrol grubunda ise anlaml diizeyde bir artis tespit edilmemistir. Boylece atilganlik egitiminin tiniversite
ogrencilerinin atilganlik, kisileraras1 problem ¢ozme ve algilanan sosyal destek tizerinde olumlu etkisi
oldugu sonucuna ulasmislardir.

Calismamizda, sedanterlerin, basketbol, futbol, doviis sporlar1 ve atletizm sporcularinin PCE’den
aldiklar1 puanlar karsilastirilmistir. Yapilan karsilastirmada branglara gore problem ¢ézme envanterinden
alinan puanlar arasinda farklilik olmadig: gortilmiistiir. Bu durum sedanterlerin ve farkh branslarla ugrasan
sporcularin problem ¢ozme becerileri konusunda kendilerini algilayislariin benzer olduklarimi
gostermektedir. Pulur ve ark. (2012), calismasinin bulgulari bizim galismamizi destekler niteliktedir.
Voleybol, basketbol, hentbol, ytizme, atletizm ve futsal branslariyla ugrasan {iist diizey universiteli
sporcularin problem ¢ozme becerilerini incelemis ve brans degiskeninin problem ¢6zme becerilerini
etkilemedigini belirtmistir (Pulur ve ark., 2012). Oztiirk ve ark., (2016), yapmus olduklari galismada
judocularin milli sporcu olma durumuna gore problem ¢ozme becerilerinde anlamli bir farkhilik tespit
etmemislerdir.

Calismamizda ugrasilan spor bransina gore atilganlik diizeyleri incelenmistir. Yapilan inceleme
sonunda ugrasilan bransin ya da sedanter olmanin atilganlik diizeyini etkilemedigi gortilmiisttir. Bu durum,
sedanterlerin ve farkli branslarla ugrasan sporcularin kisiler arasi iligkilerde atilganlik diizeylerinin benzer
oldugunu gostermektedir.
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Calismamizin bu bulgusu ile paralellik gosteren birgok calismaya rastlamlmistir. ince (2017),
calismasinda farkli spor branslariyla ugrasan bedensel engelli bireylerin atilganlik durumlarin
karsilastirdig1 calismada; atilganlik puan ortalamalarinin branslar arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi
belirtilmistir. Cousins ve ark., (1993); Fox ve ark., (1995), tarafindan yapilan calismalarda, atilganlik ve spor
yapma durumlar arasinda anlaml bir iliskinin bulunmadig belirtilmistir. Bu bulgular: bizim ¢alismamizi
destekler niteliktedir (Akt. Kul ve Demirel 2017).

Efe (2007), calismasinda 14-16 yas grubu bireylerde spor ¢alismalarinin sosyal yetkinlik beklentisi ve
atilganlik tizerine etkisini aragtirmistir. Calismasinda denek olarak 14-16 yas arasindaki 6grenciler
kullanilmustir. Deney gruplarindaki deneklerin atilganlik puanlarimin branslara gore (voleybol, hentbol,
futbol, atletizm, badminton, judo) ikili karsilastirmas1 yapildigt zaman branslar arasinda anlaml farkliligin
olmadigin tespit etmistir. Eraslan (2015), tiniversite spor boliimii dgrencilerinin atilganlik ve karar verme
stillerinin gesitli degiskenlere gore incelendigi calismada lisansl olarak spor yapan ve yapmayan tiniversite
ogrencilerinin atilganlik diizeyleri arasinda anlaml farkliliklar tespit etmedigini belirtmistir. Gliindogdu ve
ark., (2016), calismasinda genglerin spor yapma ve yapmama durumlarmna gore atilganhik diizeyleri
benzerlik gosterdigini belirtmistir.

Calismamizin sonuglarimi desteklemeyen calismalar da bulunmaktadir. Heybet (2010), yapmus
oldugu yiiksek lisans tezinde Adana ilinde bulunan 14-17 yas grubu basketbolcular ile sedanterlerin
atilganlik diizeylerinin karsilastirdigi basketbol oynayan ergenler ile sedanter ergenler arasinda atilganlik
bakimindan gozle goriiliir agik bir farkin oldugunu belirtmistir. Basketbol oynayan ergenlerin, spor
vasitasiyla, sedanter ergenlere oranla daha atilgan olduklarini tespit etmistir. Bu baglamda bireylere, sporun
sadece bir rekabet arac1 olmadigmi, insanin spor yaparak beden ve ruh saghgim giivence altma alacagin
ogretilmesi gerektigini belirtmislerdir.

Cam ve ark., (2010), yaslar1 18-26 arsinda olan {iiniversite 6grencilerinin yapmis olduklar: spor
bransina gore atilganlik puan ortalamalarinin karsilastirmas: sonucunda bireysel spor yapan ¢grencilerin
atilganlik diizeyleri orta diizeyde, takim sporlar1 yapan 6grencilerin ise puanlari yiiksek diizeyde ¢ikmuistir.
Calismamiza katilan 6grencilerin yas ortalamasi 16 iken Cam ve ark., (2010), ¢alismasinda ise 18 yas uistii
denekler calismaya katilmistir. Farkli sonug¢ bulunmasinin bir nedeni bu durum olabilir. Diger bir neden ise
calismamiza katilan 6grencilerin yaslar1 daha kiigiik oldugu i¢in buna baglh olarak spor yaslar: da kiigtiktiir.

Calismamizda sedanterlerin, basketbol, futbol, doviis sporlar: ve atletizm sporcularmin atilganlik
puanlari ile problem ¢ozme puanlar: arasindaki iliski ayr1 ayr1 incelenmistir.

Sedanterlerin, basketbolcularin, doviis sporu ile ugrasanlarin ve atletlerin atilganlik ile problem
¢ozme envanterinin alt boyutlarindan “Problem Cézme Yetenegine Giiven” arasinda orta derecede negatif
yonli anlamh bir iliski oldugu saptanmustir (p<0,01). Futbolcularin ise “atilganlik” ile problem g¢ozme
envanterinin alt boyutlarindan “problem ¢6zme yetenegine giiven” arasinda ytiiksek derecede negatif yonlii
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Bu durum sedanterlerde dahil olmak tizere tim
deneklerin atilganlik diizeyi arttikca problem ¢ozme yetenegine giiven becerisinin de arttigini gosterir.

“Atilganlik” ile “kisisel-kontrol” ve “atilganlik” ile “yaklasma-kacinma” arasindaki iliski
incelendiginde sedanterlerde, basketbol, doviis sporlar1 ve atletizm sporcularinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski tespit edilmemistir (p>0,05). Futbolcularin “atilganlik” ile “kisisel-kontrol” puani arasinda, yine
“atilganlik” ile “yaklasma-kaginma” puani arasinda ise orta derecede negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Bu durum sadece futbol brans: ile ugrasan sporcularmin atilganlik diizeyi arttik¢a “kisisel
kontrol yani duruma hakim oldugu hissinin” ve “yaklasma-kacinma” yani karsilasilan zor problemlerle basa
¢ikmaya isteginin arttigini gostermektedir.

Sedanterlerin, basketbolcularin, déviis sporu ile ugrasanlarin ve atletlerin “atilganlik” ile “toplam
problem ¢ozme” puanlar1 arasinda orta derecede negatif yonlti anlamli bir iliski oldugu saptanmistir
(p<0,01). Futbolcularin ise “atilganlik” ile “toplam problem ¢ozme” puanlar1 arasinda yiiksek derecede
negatif yonlti anlamh bir iliski oldugu saptanmustir [r (n=60) = -,623; p<0,01]. Bu durum tiim deneklerin
atilganlik diizeyleri arttikca problem ¢6zme becerilerinin arttigini gostermektedir.

5. SONUC

Calismamiza katilan deneklerin problem ¢ozme becerisine olan giiven duygularmin yiiksek oldugu
ve calismaya katilan tiim deneklerin “orta diizeyde atilgan” olduklar1 belirlenmistir. Atilganlik puanlari ile
problem ¢ozme becerisi puanlar: arasinda iliski oldugu gortilmiistiir. Atilganlik diizeyi arttik¢a Problem
Cozme Yetenegine Giiven becerisinin de arttig1 belirlenmistir.
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Kadinlarin ve erkeklerin problem ¢6zme becerileri konusunda kendilerini algilayislarinin benzer
oldugu yine kisiler arasi iligskilerde atilganhigin erkeklerde ve kadinlarda benzer oldugu sonucuna
varilmastir.

Sedanterlerin ve farkli branslarla ugrasan sporcularin problem ¢6zme becerileri konusunda
kendilerini algilayislarinin benzer oldugu, ugrasilan bransin ya da sedanter olmanin atilganlik diizeyini
etkilemedigi gortilmiistiir.

6. ONERILER

Bu arastirmanin sonuglart dikkate alindiginda 6grencilerin atilganlik diizeyleri ile onlarin giinliik
yasamlarinda karsilastiklart problemleri ¢ozebilme yeteneklerinin birebir iliskili oldugunu sdylemek
miimkiindir. Sporcularin atilganlik diizeylerinin gelismesi igin onlara uygun kosul ve ortamlarin
saglanmas1 oldukca onemlidir. Problem ¢dzme becerilerinin arttirilmasi i¢in kisilere verilen destek biiyiik
onem tasimaktadir. Bu anlamda bu ortam ve kosullarin saglanmasi hususunda okul idarecilerinin ve
ailelerinin devreye girmesi onemli gortilmektedir. Ayrica atilganlik ile ilgili egitimler verilerek problem
¢bzme becerisi arttirilabilir.
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