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Oz
Basariya giden yolda zihnin fabrikasidir hayal etmek. Ve bu baglamda hayal etmenin adimi duymak bile ¢cogu zaman
yeterlidir. Adin1 duydugumuz anda zihnimiz harekete gecerek bizleri doyumsuz bir haz olan basar1 gercegine kavusturur. Yapmis
oldugumuz calismada kiiciikler ve yildizlar kros sporcularimin hayal etme ve basar1 algt diizeylerini incelemekteyiz. Bu ¢alismanin
amaci Tiirkiye atletizm federasyonu kiigiikler ve yildizlar bolgesel kros ligi 2.kademe yarismalarina katilan sporcularin hayal etme ve
basar1 algis1 diizeylerini tespit edebilmektir. Yapilan calismanin arastrma gurubunu Tiirkiye Atletizm Federasyonu; Kiictikler ve
Yildizlar Bolgesel Kros Ligi 2. Kademe yarismalarina katilan, olasilikli tesadiifi érnekleme yontemiyle secilmis, toplam 321 sporcu
olusturmaktadir. Veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, Roberts, Treasure ve Balague (1998) tarafindan gelistirilen
“basar1 algis1 envanteri-cocuk versiyonu” ve Hall ve arkadaslar1 (1999) tarafindan gelistirilen, bu Envanter 2006 yilinda Cetinkalp
tarafindan Tiirkceye cevrilmis gegerlik ve giivenirlik calismas: yapilmistir. Kafkas (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmasi yapilan
“Sporda Hayal Etme Envanteri” ile toplanmustir. Verilerin analizinde T-testi, Anova ve Kruskal Wallis-H anlamlilik testi uygulanmistir.
Elde edilen bulgular sonucunda ise katilimcilarin basar: algist ve hayal etme diizeyleri toplam ve alt boyutlar cercevesinde incelenmis
ve Olcekten alinabilecek degerler goz oniine alindiginda sporcularmn basar: algi diizeyi toplam puanmin diisiik, hayal etme diizeyi
toplam puaninin ise; ortalamanin tistiinde oldugu tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Spor, Hayal Etme, Basar1 Algisi.

Abstract

To imagine is the factory of the mind on the road to success. In this context, it is often enough to hear the name of the
imagination. As soon as we hear the name of imagination, our mind take action and meet us with the real of success which is an
insatiable pleasure. The aim of this study is to determine the perception of success and imagery levels of athletes who participated the
Minors and Starts Regional Cross Local League 2nd Stage Competitions of Athletics Federation of Turkey. The research group of the
study is consisted of 321 athletes who were determined with probabilistic random sampling method and who were participated the
Minors and Starts Regional Cross Local League 2nd Stage Competitions of Athletics Federation of Turkey. In the research , in addition
to personal information form prepared by researcher, as a data collection tool was used ‘The Children Version of the Perception of
Success Questionnaire” developed by Roberts, Treasure and Balague ,(1998) and adapted to Turkish by Cetinkalp (2006) and ‘Imagining
Questionnaires for Children” developed by Hall and his friends (1999) and adapted to Turkish by Kafkas (2011) to specify participaters’
levels of success perception. During the analysis of the datas , T-testi, Anova ve Kruskal Wallis-H analysis are applied. As a result of the
findings obtained, the perception of success and imagination levels of the participants were examined in total and sub-dimensions and
while considering the values that can be taken from the scale, it was determined that the total score of the perception of success level of
the athletes is low and the total score of the imagination level is above the average.

Keywords: Sports, Imagination, Perception of Success.

1.GIRIS

Bireylerin, stirekli gelisen ve degisen diinyada gesitli faktorlerin etkisinde kalmasz ile birlikte bazen
amagsiz bir sekilde yaptig1 hareketlerin zamanla bilingli, istendik ve amaci olan bir takim beceriler haline
donustiigti gortlmektedir. Bireylerin yasamlarini devam ettirilebilmesi icin yapilan hareketlerle, savasta
kullanulan hareketlerin deneme mahiyetinde giinliik yasamda uygulanmasryla birlikte giintimiizde yer alan
popitiler spor dallar1 ortaya ¢ikmustir. Bunlarin basinda atletizm sporu gelmektedir. Spor dallarinin tiimiiniin
temelde gelisimini saglayan, temel egzersizlerin biiyiik bir ¢ogunlugu atletizm kapsami icinde yer
aldigindan bu spor dal1 “sporlarin anas1” olarak da adlandirilmaktadir (Coskuntiirk, 1999, akt.Simsek,2005).
TDK.sozliigtinde atletizm;” Beden giictinii, cevikligi, yetenekleri gelistirmeye yarayan kosu, atlama, agirlik
kaldirma, atma vb. tek basina yapilan bireysel sporlarin genel ad1” olarak ge¢cmektedir (www.tdk.gov.tr).
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Insanoglunun yaptig1 en eski spor dallarindan biri olan atletizm, fiziksel giic, dayaniklilik, geviklik,
hiz gibi nitelikler gerektiren, kosu, ytirtiyiis, atma ve atlamalardan olusan calismalari, oyun ve yarismalari
ifade ettigi Dbelirtilmistir (Spor Ansiklopedisi, 1991). Kosu branglarindan biri olan kros,TDK
sozliiginde,” Kirlarda ve ormanlarda, hendeklerden, yiikseltilerden, cukurlardan ve akarsulardan gegerek
yaya yapilan kosu” seklinde gecmektedir (www.tdk.gov.tr). Atletizm, insanin gii¢ ve yeteneginin neredeyse
tumtuyle kullanilmasini gerektiren bir spor dalidir. Atletler bir yanda birbirleri ile yarisirken, bir yanda
kendi giic ve yeteneklerinin de simirlarimi taniyarak, bunlar1 gelistirme cabas1 igerisinde olurlar
(merkezspor.blog). Insanlarin sahip oldugu bireysel farkliliklarin nelerin oldugu, bu farkliliklar1 neyin
etkiledigi gibi konularin anlasilmaya galisiimasi ilgi ¢eken konular arasinda oldugu ifade edilebilinir.
Bireylerin kisisel yapisinin yapilan spor tiriint etkiledigi distintilmektedir. Somut olarak soylemek
gerekirse; insan fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin yaninda, soyut olarak psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel
ozellikler de tastyan bir canlidir. Sportif agidan bakildig1 zaman da basarili bir performans sergilemek icin
sporcunun fizyolojik ve psikolojik olarak hazir olmasi gerektigi vurgulanmistir (Konter, 2003; Akt. Elgi,
Agbuga, Isik, Oztop, 2013). Bu psikolojik becerilerden bir tanesi de “Hayal Etme(imgeleme)”dir. imgeleme,
yapilacak olan hareketin veya bir becerinin uygulamasi olmaksizin yogun bir sekilde zihinde yasatilmasi
olarak ifade edilmistir (Ikizler ve Karagozoglu, 1997; Akt. Konter, 1999), imgelemenin (hayal etmenin)
sadece zihinde canlandirma olmadigini, zihnimizde canlandirilan durumu biitiin duyu organlariyla yasiyor
gibi hissetmek (gérme, koklama, isitme, dokunma, tat alma) oldugunu belirtmistir. Taylor ve Wilson (2005),
sporcularm kendilerini miisabaka esnasinda taktikleri ve becerileri uygularken hissedebilecegini ve bunu
gorebilecegini, bir cimnastik¢inin kendini yer serisi yaparken veya bir yiiksek atlamacinin atlamadan 6nce
atacagl adimlar1 hesaplamas: ve ardindan diististinii canlandirmas: imgeleme becerisinin uygulandigin
gostermesi birer ornek olarak belirtilmistir (Akt. Elci, Agbuga, Isik, Oztop, 2013). Teknik, taktik ve motorik
calismalarla birlestirilerek de kullanilan ayni zaman da spor psikolojisinin ¢nde gelen uygulama
alanlarindan birisi olan imgeleme ¢alismalar1 sporcularin bir¢ok alanda gelismesine olanak saglar. Bu durum
sporcularin performansmin gelistirilmesinde 6nemli kazamimlara yol ag¢maktadir. Sporda imgeleme,
sporcunun kendiyle ilgili olumlu benlik algis1 olusturmasina ve benligini gelistirmesine yardimci olmaktadir
(Aldemir, Biger, Kale, 2014). Bireyin kendi benlik kavramini begenmesi,onaylamas: ve kendisinden hosnut
olmasi benlik saygisi olarak ifade edilmektedir (Eisenberg ve Delaney, 1998, akt. Ersoz, Cetinkalp, Eklund,
2015). Bir sporcunun “Ben iyi bir sporcuyum” diislincesine sahip olmasi buna o6rnek olarak verilebilir.
Bireyin kendini algilamasindan meydana gelen gercek benligi var olan bir¢ok duygudan etkilenir. Yasantilar
sonucu birey, kendine deger verme duygusunu gelistirme olanagma sahip olur (Oner,1987; Akt.Karabulut,
2010).

Kisinin kendisine karsi duydugu saygiy1 ve ozgiivenini gelistiren duygularin basinda “basar1”
gelmektedir. Basarilarin olgiisii, belirli bir davranis anlamina yonelik olarak yasanan 6zlemlerdir. Bu
basarmin énemli olan bir konuda 6zlemlere yaklasmasinin veya uzaklasmasinin neticesinde kisi kendisiyle
ilgili kantya varmaktadir. Ancak istekleri ve amaglar1 gercek¢i olan bunu gergeklestirebilen bir kisinin
ortalama bir basar ile bile kendini degerli hissedecegi belirtilmektedir (Giingor, 1989; Akt: Karabulut, 2010).

Basar1 algis1 ve hayal etme (imgeleme) alaninda yapilmis calismalar ilgili literatiirde yer almaktadir.
Canpolat ve Cetinkalp, (2011), ilkogretim ikinci kademe &grenci-sporcularin 6z-yeterlik ve basar1 algis
diizeylerini belirlemek ve basar1 algisinin 6z-yeterlik tizerindeki etkisini arastirdig1 calismasmin sonucunda,
ogrencilerin 6z-yeterlik ile basar1 algist alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliskinin
oldugunu bulmustur (Canpolat, Cetinkalp, 2011). Akkarpat (2014), basketbolda imgeleme miidahalesi 6ncesi
ve sonrast kadin basketbolcularin serbest atis performansina, 6zgiiven gelisimine, yarisma kaygisinin
azaltilmasina ve imgeleme yeteneginin gelisiminin farkli yas gruplarindaki etkisini belirlemek amaci ile
yaptig1 calismasinin sonucunda; gorsel imgeleminin kinestetik imgelemeye gore daha cabuk gelisebildigini
bulmustur. Psikolojik degiskenler agisindan ise imgeleme miidahalesi sonrasinda gelisme gortilmesine
ragmen farkin anlamli olmadig1 sonucuna ulasmuistir.

Son zamanlarda yapilan ¢alismalarin bir¢ogunda spor yapan kisilerin fiziksel gelisimlerinin yani sira
zihinsel olarak da sporcularin miisabakalara hazirlanmasinda psikolojik faktorlerin énemli bir etken oldugu
diistintilmektedir. Spor branglarinin temelini olusturan atletizmin bir dali olan kros sporunu yapan
sporcularin bilissel yapilarinda neler hissettiklerini, miisabaka sonrasinda sahip olacaklar1 algininin onlar1
nasil etkiledigini bilinmesinin yararh olacag1 diistintilmektedir.
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2.MATERYAL VE YONTEM

2.1Arastirma Modeli

Arastirmada, katilimcilarin goriislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek ve tutum gibi 6zelliklerinin
belirlendigi tarama yontemi kullamilmistir (Buytikoztiirk ve ark., 2012). Ge¢miste ya da halen var olan
durumun var oldugu sekliyle betimlendigi bu yontemde 6nemli olan, arastirmaya konu olan olayi, bireyi ya
da nesneyi kendi kosullari iginde oldugu gibi tanimlayabilmek ve mevcut durumu degistirmeye kalkmadan
gozleyebilmektir (Karasar, 2012).

2.2.Arastirma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu, Tiirkiye Atletizm Federasyonu; Kiictikler ve Yildizlar Bolgesel Kros
Ligi 2. Kademe yarismalarina katilan, olasilikli tesadiifi 6rnekleme yontemiyle se¢ilmis, yas ortalamasi 14.68
1 7.22 olan 162 “Erkek” ve 159 “Kadin” olmak tizere toplam 321 sporcu galismaya goniillii olarak katilmistir

2.3.Veri Toplama Araclar:
Arastirmada, ‘Kisisel Bilgi Formu’, “Basar1 Algis1 Envanteri-Cocuk Versiyonu” ve “Cocuklar Icin

Ry

Sporda Hayal Etme Olgegi” veri toplama araci olarak kullanilmustir.

2.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”; katihmcilarin cinsiyet, yas ve aile gelir
durumu gibi bilgileri edinmek icin kullanilmistir.

2.3.2.Basar1 Algis1 Envanteri- Cocuk Versiyonu (Thre Children's Version of The Perception of
Success Questionnaire-POSQ-Ch): Roberts, Treasure ve Balague (1998) tarafindan gelistirilen olgek,
yargilarin bes degerlendirme basamagma gore yapildigt 6’s1 gorev, 6's1 ego yonelimi olmak {izere 12
maddeden olusmakta ve iki alt olcegi icermektedir. Gorev yonelimli maddelerine 6rnek olarak “Spor
yaparken, gercekten gelisme gosterdigim zaman kendimi ¢ok basarili hissederim”; ego yonelimli
maddelerine 6rnek olarak “Spor yaparken, diger sporculart yendigim zaman kendimi ¢ok basarili
hissederim” verilebilir. Orijinal 6lcegin giivenirlik ve gegerlik calismalar1 Roberts, Treasure ve Balague
(1998) tarafindan yapilmis ve Cronbach’s alfa katsayisi gorev yonelimi alt 6lcegi icin .87, ego yonelimi alt
Olgegi icin ise .84 olarak bulunmustur. Arastirmada kullanilacak 6lcegin bu calisma icin giivenirlik katsayisi
Cronbach Alfa; 0.94 bulunmustur. Envanter 2006 yilinda Cetinkalp tarafindan Ttirkceye cevrilmis ve gegerlik
ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Cronbach alfa degerleri, gorev yonelimi alt 6lgegi icin.79 ve ego yonelimi
alt olcegi icin ise.77 olarak bulunmustur (Kazak Cetinkalp.;2006). Ayrica Bu olgegin Tiirkiye'ye
uyarlamasinda da orijinal olgekteki gibi 2 alt boyut bulunmustur. Birinci alt boyut goérev yonelimi
(4,5,7,8,9,12.maddeler), ikinci alt boyut ise; ego yonelimidir (1,2,3,6,10,11.maddeler).

2.3.3.Cocuklar i¢cin Sporda Hayal Etme Olgegi: Arastirmada Hall ve arkadaslar1 (1999), tarafindan
gelistirilen Kafkas (2011)tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmasi yapilan Sporda Hayal Etme Envanteri SIE (Sport
Imagery Questionnaire- SIQ) kullanilmistir. Arastirmada kullanilan CISHEO toplam 21 madde ve bes alt
boyuttan olugsmaktadir. Olgek alt boyutlary; a) Ozel biligsel boyut (OBB, a = .77); 4 maddeden olusan ve
ogrencilerin yaptiklar1 sportif bransin temel tekniklerini sergilemeden ¢nce sergilenecek olan o teknigin
hayal edilmesi durumu o6lgmektedir. b) Genel bilissel boyut (GBB, a = .62); 4 maddeden olusan ve
ogrencilerin yaptiklar1 sportif etkinliklerin genel anlamda planlamasini 6lgmektedir. ¢) Ozel motivasyon
boyutu (OMB a = .70); 4 maddeden olusan ve &grencilerin yaptig1 sportif etkinliklerde kendini genel
anlamda motive etme durumunu 6lgmektedir. d) Genel motivasyon-canlandirma boyutu (GMCB, a = .77) 4
madde ve grencilerin ugrastig1 sportif etkinlikte bir yetenegi yapmadan 6nce yapacag1 yetenekleri 6nceden
hayal etmesi durumunu lgmektedir. €) Genel motivasyon-iistiinliik boyutu (GMUB, a = .70) 5 madde ve
ogrencilerin yaptig1 sportif etkinligi sergilemeden once yapacag etkinligi en iyi sekilde hayal etme
durumunu 6lgmektedir. Belirtilen referanslar dogrultusunda, birden fazla faktor altinda yer alan, faktor yiik
degeri ya da madde birakmali korelasyon degeri .30’tin altinda olan 6 madde 6lgekten ¢ikarilarak kalan 15
madde ile yukarida belirtilen islemler tekrar edilmistir. Belirtilen islemler sonucunda envanterin toplam
varyansin % 51.9unu agikladigr goriilmiistiir. Ayrica, envanterin dzdegeri 1'den biiyiikk 3 faktorde
toplandig1 saptanmustir. Bunun ytizde 36.2'sinin birinci, ytizde 8.1'inin ikinci, ylizde 7.5'inin {ictincti alt
boyutta oldugu gorulmiistiir.

Elde edilen alt boyutlardan birincisi 6zel bilissel-motivasyonel alt boyut bu boyut orijinal 6lcekte
ozel bilissel (1, 2, 3, 4) ve 6zel motivasyonel (9, 10,11, 12) olmak tizere iki ayr1 boyutta faktor yapisina
sahiptir. Bu galismada ise bu iki boyutun faktor analizi sonucunda birlestigi goriilmiistiir. Ozel biligsel-
motivasyonel (1, 2, 3, 4, 9, 10, 11, 12) 8 maddeden olusan bu alt boyut toplam varyansin %36.24’tinti
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aciklamakta ve faktor yiikleri .38 ile .72 arasinda degismektedir. Ozel biligsel-motivasyonel alt boyutuna
ornek olarak “Genellikle bir becerinin neye benzedigini kafamda canlandirabilirim” maddesi gosterilebilir. Tkinci
alt boyut genel bilissel alt boyut 3 maddeden olusmaktadir. Olgegin orijinalinde bu boyut 4 madde iken (5, 6,
7, 8,) 8. maddenin faktor yiikii .30'un altinda oldugu icin atilmustir. Faktor yiikleri .78 ile .65 arasinda
siralanan bu alt boyut toplam varyansin %8.12’sini agiklamaktadir. “Kafamda yeni oyun planlari tasarlarim”
maddesi bu alt boyuta 6rnek olarak gosterilebilir. Ugiincii alt boyut genel-motivasyon iistiinliik alt
boyutudur. Faktor ytikleri .72 ile .65 arasinda siralanan ve toplam varyansin %7.54'ini agiklayan bu alt boyut
(18, 19, 20, 21) 4 maddeden olusmaktadur. Olgegin orijinalinde bu boyut (17, 18, 19, 20, 21) 5 madde iken 17.
maddenin faktor yiikii .30'un altinda oldugu igin 6lcekten ¢ikarilmistir. Genel motivasyon-tstiinliik alt
boyutuna drnek “Zor bir durumda dikkatimi toplanug olarak kendimi hayal ederim” gosterilebilir. Arastirmada
kullanilacak olgegin bu ¢alisma icin giivenirlik katsayisi Cronbach Alfa; 0.93 bulunmustur.
2.4.Verilerin Coziimlenmesi

Katilimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarinin belirlenmesi icin yiizde ve frekans yontemleri;
verilerin normal dagilima sahip olup olmadiginin belirlenmesi i¢in Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilks, Q-
Q Plot normallik testi uygulanmis ve bunun neticesinde verilerin parametrik test kosullarma uygun
oldugunun anlasilmasindan sonra verilerin analizinde; katilimcilarin Basar1 Algr ile Hayal Etme
diizeylerinin baz1 demografik tzelliklere gore farkliligim belirlemek igin T-Testi, Kruskal Wallis-H, Mann
Whitney-U ve ANOVA testi uygulanmustir.

3.BULGULAR
Tablo 1: Katilimcilarin Kisisel Bilgilerine Gore Dagilimlar:
Degiskenler f %
Erkek 162 50,5
Cinsiyet Kadin 159 49,5
Toplam 321 100
13 64 19,9
Yas 14 103 23,1
15 154 48,0
Toplam 321 100
0-1000 TL 79 24,6
1001-2000 TL 159 49,5
Aile Aylik Gelir Durumu 2001-3000 TL 60 18,7
3001 ve {istii 23 7,2
Toplam 321 100

Tablo 1'de katihmcilarin cinsiyet, yas, aile aylik gelirleri ve spor yapma yilina iligkin istatistiksel
bulgulara gore katihmcilarin %50,5inin “erkek”, %49,5'inin “kadin”, %19,9unun “13”, %23,1’'inin 14,
%48’inin ise 15 yasinda oldugu, %24,6 ‘sinin aile aylik gelirlerinin “1000 ve alt1”, %49,5'inin “1001-2000”,
%18,7’sinin “2001-3000”, %7,2 sinin ise “3.001 ve {istii” arasinda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin cinsiyet durumlarma gore basari alg: diizeylerine iliskin hesaplanan T-Testi sonuglar1

Olcek Alt boyutlar Cinsiyet N X Ss t sd P

Kadin 159 10,41 4,34

Ego Yonelim 0,471 319 0,638
Erkek 162 10,17 4,85
. Kadin 159 9,71 441

Gorev Yonelim 0,044 319 0,965
Erkek 162 9,74 5,12
Kadin 159 20,13 8,26

Basar1 Algis1 Toplam 0,218 319 0,827
Erkek 162 19,91 9,60

*p<0.05

Tablo 2'de goruldugii gibi, 6rneklemi olusturan katilimcilarin basar1 algis1 olgegi alt boyutlarmin
puanlar: ile basar1 algis1 6lgegi toplam puaninin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkliik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda alt boyutlarda ve basar1
algis1 olcegi toplam puaninda istatistiksel anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Baska bir deyisle kadin ve
erkek katilimcilarin basari alg: diizeyleri benzerdir.
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Tablo 3: Katilimcilarin cinsiyet durumlarina gore hayal etme diizeylerine iliskin hesaplanan T-Testi sonuglar1

Olgek Alt boyutlar Yas N X Sx F sd P
13 64 10,23 4,55
Ego Yonelimi 14 103 10,35 4,54 0,014 2,318 0,987
15 154 10,28 4,70
13 64 9,66 4,79
Gorev Yonelimi 14 103 9,74 5,15 0,010 2,318 0,991
15 154 9,75 4,54
Bacan Al 13 64 19,89 8,01
a%félafﬂ 14 103 20,09 9,30 0,010 2,318 0,990
15 154 20,03 8,79
*p<0.05

Tablo 3'te goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan katiimcilarin hayal etme 6lgegi alt boyutlarimn
puanlar: ile hayal etme o6lcegi toplam puanimin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda alt boyutlarda ve hayal
etme Olgegi toplam puaninda istatistiksel anlamli fark bulunmamuistir (p>0.05). Baska bir deyisle kadin ve
erkek katilimcilarin hayal etme diizeyleri benzerdir.

Tablo 4: Katilimcilarin yas degiskenine gore basar1 algisi diizeylerine iliskin hesaplanan ANOVA Testi sonuglar1

Olgek Alt boyutlar Yas N X S, F sd p A;’l;;(nlz

el bilissel 13 64 30,28 7,37

m;gva;ylisr‘:el 14 103 28,48 717 5,234 2,318 *0,006 1-3
15 154 26,94 6,94
13 64 10,84 3,42

Genel bilissel 14 103 10,23 2,93 3,418 2,318 *0,034 13
15 154 9,66 3,16
. 13 64 15,72 4,00

Genel I:T,O;l“ffyon 14 103 14,91 4,16 6,420 2,318 %0,002 13
stunit 15 154 13,70 4,00
13 64 56,84 13,52

Hayal etme toplam 14 103 53,62 13,21 6,159 2,318 *0,002 1-3
15 154 50,29 12,61

*p<0.05

Tablo 4’te katihmcilarin yas degiskenine gore basari algist alt boyutlarinda ve toplam puaninda
anlamli fark tespit bulunmamustir (p>0.05). Dolayisiyla, yaslar1 13, 14 ve 15 arasinda degisen katilimcilarin
basar1 algilarinin benzer oldugu soylenebilir.

Tablo 5: Katilimcilarin yas degiskenine gore hayal etme diizeylerine iliskin hesaplanan ANOVA Testi sonuglar1

Olgek Alt boyutlar Cinsiyet N X Ss ¢ sd p
" . . Kadmn 159 28,55 7,15
Ozel bilissel motivasyonel 1,143 319 0,254
Erkek 162 27,64 7,23
Kadin 159 9,83 3,18
Genel biligsel 1,356 319 0,176
Erkek 162 10,31 3,13
. Kadin 159 14,25 4,29
Genel motivasyon tistiinliik 1,037 319 0,301
Erkek 162 14,72 3,94
Kadin 159 52,64 13,51
Hayal Etme Toplam 0,025 319 0,980
Erkek 162 52,68 12,91
*p<0.05

Tablo 5te katilimcilarin yas degiskenine gore hayal etme diizeyi tim alt boyutlar1 puanlarinda ve
hayal etme diizeyi toplam puaninda anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Anlamh fark 13 yasindaki
katilimcilarin, 15 yasindaki katilimcilara gore lehine oldugu tespit edilmistir. Baska bir deyisle 13 yasindaki
sporcularin, 15 yasindaki sporculara gore hayal etme diizeyleri daha yiiksektir.
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Tablo 6: Katilimcilarin aile gelir durumlarina gore basar: algisi diizeylerine iliskin hesaplanan Kruskal Wallis-H testi sonuglar:

Olgek Alt boyutlar Aile gelir durumu N S.0 X2 p

0-1.000 TL 79 160,50
e 1.001-2.000 TL 159 165,78

Ego Yonelimi 2 001-3.000 TL 0 138,98 5,571 0,123
3.001 ve tistii 23 187,13
0-1.000 TL 79 165,08
. . 1.001-2.000 TL 159 161,68

Gorev Yonelimi 2 001-3.000 TL 0 144,93 3,545 0,315
3.001 ve tistii 23 184,24
0-1.000 TL 79 161,51
1.001-2.000 TL 159 164,06

Basar1 Algis1 Toplam 2001-3.000 T 0 14213 4,573 0,206
3.001 ve tistii 23 187,37

*p<0.05

Tablo 6’da katilimcilarin aile gelir durumuna gore basar1 algist diizeylerine iliskin yapilan Anova
testi sonucunda alt boyut puanlar1 ve basar1 algisi toplam puani homojenlik gosteremediginden basari algisi
alt boyutlar1 ve toplam basar1 algis1 puanlar: i¢in Kruskal Wallis-H testi uygulanms ve anlamli fark tespit

edilememistir (p>0.05)

Tablo 7: Katilimcilarin aile gelir durumlarina gore hayal etme diizeylerine iliskin hesaplanan ANOVA Testi sonuglar1

Olgek Alt boyutlar Aile gelir durumu N S.0 X2 p A’}Z‘;(nh
0-1.000 TL 79 136,25 12
. R 1.001-2.000 TL 159 162,19 . -
Genel motivasyonel tistiinliik > 001-3.000 TL. 0 183,68 10,140 0,017 }:z
3.001 ve tistii 23 178,59

*p<0.05

Tablo 7'de katilimcilarin aile gelir durumuna gore basar1 algr diizeyi tiim alt boyutlar1 puanlarinda
ve hayal etme diizeyi toplam puaninda anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Ozel biligsel motivasyonel alt
boyutu ve hayal etme toplam puani baz alindiginda anlaml farkin diger degiskenlere gore 0-1.000 TL
degiskeninin aleyhine oldugu, genel bilissel alt boyutunda ise ortaya ¢tkan anlamli farkin 1.001-2.000 TL ve
2.001-3.000 TL degiskenleri baz alindiginda yine 0-1.000 TL aleyhine oldugu tespit edilmistir. Genel
motivasyonel usttinliik alt boyut puani homojenlik gostermediginden, bu boyut icin Kruskal Wallis-H
anlamlilik testi uygulanmustir.

Tablo 8: Katilimcilarin aile gelir durumlarina gore hayal etme diizeylerine iliskin hesaplanan Kruskal Wallis-H testi sonuglar:

Olgek Alt boyutlar Aile gelir durumu N i Sy F sd P A?;:kmll
0-1.000 TL 79 24,89 7,80 12
e ili 1.001-2.000 TL 159 28,72 6,69 )
Ozel biligsel 8,056 3317 *0,000 1-3
motivasyonel 2.001-3.000 TL 60 30,17 6,65 14
3.001 ve iistii 23 29,43 6,66
0-1.000 TL 79 9,00 3,32
. 1.001-2.000 TL 159 10,40 2,91 1-2
Genel bilissel 4,187 3,317 *0,006
2.001-3.000 TL 60 10,50 3,38 1-3
3.001 ve tistii 23 10,43 3,10
0-1.000 TL 79 47,20 14,22 )
1.001-2.000 TL 159 53,65 12,52 I-
Hayal etme toplam 6,951 3,317 *0,000 1-3
2.001-3.000 TL 60 56,23 12,19 14
3.001 ve tistii 23 55,35 11,67

*p<0.05
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Tablo 8’de Anova test analizlerine gére homojenlik gosteremeyen genel motivasyonel tstiinliik alt
boyutu i¢in Kruskal Wallis-H testi uygulanmis ve katilimcilarin aile gelir durumlarina gore anlaml fark
tespit edilmistir (p<0.05). Genel motivasyonel istiinliik alt boyutunda anlamli farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit edebilmek icin Mann Whitney-U testi uygulanmistir. Hesaplanan Mann Whitney-U testi
sonuglar1 incelendiginde aile gelir durumu 0-1.000 TL arasinda olan katilimcilarin ortalama puanlari, 1.001-
2.000 TL, 2.001-3.000 TL ve 3.001 TL ve tizeri gelir durumu olan katilimcilarin ortalama puanlarindan daha
diistik ctkmustir.

Tablo 9: Katilimcilarin hayal etme ve basari alg: diizeylerine iliskin tanumlayici istatistik sonuglar:

Alt Boyutlar N X Sd Min Max

Ego yonelim 321 10,29 4,60 6,00 30,00

Gorev yonelim 321 9,73 4,78 6,00 30,00
Basgari algis1 toplam 321 20,02 8,95 12,00 60,00
Ozel bilissel motivasyonel 321 28,10 7,20 12,00 40,00
Genel bilissel 321 10,08 3,16 3,00 15,00

Genel motivasyon tistiinliik 321 14,49 4,12 4,00 20,00
Hayal etme toplam 321 52,67 13,20 21,00 75,00

Tablo 9'da basar1 alg1 diizeyi alt boyutlar1 puanlar1 ve basar: algt diizeyi toplam puarn ile hayal
etme diizeyi alt boyutlar1 puanlar: ve hayal etme diizeyi toplam puani incelenmistir. Arastirma bulgularina

gore katilimcilarin basar1 algi diizeylerinin ego yonelimi alt boyutunda daha yiiksek (y =10,29) oldugu;
hayal etme diizeylerinin ise 6zel biligsel motivasyonel boyutunda en yiiksek (X =28,10), genel biligsel alt
boyutunda ise en diisiik (X =10,08) oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan dgrencilerin basar1 algis

toplam puan ortalamast X =20,02, hayal etme diizeylerin toplam puan ortalamasi ise X =52,67 olarak
tespit edilmis olup, her iki olgekten alman minimum ve maksimum puanlar degerlendirildiginde, bu
verilere gore arastirmaya katilan ogrencilerin basari algilarinin distik, hayal etme diizeylerinin ise
ortalamanin tistiinde oldugu soylenebilir.

4. TARTISMA

Bu arastirmada kiigiikler ve yildizlar bolgesel kros ligi 2. Kademe yarismalarina katilan sporcularin
basar: algis1 ve hayal etme diizeyleri incelenmistir. Katilimcilarin basari algist ve hayal etme diizeyleri
toplam ve alt boyutlar gercevesinde incelenmis ve olgekten alinabilecek degerler goz oniine alindiginda
sporcularin basari alg1 diizeyi toplam puaninin diisiik, hayal etme diizeyi toplam puaninin ise; ortalamanin
uistiinde oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore basari alg: alt boyutu olan ego yonelim, gorev yonelim ve
basar1 algisi toplam puanlarinda anlamli bir farklilik gortilmemistir. Bunun nedeni olarak katilimcilarin
tutum davranis ve diusiincelerin yas gurubun da benzerlik gosterdigi ve bununda basari algisi ile
iligkilendirildigi dustiniilmektedir. Sportif faaliyetlerde basar1 algisinin katinilmakta olan aktivite sirasinda
kiz veya erkek sporcular icin aymi sekilde haz ve mutluluk almak, bulundugu ortamda sosyal iliskiler
icerisinde olmak, kaliteli zaman gegirmek ve katildiklar1 spor bransinda temel yeterliligi saglamasi ile
gerceklesebilmektedir. Bu baglamda kiz ya da erkek ergenlerin katildiklari sportif faaliyetlerde basari
algisnin  ayni  dogrultuda gerceklesmesi anlamli farkliigin bulunmamasmma sebep oldugu seklinde
aciklanabilir. Calisma bulgularimizla benzer olarak, Bozkurt (2014)'un, yapmis oldugu calismasinda, basar1
algis1 alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulagmustir. Bir baska
calismada ise; Canpolat ve Cetinkalp, (2011), ilkogretim ikinci kademe 6grenci-sporcularin 6z-yeterlik ve
basar: algis1 diizeylerini belirlemek ve basar1 algisinin 6z-yeterlik tizerindeki etkisini incelendikleri
arastirmalarinda; basari algilarinin cinsiyetler agisindan istatistiksel olarak bir farklilasmanin olmadig:
sonucuna ulasmislardir (Li, Hammer ve Acock, 1996; Akt. Canpolat ve Cetinkalp, 2011), cinsiyete gore ego
yonelim diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliigin oldugu neticesini bulurken, gorev yoneliminde
anlaml bir farkliligin olmadigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine goére hayal etme diizeyleri alt boyutlar1 olan 6zel biligsel
motivasyonel, genel bilissel, genel motivasyon tuistiinliik, hayal etme toplam puanlarinda anlamli farklilik
goriilmemistir. Bunun nedeni olarak, kiz ya da erkek ergenlerin bu aktivitelere katilmalarinda ki birincil
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amacinin eglenme, arkadaslari ile birlikte olma arzusu, onlarla daha eglenceli aktif ve kaliteli zaman gecirme
olmasi goriilmektedir. Ve daha iyi bir ortamini hayal etmelerine gerek duymadan var olan an1 yasamaktan
mutluluk duymasi ve aslinda hayallerini o an yasadig1 ve kendince hayallerine ulasmada yeterli bir konum
ve seviyede oldugunu sadece, o an1 yasayarak hayallerine ulastig1 seklinde yorumlanabilir. Agilont (2014)
calismasinda hayal etme alt boyutlarinin cinsiyete gore anlaml farklilik olusturup olusturmadigini bulmak
igin yaptig1 test analizleri sonucunda, bilissel imgeleme motivasyonel genel ve motivasyonel genel ustalik
boyutunda cinsiyete gore anlamli diizeyde farkliliklar gosterdigi sonucuna ulasmistir. Bir baska ¢alismada
ise; Gammage, Hall ve Roger, (2000) yaptiklar: calismada erkeklerin bayanlara gore daha fazla hayal etme
teknigi kullandiklarini ifade edilmistir. Kizildag (2007) “in, farkli spor branslari ile ugrasan sporcular tizerine
yapmis oldugu calismada da kiz ve erkek sporcularin Biligsel imgeleme, Motivasyonel Ozel imgeleme ve
Motivasyonel Genel Uyarilmistitk alt boyutlarindaki ortalama puanlar arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Bu sonuglar ¢alisma bulgularimiz: destekler nitelikte degildir.

Katilimcilarin yas degiskenine gore basar: algis1 alt boyutlar: olan ego yonelimi ve gorev yonelimi
basari algis1 toplam puanlarinda anlamh farklilik goriilmemistir. 11-15 yas araliginda sportif bir etkinlik de
bulunan ergenlerin bu yas dénemlerinde fiziki ve psikolojik yonden gelismeleri hizli bir sekilde devam
etmektedir. Bu yas araligindaki her donemin bireylerde farkli gelisimsel 6zellikleri meydana getirmesi
sonucunda bireyin yasamakta oldugu fiziki ve psikolojik degisimler ortaya cikmaktadir. Bireylerde
kendilerinde olan bu degisimler neticesinde katilacag sportif etkinliklerini kendi istegine gore segip, yasina
uygun fiziksel etkinliklerde bulunmak istemektedirler. Yani, sportif bir etkinlikte bulunan ergenlerin yasina
uygun oyunlar1 segip, kendi yas grubundaki diger arkadaslar: ile ayni ortamda olup fiziksel aktivitelere
katilmas: sonucunda bu aktivitelerde sosyallesme ve kendilerini gerceklestirme duygulari meydana
gelmektedir. Ve ortaya ¢ikan bu durumunda basar1 algilarimi dogru bir orantida etkileyecegi
diusuntilmektedir. Calismamizla benzer olarak; 6rneklem grubunu olusturan yas grubunun iginde
bulundugu bir ¢alisma olan; Wankel ve Kreisal, (1985), yaptiklar1 arastirmada, baskalarini memnun etmek,
odil ve oyunu kazanmak gibi nedenlerin ¢ok popiiler olmasma ragmen ornek olarak aldig1 7-14 yas
araligindaki 822 geng sporcunun bu nedenleri ¢ok az tnemsediklerini bulmuslardir. Daha ¢ok, spordan
duyduklart heyecan, kisisel basari, becerilerini gelistirmek ve baskalarma karsi becerilerini test etmek
oldugu ortaya konulmustur (Yilmaz, 2002 , akt. Bozkurt, 2014) Yine ayn1 sekilde; Saap ve Haubenstricker,
(1978), Michigan' da ¢ok genis capl bir arastirma yapmuslardir. Okul dist sportif aktivitelere katilan yas
dagilimlar1 11 ve 18 yas arasinda olan 1000 erkek ve kizin yer aldig1 spora katilima iliskin sebepler tizerinde
durmuslardir. Sonuglara bakildiginda sporcularin asil hedeflerinin eglence, becerilerini gelistirmek, fiziksel
uygunluk, arkadaslari ile birlikte olma ve yeni arkadaslar edinme oldugu bulunmustur (Yilmaz, 2002; Akt.
Bozkurt, 2014 )

Katilimcilarin yas degiskenine gore hayal etme diizeyi alt boyutlarinda 6zel bilissel motivasyon,
genel bilissel, genel motivasyon iistiinliik ve hayal etme diizeyi toplam puanlarindan anlamli bir fark tespit
edilmistir. Bunun nedeni olarak da; hayal etme siirecimiz 6zellikle yasimiz ve birikimlerimiz ilerledigi
siirece farkliik gostermektedir. Baska bir deyisle yasimiz ilerledik¢e hayal etme diizeyimiz gercek
yasantimizla daha da ¢ok paralellik gosterir ve bu dogrultuda neler yapacagimizi neler yapamayacagimizi
¢ok daha iyi anlar ve buna gore davrams hedef ve hayallerimizi yansitiriz yasantimiza. Kolayis, Sar1 ve
Kole, (2015), ¢alismamizla benzer olarak, yaptiklari arastirmalarin da yas ile bilissel imgeleme ve giidiisel
genel ustalik boyutu arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu bulmuslardir. Bir baska benzer calisma ise,
Aslan (2014), farkli yas kategorilerindeki atletlerin depresyon diizeyleri ve imgeleme bicimlerine etkisinin
arastirilmasi isimli arastirmasinda; 21 ve 24 yas araligindaki sporcularin bilissel 6zel ve bilissel genel
imgeleme diizeyleri 20 yas ve altindakilerden daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ve benzer bir
bagka calisma ise (Parker ve Lovell, 2012; Akt. Kolayis ve ark. 2015), farkli yas gruplarinda imgeleme
bicimlerinin farkli oldugunu elde ettikleri bulgularda ispatlamuislardir.

Katilimcilarin aile gelir degiskenine gore basar algisi alt boyutlarinda ego yonelimi , gorev yonelimi
ve basar1 algis1 toplam puanlarinda anlaml bir farklilik gortilmemistir. Sportif etkinliklere katilan bireylerin,
aile gelir degiskenine gore basari algis1 alt boyutlarinda anlamli farkin olmamasinda aile gelir durumlarinda
farkliik olan bireylerin sportif etkinlikte bulunduklarinda ortak amag ve hedeflerinin yapilan sportif
faaliyette basarili olmak, sosyallesme duygusunu yasamak , birlikte giizel zaman gecirmek ve bulundugu
ortamdan keyif alma arzusu igerisinde olmalar1 ve bu duygular: da yiiksek diizeyde gerceklestirebildiklerine
inandiklar1 igin kendilerini basarili olarak goriip algiladiklar: diistintilmektedir. Sportif etkinliklerin, ailelerin
gelir durumlar1 ne derecede farkli olursa olsun her kesimi ve kitleyi kapsamakta oldugundan dolay1 sportif
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faaliyetler de aile gelir durumunun bagar1 algi alt boyutlarina herhangi bir etkide bulunmayacag:
dustiniilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde basar1 algis1 ile aile aylik gelir degiskenini veya bagari algis:
ile aile sosyo-ekonomik durumu degiskenini inceleyen sinirli sayida calismalara rastlanmistir.

Karabulut (2010), ilkogretim 5. Stmf Ogrencilerinin Oyun Tercihlerine ve Spora Katilimlarina Gére
Kayg1 Diizeylerinin ve Basar1 Algilarinin Incelenmesi adli yaptig1 arastirmasimin sonucunda; 6grencilerin
ekonomik diizeylerine gore ego yonelimi ve gorev yonelimi alt 6lgegi puanlar1 karsilastirilmasi sonucunda,
dgrencilerin ekonomik diizeyleri ile gérev yonelimi alt 6lgegi arasinda anlamli bir farkliik bulunmadigin
ortaya koymustur. Fakat diger yandan oOgrencilerin ekonomik diizeyleri ile ego yonelimi alt olcegi
karsilastirildiginda ise aralarmnda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Yani ekonomik diizeyi diisiik
olan dgrencilerin ego yonelimi alt 6lgek puan ortalamasinin ekonomik diizeyi yiiksek 6grencilerin ego alt
Olgek puan ortalamasima gore daha diisiik oldugu ortaya c¢ikmustir. Calismamizdan farkli olarak; Bozkurt,
(2014), Okul Sporlarina Katilan Ogrencilerin Katilim Motivasyonu, Bagar1 Algisi ve Oz Yeterliklerinin
Incelenmesi isimli yaptig1 calismasinin sonucunda; erkek sporcularda sosyo-ekonomik diizey ile basar1 algist
ve 0z yeterlik degiskenleri incelendiginde, gruplar arasinda sadece basari algisinin gorev yonelimi alt
boyutunda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu, ego yonelim ve 6z yeterlik degiskenleri agisindan sosyo-
ekonomik diizey gruplarinda anlamli fark olmadig1 sonucuna ulasmislardir. Yine ayn ¢alismada yer alan
kiz sporcularda sosyo-ekonomik diizey ile basar1 algis1 ve 6z yeterlik degiskenleri incelendiginde, gruplar
arasinda sadece basari algisinin ego yonelimi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
neticesine varmiglardir.

Katilimcilarin aile gelir degiskenine gore hayal etme diizeyi alt boyutlarinda 6zel bilissel
motivasyonel , genel bilissel motivasyonel ve hayal etme toplam puanlar1 acisinda anlaml bir farklilik elde
edilmistir. Bunun nedeni olarak bireylerin sosyal yasantisi, aile yapisi, gelisimini sagladigi il, ilce, koy gibi
cevresel faktorlerin bireyin gelisimine dogrudan etki etmesi ve bununla birlikte bireyin hayal etme giictini
etkiledigi diisiintilmektedir. Birey hayal ederken gordiikleri ve bulundugu ortamdan etkilenebilmektedir.
Hayal etme zihinde canlanmadan once g¢evremizde yasadigimiz toplumdan etkilenir ve bu etkilesim
sonucunda aile gelir diizeyleri arasinda fark olan ergenlerin hayal etme ve istekleri arasinda farkliliklar
olacag: diistintilmektedir.

5.S0ONUC

Sonug olarak ; cinsiyet , yas ve aile gelir durumlarinda katilimcilarin basar: alg1 diizeyleri paralellik
gostermektedir. Bu degiskenlerin sonucunda ergenlerin sportif faliyetlerden beklenti diizeyleri bulundugu
ortamdan keyif almak ve kendilerini gerceklestirmek oldugu icin basar1 alg1 diizeylerinde herhangi bir
farklilik yoktur. Fakat cinsiyet, yas ve aile gelir durumunda sporcularin hayal etme diizeylerinde farkliliklar
vardir. Cinsiyet degiskeninde hayal etme konusunda bir fark olmazken yas ve aile gelir durumunun hayal
etmeyi etkiledigi goriilmektedir. Bu gibi degiskenler neticesinde ergenlerin sportif faliyetlerde farkl: fiziksel
ve psikolojik durumlarda oldugu yarisini ve miisabakasini buna gore yaptig1 gozlemlenmektedir.
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