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ANTIK CAG YUNAN UYGARLIGINDA SPORTIF SENLIKLER VE ETKILERI
SPORTING FESTIVALS AND EFFECTS IN THE ANCIENT GREEK CIVILIZATION

Orhan Ahmet SENER®

Oz
Bu calismada antik yunan uygarliginda yapilan sportif senlikler ve etkilerinin arastirilmasi amaglanmuistir. Literatiir taramast
yapilmustir.

Antik Yunan medeniyetindeki spor festivalleri antik Olimpiyatlarm insasindan 6nce baslar. Antik Yunan'daki spor festivalleri
Olimpia'da Olimpiyat, Delphi yakinlarindaki Pythia, Nemea yakinlarindaki Nemea ve Korinth yakilarindaki Isthmia oyunlariydi.
Bircok Helen'in hayatlarinda en az bir kez Olympia’daki biiytik festivale katilmak hedefi vardi. Dinsel uygulamalar bu senliklerde en
onemli etkendir. Krallarm ve insanlarin Tanrtyr memnun etme istegi én plandadir. Olimpiyat Oyunlari, yaklasik 12 ytizyil boyunca
Antik Yunan takviminin sportif, sosyal ve kiiltiirel 6ncelikleriydi. Olimpiyatlara katilanlarin cogunlugu asker olmasina ragmen, tiim
serbest Yunanl erkeklerin ciftlik sahiplerinin ve kraliyet mensuplarinin katilmasina izin verildi.

Modern egitim alma, kamp yapma ve yarisma felsefesinin antik caglarda yunan uygarliklarinda oldugu anlasilmistir.
Senliklerde sporun siyasal ve askeri gii¢, tanrilar1 memnun etme yaninda, sosyal biitiinlesmeyi saglama, fair play, 6diil ve ceza gibi
bir¢ok kavramu i¢ine alacak sekilde organize oldugu bir gercektir.

Anahtar Kelimeler: Antik Yunan, Tanri, Spor.

Abstract

In this study, it was aimed to investigate the sport festivals in ancient Greek civilization and their effects made. Literature
search was done. The sporting festivities in ancient Greek civilization begin before the construction of the ancient Olympics. Sport's
festivals in ancient Greek were the Olympic in Olympia, Pythia near Delphi, and Nemea near Nemea and Isthmian games near Corinth.
Many Helen's goal were at least once in their lives to join the big festival in Olympia. Religious practices are most important in these
festivals. The kingdom and people's desire to satisfy God is the front plan. The Olympic Games were the sporting, social and cultural
highlight of the Ancient Greek calendar for almost 12 centuries. All free Greek males were allowed to take part, from farmhands to
royal heirs, although the majority of Olympians were soldiers.

Conclusion: It has been understood that the philosophy of modern education, camping and competition is in ancient Greek civilizations.
In the festivities, sport is a reality that political and military power is organized to include many concepts such as fair play, reward and
punishment as well as satisfaction of the gods, social integration.

Keywords: Ancient Greek, God, Sports.

Giris

Antik yunan uygarligi milattan 6nce 1000 (Hemorik destanlar zamani) ile 200 yillar1 (Romanin
dogusu) arasi zaman diliminde sporda da onemlidir. Antik Yunan’'da sanat, edebiyat miizik, siir ve
felsefenin yaninda spora da btiyiik 6nem verildigi bilinmektedir. Antik ¢ag Yunanlhlarm Misirhlar ile olan
ilisikleri nedeniyle ytiksek kiiltiirel gelisimleri olusmustu (Kornexl, 2010/2011). Yunan sporunun olasi
kokeni Girit uygarligi olarak goriilir (Burmaoglu ve Imamoglu, 2018). Silah sanati ve jimnastigin
Yunanistan'a Girit'ten geldigi belirtilir ( Cetin, 2015). Girit miken uygarliginda meshur Knossos Sarayi
duvar resimleri tizerinde boksor betimlemesi bulunmasi boks sporunun saraylara kadar girdigini gosterir
(hnamoglu vd., 2018). Antik Yunanlar, sehirler tanris1 Athena, denizler tanris1 Posedion, giines tanrisi
Apollon ve tanrilar tanris1 Zeus adina gesitli torenler ve oyunlar diizenlemislerdir (Tekin vd., 2016). Antik
Yunanlar, sehirler tanris1 Athena, denizler tanris1 Posedion, giines tanris1 Apollon ve tanrilar tanris1 Zeus
adma cesitli torenler ve senlikler diizenlemislerdir (Karakiigiik, 1989). Ancak sporun, Antik Yunan
Donemi’'nin ve Olimpiyatlari’nin bir miras1 olarak glintimiiz sporlarinin ve Modern Olimpiyatlar’in temelini
olusturdugu diistincesi 6zellikle tarihsel boyutuyla tartismaya agiktir (Tekin ve Tekin, 2014).

Homeros Ilyada Destani’'nda milattan nce 1000 yillarinda Yunanlilarin bayram ve senliklerde kilig
ile gosteriler yaptiklarini anlatmaktadir. Yunanllarin eskrimde ustalik kazanmis kimseleri general olarak
tayin ettikleri ifade edilmektedir. Milattan 6nce 1200 yillarinda yasadigi sanilan Homeros Ilyada ve Odessa
adl1 eserinin birgok yerinde, Yunanlarin ¢ok dénceden beri Olimpiya’da spor etkinlikleri organize ettiklerini
belirtmistir (Scanlon, 2014). Ote yandan, arkeolojik bulgulardan faydalanan baz tarihgiler daha da geriye
gotiirerek, bu sporlarin Milattan 6nce 1500 yilindan beri yorede yapilmakta oldugunu ileri stirmiislerdir
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(Kyle,2014). Olimpiyat oyunlar: ilk kez Milattan ¢nce 776’da kutlanan ve dort yilda bir tekrarlanan Zeus
adma diizenlendigi belirtilir (http:/ /www.tarihsinifi.com). Antik eserlerden nakledilen, takip eden Arkaik
Cag (Milattan once 800-500) baslangicinda, Milattan 6nce 776’da olimpiyat oyunlarimin “resmen” baslatilmis
oldugudur. Literatiirde genel kabul goéren bu goriisin kaynagi, Hippias'in Milattan 6nce 5. yiizyilda
Olympia’daki arsiv kayitlarina dayanarak olusturdugu ve Milattan 6nce 776'ya kadar geri gotiirdugii
sampiyonlar listesidir (Yildiran,2014). Antik Yunan Medeniyetinde milattan ©nce 5inci Yiizyil'in
baslarindan itibaren; sehirlerarasinda kutsal barisi saglama, yerel kahramanlarin arkasindan yapilan cenaze
torenlerinde o6lenin ruhunu hosnut etme, tanrilarin onura diizenlenen festival ve térenlerde tanrilara
yakinlik kurma gibi amaglarla pek ¢ok farkli sehirde 50’den fazla yarismanin atletler arasinda organize
edilmistir (Caglar, 2016).

Sagligin standardini yiikseltmede sporun paha bigilemez roliiniin tam olarak bilinmesi ve
dolayistyla Ulusal tiretkenligin, bir biittiin olarak Eski Misirlilarin, erkekleri, kadinlari, gengleri ve ¢ocuklari
sportif faaliyetlerde bulundular (Koca vd.,2018). Bu nedenle Misir'da sporun dogup biiytidiigii ve buradan
Yunanistan'a, Roma'ya ve diinyanin geri kalanina yayildig: soylenmektedir. Antik Yunanistan'da arkeolojik
kazilarda kanitlandig1 gibi akrobatik egzersizler de yapilmistir (Demirtas ve Imamoglu,2018). Ama Antik
cag musirda ileri seviyede viicut kiiltiirti olmasma karsm yarisma fikrinin olmadigi, Yunan goriilen
olimpiyatlar benzeri yarismalarin bulunmadig belirtilir (imamoglu ve Koca,2018). Antik Yunanda “Ug
ayakl kazanlar, atlar ve katirlar, giiclii bas sigirlar” gibi odiiller verilmistir (Ermis vd., 2018; Yamaner ve
imamoglu, 2018).

AMAC

Antik cag Yunan uygarligr sportif senliklerin kokeni olarak gosterilir. Modern Olimpiyatlarin
yapildig1 yer olarak antik yunan kentlerinden olimpia gosterilir. Bu inamislarin kokeninde o devirlerdeki
sportif senlikler ve onlarin destanlara yansimasi gosterilir. Bu ¢alismada antik Yunan uygarliginda yapilan
sportif senlikler ve etkilerinin arastirilmas: amaglanmustir.

1. Antik Olimpiyatlar Baslangici: Antik Yunanda erken dénemlerden itibaren kahramanlarini ve
tanrilarmi  ya  birbirleri ile ya da hayvanlar ile miicadele eder sekilde c¢izmislerdir
(http:/ / aktuelarkeoloji.com). Antik yunanda spor hayatin ayrilmaz bir pargasidir ve yarisma ruhu onlarin
yasaminda etkisi oldukga fazla goriilen bir unsurdur (Tomay ve Degirmencioglu, 2017). Milattan 6nce 1200
yillarinda yasadig1 sanilan Homeros Ilyada ve Odesa adli eserinin bircok yerinde, Yunanlarin ¢ok énceden
beri Olimpiya’da spor etkinlikleri organize ettiklerini belirtmistir (Chick vd., 2007). Antik Olimpiyatlar,
sadece bir spor yarismas: degildi hatta daha fazlasiydi. Karnaval benzeri parti ve dini ritiiellerle
birlestirilmis bir spor gosterisiydi. Pentatlon yarislarinda oldugu gibi fliitctilerin eglik ettigi bazi figtirler
goriilmektedir. Dahasi geleneksel sportif yarismalara ek olarak, giizellik yarismalari, siir-okuma yarismalari,
sihirbazlar ve kili¢ gosterileri, ayinler, sunaklarda ikramlar, halka ziyafet salonlari, kurbanlarin kesildigi
bayramlar vardi (http://factsanddetails.com). Efsanelere gore Eski Yunan'in en onemli 12 tanrisi
Yunanistan'n en yiiksek dagi Olimpos’ta yasarlardi. Bu nedenle onlara Olimpiyanlar denmistir.
Olimpiyanlar'in basi ise Tanrilarin ve insanlarin babasi gok tanris1 Zeus'tur. Zeus festivalindeki sportif
yarismalar Olimpik Oyunlari’mi baslatmistir. Antik ¢ag Olimpiyat Oyunlart milattan 6nce 776 yilinda
basladig1 ve Milattan sonra 393 Roma imparatoru Theodosius tarafindan yasaklandig belirtilir (Kornexl,
2010/2011). Antik Yunan oyunlar: milattan 6nce 776 yilinda Olympia'daki Zeus tapinaginda, Tanr1 onuruna
bir festival veya dini kutlama ile baslamistir. Oyunlara 8 yiiz yil sonra, tarih¢i Dio Chystostom, Olimpiyat
zaferinin kalic1 giictinii “Olimpiyat tacimin zeytin yaprag oldugunu biliyorsunuz ve birgok insan da bu
onuru yasadi” sozleri ile biiytik dlgtide dile getirdi (Ermis vd., 2018). Milattan 6nce 393 yilinda, Hiristiyan
Bizans imparatoru Theodosius, putperestlikle miicadele etmenin bir pargast olarak Olimpiyatlari
durdurdugunu belirtmistir (http://factsanddetails.com). Yunan senliklerinde dinin insanlar i¢in hos
gormedigi ahlaki sapmalarmn oldugu goriilmiistiir.  Antik Yunanlhlar icin Olimpiyatlar neredeyse
Mislimanlar icin Mekke'ye esdegerdi ve her bir vatandas tilke yasam siiresinde en az bir kez katilmay
bekliyordu. Antik ¢ag Yunanlilar yarismalari sevmistir. Sporcular ve sairlerin yani sira, sporcular da
yarismalarda birbirleriyle kars1 karsiya geldiler ve hatta bir jiiri tarafindan secilecek olan turnuvalarda bazen
dramatik oyunlar sahnelendi. Spor yarismalar1 yaninda igme, sarki soyleme ve erkek giizelligi icin
yarismalar da vardi. Sokrates, sanatin ve sporun insanin gelisimindeki en énemli faktorler olduguna inanirds
(http:/ /factsanddetails.com). Bu nedenle sportif yarismalar devamli organize edilmistir. Olimpiyatlar
Theodosius’un yasaklamasina kadar her dort yilda bir diizenlenmistir.

2- Antik Cag Yunan Siteleri Oyunlar:: Tim Yunanistan sitelerinden sporcularin katilabildigi antik
cag senlikleri; Olimpiya’da diizenlenen Olimpik, Delphi yakininda diizenlenen Pythia, Nemea yakininda
diizenlenen Nemea ve Corinth yakinlarinda diizenlenen Isthmia oyunlaridir. Panhelenik oyunlarin ortaya
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cikis sekilleri; olimpik oyunlar, Phytis oyunlar, Neumatik oyunlar, Istmiya oyunlar ve Panathenistik oyunlar
olarak tanimlanir. Bunlarin en {inliisii ve eskisi panhelenik ya da ulusal spor karsilasmalarina ev sahipligi
yapan Elis kentindeki Olimpiya’dir. Yarismacilar ilk giin Zeus'un simsek firlattigi yer olduguna inamlan
sunakta (kurban tasi, altar) yemin etmislerdir. Oyunlarin gelisim siirecinde, hayatlarinda en az bir kez
Olympia’daki btiytik festivale katilmak bircok Helen'in hedefi haline gelmisti. Dinsel uygulamalarin
yarismacilikla iliskilendirilmesi sadece olimpiyat oyunlar1 i¢in degil, aym1 zamanda diger kutsal oyunlar
Pythia, Nemea ve Istmia igin de gecerli idi (Kyle, 2014). Olimpia’da bulunan stadyumlarin seyirci
kapasitelerinden yola ¢ikarak, diizenlenen oyunlar: ne kadar seyircinin izledigi hakkinda kesin olmasa da
fikir sahibi olunabilir. Seyirciler, ilk yapilan ve Olimpia I olarak bilinen stadyumda yarismalar1 belki de
yamagclarda oturarak izlemislerdir. Bu nedenle seyirci sayist hakkinda bir tahminde bulunulamamaktadir.
Ancak, Milattan 6nce 6. yiizyilin sonlarinda yapilan Olimpiya II yaklagsik 24000 kisi ve Milattan tnce 4.
ylizyilin ortalarinda yapilan Olimpiya III ise yaklasik 40000 seyirci kapasitesine sahip oldugu saniliyor
(Romano, 1993).

4. Antik Yunanistan’da boks: Sporlarla ilgili bazi bilgilere net sekilde Yunanda ulasiyoruz.
Ornegin boks ile yeterli bilgiye sahip oldugumuz dénem aslinda antik Yunan cagidir. Eski Yunanlilar, antik
boks hakkinda c¢ok sey anlayabilmek i¢in ¢ok sayida yazit, edebi belge ve sayisiz heykel ve amphora
biraktilar (Tekin vd., 2016). Boks, eski Yunan Olimpiyatlarinda bir spordur ve Roma Imparatorlugu'nun
altinda bir festival etkinligi olarak devam etti. Yunanlhlar Milattan 6nce 4 ytizyilda sphairai veya
episphairai adi verilen bir egzersiz eldiveni gelistirmislerdir (Imamoglu ve Imamoglu, 2018). Eski
Yunanllarin pygme adini verdikleri boks sporunun Yunan tarihindeki izleri Isa’dan Once 8. yiizyila kadar
gerilere gider. Homeros'un iliada ve Odysseia destanlarinda sozii edilen sekiz brans arasmda boks sporu
da yer almistir. Ancak Isa’dan sonra 2-3. yiizyillarda yasayan Philostratos’a (Isa’dan sonra 3. yiizyil) gore,
boks sporu Spartalilarin bir bulusuydu ve bu bransin en basarili sporcusu Polydeukes adindaki
efsanevi boksordii. Philostratos, Pausanias (Isa’dan sonra 2. yiizyil) ve Eusebios (Isa’dan sonra 3-4. yiizyillar)
gibi baz1 yazarlara goére, Yunanlilarda boks sporuna ilk kez Isa’dan 6nce 688 yilindaki 23. Olympiyatlarda
yer verilmis ve yine ilk kez bu Olympiyatlarda boks maglarmna bazi kurallar getirilmisti (Imamoglu ve
Imamoglu, 2018b).

5. Helenler 'de Degisik amacli tesisler ve farkli sporlar: Antik devirler de hicbir sey halk igin
degildir. Sanat, spor, tarim, egitim akla gelebilecek her sey tanr1 ve iktidar igindir. Yunan Mitolojisinin ytice
tanris1 Zeus onuruna Olimpia’da spor senlikleri diizenlenerek, Zeus’a olan baghlik, inanci gostermek ve bu
dini biitiinliik ile bolge barismni saglamak amacglanmustir. Milattan 6nce 8. ytizyilda, her biri ayr1 yonetimlere
sahip 20 Yunan site devletinin birbirleriyle savasmalar1 engellemek isteyen Elis Krali Iphitos, “ Tanrilarin gok
sevdigi dinsel kokenli oyunlarin” yeniden diizenlenmesini istemesiyle ortaya ¢ikmistir. Bu dénemde ateskes
ilan edilmistir. Anlasma metni bir disk tizerine “Olimpia kutsal bir bolge olarak kabul gormiistiir. Buraya
silahl1 olarak girmeye tesebbiis eden tanriya karsi giinahlarin en buiytigtinti islemekle itham edilmistir. Boyle
bir kotti davranisin dctindi giicii yettigi halde almayan da Allahsiz sayilacaktir.” seklinde yazilmistir (Tekin
ve Tekin, 2014). Antik ¢ag Yunanlilar spora ¢ok onem verdikleri icin degisik amagh spor tesisleri
yapmuslardir. Spor tesisleri olarak Gymnasyumlar, Palédstralar, Stadlar ve Hipodrumlar idi. Gymnasyum
ders alanlar1 ve Jimnastik i¢cin antrenman ve miisabaka yeridirler. Antik dénemde genclerin ciplak olarak
beden egzersizlerini yaptiklar1 yer olarak tanimlanir. Plastralar; Kosu, Giires, boks, pankreas icin kare
seklinde olan miisabaka ve antrenman yerleri olarak geger. Statlar seyircilerinde oldugu miisabakalar icin
kosu alanlar1 iken hipodrom ise 700-800 m uzunlugunda at yarislar1 yapildig: dairesel alan idi. Hipodromda
yapilan athh yarismalar disindaki tiim sportif performanslar stadyumda sergileniyordu. Olimpia
stadyumunun kosu pisti bir stadyum uzunlugunda ( 600 ayak=yani 192,28 metre) idi. Bu mesafe diger
bolgelerde gecerli ayak uzunluguna gore degisebilmekte idi. Yarisma branslari ilk 15 olimpiyat oyununda
sadece kosulardan, hatta ilk 13’tinde sadece stadyum kosusundan oldugu belirtilir. 14. olimpiyatta iki
stadyum boyu yaris, 15. de uzun mesafe kosusu eklenmisti (Yildiran,2014). Zaman iginde gelisen
gymnasiumlar, agora ve ‘stoa’lar gibi Antik donem kent yasammin vazgecilmez merkezlerinden biri
olmuslardir. Hellenler (Antik donem Yunan halki) yaptiklar1 miisabakalari ile tanriya ibadette bulunduklar1
icin gymnasiumlar ibadet edilen yerlerin yakininda bulunurdu. Helenler bundan dolay: Tanrilarmi da geng
sporcular olarak heykel sanatinda canlandirmuslar (Bingiil, 2013).

6. Antik Cag Helenler'de Beden Egitimi ve spor: Antik donem kent yasaminda genglerin
yetistirilmesi, beden egitimleri ve spor 6nemli rol oynamistir. Eski Helenlerde sporun ahlak ve terbiye
bakimindan yiiksek olusu, beden hareketlerinin tanriya yapilan bir ibadet gibi anlasilmasindan ileri
geliyordu. Helenli; bedeninin, ruhunun, aklmin seckinligi ile kendisini Tanrrya gostermek, sevdirmek igin
miisabakaya girerdi. Nitekim bu miisabakalar hep Tanrmin adma kurulan bayramlarda yapilirdi. Bu
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bayramlarin en meshuru ‘Olympia’da yapilirdi. Burada ilk yapilan beden hareketleri dini merasimin
sekillerinden dogmustur. Bu miisabaka; kosmak, ziplamak, disk atmak, mizrak atmak ve giiresmekten
ibaretti. Bunlar arasinda en ¢ok giirese 6nem verildigi anlagilmaktadir (Bingtil,2013). Olimpiyat Oyunlarma
Yunanistan'in her yerinden gelen katilimcilar katiliyordu ve tiim Yunanlilara acikt.

7. Sporculara verilen 6diiller:  Antik yazitlar sayesinde, farkli spor dallarinda biiyiik basarilar
kazanmis ¢ok sayida sporcunun adi giiniimiize kadar ulasabilmistir. Ozellikle Olimpiyatlarda veya
evrensel ya da yerel nitelikli spor yarismalarinda birincilik kazanarak kentlerini gururlandiran sporculara
hem 6nemli 6diil ve ayricaliklar verilir ve hem de kaidesinde onlarin basarilarinin kaydedildigi heykelleri
dikilirdi. Ornegin, Ephesos’da bulunan bir heykel kaidesinin iizerindeki Isa’dan &nce 3. yiizyila ait onur
yaziti, Athenodoros adindaki boksoriin basarilarinin kentin tanitimi bakimindan ne biiyiik 6nem tasidigini
gostermesi bakimindan onemlidir: «Meclis ve Halk su kararlar1 verdi: Mademki Ephesos’da vatandaslarla
esit kosullar altinda yasayan bir gogmen olan Semon oglu Athenodoros, Ephesos’lu diye anons edildigi
Nemea’'daki gengler aras1 boks maglarinda birinci olmustur. Kendisine, Nemea’da da anons edildigi gibi,
Ephesos’lu bir vatandas olma hakki verilecektir. Ayrica Athenodoros, Nemea’'da gengler arasi yarismalari
kazananlara iliskin yasaya uygun olarak onurlandirilacaktir. Diger tiim sampiyonlar icin yapildig1 gibi,
onun bu basaris: agorada ilan edilecektir. Ayrica, hazine yoneticisi ona, yasada tacglandirma icin saptanmus
olan miktarda para 6diilii verecektir. Ve kendisi kura ¢ekme yoluyla bir phyle (kabile) ve khiliastys’e (1000
kisilik alt birim) kaydedilecektir. ...» (Kyle,2014;http:/ /www.hasanmalay).

8. Helenler “de olimpik anlayis ve uygulamalar: Oyunlar Milattan 6nce besinci ytizyilda tam bes
glin stirmis ve kosma, atlama ve atma olaylar1 ile boks, giires, boks ve araba yarisi yapilmistir
(https:/ /www.olympic.org). Milattan 6nce 776-728 yillar1 arasinda yapilan ilk 13 olimpiyat bir giin icinde
tamamlanmistir. Bunlar diiz bir pistte yapilan “stade” denilen kosu yarisindan olusmakta idi. Buraya
yarismaci katilacak kisilerin egitimleri 10 ay kadar stirmekte idi. Yaptiklar1 egitimin isterlerse tamamini Elis
sehrinde, isterlerse 9 aylik boliimiinii kendi memleketlerinde tamamlarlardi. Son 30 giinti ise Olimpiyat
oyunlar1 baglamadan once Elis’e gelerek burada bulunan olimpiyat heyeti ile birlikte yaparlardi. Yani
olimpiyat oyunlar1 bugtinkii kamp anlayisinin o devirlerde ortaya ¢iktiginin bir gostergesidir. Antik cagda
zamanla torenlere olan ilginin artmast ile farkli oyun tiirleri senliklerde yer almigtir. Ornegin milattan énce
472'de bes giin diizenlenmeye baslanan oyunlar. Daha sonra, uzun mesafe kosusu, pankration, boks, atli
arabayla yaris, giires ve zirhli ytiriiytis yarismalara dahil edilerek bir hafta yapilmistir (Kyle,2014). Antik cag
yunan senliklerindeki yarismalara katilmak i¢in bazi sartlar oldugu belirtilmistir. flk sart dogustan 6zgiir ve
Yunan soyundan gelmektir. Tkinci sart ise oyunlara katilan kisinin evli bir giftten diinyaya gelmis olmas idi (
gayri resmi bir iliskiden dogan cocuk katilamiyordu). Ugtincii sart, iyi ve serefli bir kisi olarak vatandaglik
haklarina sahip olmakti. Ayrica dine kars: giinahkar olmamak ve inangh olmak gerekiyordu. Ge¢misinde
kotti kabul edilen seylere bulasmamis olmak gerekiyordu (Serdaroglu,2002). O halde antik ¢ag yunan spor
senliklerinde de gtintimtizdeki olimpiyatlara katilim sartlarmnin ilk sekillerinin gerceklestigini sdyleyebiliriz.
Sporda amatorliik ve fair play ruhu o zamanlarda da vardi. Hatta giintimiiz oyunlarinda aranmayan inangh
olma 6zelligi de dikkate deger bir 6zellikti. Din veya inang, insanlar1 mukaddes duygu, ortak suur ve vicdan
etrafinda birlestiren bir etkendir. Insanlara yon veren kisiyi icten kusatan, kucaklayan ve yonlendiren bir
disiplindir (http://www .islamveihsan.com). Dolayisi ile sporcularin inangli olmasmin kendilerine ve
topluma bircok faydalari olacaktir. Bu konu ayri bir calismada tartisiimalidir. Senliklerde kurallara
uymayanlara kisa ve uzun doénemli cezalar verme vardir. Kosucularin rotast Stadyum disinda daha gok
kutsal mekéanlarin, cezalandirilmis sporcularin isimlerinin {izerlerinde teshir edildigi heykellerin ve Zeus
tapinaginin yanindan gegecek sekilde belirlenmistir. Antik ¢ag Yunanistan da sportif senlikler tiztinti
dagitma amaci ile de yapilmis olabilir. Homeros'un ilyada'sinda, Patroclus'un serefine Achilles tarafindan
diizenlenen cenaze oyunlarinda bulunur. Yunan mitolojisinde disk atma, cesitli kasitsiz oltimlerle
iliskilendirilmistir. 6rnegin, Zephyrus'un esmesi esnasinda tanrimin diskini firlattigi zaman, arkadasi
Apollon tarafindan kazara oldiriilen Hyacinthus'un oliimiinden bahsedilir (Swaddling ,2008). Antik
Yunanistanda genliklerin ilk sekilleri Agonlardir. Agon olarak adlandirilan kutsal nitelikli festivallerde;
miizik, siir ve atletik yarismalar gergeklestirilmis; Yunan toplumu, miicadeleci ve yarismaci karakteri ile
ozdeslesen agon kelimesini oyun ya da doviis anlamlarinda kullanmistir (Caglar,2016). Antik Yunanistan'da
olimpiyat tarzi diger bulusmalar vardi. Bunlar Olimpik ve PanHellenik oyunlar olarak gosterilir. Onlar
arkadashigi, uyumu ve Yunanlilar arasinda barisi saglamak amaciyla olusturulmustur (Raschke, 1998).
Olimpiyatlara ek olarak, Yunanistan ve Anadolu’da da benzer spor miisabakalar1 yapilmustir. Bunlar
arasinda, Korint'in yakininda diizenlenen Nemean Opyunlari, Delphi Oyunlari, Isthmia Oyunlar1 ve
Atina'daki Panathenaea vardi. Delphi'deki bir yazittan bayanlarmn bu Pythian, Nemean ve Isthmian
Oyunlarinda tek asamali yariglarda, atli araba yarislarinda ve zirhli yarislarda yer aldigi anlagilmaktadir).
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Milattan 6nce 573 yapilmaya baslayan Nemean oyunlari her sene gerceklestirildi ve Olimpiyatlara en ¢ok
benzerdi. Pythian oyunlar1 her doért yilda bir, Apollon'u onurlandirmak icin Delphi'de diizenlendi. Pthyian
Oyunlari’'nda oyunlara katilmak isteyen atletler, oyunlarin gerektirdigi atletik yeterliliklerden ve
niteliklerden yoksun olsalar dahi herhangi bir sinava tabi tutulmadan oyunlara katilabiliyorlard:. Yine iki
yilda bir Nemean oyunlar1 ve Ishmian oyunlari diizenlendi. Nemean oyunlarinda sadece bayanlarin yer
aldig1 tek asamali kosu yarislar: ile cinsiyet sinirlamasi getirmeyen atl araba yariglar: ve zirhli yarislarin
gerceklestirilmekte oldugu ve bu yarislara katilarak zafer elde eden Hera isimli bir bayanin varligi Delphi’de
bulunan bir yazitta anlatilmaktadir. Isthmia'da da sadece bayanlarin katildig: tek asamali kosu yarislari, ath
araba yarislar1 ve zirhli kosu yarislari yapilird: (Caglar, 2016).

9. Kadinlarin spor etkinliklerine katilimi1: Antik ¢ag yunan senliklerinde kadinlarin sporcu olarak
yarismalari konusunda tartismali goriisler vardir. Bazi kaynaklara gore kadinlar kendi aralarinda
yarismistir. Eski Olympia'da Zeus'un karisi, Hera onuruna ayri bir senlik diizenlenirdi. Bu festival,
evlenmemis kizlar icin kosu yarislar igerirdi. Yunan gezginlerinden biri olan Pausanias'in aktardiklarina
gore bu festival hakkinda pek az sey biliniyor. Zeus Tapmnagi'ndaki Hera Tapmagi'min tasvirinde,
yarismalarin sehirlerindeki 16 kadindan olusan bir komite tarafindan diizenlendigi belirtilir (Kyele,2014).
Bazi kaynaklara gore seyirci olarak yer almuslardir. Ama bir vazodaki resim bize en azindan oyunlarda
kadmlarin oldugunun bir gostergesidir (Resim- 2). Antik yunanda atletizm yarislarinin bugtinkii gibi bir
cizgiden basladigini (Resim-3), antik yunan ile ilgili kaynaklarda pek yer almayan futbolun yapildigin (Sekil
4) gormekteyiz.

j / Resim 2: Olimpiyat Atesini yakan bir sporcu ile kadin din
Resim 1: Milattan dnce 510-500 yillarina ait bir tabakta disk atan gorevlilerinin betimlendigi Yunan Vazosu.

Yunan sporcusu(http.//www.perseus.tuft).

Sekil-3: Antik olimpiyatta baslangi¢ gi%gisi

Kadinlara ©zel yarismalar yapilmasi gtintimiizdeki uygulamalardan c¢ok ¢nde bir uygulama ve
kadinlara deger verme olarak degerlendirilebilir. Hatta Olimpiyat Oyunlarina katilamayan kadinlar; tanrica
Hera onuruna Olympia’da dort yilda bir Zeus adina diizenlenen Olimpiyat Oyunlar: ile gakismayacak
zamanlarda sadece kosu yarislarmi iceren kendi festivallerini diizenliyorlardi. Elis ‘te yasayan 16 soylu
kadmin diizenledigi yarislara sadece ti¢ yas grubundan bakireler katilabiliyor ve her grupta 16 geng kiz
yarisabiliyordu (Gémez-Lobo, 1997). Bunlar dizlerinin biraz tistiinden baglayarak sag omuzun iistiinden
dolasan birer tunik giyiyorlardi (Caglar, 2016). Yani ciplak olarak yarigmiyorlardi. flk ciplak kosunun
milattan 6nce 720 yilinda Megara'li Orsipus tarafindan gerceklestirildigi belirtilir. Baz1 kaynaklar yarisma
esnasinda ¢iplak kosarak Orsipus’un yarismayr daha kolay kazandigmi, bazi kaynaklarda da Orsipusun
sortu dustigii icin yarisi kaybettigini ve bu sebeple yarismalara ¢iplak katilma geleneginin baslatildig:
savunulur (Kyele, 2014). Ciplak antrenman ve yarisma yapmak konusundaki uygulamalarin ne sekilde
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oldugunu soylemek bir tahmindir. Yanls olabilir. Ama giintimtizde de 6zellikle siklet sporlarinda tartidan
once uluslararas1 miisabakalarda sporcular ¢iplak olarak doktor kontroliinden gecerler. Giintimtizdeki
uygulamanin kokeninde antik ¢ag senliklerindeki uygulamalar vardir. Biitiin bu oyunlar planlaniyordu.
Boylece her yil en az bir veya iki sportif senlik yapiliyordu. Fransa ve Suriye den sporcularin yarismak igin
geldikleri belirtilir. Antik olimpiyatlarda hic otel yoktu. Sadece han vardi ve bu biiytikelgiler ve devlet
adamlar1 i¢in ayrilirdi. Zengin seyirciler 6zel cadirlarda uyurken, cogu kisi yildizlarin ya da dogaglama
golgelerin altinda uyurdu. Olimpiyatlar sirasinda Olympia'min bir¢ok spekiilasyonu bir gecekondu
kasabasina benziyordu. Nigel Spivey orada varligini “insan deneyiminde tahammiilstizliik ve hosnutsuzluk,
asir1 kalabalik, yetersiz, sadece gosterinin kalitesine katlanilabilir” olarak nitelendirdi. ” Aristoteles bile bir
kultibede horlayan yabancilarla uyudu (http:/ /factsanddetails.com ). Yani antik c¢agda spor
organizasyonlarinin uluslararasi anlamda yapilmaya basladigini sdyleyebiliriz. Yine antik ¢ag Yunanistan da
tematik Oyunlar vardi. Themis olarak ta adlandirilan bu oyunlar, genellikle sehirlerin ekonomilerini
canlandirma, prestijini ve sanin1 artirma; sehirlerin énde gelen zenginlerinin adini yasatma gibi sebeplerle;
masraflari sehirlerin gelirlerinden veya bu sehirlerdeki adina themis diizenlenen hayirsever zenginler ya da
bunlarin vakfiyeleri tarafindan karsilanarak diizenlenmis; genellikle katilimin diizenlendigi sehirlerle sinirli
tutuldugu, para odiilli agonistik faaliyetler olarak Yunan Sehir Devletlerinde gerceklestirilmistir. Hatta Tag
odullu  oyunlara kabul edilmeyen koleler para odillii bazi yerel oyunlara katilabildikleri
belirtilir(Caglar,2016). Hemen hemen tiim insanlara degisik durumlarda sportif etkinliklere katilma imkani
verildigi gortilmektedir.  Acilis Torenlerinde sporcular teker teker yiirtidiiler. Her atlet, ad1 ve babas1 ve ev
sehir devletinin adiyla kutsal bir haberci tarafindan tanitildi. Olimpiyatlardaki gecis torenler ve glintimiiz
TV kanallarinda yapilan agilis tanitim anlatimlarinin antik ¢ag yunan senliklerinde yapildigimi gormekteyiz.
Olimpiyatlara yaklasik 40.000 seyirci geldi. Giris tcretsizdir. Seyirciler zamanlarinin ¢ogunu ayakta
harcadilar. Koltuk yoktu. Yunanca kelime stadionu anlamiyla “ayakta duracak bir yer” anlamina gelir
(http:/ /factsanddetails.com/). Goruldugti gibi seyircilerin miisabakalar1 izlemesi igin glintimiiz
olimpiyatlarindan daha fazla imkan sunulmaktadir.

SONUC

Modern olimpiyatlarin temelinde antik Yunanlilarin senlikleri ve sportif etkinlikleri 6nemli bir yere
sahiptir. Modern egitim alma, kamp yapma ve yarisma felsefesinin antik ¢aglarda yunan uygarliklarinda
oldugu anlagilmustir. Senliklerde sporun siyasal ve askeri gii¢, tanrilari memnun etme yaninda, sosyal
biitiinlesmeyi saglama, fair play, 6diil ve ceza gibi bircok kavramu igine alacak sekilde organize oldugu bir
gergektir. Antik ¢ag Olimpiyat Oyunlar1 milattan 6nce 776 yilinda basladig1 ve Milattan sonra 393 Roma
imparatoru Theodosius tarafindan yasaklanmistir. Panhelenik oyunlarin ortaya ¢ikis sekilleri; olimpik
oyunlar, Phytis oyunlar;, Neumatik oyunlar, Istmiya oyunlar1 ve Panathenistik oyunlardir. Spor tesisleri
olarak Gymnasyumlar, Paldstralar, Statlar ve Hipodromlar vardi. Giintimiizde sporun tarih boyunca sayilan
bir¢ok amaci antik yunan spor senliklerinde goriilmektedir. Antik yunan déneminde yapilan olimpiyatlarin
yasaklanmasinda onlarin fair play kavramindan uzaklastig1 da goz ardi edilmemelidir.
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