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EVLILIK OGRETILEBILIR Mi?
IS IT POSSIBLE TO TEACH MARRIAGE?

Yelda SEVIM®

Oz

Bu calismada evlilik oncesinde yapilan calismalar, bunlarin énemi, ne derece basarili olduklari, getirileri konusunda
degerlendirmeler yapilmaktadir. Giiniimiiz toplumlarinda yapilan evliliklerin bircogu hayal sayilabilecek, yiiksek diizeydeki
beklentilerle baslamaktadir. Ge¢misten giiniimiize gerek ailenin isleyisinde, yapisinda gerekse aile ici rol dagilimlarinda farkliliklar
gozlemlenmektedir. Ailenin yiiklenmis oldugu sorumluluklar ve rollerin gesitliligi bir¢ok aileyi evlilik éncesinden itibaren danismanlik
hizmeti almaya yonlendirmistir. Gittikce artan bosanma oranlarmin azaltilmasi konusunda, gelismis {tilkelerin tizerinde durdugu
uygulamalarin baginda "Evlilik Oncesi Cift Egitimi" gelmektedir.

Ulkemizde giiclii olan aile yapimiza ragmen, hizli kentlesme, kiiresellesme ve teknolojideki yenilikler gibi faktorler, bosanma
oranlarinin artisina neden olmustur. Evlilik bilgi gerektirmektedir. Uygun es bulmak, evlilikte uyum icin yetmemektedir. Evlilik 6ncesi
bireylerin bu konuda yeterli olup olmadiklarmin bilincinde olmalar1 gerekmektedir. Oncelikle kendilerini iyi tanimalidirlar. Evlilik
dncesi kisisel gelisim 6nemlidir. Onemli bir nokta, saghikli bir evlilik insa etmek igin ciftlerin profesyonel destek almalar olusabilecek
pek cok tehlikeyi 6nler.

Ciftlerle yapilan psikolojik danisma ve evlilik ¢ncesi egitimler, bir arabanin bakiminin yola ¢ikmadan 6nce dikkatli bir
bicimde yapilmasina benzetilmektedir. Ciftleri en sik bosanma noktasina getiren bes tipik sorunu, énem sirasma gore; iletisim, birbirine
uzak kisisel gelisim oriintiileri, cinsellik-aldatma-yakinligin azalmasi, ekonomik sikintilar ve evlilik beklentileri konusunda
anlayissizliklar olarak degerlendirecek olursak, ciftlerin bosanmalarini onleyecek; bir nevi asilama anlamina gelebilecek evlilik oncesi
calismalara ihtiyag oldugu sdyleyebiliriz.

Evlilige hazirlik programlar: ve evlilik oncesi egitimler, temelde tilke politikas1 olarak ele alinmasi gereken konulardir. Evlilik
oncesi, evliligin tim asamalari ile ilgili bilgilendirilmek sarttir. Bu da planli, bilingli bir hazirhig1 gerektirmektedir. Evlilikte ¢ikabilecek
problemleri onceden bilmenin ve alinabilecek tedbirler hakkinda bilingli olmanin 6nemi, bu konu hakkinda yapilan bilimsel
calismalarla da ortaya konmaktadir. Tek tek bireyler diizeyinde farkindalik olusturmak yerine toplumsal bir bilinglenme
hedeflenmelidir. Bosanmalarin azaltilmasi ve saglikli evliliklerin kurulmasi konusunda, bakanlik diizeyinde yapilacak calismalara
ihtiyag oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Aile, Bosanma, Evlilik Okulu, Evlilik Oncesi Egitimler.

Abstract

In this study, evaluations regarding premarital studies, their importance, how successful they are and their gains are
evaluated. Many of the marriages in today's societies begin with high expectations, which can be counted as imaginary. From past to
present, differences are observed both in functioning and structure of family, and distribution of family roles. The responsibilities taken
by family and variety of roles have led many families to seek counseling service since their premarital period. On the subject of
reducing progressive divorce rates, “Premarital Partner Education” is one of the applications that developed countries focus on.

Despite our strong family structure in our country, factors such as rapid urbanization, globalization and innovation in
technology have led to an increase in divorce rates. Marriage requires knowledge. Finding a suitable partner is not sufficient for
harmony in a marriage. Before marriage, individuals should be aware of whether they are sufficient or not in this subject. First of all,
they should know themselves well. Personal development is important before marriage. An important point is that getting professional
support by couples in order to build a healthy marriage averts many dangers that can occur.

Psychological counseling done with couples and premarital trainings resemble to the maintenance of a car carefully done
before a journey. If we evaluate five common problems that often bring couples to the point of divorce according to their importance as;
communication, personal growth patterns distant to each other, sexuality-deception-decreasing closeness, economic distress and lack of
understanding of marital expectations, we can say that there is a need for premarital studies that could mean a kind of grafting which
will prevent divorce by couples.

Preparatory programs for marriage and premarital trainings are subjects that essentially need to be considered as a country
policy. Prior to marriage, it is necessary to be informed about all stages of marriage. Conscious preparation is necessary before marriage.
This, in turn, requires a planned, conscious preparation. The importance of knowing problems that may arise in marriage in advance
and the awareness of measures to be taken are also revealed through scientific studies on this subject. Instead of creating awareness on
individual level, a social consciousness should be targeted. There seems to be a need for studies on ministry level in order to reduce
divorces and to establish healthy marriages.

Keywords: Marriage, Family, Divorce, Marriage School, Premarital Trainings.
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GIRIS

Bu calismada evlilik oncesinde yapilan calismalar, bunlarin 6nemi, ne derece basarili olduklari,
getirileri konusunda degerlendirmeler yapilmaktadir. Giintimiiz toplumlarinda yapilan evliliklerin bircogu
hayal sayilabilecek, yiiksek diizeydeki beklentilerle baslamaktadir. Ge¢gmisten giliniimiize gerek ailenin
isleyisinde, yapisinda gerekse aile ici rol dagilimlarinda farkliliklar gozlemlenmektedir. Ailenin yiiklenmis
oldugu sorumluluklar ve rollerin gesitliligi bircok aileyi evlilik 6ncesinden itibaren damismanlik hizmeti
almaya yonlendirmistir. Gittikce artan bosanma oranlarinin azaltilmas: konusunda, gelismis {ilkelerin
tizerinde durdugu uygulamalarin baginda "Evlilik Oncesi Cift Egitimi" gelmektedir.

Geleneksel olarak, aile ve evlilik sorunlar biiyiik bir cogunlukla ailedeki btiytiklerin devreye girmesi
ile, eslerin kendileri tarafindan, ya da disaridan bir kisinin yardimiyla ¢6ziilebildigi bilinmektedir. Onerisine
basvurulan kisi, akilli ve deneyimli bir din adami, aile buiytigii bir hekim ya da avukat olabilmekteydi.
Ancak gitinimiizde, bu tiir geleneksel yardim istekleri azalmistir. Modernlesen toplumda evli ciftler
arasindaki iligkilerin sorunlu hale gelmesi sonucu, bu duruma bagli olarak sorunlarin ¢6ztimii i¢in destek
isteyenlerin sayisinda hizla yiikselise neden olmustur. Bugiin evli ciftler veya kisiler evliliklerindeki
problemlerin 6nceligine gore aile hekimlerine, evlilik damismanlarina, sosyal hizmet uzmanlarina, halk
saglig1, ana-cocuk sagligi ile ilgili kurumlara basvurmaktadirlar.

Modernlesen toplumlarda ailelerin kiictilmesiyle birlikte, yashh kusaklarin deneyimlerinden
yararlanmada azalmistir. Geleneksel toplumlardakinden farkl evlilik ve aile hizmetleri ortaya ¢ikmustir.

Ciftlerle yapilan psikolojik danisma ve evlilik 6ncesi egitimler, bir arabanin bakiminin yola ¢ikmadan
once dikkatli bir bicimde yapilmasina benzetilmektedir. Ciftleri en stk bosanma noktasina getiren bes tipik
sorunu, onem sirasina gore; iletisim, birbirine uzak kisisel gelisim ortintiileri, cinsellik-aldatma-yakinhigin
azalmasi, ekonomik sikintilar ve evlilik beklentileri konusunda anlayissizliklar olarak degerlendirecek
olursak, ¢iftlerin bosanmalarim 6nleyecek; bir nevi asilama anlamina gelebilecek evlilik tncesi ¢alismalara
ihtiyag oldugu soyleyebiliriz.

Birey dogdugu ilk giinden itibaren aile icinde, evlilikte uyum igin gerekli olan tutum ve davranis
modellerini farkinda olmadan edinir. Aile, evlilik icin rol model olusturur. Fakat ailedeki bireyler yanlis
tutum ve davraniglar sergiliyorlarsa ister istemez bireyler bu yanhs davranislari kendi evliligi icin model
olarak alacaktir. Ebeveylerinin iliski bicimlerini onaylamasalar da, gelecek yasamlarinda, kendi
evliliklerinde ailelerinden 6grendikleri davranis kaliplarini farkina bile varmadan tekrarlayabileceklerdir.

1.AILE

Toplumun temel tas1 olarak olarak goriilen aileye, gelismis tilkelerde verilen deger gittikge artan bir
oneme sahiptir. Ihtiyactan dolay1 aileye destek amacli gesitli kurumlar ortaya ¢ikmistir. Insamin kendi
ihtiyaglarmi karsilayacagi en dogal ortam kendi ailesidir.

Tiirk Aile Yapist Ozel Ihtisas Komisyonu tarafindan yapilan aile tammina gore aile, kan akrabalig1,
evlilik ve diger yasal yollardan, aralarinda akrabalik iliskisi bulunan ve ¢ogunlukla ayni1 evde yasayan
bireylerden olusan; bireylerin cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaclarmin karsilandigi, topluma
uyum ve katilimlarinin saglandig ve diizenlendigi temel bir birimdir (Nazli, 2016, 18).

Ailenin kompleks bir yapisi vardir. Alt sistemlerden olusmustur ve bir amaca yonelmistir.
Tamamlanmas1 gereken amaci ve gorevleri, gorevleri yerine getirmek icinde stratejileri vardir. Sistemin
pargalar1 dogru islemelidir. Herhangi birinde meydana gelen aksaklik biitiinti de olumsuz etkileyecektir.

Ailenin zaman igindeki gelisimini betimlemek icin ,aile yasam dongiisi kavrami
kullanilmaktadir.Baslangicta evli ¢iftler, kiictik cocuklu aileler, ergenlik doneminde ¢ocugu olan aileler ve
yetiskin ¢ocuklu aileler olmak tizere dort evreden olusan aile yasam dongtisti modeli Duvall tarafindan
gelistirilerek sekiz evreye cikartilmistir (Nazli, 2016, 48). Her evrenin kendine 6zgii 6zellikleri ve sorunlari
mevcuttur. Bu sorunlarin ¢éziimiinde aileler destek almak zorunda kalabilirler.

2.EVLILIK

Evlilik, insan hayatindaki en 6nemli iligkilerin basinda yer alir. Kisaca evlilik, birbirine yakinlik
duyan kars: cinsten iki kisinin birlikte yasamlarina devam etmek, ayni ¢at1 altinda yasamak, cocuk yapmak
ve onlar1 yetistirmek gibi amaglarla yaptiklar1 karsilikli bir anlasmadir. Evliliginde bir takim asamalar1
vardir. Evliligin asamalar1 farkli ozellikleri icinde barmndirir. Bunlar; evlilige hazirlik, evliligin baslamasi,
cocuk yetistirme ve olgunluk olmak tizere doért tanedir. Evlilige hazirlik dénemi, ciftlerin biririni tanima
asamasidir. Bu donemde arkadashik, sozliiltik ve nisanlilik evreleri goriiliir. Evliligin baslama doneminde ise
nikah esastir. Evlilikle beraber her iki tarafa da bazi roller ve sorumluluklar yiiklenir. Cocuk yetistirme
dénemine girilmesiyle ebeveyn olma sorumluklarini da ¢iftler almak zorunda kalir. Boylece, anne ve baba
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stattilerini de almis olur ciftler. Olgunluk déneminde ¢ocuklarin evden evlenip ayrilmalariyla esler yalniz
kalmaktadir. Bu dénemde de olusan bosluktan dolay1 sorunlar gikabilmektedir (Ozgtiven, 2017, 23-24).

Mutlu bir evliligin sirr1, es se¢iminin iyi yapilmasina baghdir. Evlilik 6ncesinde eslerin birbirlerinin
Ozelliklerini tamimalar1 evliligin olup olamayacagi konusunda onceden akillica, sorun varsa ¢oziimii
konusunda diistinmelidirler. Giiniimiiz modern toplumlarinda bireylerin es segiminde Ozgtirce
davrandiklar1 yoniinde fikir birligi olsa da bu se¢imin tam olarak dzgiir bir secim oldugunu soylemek
imkansizdir. Gerek sosyal sinif, statii, egitim, vb.gibi bircok toplumsal faktorler bireylerin diisiince ve
tercihlerini sartlandirmakta ve “es se¢imini” yonlendirmektedir. Es se¢me ok faktorlii, karmasik bir
stirectir.

Eslerde bulunan ozelliklerin birbirine benzer ozellikler (homogami) ya da farkli ozelliklere
(heterogami) sahip olmasi konusunda birbirine zit goriisler vardir. Homogami goriisiine gore ekonomik
durum, dini inang,irk ,egitim,, yas,sosyal degerler agisindan eslerin 6nemli 6l¢tide birbirlerine yakin olmalar:
evlilikte basar1 sansini arttirmaktadir. Heterogamik goriiste ise es segiminde bireylerin kendilerinde olmayan
ozelliklere sahip olan kisilerle evlenirse mutlulugu yakalayacagi inanci mevcuttur. Ulkemizde es se¢gme
konusunda iki temel yaklasim izlenmektedir. Birincisinde gencler kendi arasinda anlasip, eslerini
belirledikten sonra ailelerinin onayma sunmaktadir. Ikincisinde ise, aileler cocuklar1 adma, esleri
secmektedirler.

3. EVLILIK ONCESI DANISMANIN ONEMI

Evlilik 6ncesi donemde olusturulabilecek goriis birliginin, evliligin bagarili olmasindaki tnemi
biiytiktiir. Bundan hareketle, evlilik 6ncesi psikolojik danisma ve iligki gelistirme programlar gelistirilmistir.
Ailedeki rollerin ve ergen 6zerkliginin hizla degismesi rol normlaryla birlikte toplumsallasma stireclerini de
etkilemistir. Gegtigimiz yar1 ytizyilda aile ve is yasamindaki hizli degisikler ve karmagikliklarla beraber,
kisilerarasi iligkilerde taleplerin artisi gozlemlenmistir. Bu hizh doniistime ragmen ciftlere sunulabilecek
destek ve kaynaklar ayni hizda artmamustir. Kisisel sorunlar, ciftlerin gatisma sorunu yasamast ve ayrilmasi
gibi nedenlerin; aile, is ve toplumsal iliskilerdeki olumsuz etkisi nedeniyle, ¢are bulucu terapiler ve 6nleyici
egitim, iliski gelistirme programlar1 gelistirilmistir. Evlilik 6ncesi psikolojik damisma niteligindeki ilk
calismalar, II. Diinya Savasi ¢ncesinde ABD’ de kilisede, toplum merkezlerinde ve bazi {iniversitelerde
dersler seklinde baslamistir. Evlilige hazirhk konusuna egilim o6zellikle 1980°li yillardan itibaren artis
gostermistir. ABD’de evlilige hazirlik konusunda egitim ilk kez 1925 yilinda E.R.Groves tarafindan “evlilik
ve aile hayatina hazirlik kursu” ismiyle verilmistir. Bu konuyu tanitmak amaciyla bir seri kitap
yaymlanmistir (Sen, 2009, 51). Kurumsal olarak ilk evlilik egitimleri 1932 de ABD’ de Merrill- Palmer
Enstittisti'nde verildigi ifade edilmektedir ( Kalkan vd., 2015, 41-42).

Turkiye’de evlenecek ciftlere yonelik, evlenmeden 6nce uygulanan egitim programlari niteligindeki
calismalardan ilki, “evlilik okulu” ismiyle 1998 yilinda, Istanbul Universitesi, Egitim Bilimleri Boliimii
tarafindan gerceklestirilmistir (Stirerbiger, 2008, 43). Bu calismada ciftlere aile yasam dongtist, evlilik 6ncesi
iligkilerin dogasi, evlilige hazirlik, evlilik gii¢ catismasy, iliskilerde denge ve uyum saglama becerileri,
calisma hayat1 ve evlilik, evlilikte cinsel uyum ve cinsel sorunlar, iletisim catismalar, iletisim becerileri ve
karar verme gibi konularda konferanslar verilmistir. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan,
saglikli ailelerin kurulmasi ve her yoniiyle giiglii evliliklerin yapilmasi amaciyla diizenlenen "Evlilik Oncesi
Egitim" programi, pilot uygulamayla oncelikli olarak bazi il ve ilgelerde uygulamaya konulmustur. Yine
baska bir projede de, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig ile Tiirkiye Belediyeler Birligi arasinda 1
Eyliil 2012 tarihinde "Evlilik Oncesi Egitim"e yonelik protokol imzalanmustir. Bu protokoliin etki alani
genigletilerek egitimin iilke genelinde yayginlastirlmasi planlanmustir. Evlilik Oncesi Egitim Projesi'nde;
geng es adaylarina, dort saatlik egitim seti icerisinde, evlilikte iletisim ve yasam becerileri, evlilik ve saghk,
evlilik ve hukuk basliklar: altinda bilgi verilmesi amaglanmistir. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligt
tarafindan baslatilan bu projenin dort saatlik bir stire icerisinde istenilen egitimi vermeyecegi kesindir. Ama
evlenecek genglerde farkindalik olusturmasi ve projenin baslangic olmasindan dolay1 6nemli bir adim olarak
goriilebilir. Ulkemizde son yillarda evlilik 6ncesi egitimler ile ilgili baz1 belediyelerin bazi danismanlik
sirketlerinin ve bazi tiniversitelerin ¢alismalar yaptiklarmi gormek mitimkiin (Kogak vd., 2015, 81).

2008 yilinda Elazig ili Valiligince Anne -Baba Okulu Projesi gerceklestirilmistir. Elazig ili ve biittin
ilgelerini kapsayan projede anne ve babalara evlilik, ebeveynlik, aile saglig1 vb. konular1 kapsayan gesitli
konularda egitimler verilmistir. Katilimcilarin ¢ogunu kadinlar olusturmustur. Malesef yeterli sayida erkek
katilimcr sayisina ulagilamamugtir. Elazig Belediyesi tarafindan agilan Anne Universitesi programina da
katilim oramn yiiksek olmustur. Kadinlarin aile, evlilik, ebeveynlik, iletisim becerileri vb. konular1 kapsayan
bu egitimlere yogun ilgi gosterdikleri saptanmistir. Toplumumuzda bu tiir etkinliklere olumlu
bakilmaktadir. Sevim ve Gezer'in 2008 yilinda Elazig ilinde, 1015 evli kadin tizerinde yapmis oldugu alan
arastirmasi sonucglarinda kadinlarin eglerini tercih etme nedenlerinin basinda 6ncelikle diiriist olmasi, kisilik
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ozellikleri, aile yasantisi, secilen esin kendilerine olan sevgisinin ise dordiincii sirada oldugu gortilmiistiir.
Kadinlarin esleriyle yasadiklar1 problemlerin basinda sirasiyla iletisimsizlik problemi, ¢ocuklarla ilgili
problemler, her iki tarafin aileleriyle yasadiklari sorunlar gelmektedir. Cinsellikle ilgili sorunlar
arastirmacilara ¢ekinilerek ifade edilmistir. Bu konuda yardim alinabilecek ve yonlendirilebilinecek
mercilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Kadinlar tarafindan bosanmaya sebep olarak, en basta aldatma, ikinci
olarak da siddet gosterilmektedir( Sevim vd., 2009, 525-536). Bu calismada evlilikteki sorunlarin basinda
goriilen iletisim becerilerindeki zayifliklar, evlilik 6ncesi es adaylarina verilecek olan iletisim becerileri
kazandirmaya yonelik derslerin ¢nemini agikca ortaya koymaktadir. Esler arasindaki etkili iletisim,
iliskiden aliman doyumu artirir ve bosanma riskini azaltir. Evliligin ilk yillarindaki iletisimdeki giigliikler,
ask ve bagimlilik duygularmin yogunlugu nedeniyle olumsuzluk yaratmayabilir. Zaman icinde iliskiden
alman doyum azalabilir. Catisma ¢6zmedeki giicliikler ailede gesitli sorunlara yol acabilir. Etkili énleme
calismalar1 evliligin gidisatin1 olumlu yonde etkiler. Bu konuyla ilgili, evlilik iliskilerinde olusan
problemlerin ¢oztimlenmesi icin Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: tarafindan “Aile ve Bosanma
Stireci Danismanligl’ hizmeti sunulmaktadir. Bu hizmetten yararlanan 5133 ciftten 1736’s1 bosanmaktan
vazgecmistir. Sekiz yillik evli olan bir ¢ift, dort terapi uygulamasindan sonra birbirlerini daha iyi
anladiklarmi ve bosanmaktan vazgectiklerini ifade etmislerdir. Terapilerde konustuklar1 kadar, evlerinde
esleriyle iletisim kuramadiklarini belirtmislerdir (www.haberturk.com). Bu ornek te, evliligin 6grenilebilir
bir siire¢ oldugunu gostermektedir.

Evlilik 6ncesi psikolojik danismada, iliskinin olumsuz duygularin: ele almanin yaninda olumlu olan
yonlerini de koruma esastir. Evlilik 6ncesi ¢ift terapisi almanin yararlarindan birisi de gelecekte karsilarma
¢ikabilecek sorunlar karsisinda, alinacak psikolojik yardimlar hakkinda bilinglenmektir.

Yeni evli bireyler baslangicta evlilikten yiiksek diizeyde doyum saglarken, 1-2 yil sonra ciftler
iliskilerinde yeni rollerle ytizlesme durumunda kalabilirler. Catismalari ¢ozerken yeni yollar bulmakta
gliclikk cekebilirler. Evlilik oncesi psikolojik danismada bazen empati kurma yontemi bazen de beceri
kazandirma merkezli yontem uygulanmaktadir. Diinyadaki ve tilkemizdeki bosanma oranlarma
baktigimizda evlilik 6ncesi psikolojik damismanin zaruri hale geldigini soyleyebiliriz. Bircok ¢ift, yasadiklar:
catismalari etkili bir sekilde ¢6zebilmelerine yardimci olacak iletisim becerilerinden yoksundur.

Evlilik 6ncesi psikolojik danisma genel olarak iki unsur tizerinde odaklanir. lk olarak ciftlere iletisim
ve problem ¢ozme becerileri ogretilir. Ikinci olarak da evlilik yasamu ile ilgili bilgiler 6gretici olarak sunulur.
Toplumda bosanmanin ve evlilik sorunlarmin tamamen ortadan kaldirilmasi elbette miimkiin degildir.
Fakat evlilik 6ncesi, sorunlar ortaya ¢ikmadan 6nce miidahalenin yapilmasi icin uygun bir zaman olarak
goriilmektedir. Evlilik 6ncesi psikolojik danismanin hem yararlar: hem de amaglari su sekilde siralanabilir.

e Evliligin sadece kisileraras: iligkiler olmadigmi, bir sosyal kurum olarak g¢ok boyutlu bir
organizasyon oldugunu gosterir.

¢ Evlenecek bireyin evlilik kararim gozden gecirmesini saglar.

e Sorunlarla basa ¢tkmada kullanilabilecek beceriler gretilir.

e Evlendikten sonra ihtiya¢ duyduklarinda ciftlerin yardim alabilecegi egitsel ve psikolojik
kaynaklarla ilgili bilgi verilir.

o Evlilikte ortaya ¢ikabilecek doyumsuzluk ve istikrarsizlik riskini azaltabilir( Kalkan vd., 2015, 61-
62).

Evlilik sorunlar1 {tizerine yurt i¢inde ve disinda yapilan ¢alismalarda su konular tizerinde
durulmustur: iletisim catismalar, aile ici siddet, cinsel sorunlar, madde bagimlilig1 ve ekonomik sorunlar (
Kalkan vd., 2015, 71).

4. SONUC VE ONERILER

Evlilik hazirlig1 yapan ciftlerin, birbirini oldugu gibi kabul etmesi; kiiltiir, egitim, yas, hayata bakis
acisy, ekonomik durum gibi farkliliklar1 dile getirmeden, aralarindaki benzer ortak noktalar1 6n plana
cikarmasi gerekir. Bireyler es secerken kendisine tamamen uyumlu birisini bulmasi oldukca zordur.
Birbirine ¢ok uyumlu olarak gosterilen ciftlerde de eksiklikler muhakkak olacaktir. Tipkisinin aymnisi
Ozellikleri karsimizdaki kiside ararken evlilik yasmi kagirabiliriz. Aradigimmiz kiside goz ontinde
bulundurmamiz gereken, benzerliklerin yani artilarin fazla olmasidir. Evlilikte birbirini sevmek yeterli
degildir. Onemli olan evlenecek kisilerin birbirini tamamlayabilmesidir.

Evlenecek bireylerin karsi cinsle iliskilerinde yasadiklari sorunlarin hentiiz evlenmeden ele alinmasi,
konusulmasi, bu sorunlarin nasil ¢oziilecegi konusunda bilgilendirilmesi ve iyi bir iletisim kurabilme
konusunda farkindalik kazanmalar1 yoluyla evlilikte yasanabilecek pek ¢ok olas1 sorunun oniine gegilebilir.
“Psikolojik damismada pek ¢ok alanda oldugu gibi, cift ve aile danismasinda da 6nleyicilik 6nemli bir yere
sahiptir. Erken miidahale, genglerin gercekci beklentileri benimsemelerine, evlilik rolleri ve sorunlarini daha
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gercekci bigimde anlamalarina, evlilikle ilgili iletisim ve catisma ¢ozme becerilerini gelistirmelerine yardim
eder ve iliskide baglilig1 gelistirmede ve sikintili iliskilerin risklerini azaltmada etkilidir” (Avc1,2013:11).

Ulkemizde evlilik 6ncesi yapilan calismalar oldukca yenidir. Bu calismalarda egitim veren bireylerin
alanlarinda uzmanlasmis olmas: sattir. Egiticilerin egitimi gereklidir. Egitime katilimin sayisini arttirmak
i¢in, almacak bilgilerin kalicil1g1 ve yararli olmasi agisindan bu durum énemlidir. Valilikler, belediyeler, milli
egitim mudirlikleri, miftiliikler, tiniversiteler “Evlilik Okulu” projeleri baslatmalidirlar. Bu egitim
programlarina 6zendirici kampanyalar diizenlenmelidir.

Evlilige hazirlik programlar: ve evlilik 6ncesi egitimler, temelde tilke politikasi olarak ele alinmasi
gereken konulardir. Evlilik oncesi, evliligin tim asamalar ile ilgili bilgilendirilmek sarttir. Bu da planls,
bilingli bir hazirhig1 gerektirmektedir. Evlilikte ¢ikabilecek problemleri 6nceden bilmenin ve alinabilecek
tedbirler hakkinda bilingli olmanin 6nemi, bu konu hakkinda yapilan bilimsel ¢alismalarla da ortaya
konmaktadir. Tek tek bireyler diizeyinde farkindalik olusturmak yerine toplumsal bir bilinglenme
hedeflenmelidir. Bosanmalarin azaltilmas: ve saglikli evliliklerin kurulmas: konusunda, bakanlik diizeyinde
yapilacak calismalara ihtiyag oldugu goriilmektedir.
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