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PIYANO OGRENME SURECINDE EBEVEYN KATILIMI: OZERKLIK DESTEGI

PARENT INVOLVEMENT IN LEARNING THE PIANO: AUTONOMY SUPPORT
Elif TEKIN GURGEN"

Oz

Bircok ¢alismanin da konusunu olusturan dgretmen davranislari, 6gretme yontemleri veya ogrenci ozelliklerinin, miiziksel
gelisim tizerindeki etkileri bilinmektedir. Ancak ders ortami disinda ne olup bittigi ile ilgili cok az sey bilinmekte. Cocuklarin kiigiik
yastan itibaren bircok alanda oldugu gibi miiziksel potansiyellerine yonelik inang¢ ve algilar1 dnce ailede sekillenmeye baslar. Bu
nedenle ailelerin bu ogrenme siirecinde gosterdigi davranislar, diistinceler ve inanglari ortaya koyan calismalar giderek cnem
kazanmaktadir. Bu calisma, Izmir ilinde gocuklari 6zel piyano dersi alan 17 ebeveynin bu konudaki goriislerini ortaya koymay1
amagclamaktadir. Veriler yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari ile toplanmus ve nitel arastirma tekniklerinden betimsel analiz teknigi ile
¢oziimlenmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin ¢ocuklarma piyano dersi aldirma nedenleri, piyano dersi ile ilgili diistince ve
inanglari, bu stirecte gelistirdikleri ¢abalari, davranis bigimleri ve gozlemleri 6zerklik baglaminda incelenerek sergilenmeye calisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Piyano Egitimi, Calgi Ogrenme Siireci, Ebeveyn Katilimi, Oz-Diizenleme, Ozerklik.

Abstract

The effects of teacher behaviours, teaching methods and student characteristics on musical development are well known.
However there is no knowledge about what's going on out of the lesson environment. Children’s perceptions on their musical
potentials are grown in the family. So the studies on parental behaviours, thoughts and beliefs during this learning course become more
important. The aim of this study is to reveal the opinions of the parents whose children have private lessons. The data were collected
with semi-structured interview questions and analysed with descriptive analiyse technique. At the end of the study parents’ beliefs and
thoughts on private piano lessons, their efforts, their ways of thinking and observations and the reasons why they choose private piano
lessons were discussed.

Keywords: Piano Education, Instrument Learning Process, Parent Involvement, Self-Determination, Autonomy.

1. GIRIS

Uzun yillar arastirmacilar ve kuskusuz 6gretmenler tarafindan sahip olunan bakis agisi, cocuklarin
miiziksel gelisimlerini etkileyen parametrelerin yalnizca 6gretme yontemi ve dgretmen degiskeniyle sinurli
kalmustir. Artik bu parametrelerin ¢ok gesitli oldugu fark edilmeye baslanmistir. Agik sekilde son yillarda
gozlenen durum, ebeveynin sagladig1 duygusal ortamin, bir baska deyisle ebeveyn desteginin ¢ocuklarmn
miiziksel gelisiminde ne kadar ¢nemli oldugudur. Pomerantz ve digerlerine (2005) gore ¢ocuklarin bir
seyleri basarabilmelerine yonelik yeterlik algilar1 6gretmenlerden daha giiglii sekilde aileler tarafindan
sekillenmektedir. Davidson, Howe, Moore ve Sloboda (1996), miiziksel basar1 ve ebeveyn katilimi arasinda
pozitif iliski saptamuslardir. Buna gore ¢ocuklarinin egitimlerinde daha aktif ve katilimci olan anne babalarin
cocuklar: miizikte daha bagarili olma egilimindedir.

Neredeyse tiim miizisyenlerin hakkinda fikir sahibi olduklar1 diistiniilen bir¢ok ©nemli soru
bulunmaktadir. Normal bir ¢ocukta miizik yetenegi nasil ortaya ¢ikar? Dogum oncesinde veya hemen
sonrasinda miiziksel kapasite ile ilgili bilgi edinebilir miyiz? Cogu cocugun siirdiirdiigii benzer miiziksel
gelisim asamalar1 mevcut mudur? Cocuklar arasindaki miizik yetenegi farklarini nasil sayabiliriz? Absolut
pitch kavrami 6zel bir miizik yetenegi isareti midir? Ne tiir etkinlikler ve gevre cocuklarm miiziksel
gelisimleri icin en iyi hizmeti verir? Formal miizik egitimine baslamak igin en uygun yas kactir? Bir¢ok
miizik egitimci egitim anlayislarimi ve ailelere verdikleri tavsiyeleri bu sorularla ilgili gorisleri
dogrultusunda sekillendirmektedir. En yaygin goriis miiziksel yetenegin genel niifus icinde ¢ok nadir
rastlanan bir sey oldugu inanci. Bu gortise gore yalnizca birkag yetenekli birey miizisyen olabilir; boylece
miizik uzmanhg yetenegin erken saptanmasi igin anahtar gorevi tistlenir. Ancak durum bundan farklhidur.
Ornegin, bircok cocuk, cok kiigiik yasta olsalar da miizikle ilgili becerileri ve tutumlar1 sasirtict derecede
diizenli bigimde sergilemektedir. Bu beceriler egitimden bagimsiz olarak ¢ocukluk cag1 gelisim asamalarini
gosterir. Ebeveynler c¢ocuklariin miiziksel becerilerini gelistirmek ve hizlandirmak igin ortam
saglayabilirler. Yetenek testleri veya yetenege dair erken isaretler ile miiziksel ¢iktilar1 6ngdrmek oldukga
zordur. Bir¢ok profesyonel miizisyen erken yaslarda yetenek belirtileri gostermemis kisilerdir (Lehmann,
Sloboda & Woody, 2007, 25-26).
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Ozellikle erken yaglardaki 6grenmeye yonelik son 30 yilda yapilan ¢alismalar, dikkati 6gretmenden
aileye cekmeye bagarmis ve bu alanda cesitli kuramlar ve modeller gelistirilmistir. Ornegin McPherson'in
(2009) muiziksel gelisimde ebeveyn-cocuk etkilesimi modeli (Fig.1), ebeveynlerin ¢ocuklarimin miizik egitimi
i¢in gozettikleri amaglarin onlarin ¢ocuklariyla etkilesimde ebeveynlik bicimi veya ebeveynlik pratiklerini
nasil yonlendirmekte oldugunu ve bu davranslarin cocugun ozellikleri ve diger sosyokiiltiirel faktorlere
gore nasil degisiklik gosterdigini belirtmektedir.
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Fig.1. Cocuklarm miizik 6greniminde Ebeveyn- cocuk etkilesimi (McPherson, 2009, 94)

Fig.1’e gore, ebeveynlik cesidi; bilissel olarak ebeveynlerin degerler dogrultusunda duygusal bir
ortam olusturarak gocukla etkilesime girmeleri ve tutumlarini aktarmalarini kapsar. Ornegin ebeveynlerdeki
cocuklarmin basaramayacagl inanci gocuklarin basarisini etkiliyor. Ebeveynlik pratigi ise davraniglar
kapsar. Miidahaleci olmak, reaksiyon gostermek, kontollii yapiyr benimsemek veya 6zerkligi desteklemek
gibi davranislar miiziksel ¢iktinin niteligi tizerinde etkili. Model’e gore ebeveyn etkisi elbette tek yonlii bir
stire¢ degil. Cocugun o6zellikleri, yani motivasyon, inang veya kiiltiirel baglamdaki etkilesimi de ebeveynligi
etkilemektedir.

Ogrenme stirecinde cocukla etkilesimin yalnizca ebeveyn veya yalnizca ogretmen ile smurl
olmadigini, 6grenci- ebeveyn- 6gretmen ticliistintin etkilesimlerinin incelenmesi gerektigini savunan Creech
(2010), bireysel calg1 egitimi stirecinde gerceklesen 337 etkilesim cesidini inceleyerek 6 boyutlu bir model
olusturmustur (Fig.2).
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Fig. 2. Ebeveyn-Ogrenci- 6gretmen etkilesim tipleri (Creech,2010, 5.24)

Fig.2’deki modelde yer alan 1., 2. ve 3. kiimelerde ikili giiclii etkilesime sonradan eklenen {tictincii
kisi gortilmektedir. 1. Kiimede (Solo lieder) ebeveyn-6grenci etkilesimine liderlik eden 6gretmen, 2. Kiimede
Ogretmen-ebeveyn ikilisinin baskin oldugu bir etkilesim, 3. Kiimede ise baskinliklar1 degisken olarak
dgrenci-ogretmen etkilesimine eklenen ebeveyn etkilesimi gortiliir.4. kiimede iki adet ikili etkilesim bulunur,
ebeveyn-ogrenci, ogretmen-ogrenci. 5. Kiimede tiglii etkilesimin herhangi bir ikilisinde ¢ok az etkilesim
oldugu durumdur, bu nedenle uyumsuz tgli (discordant trio) olarak adlandirilmistir. 6. Kimede ise
uyumlu iclii denilen herhangi bir ikilinin karsilikli giiclii etkilesimleri oldugu durumdur. Ogrencinin
motivasyon, dzgiiven, 6z-yeterlik, miizikten keyif alma ve eglenme gibi miiziksel ¢iktilarinda en yiiksek
pozitiflik diizeyi 6. Kiimede gozlenmistir. Bagka bir deyisle miizik 6grenme siirecinde ebeveyn-6grenci-
Ogretmen etkilesiminin en giiclii oldugu stiregte 6grencilerin daha basarili oldugu gozlenmistir.

Ayrica Creech (2010), ebeveynlerin gocuklarinin miiziksel gelisimlerini destekleme bicimlerini
inceleyerek, davramssal destek, bilissel/entelektiiel destek ve kisisel destek olarak smiflandirmistir. Destek
gesitlerinden birincisi olan davranissal destek stireci; gocugu evde galistirma, gozlemleme, derslere katilma ve
evde dgretmen roliinii benimseme gibi cocugun bagarisini artiran davramslari icermektedir. Tkinci destek
turti olarak biligsel/entelektiiel destek; genellikle gencler tizerinde daha etkili olan bilissel olarak uyarici
etkinliklerin saglanmasi olarak tanimlanabilir. Bu yonde basarili ¢ocuklarin ailelerinin genelde yiiksek
standartta, meydan okumaya elverigli olanaklar1 ve materyalleri sagladig1 goriiliir. Ornegin bu aileler
konserlere gotiirme, yaz kurslarina yazdirma, atdlye calismalarma katilimin saglanmasi gibi zaman ve
enerjilerinin ¢ok biiyitk bolimiinti ¢ocuklarmin bu ihtiyaglarina harcarlar. Creech’in tiglincii
siniflandirmasinda ise kisisel destek bulunmaktadir. Bu stiregte daha psikolojik parametreler ortaya
¢ikmaktadir. Geng miizisyenler giderek artan performans kaygisi ve negatif yargilanma korkusu
tasimaktalar. Aileler beklentilerini ¢ocuklarinin amacina uygun olarak tekrar gdzden gecirirler. Egiticinin
direktiflerini anlamadiginda bunu fark ederler, neyi basarmak istedikleri ile ilgilidirler ve basarisini 6verler.

Bir bagka model olan Ebeveyn Katilimi modelinde (Fig.3) okul degerleri ve pratiklerinin
ebeveynlerin giidiisel inanglar1 tizerinde pozitif etkisi oldugunu gosterir.
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Fig.3- Ebeveyn katilimi model 6nerisi (Colon-Leon, 2018)

Fig.3’de goriilen modelde, okul deger ve pratikleri, okulun etkinlikleri tanitmasi, aileleri davet
etmesi, Ogretmenin ebeveyn katilimi konusundaki rahathigimi, yani kisaca ebeveyn-6gretmen etkilesimini
igerir. Bunlar, ebeveynlerin ¢ocuklariin miizik egitimleri ile ilgili beklentilerini karsilamalari icin ne kadar
zaman ve enerji harcamalar1 gerektiine yonelik rollerini sekillendirmektedir. Ornegin ebeveynlerin kendi
rollerinin ¢ocugu yalnizca kursa gotiirmek oldugunu diistinmeleri veya miizikle ilgili terimleri bilmeleri
gerektiklerini diistinmeleri onlarin 6grenme siirecine aktif olarak dahil olmalarini engellemektedir (Colon-
Leon, 2018).

1.1. Ozerklik Destegi (Autonomy)

Oz- belirleme (self-determination) kuraminda yer alan 6zerklik, insanin bilyiime, biitiinlesme ve iyi
olma siireci icin ti¢ temel gereksinimden biridir. Kurama gore bireyin yaptig1 secimlerde, 6diil, ceza gibi
dissal motivasyondan g¢ok icsel motivasyonu isletmesidir. Kurama iliskin ilk ¢alismalar1 1970°1li yillarda
Edward Deci baslatmis, 6nde gelen bir diger temsilcisi ise Richard Ryan’dir. Kuram, insanlarin var olan
engellerin tistesinden gelmek igin ¢abalayan aktif organizmalar olduklari, baska bir deyisle bireyin insani
potansiyelini gelistirebilmek icin i¢gtidiisel egilime sahip oldugu varsayimina dayanmaktadir. Bireylerin
olgunlasmalari, biitiinlesmeleri ve iyi olmalar: icin bazi gereksinimlerin doyurulmasmin gerekli oldugu
vurgulanmaktadir. Bu gereksinimler: 6zerklik, yeterlik ve sosyal iliski olarak siniflanmistir. En 6nemli
gereksinimlerden olan 6zerklik, bireyin etkinliklerini stirdiirmesi ve yonlendirmesi ile ilgili karar alma
stirecinde kendisinin yer almasi olarak aciklanabilir (Ryan ve Deci, 2002, 5). Psikologlar tarafindan istek,
secim ve ozgiirliik ile iligkilendirilmektedir (Pomerantz vd., 2005).

Ozerklik destegi kavrami ¢cocugun bakis agistyla diistinerek olusturulmus, cesaretlendirici ve segme
sansi sunan bir iletisim becerisi ile cocugun igsel motivasyonunu ve icsellestirme siirecini besleyecek ortami
yaratmakla ilgilidir. Bu ancak kontrol odakli olmayan bir yap: ile gerceklesebilir (Reeve, 2002, 190).
Cocuklarin kendilerini 6zerk hissetmesi cok temel bir ihtiyactir. Cocuklarinin 6zerklik gelisimini destekleyen
ailelerin ¢ocuklarinin, kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu daha ¢ok alan, 6z- diizenleme becerileri geliskin
ve daha basarili ¢ocuklar olmalari muhtemel goziitkmektedir.

Piyano 6grenme siirecinde ebeveynlerin hangi davranslarmin ¢ocuklarmnin ézerk motivasyonlarim
etkiledigini arastiran Comeau ve Huta (2015), piyanoya erken yasta baslatmanin, dersi bireysel aldirmanin,
ebeveynlerden birinin ders esnasinda smifta bulunmasinin, evde yardimci olmasinin motivasyonu
artirdigini, buna karsin 6gretim yonteminin ve ¢diillendirmenin rekabeti artirmasinin yaninda motivasyonu
dusurdtugiint bulmustur.

-710-



Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi & The Journal of International Social Research
Cilt: 11 Say:: 61 Yil: 2018 g Volume: 11 Issue: 61  Year: 2018

Evans (2015, 72), miizik 8greniminde 6zerklik gereksinimini desteklemeye yonelik davranislara su
ornekleri vermistir. Her ne kadar bu oneriler egitici i¢in olsa da onun denetiminde ebeveynlere de yol
gosterecegi diistiniilmektedir.

a) Ogretim sinasinda ikna edici mantikl agiklamalarda bulunmak (6rnegin gam ve nota okuma
calismalarinin ne tiir faydalar sagladigini aciklamak).

b) Ogrencinin hislerini anlamak ve onaylamak (6rnegin, performans kaygsi).

c) Ogrenme etkinlikleri ve repertuvarda segme sansi sunmak (secenekleri cok zor ya da gelismeyi
engelleyici 6rneklerden olusturmadan).

d) Ogrenciye anlamli calisma hedefleri 6nermek (6rnegin miizigin bir kismina hakim olmak
e) Kompozisyon ve dogaglama gibi yaratic1 etkinliklerde cesaretlendirmek.

Evans, bir de 6zerklik gereksinimini engelleyici davranis 6rneklerine de yer vererek duruma netlik
kazandirmugtir. Bunlar;

a) lyi calmas1 konusunda 6grenciye baski yapma.
b) Her dersi ayn1 plana uygun isleme.

d

e) Kurallar ve diizenlemeler tizerinde durmak

)
c) Salt 6gretmen istedigi i¢in baz1 konular1 6gretme ¢abasi
) Ogrenme etkinliklerine cocugu dahil etmemek

f) Neden yapildig; ile ilgili agiklama yapmadan alistirmalar1 uygulatmak
g) Rastgele ¢calisma hedefleri belirlemek (6rnegin, 20 dk boyunca ¢alismasini soylemek)
h) Ogrenci davranisini manipiile etmek igin 6diil veya cezaya bagvurmak.

Bir diger faktor de sosyo kiilterel faktor. Aile ¢ocuk etkilesimine baglh 6grenme diizeyi, kiiltiire gore
degisiklik gostermektedir. Ornegin Pomerantz ve digerlerinin galismasina gore Asyali cocuklar, Avrupali ve
Amerikali ¢ocuklara gore daha ok ailelerinin goriislerine saygi duymakta ve onlarin amaclarma gore
hareket edip diisiincelerinden etkilenmektedirler. Ornegin Cankaya (2009), Tirk kiiltiiriinde ozerklik
desteginin etkisini smadig1 calismasinda Ozerklik desteginin ihtiyag doyumunu sagladigi ve ihtiyac
doyumunun da iyi olma tizerinde olumlu etkilere sahip oldugu bulunmustur. Calismanin sonucunda iyi
olmanin olumlu etkilenmesiyle kaygi diizeyinin diismekte, Ozsaygi ve yasam doyumu diizeyleri
ytikselmektedir (Cankaya, 2009, 28).

2. YONTEM

Arastirma nitel bir arastrmadir. Izmir ilinde cocuklar1 6zel piyano dersi alan 17 ebeveynle
goriismeler gerceklestirilmistir. Ebeveynlerin yas ortalamalar1 42, Cocuklarin yaslari ise 7-15 arasi
degismektedir. Yas ortalamalar1 ise 10 dur. Ebeveynlerin hepsi iiniversite mezunudur. Ayrica bu
ebeveynlerden 10'u lisansiistti egitim almustir. Ebeveynlerden 1'i profesyonel miizisyen, 3 kisi de amator
olarak miizikle ugrasmaktadir. Arastirmada ebeveynlerin beklenti, goriis ve tercihlerini ortaya ¢ikarmayi
amaglayan yar:t yapilandirilmis sorular kullamilmistir. Gortismeler katiimcilarin izni alnarak ses kayit
cihazina kaydedilmistir.

Elde edilen verilerin ¢oztimlenmesinde betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Veriler diizenlenip
yorumlanarak, bazi 6rnek yanitlara yer verilmistir.

3. BULGULAR

3.1. Ailelerin karar siireci

Ailelerle yapilan goriismeler sonunda genel kani, ¢ocuklarinin sanatla ilgilenmelerini istedikleri
yontinde. Bir galgiya yonlendirmelerinin nedeni ise genel olarak dikkat eksikligini gidermek veya
odaklanmaya katkis1 olacagini diistinmeleridir. Ayrica bircok aile yalmizca ¢ocuklari istedi diye piyano dersi
aldirmaktalar. Ancak ¢algr olarak neden baska bir calgi degil de piyanoyu tercih ettikleri soruldugunda
asagidaki yanitlar1 vermislerdir.

Ebeveynlerden 6 tanesi cocugunun yalnizca ¢ok istedigi igin piyano galgisin sectiklerini belirtirken,
Ebeveynlerin 5'i piyanonun miizige baslarken temel olusturabilecek en uygun calg: oldugu ile ilgili ytizeysel
bir bilgiye sahip oldugunu belirtmislerdir. 2 ebeveyn ise meseleye biraz daha ayrintili bakarak piyanonun el
koordinasyonunu artirdigini, beynin sag ve sol lobunu gelistirdigi bilgisine sahiptir. Baska 2 ebeveyn ise
piyanonun sesini ¢ok sevdiklerini ve bu nedenle bu calgiy sectiklerini belirtmistir. Miizisyen olan ebeveynin
goriisleri ise soyledir:

“Piyanoya bir yayli calgiya gore daha az emek harcanacagim diistintiyorum ciinkii sesler daha kolay
ulasilabilir. Yani goziintiin oniinde veya elinin altindadir. Hi¢ bilmeyen biri bile piyanoda basit bir ezgi
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calarak miizige ulasabilir. Her seyden 6nce basinca ses ¢ikiyor. Yayl ¢algida odaklanmak gereken daha cok
sey var. Yayl ve nefesli calgilarda hangi sesi ¢aldigindan ¢nce sesi temiz veya diiz ¢ikarmak gerek. Bununla
ugrasmak gerek. Yay c¢ekmekle ugrasmak gerek. Piyanoda bunlar1 bypass edebiliriz. Ayrica miizige
baslarken temel ¢alginin piyano oldugunu diistiniiyorum. Herkes piyano ¢almalidir.”

3. 2. Materyal Saglama

Piyano 6grenme siirecinde maddi ve manevi ne tiir yardimlarmiz oldu? Sorusuna Ebeveynler
genelde ulasim, piyano satmn almak, kurs ticretini 6demek ve zaman ayirmak gibi yanitlar vermislerdir.
Yarutlarin bir¢ogu soyledir:

“ Miizik merkezine aracimla gotiirtiyorum, 1,5 saat sonra aliyorum, kusun parasini 6diiyorum ve bir
piyano satin aldim. Yani bir annenin yapmasi gereken tiim seyler”.

“Derslere baslar baslamaz elektronik bir piyano ve piyano kitaplarinin orijinallerini satin aldim. Hig
ders kagirmadik, ertelemedik. Birlikte calistyoruz”.

3.3. Ogretmen- ebeveyn iletigimi

Ebeveynlere “Cocugunuzun piyano 6grenme stireci ile ilgili 6gretmene sorular yoneltiyor musunuz?
ne tir bilgiler ediniyorsunuz?” sorulari yoneltilmistir ve yalmizca bir ebeveyn “Ogretmene bir sey
sormuyorum ama evde caldig1i zaman ne 6grendigini goriiyorum” yanitimi vermis, diger ebeveynler ise
genelde cocugunun gelisim hizi, calisma programi, derste ne tiir calismalar yapildigi ve hangi eseri ¢aldig1
ile ilgili sorular sorduklarini belirtmislerdir.

3.4. Evde gozlemek

Ebeveynlerin 10'u evde cocuklarinin kendi hatirlatmalar: ile, 7’si ise kendi istekleriyle piyano
calistiklarini belirtmislerdir. Bunun disinda ¢ocuklari piyano calisirken gosterdigi davranislarla ilgili ayrintili
bilgi istendiginde verdikleri yanitlardan bazilar: soyledir:

“Sikilinca aklina calismak geliyor. Zaten notalari her zaman agik olarak piyanosunun tizerinde
duruyor. Kulakligini takiyor. Eseri bolerek degil bastan sona galisiyor. Genelde basina oturdugunda daha
ogrendiklerini teker teker caliyor. Her eser sonrasinda bana bakiyor”.

“Bazen kendi istegi ile bazen de benim hatirlatmamla calisiyor. Derse hazirlanmiyor, bazen
melodinin tizerine kendi dogaclama s6z yaziyor”.

“Piyano onun 6zerk kosesi gibi oldu. Odevleri olmadig1 siirece piyano basina uzun siireli oturuyor
ama bazen de uzun siire ilgilenmedigi oluyor”

“Genelde kendi istegi ile caliyor, 6dev zorunlulugu yoksa daha istekli ¢alisiyor”.

“Kendisi dogaglama galmay1 daha ¢ok seviyor. Pargalari tersten galmak istedi. Bazen kendi kafasina
gore ellerini yerlestirmeye ve bizi kandirmaya ¢alistyor”.

Miizisyen ebeveynin ise yanit1 soyledir:

“Hig oturup kendi basina piyano calmiyor. Hep birlikte calistyoruz. Babam biliyor ve bana yardim
edecek diye duistintiyor. Notalar siirekli piyano tizerinde kolaydan zora sirali olarak duruyor. Cunki
zorlarla baslayinca demoralize oluyor ve kolaylar1 bile ¢alamiyor. Orta do sistemine nazaran paralel do
sisteminde daha basaril1”.

3.5. Yetenegi ile ilgili goriisler

“sizce ¢ocugunuz miizik alaminda yetenekli mi?” sorusu yoneltildiginde ebeveynlerin genelde
cekingen yanitlar verdigi gozlenmistir. Yalmzca 4 ebeveyn dogrudan evet yamiti vermis, digerleri ise
bilmiyorum, olabilir, ilgisi var, kotii degil gibi yanitlar vermistir. Bazi yanitlar asagidaki gibidir:

“Bilmiyorum ama benim igin istekli olmas: yeterli”

“Kulag1 var ama dehasi oldugunu diistinmiiyorum”

“Piyano yetenegini bilmiyorum, teknik bilgim yok ama kulagi iyi....”

3.6. Ozerkligi destekleyici davraniglar

Ebeveynlerin evde 6zerkligi gelistirici davranis gosterip gostermedigini anlamak i¢in onlara evde
piyano g¢alisma siirecinde yardimci olurken motive edici sozler kullanip kullanmadiklarm iliskin sorular
yoneltildi. Genelde gogu ebeveyn ¢ocuklarina karsi piyano ¢almayla ilgili olumlu sozler kullandigin ifade
etmistir. 4 ebeveyn ise, kendisi piyano dersi alarak ¢ocuklarma daha ¢ok yardimci olabilecekleri fikrine
sahipler. Bu ebeveynler akademik yeterlige ve mitiziksel arka plana sahip olduklarinda ¢ocuklarinin daha
basarili olacagina inanmaktalar. Bazi veliler ise biraz daha kontrollii yapida davranis gostermekteler.
Cocuklara soylenen sozlerden bazi 6rnekler asagida yer almaktadir.
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“Evdeki elektronik piyanoda calisirken ona kulaklikla calmamasini soyliiyorum c¢iinkii onu
dinlemek istiyorum. Onu dinlemekten ¢ok keyif aldigimi, eseri bir daha calip calamayacagmni soyliiyorum.
Bunlar soyledigimde mutlu oldugunu hissediyorum, dinlerken onunla bag kuruyorum. Bence piyano
konusunda onu en ¢ok motive eden sey giderek daha iyi caliyor olmasi.”

“Onu motive etmek icin “diizgiin ¢alisirsan yapmaktan hoslanacagin bir seyi yapmana izin veririm.
Onu en ¢ok motive eden sey dgretmen. Amator olarak miizikle ugrastigim icin bazen elestirdigim oluyor”.

“....Bize calar misin? Biraz piyanoya zaman ayirsan iyi olur, dinlenirsin”

“Cizgi filme 15 dk var, hadi galisalm diyorum. Cogu zaman aferin sozctigtinii kullaniyorum.
Yapamadig1 zaman bugiin ¢almak istemiyorsun herhalde diyorum. Notalara bakmadigl zaman kizdigim
oluyor. Notaya bakmayinca hata yapiyor.... Onu motive eden sey 6gretmen ve gorevi tamamlama istegi”

“Ona yardimc olabilmek icin ben de derslere basladim. “annecim ne kadar ¢ok pratik yaparsan o
kadar miikemmel calarsin. Konsere cikabilirsin. Seninle gurur duyuyoruz. Onu motive eden sey tinlii bir
sarkici olmak. Dinleyenlerin onu begenmesi, bizi mutlu etmek.

“Calisirken ona yardim etmiyorum. Onu motive etmek igin. “ piyano ¢almak bir ayricalik, seni ¢cok
gelistirecek bir ¢algl. Onu motive eden sey bir eseri bastan sona ¢alma hissi.

“Cogu zaman bizim hatirlatmamizla calisiyor. Kendim de 6grenmeye basladim. Ben calmaya
calistigimda o da motive oluyor. Bize bir aksam yemegi miizigi yapar misin? Sevdigin bir sarkinin basit
notalarmi bulup calmaya calisalim. Sevdigi bir parcay1 dinlerken, ileride bunu sen de ¢alabilirsin diyorum.
En ¢ok motive eden sey dgretmeni”.

“Hayir, yardim etmiyorum. “Camim piyano dinlemek istiyor, liitfen bana yardimci olur musun?
Diyorum. Onu en ¢ok motive eden sey cevresindeki arkadaslar1”.

“Bazen benim hatirlatmamla, bazen de kendi istegiyle. Kendim ders alarak yardim etmeye calistim.
Motivasyon i¢in basarilisin diyorum ama ilgisi dagildiginda uyarryorum”.

Ebeveynlere ayrica ¢ocuklarmi en ¢ok neyin motive ettigi de soruldu ve bir ebeveyn “...Bugiin
piyano ¢alistin m1 diye soruyorum yalnizca. Onu neyin motive ettigini bilmiyorum” yanitim1 verdi. Diger
biitiin ebeveynler gocuklarini neyin veya kimin motive ettigini bildiklerini ifade etmislerdir. 6 ebeveyn
cocuklarii motive eden seyin piyanoda bir seyler ¢aliyor olmalar1 yani kendi kendilerini motive ettiklerini,
diger ebeveynler ise 6gretmen, arkadaslar ve vgti sozleri gibi yanitlar vermistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Ebeveyn davranslart gocugun miizik 6greniminde oldukca etkilidir. Ozerkligi destekleyici aile
davranisi, kontrollti yapiya nazaran ¢ocugun siirece odaklanmasinda yani 6grenmesinde daha etkili.
Ornegin “gok calisiyorsun” “ne kadar hizli ilerliyorsun” gibi sozler, basartya ulasmada “gok iyi
calamiyorsun” sorun ne? Gibi sozlerden daha etkili (Pomerantz ve dig., 2005). Calismada ¢ogu ebeveyn
cocuklarma karsi piyano calmayla ilgili olumlu sozler kullandigini ifade etmistir. Hatta 4 ebeveyn, kendisi
piyano dersi alarak gocuklarina daha ¢ok yardimci olabilecekleri fikrine sahipler. Bu durum Colon-Leon
(2018)'un modelindeki “ebeveynlerin guidiisel inanglar1” ile dogrudan ilgilidir. Bu ebeveynler akademik
yeterlige ve miiziksel arka plana sahip olduklarinda gocuklarmin daha basarili olacagina inanmaktalar.
Modele gore bu tutum, okul temelli ebeveyn katilimini da dolayli olarak etkileyebilmektedir.

Calismada ebeveynlerin ¢ogu maddi ve manevi olarak yapilmasi gerekenleri yaptiklarmi ifade
etmislerdir. Bunlar, ¢ocuga calisma ortamu saglamak, piyano satin almak, kursa gotiirmek ve evde ona
zaman ayirmak gibi olanaklardir. McPherson ve Davidson’a gore (2006), ailenin miiziksel etkinlige kosullar1
saglayarak dahil olmasi da onemli. Ornegin calgi satin almasi, konserlere gotiirmesi, ne caldig ile
ilgilenmesi gibi.

Trivette ve Anderson (1995), ayrica ogrenmeyi destekleyici ev ortaminin, az fakat negatif yonde
etkisi oldugunu bulmuslardir. Ev ortamimnin akademik basariyla iliskisinin negatif yénde bulunmus olmasi
sasirtic1 bir sonuctur. Arastirmada ev ortaminin yapilandirilmis olmasi (ev odevleri, televizyon izleme,
belirli bir not ortalamasi ve anne-babanin 6devleri kontrol etmesi ile ilgili kurallar) diisiik akademik
basartyla iligkili bulunmustur ergenlik doneminde c¢ocuklarin 6zerklik ihtiyactmi ve kontrol
mekanizmalarinin igsellestirilmesinin pozitif etkisini vurgulamaktadir. Anne babamin denetiminin ve kati
kurallarinin olmasi, bu yaslarda 6grenmeyi olumsuz yonde etkilemektedir, ayrica bu dénemde gocuklarin
esneklige ve 6zerklige ihtiyac1 olabilmektedir. Bu sonuca iliskin bir baska hipotez ise, evde belirlenen
kurallarin nedenleriyle iligkilidir. Evde uyulmasi gereken kati kurallar ¢ocugun akademik basarisinin,
beklenin altinda olmasindan kaynaklanabilmekte ve bu nedenle ¢ocuk, gerekli motivasyon saglanmadig:
i¢in akademik yonden basarisizlik sergileyebilmektedir (Aktaran; Kayisili, 2008, 73).
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Ebeveynler ¢ocuklarini neyin veya kimin motive ettigini bildiklerini ifade etmislerdir. 6 ebeveyn
cocuklarmi motive eden seyin piyanoda bir seyler caliyor olmalar1 yani kendi kendilerini motive ettiklerini,
diger ebeveynler ise 6gretmen, arkadaslar ve 6vgii sozleri gibi yanitlar vermistir. Buna gore 6 ebeveyn igsel
motivasyonu gelistirici 6zerk yapida davranis sergiliyor olabilir. Diger ¢cocuklarin ise 6gretmen, arkadas gibi
digsal motivasyon kaynaklarimni kullandig: séylenebilir.

“Sizce ¢ocugunuz miizik alaninda yetenekli mi?” sorusu yoneltildiginde ebeveynlerin genelde
cekingen yanitlar verdigi gozlenmistir. Yalmzca 4 ebeveyn dogrudan evet yamiti vermis, digerleri ise
bilmiyorum, olabilir, ilgisi var gibi yanitlar vermistir. Margiotta (2011, 17), ailelerin uzmanlk alanlarinin
miizikle ilgili olmasimin gerekmedigini, hatta calgi ¢almada basarili olan ¢ocuklarin ailelerinin, uzmanlik
gerektiren teknik bilgi saglamak yerine, temel destek ve cesaretlendirme yoluna gittigini, 6zelllikle miizisyen
olmayan ailelerin pek ¢cogunun, ¢ocuklarinin basarisi tizerindeki potansiyel rollerinin farkinda olmadigini ve
bu stirecte pasif rol tistlendiklerini belirtmistir.

McPherson ve Davidson(2002), miizik 6greniminin ilk yilinda anne-cocuk etkilesimini inceleyen bir
calisma yirtitmiislerdir. Yapilan 6n gortismede bazi annelerin ¢ocuklarinin miizik yapmanin gerektirdigi
becerilere sahip olamayacag: gibi sabit ve onyargili bir diistinceye sahip oldugu ortaya ¢ikmustir. Egitim
sonrasl basarisiz olan dgrencilerin annelerinin bu inanglar1 nedeniyle dersler boyunca ¢ocuklarina yeterince
destek olmadiklari, ¢ocuklarin galisma takvimlerini diizenleyerek vakit ve enerji kaybetmek istemedikleri
yoniinde séylemlerde bulunduklar: ortaya konmustur. Bu calismada ebeveynler ¢cocuklarina kars1 ényargil
olmasa da onlar1 yetenekli bulduklarimi séylemeye cekinmislerdir. Margiotta (2011, 17), ailelerin uzmanlik
alanlarinin miizikle ilgili olmasinin gerekmedigini, hatta calg1 calmada basarili olan gocuklarin ailelerinin
uzmanlik gerektiren teknik bilgi saglamak yerine temel destek ve cesaretlendirme yoluna gittigine vurgu
yapmustir. Ozelllikle miizisyen olmayan ailelerin pek cogunun, ¢ocuklarinin bagarist tizerindeki potansiyel
rollerinin farkinda olmadigini ve bu stirecte pasif rol tistlendiklerini de belirtmistir.

Calismada ayrica miizisyen olan tek ebeveynin, olmayan diger ebeveynlere gore daha detayh
yantlar verdigi gozlenmistir. Elbette bunun nedeni miiziksel arka plana sahip bir ge¢gmise sahip olmasidir
ancak bu durumun bir dezavantaji olarak ¢ocugu onun kontrolii altina sokan bir tutumu benimseyip fark
etmeden 6zerkligi destekleyecek davranislari goz ardi etmis olabilir.

Aileler miizige deger vermekte ve cocuklarinin hos vakit gegirmesi, eglenmesi, hayatina renk
katmasi icin miizikle ugrasmasi diistincesindeler ancak miizigi ileride kariyerlerine etki edecek akademik bir
ders olarak gormemekteler (McPherson, 2009, 98). Bu ¢alismada da ebeveynler her ne kadar karar1 cocuklara
birakacaklarmi ifade etseler de Tiirkiye’de sanata deger verilmedigi i¢in ¢ocuklarinin ileride piyano ile ilgili
bir meslek se¢mesi konusunda tesvik etmeye ¢ok istekli goziikmemekteler.

Ebeveynler etkin bir sekilde bilgi, rehberlik ve doniit sagladiklarinda ¢ocuklarmin yeteneklerinin
gelismesine katkida bulunarak onlarin yetkinlik hissetmelerini ve 8grenme ortamlarmin olusturulmasini
saglamis olurlar. Hangi kiiltiirel 6zelliklere sahip olursa olsun bireylere segim hakk: verildiginde, onlar1
dinleyerek anlamaya calisildiginda ve dis faktorlerle kontrol edilmediklerinde kendilerini daha rahat ve
ozglir hissetmekteler. Bu da 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma gibi temel psikolojik ihtiyaglarmi doyurmak
i¢in daha fazla olanak yaratur.
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