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Bu arastirma; Meslek yiiksekokulunda 6grenim goren 6grencilerin empati kurma diizeylerini tespit ederek empati kurma

diizeylerinin demografik 6zelliklere gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.  Arastirmada,
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Kazim Karabekir Meslek Yiiksekokulunda 6grenim goren 196 6grenciye, Dkmen (1988)
tarafindan gelistirilen Empatik Egilim Olgegi (EEO) kullarulmistir. Elde edilen verilerin istatistiki degerlendirilmesinde parametrik
dagilim gostermesinden dolay: t ve anova testleri uygulanmustir. Yapilan arastirma sonucunda meslek yiiksekokulunda 6grenim

goren ogrencilerin empati kurma diizeyleri X = 65,4694 olarak tespit edilmis ve envanterden almabilecek en diisiik ve en yiiksek
deger goz dniine alinarak ogrencilerin empati kurma diizeyleri orta seviyenin tizerinde tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Meslek Yiiksekokulu, Ogrenci, Empati.

Abstract

The aim of this study was to determine the level of empathy and to determine whether or not empathy levels differ according
to demographic characteristics. In this research, the Empathic Tendency Scale (EEQ) developed by Dékmen (1988) was used for 196
students who were studying at the Kazim Karabekir Vocational High School. In the statistical evaluation of the data, t and anova tests
were applied because of the parametric distribution. As a result of the research, the level of empathy of the students studying at the
vocational school was determined as = 65,4694 and the empathy levels of the students were determined above the medium level
considering the lowest and highest value that could be taken from the inventory.
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1. GIRIS

Insanin, sosyal bir varlik olmasi sebebiyle yasami boyunca baskalariyla iletisim icinde olmasi temel
bir gereksinimdir. [letisimi kuran kisi kendi duygu, dustince ve isteklerini kars: tarafa iletme ve anlasiima
istegindedir (Giirtunca, 2013; Akt. Beyaz, 2016) Insanlarin hislerini kars: tarafa aktarmalar1 nadiren
olabilmektedir. Bireyin hislerini kelimeler yerine ses tonlamalari, beden dili, mimik hareketleri gibi sozle
ifade etmeden anlayabilmek empatinin temelini olusturmaktadir (Yigiter, 2008; Akt. Beyaz, 2016). Empati
farkl: kisiler ile birlikte olma, onlar1 anlama seklidir. Farkli insanlarin algisal diinyasma girmek ve onlarin
algilartyla birlikte olma bigimi demektir. Kisinin hissettigi duygular farklilik gostermedikge yasadig1 duygu,
mutluluk, kizginlik, korku veya sevgi gibi durumlarinda her an degismesi demektir. Gegici olarak kisilerin
hayatin1 yasamak, yargilamadan onu nazikge hissetmek ve onun anlamak demektir (Rogers, 1975; Akt.
Giille, 2015). Empati, insanlara yonelik iliskisel odaklanma bicimidir. Iliskisel stire¢ icerisinde empati
kurmada dikkat edilmesi gereken temel 6geler, empatiyi kuracak kisinin kendi yasadiklarimi yansitmadan
karsisindaki insanin yasamina girme ve olaylar1 yasiyormus gibi davranma durumudur. Bellous“a (2004)
gore empati, insanlarin yasantilarini sezinleyebilmek ve yasadiklarimi dogru olarak algilayabilme seklidir.
Iliskisel empatinin diger bir ozelligi de karsimizdakini anlamanin yaninda sempati duyma becerisine de
sahip olmadir (Hancer ve Tanrisevdi, 2003; Akt. Giille, 2015). Empati, bireyin karsisindakini dinlemesiyle
baslamakta, onun duygu ve diisiincelerini anladiktan sonra bunu karsisindakine dogru geri bildirim verme
becerisi ile devam etmektedir (Saygili vd., 2015). Empati, insanlar arasindaki iletisimi kolaylastiran ve
birbirine yaklastiran en ©nemli 6gedir. Insan kendisinin baskalari tarafindan anlagildigini ve ©nem
verildigini gordiigi zaman kendisini iyi hisseder, rahatlar, toplumla uyum icinde yasar. Empati, yalnizca
kendisiyle empati kurulana degil, empati kuran kisiye de yararli ve 6nemli bir davramstir. Empatik beceriye
sahip kisiler cevrelerine karsi yardim edebilmekte ve bundan dolay1 da gevreleri tarafindan sevilmektedir
(Dokmen, 2013). Bu empatik beceriye sahip kisiler, olumlu ruhsal, bilissel ve ahlaki boyutta gelismis
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kisilerdir. Empatik davranan bireyler, kisiler arasi iletisim ¢atismalarini ¢6ziime kavusturan, farkl kiltiir ve
etnik kokene mensup kisilerle daha fazla uyum iginde olabilmektedirler (Sakar, 2012; Akt. Beyaz, 2016).
Dokmen (2003)’e gore Rogers'in tanimu ti¢ temel 6geden olusmaktadir. Bu 6geleri su sekilde siralamustir.

1. Empati kuracak kisi, kendisini karsisindakinin yerine koymali ve olaylara onun bakis acisiyla
bakabilmelidir. Yani empati kuracak kisinin karsisindaki kisinin fenomenolojik alanina girmesi
gerekmektedir. Bu da diinyaya onun bakis agisiyla bakmay1 olaylar1 onun gibi algilamay1 gerektirir.
Karsimizdaki kiginin roltine girerek empati kurdugumuzda, o kisinin roliinde kisa bir siire kalmali, daha
sonra bu rolden ¢ikip kendi yerimize gegebilmeliyiz. Aksi durumda empati kurmus sayilmayiz.

2. Empati kurmus sayilmak igin, karsimizdaki kisinin duygularini ve diisiincelerini dogru olarak
anlamamiz gereklidir. Karsimizdakinin yalmzca duygularmi ya da sadece diistincelerini anlamis olmak
yeterli degildir. Bunlar empatinin iki bilesenidir; bilissel ve duyussal. Karsimizdakinin yerine gegerek onun
ne diistindtugiint anlamak bilissel niteliklidir (bilissel rol alma/bilissel perspektif alma), karsimizdakinin
hissettiklerinin aynisini hissetmek ise duygusal niteliklidir (duygusal rol alma/ duygusal perspektif alma).
Ve bilissel rol alma duyussal rol almanin bir 6n sart: sayilabilir.

3. Empatinin son 6gesi ise, empati kuran kisinin zihninde olusan empatik anlayisin, karsisindaki
kisiye iletilmesi davranisidir. Karsimizdaki kisinin duygularmi ve diistincelerini tam anlamaya ¢alissak bile,
eger anladigimizi ona ifade edemezsek empati kurmus sayilamayiz. (Akt. Korur, 2014)

Yapilan tanimlardan yola ¢ikilarak empatinin olugmasi i¢in karsilikli insan iligkilerinin olmasi
gerektigi anlasilmaktadir. Yani empati sosyal bir olgudur ve sosyallesme stirecinde gelisir.

Empati, glintimiizdeki tanimlama asamasina kadar baslica ti¢ safhadan ge¢mistir (Baston vd., 1987).
Soyle ki: 1950'lerin sonlarina kadar biligsel nitelikli bir kavram olarak, bir insamin, karsisindaki insani
tamimasi, kendini onun yerine koyarak onun ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmas: anlaminda
kullanilmistir. 1960’11 yillarda ise, empatinin duygusal yonii bulundugu kabul edilerek yine bilissel yonii
oncelikli olarak ele alinmus, karsisindakinin hissettigi duygularm aynisini hissetmek, onun gibi hissetmek
olarak tanimlanmustir. 1970'lerde ise birinin belirli bir duygusunu anlamaya ve bu duyguya uygun bir
karsilik vermeye “empati” denilmistir. Bu anlayisa gore ise empati kuran kisi, kendi tizerinde yogunlasmak
yerine, dikkatini karsisindaki kisiye verir. Konuya, “ben ne hissediyorum” diye degil, “o ne hissediyor”
diye yaklasir (Baston ve dig., 1987; Dokmen, 1988). Guiniimiizde empatinin insan iliskilerinde ¢ok gticlii bir
ara¢ olmasi nedeniyle meslek yiiksekokulunda 6grenim goéren &grencilerin empati diizeylerinin yiiksek
olmasi gerekmektedir.

2. MATERYAL YONTEM

Arastirmada mevcut durumu ortaya ¢ikarmayi amaclayan betimsel tarama ve iliskisel taramaya
yonelik bir yontem kullamilmistir. Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim 6gretim yilinda, Karamanoglu
Mehmetbey Universitesi, Kazim Karabekir Meslek Yiiksekokulunda ogrenim goren 6grenciler
olusturmaktadir. Arastirmada, toplam 196 6grenciye anket uygulanmustir.

Arastirmada bireylerin giinliik yasamdaki empati kurma potansiyelini 6l¢gmeyi amaciyla Dékmen
(1988) tarafindan gelistirilen Empatik Egilim Olcegi (EEO) kullanilmigtir. Empatik Egilim Olgegi, 20 sorudan
olusan 5'1i likert tipi bir 6lgektir. Her bir soruda 5 sik vardir. Bu siklar; “Beni hi¢ tanimlamiyor”, “Beni ¢ok az
tanimliyor”, “Beni kismen tamimliyor”, “Beni olduk¢a tamimliyor” ve “Beni tamamen tamimliyor”
seklindedir. Cevap anahtarlarinda her bir soruya 1-5 aras1 puan verilmek puan verilirken 3, 6, 7, 8, 11, 12, 13
ve 15. Sorular tersinden toplanmaktadir. Olgekten almacak minimum puan 20 maksimin puan ise 100’diir.
Puanlarin yiiksek olmasi empatik egilimin yiiksek oldugunu, diisitk olmasi empatik egilimin diisiik
oldugunu gosterir(Akt.Giille, 2015).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri su sekilde yorumlanmstir. Ogrencilerin 136
(%69,4) s1 kadin ve 60 (%30,6)'1 ise erkektir. Ogrencilerin yaslara gére dagilimlar ise; 41 (%20,9)'i 18 yas, 60
(%30,6)'1 19 yas, 54 (%27,6)'1i 20 yas ve 41 (%20,9)'i ise 21 yas ve tizeridir. Ogrencilerin 136 (%69,4)’s1 birinci
sinufta 60 (%30,6)1 ise ikinci smifta 6grenim gormektedir. Ogrencilerin 173 (%88,3)'ii birinci 63retimde 23
(%11,7)d ise ikinci ogretimde ogrenim gormektedirler. Ogrencilerin baba egitim durumlarina gore
dagilimlar ise; 112 (%57,1)’si ilkokul, 54 (%27,6)’11 ortaokul ve 30 (%15,3)"u ise lise mezunudur. Ogrencilerin
anne egitim durumuna gore dagilimlar ise; 25 (%12,8)'i okuryazar degil, 129 (%65,8)'u ilkokul ve 42
(%21,4)’si ise ortaokul mezunudur. Ogrencilerin 28 (%14,3)’si gelir durumunu diistik, 168 (%85,7)'si ise gelir
durumunu orta diizeyde hissetmektedir. Ogrencilerin 35 (%17,9)'i aktif olarak spor yaparken, 161 (%82,1)’i
ise aktif olarak spor yapmamaktadir.

Olgegin giivenirlilik kat sayis1 ,6425 olarak bulunmustur. Aragtirmaya katilan 6grencilerin empati
egilim diizeylerini tespit etmek amaciyla yapilacak olan analizlerin parametrik(normal dagilim) veya
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namparametrik(normal olmayan dagilim) olup olmadiklar1 icin One-Sample Kolmogorov-Smirnov testi
yapilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Empati Egilim Diizeylerini gosteren One-Sample Kolmogorov-Smirnov Testi

Empati
n 196

Mean 65,4694

Std Deviation 9,69558
Kolmogorov- Smirnov Z ,600
p ,865

Tablo 1'de ogrencilerin empati diizeylerini gosteren One-Sample Kolmogorov-Smirnov testi
sonuglar1 goriilmektedir. Buna gore; p degeri (P>0.05 ) oldugundan dolay: analizlerin normal dagilim yani

parametrik dagilim oldugu gortilmektedir. Parametrik dagilim olmasindan dolay1 t ve anova testleri
uygulanmustir.

3. BULGULAR

Tablo 2: Arastirmacilarin Genel Olarak Empati Kurma Diizeylerinin Toplam Puanina Ait X veSs Degerlerine fliskin Sonuclar

n X Ss Min Max Olcekten alinabilecek En
Diisiik ve En Yiiksek Puan
Empati Kurma Diizeyi 196 65,4694 9,69558 41,00 93,00 20-100

Tablo 2'de 6grencilerin genel olarak empati kurma puan ortalamasi goriilmektedir. Ogrencilerin
empati kurma puan ortalamast X =65,4694 olarak bulunmustur. Arastirma kapsamma alina 6grencilerin

Olgcekten almis olduklart puan ortalamasi }=65,4694 Olgegin toplam puanindan alinabilecek (min.20-

max.100) degerler goz oniine alindiginda dgrencilerin orta seviyenin tizerinde empati kurma diizeylerine
sahip olduklar: goriilmektedir.

Tablo 3: Arastirmacilarin Cinsiyet Degiskenine Gére Empati Diizeyi Toplam Puamina iliskin t testi sonuglart

Cinsiyet n } Ss t p-degeri
Empati Egilim Diizeyi Kadin 155 66,1097 9,94045 1,808 72
Erkek 41 63,0488 8,38138

Tablo 3’te arastirmacilarin cinsiyet degiskenine gore empati egilim diizeyleri toplam puanina iliskin
t-testi sonuglart goriilmektedir. Buna gore; Ogrencilerin empati egilim diizeyleri toplam puan
ortalamalarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark bulunamamustir (P<0.05).

Tablo 4: Arastirmacilarin Yas Degiskenine Gore Empati Egilim Diizeyi Toplam Puanlarma Iligkin F- testi sonuglart

Yas n Y Ss Sd F P-Degeri
18 yas 41 62,6341 7,63465 192
Empati Egilim Diizeyi 19 yas 60 66,5833 10,47886 2398 069
20 yas 54 67,3519 10,47397 ’ ’
21 yas ve lizeri 41 64,1951 8,72416

Tablo 4'te arastirmacilarin yas degiskenine gore empati egilim diizeyleri toplam puanina iliskin F-
testi sonuglar1 gortilmektedir. Buna gore; 6grencilerin empati egilim dtizeyleri toplam puan ortalamalarinda
yas degiskenine gore anlamli bir fark bulunamamustir (P<0.05 ).

Tablo 5: Arastirmacilarin Smuf Degiskenine Gore Empati Diizeyi Toplam Puanina Iliskin t testi sonuglar

Sinf n } Ss t p-degeri
Empati Egilim 1.Smuf 136 65,0441 9,05691 -924 ,357
Diizeyi 2.Smuf 60 66,4333 11,02903

Tablo 5’te arastirmacilarin sinif degiskenine gore empati egilim diizeyleri toplam puanina iliskin t-

testi sonuglar1 goriilmektedir. Buna gore; 6grencilerin empati egilim diizeyleri toplam puan ortalamalarinda
simif degiskenine gore anlamli bir fark bulunamamustir (P<0.05 ).

Tablo 6: Arastirmacilarin Ogretim Gordiikleri Ogretim Degiskenine Gére Empati Diizeyi Toplam Puanina fliskin t testi sonuglart
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Ogretim n Y Ss t p-degeri
Empati Egilim I.Ogretim 173 65,3873 9,60652 -,324 ,746
Diizeyi I1.Ogretim 23 66,0870 10,54821

Tablo 6’da arastirmacilarin 6grenim gordiikleri 6gretim degiskenine gore empati egilim dtizeyleri
toplam puanina iliskin t-testi sonuglar1 goriilmektedir. Buna gore; dgrencilerin empati egilim diizeyleri

toplam puan ortalamalarinda 6grenim gordiikleri 6gretim degiskenine gore anlamli bir fark bulunamamgtir
(P<0.05).

Tablo 7: Arastirmacilarin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére Empati Egilim Diizeyi Toplam Puanlarina iliskin F- testi sonuglari

Baba Egitim n y Ss Sd F P-Degeri
Empti Egilim Ilkokul 112 65,4107 193
Diizeyi Ortaokul 54 64,9630 ,278 ,791
Lise 30 66,6000

Tablo 7’de arastirmacilarin baba egitim durumu degiskenine gore empati egilim diizeyleri toplam
puanina iliskin F-testi sonuglar1 goriilmektedir. Buna gore; 6grencilerin empati egilim diizeyleri toplam
puan ortalamalarinda baba egitim durumu degiskenine gore anlamli bir fark bulunamamuistir (P<0.05 ).

Tablo 8: Arastirmacilarin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Empati Egilim Diizeyi Toplam Puanlarina iligkin F- testi sonuglart

Anne Egitim n y Ss Sd F P-Degeri
Empati Egilim Okuryazar degil 25 65,2400 10,46932 193
Diizeyi Tlkokul 129 65,1008 9,73624 A57 ,631
Ortaokul 42 66,7381 9,21309

Tablo 8'de arastirmacilarin anne egitim durumu degiskenine gore empati egilim diizeyleri toplam
puanma iliskin F-testi sonuglar1 goriilmektedir. Buna gore; 6grencilerin empati egilim diizeyleri toplam
puan ortalamalarinda anne egitim durumu degiskenine gore anlamli bir fark bulunamamustir (P<0.05).

Tablo 9: Arastirmacilarin Gelir Durumunu Hissetme Durumu Degiskenine Gore Empati Diizeyi Toplam Puanina Iliskin t testi sonuclar:

Gelir Durumu n } Ss t p-degeri
Empati Egilim Diizeyi Diisiik 28 65,2500 9,67098 -129 ,897
Orta 168 65,5060 9,72804

Tablo 9’da arastirmacilarin gelir durumlar1 degiskenine gore empati egilim diizeyleri toplam
puanina iliskin t-testi sonuglar1 goriilmektedir. Buna gore; 6grencilerin empati egilim diizeyleri toplam puan
ortalamalarinda gelir durumlar: degiskenine gore anlaml bir fark bulunamamuistir (P<0.05).

Tablo 10: Arastirmacilarin Aktif Olarak Spor Yapip Yapmama Degiskenine Gore Empati Diizeyi Toplam Puanina Tliskin t testi sonuglart

Aktif Olarak Spor n Y Ss t p-degeri
Yapma Durumu
Empati Egilim Diizeyi Evet 35 66,4857 7,75876 ,683 ,495
Hayir 161 65,2484 10,07474

Tablo 10’da arastirmacilarin aktif olarak spor yapma degiskenine gore empati egilim diizeyleri
toplam puanmna iliskin t-testi sonuclar1 goriilmektedir. Buna gore; ogrencilerin empati egilim diizeyleri
toplam puan ortalamalarinda aktif olarak spor yapma degiskenine gore anlamli bir fark
bulunamamstir(P<0.05

4. SONUC VE TARTISMA

Bu aragtirma; Meslek Yiiksekokulunda Ogrenim Goren Ogrencilerin empati kurma diizeylerini
tespit ederek empati kurma diizeylerinin demografik ozelliklere gore farklilasip farklilasmadigini ortaya
koymak amaciyla yapilmustir. Yapilan arastirma sonucunda, meslek yiiksekokulunda 6grenim goren

ogrencilerin empati kurma diizeyleri X = 65,4694 olarak bulunmus ve envanterden alinabilecek en diisiik
ve en yiiksek deger (min 20 -max 100) goz oniine alinarak 6grencilerin empati kurma diizeyleri orta
seviyenin tizerinde tespit edilmistir. Ogrencilerin empati kurma diizeylerinde ele alinan demografik
Ozelliklerin tamaminda cinsiyet, yas, ¢grenim gordiigii smif, 6grenim gordigii Ogretim, baba egitim
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durumu, anne egitim durumu, gelir durumunu ve aktif olarak spor yapip yapmama degiskenlerinde empati
kurma diizeylerinde anlamli bir fark tespit edilememistir. Tutuk ve arkadaslar1 (2002) tarafindan yapilan
hemsirelik 6grencilerinin iletisim becerileri ve empati diizeylerinin incelenmesi ¢alismalarinda ¢alismaya
katilan 8grencilerin empati diizeyleri orta seviyede tespit edilmis ve egitim yili artikca empati diizeyinin de
art1 tespit edilmistir. Giille (2015) tarafindan yapilan beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin
boliimlerine gore elestirel diistinme ve empati kurma diizeylerinin incelenmesi adli calismasinda
ogrencilerin empati kurma diizeylerini orta seviyede tespit ederken, yas, sinif, anne egitim durumu ve baba
egitim durumu degiskenlerinde empati kurma diizeylerinde anlamli bir iliski bulamazken, cinsiyet,
okudugu bolim, aktif olarak spor yapip yapmama ve gelir durumunu hissetme diizeyinde ise empati kurma
diizeylerinde anlamli bir iliski bulmustur. Kirtrmoglu ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan spor egitimi
alan ve almayan bireylerin saldirganlik ve empatik egilim diizeylerinin incelenmesi calismasinda
ogrencilerin empatik egilim diizeylerini orta seviyede bulmuslardir. Korur (12014) beden egitimi 6gretmeni
adaylarinin elestirel diistinme ve empatik egilimleri calismasinda 6grencilerin empatik egilim diizeylerini
orta seviyede bulmustur. Yilmaz ve Akyel (2008) beden egitimi 6gretmen adaylarmnin empatik egilim
diizeylerinin c¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi ¢alismalarinda 6grencilerin empatik egilim
diizeylerinin orta seviyenin tizerinde tespit etmislerdir. Yine Erlanger (1998) 6grencilere yonelik yapmis
oldugu ¢alisma sonucunda 6grencilerin empatik egilim diizeylerinin kismet ytiksek oldugunu bulgulamistir
(Akt. Gully, 2015).
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