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Oz

Teknoloji ve saglik alanindaki gelismelere bagli olarak yasam standartlarinin yiikselmesi ve yasam siiresinin artmasi yashlig
goriniir hale getirmistir. Yaslanan bireylerin fizyolojik ve psiko-sosyal degisimlere uyum saglayabilmesi ve manevi ihtiyag¢larmm
karsilanmas: gereklilik arz etmektedir. Maneviyatin insan hayatindaki anlam, amag ve askinlik duygularini doyuma ulastirmasi ve
yaslilarin iyilik halini saglamas icin olumlu katkilar saglayacagi ongoriilmektedir.

Bu calismada; Antalya’nin merkez ilcelerinde yasayan 60 yas ve tistii 100 kisi ile yapilan bu ¢alismada bireylerin manevi iyi
olus diizeylerinin belirlenmesi amaglanmustir. Nicel yéntemle hazirlanan ¢alismada; demografik bilgi anketi, spiritiiel iyi olus 6lcegi ve
onam formuyla birlikte toplanan veriler Pasw Statistics 18 programinda degiskenlerin 6l¢iim diizeyine uygun testlerle analiz edilmistir.
Arastirmaya katilan kisilerin manevi iyi olus diizeyleri orta, yiiksek ve ¢ok yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Gelir durumu ve
dindarlik diizeyinin manevi iyi olus tizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmustiir. Ayn1 zamanda gelir durumu ve dindarhgin
manevi iyi olusla pozitif yonde anlaml iliskisi oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Gerontoloji, Din Psikolojisi, Manevi Iyi Olus, Yaglilik.

Abstract

Increasing life standards and the life span due to developments in technology and health have made aging visible. It is
necessary for the aging individuals to adapt to their physiological and psycho-social changes and to meet their spiritual needs. It is
envisaged that spirituality will make positive contributions to the satisfaction of the feelings of meaning, purpose and transcendence in
human life and to ensure the well-being of the elderly.

In this study, it was aimed to determine the level of spiritual well-being of individuals in the study conducted with 100 people
aged 60 and over living in central districts of Antalya. This study which is prepared by quantitative method; demographic information
questionnaire, spiritual well-being scale and data collected together with consent form were analyzed by Pasw Statistics 18 program in
accordance with the measurement level of the variables. The level of spiritual well-being of the participants was found to be medium,
high and very high. The level of income and the level of religiousness have a significant effect on spiritual well-being. At the same time,
income status and religiosity were found to have a positive relationship with spiritual well-being.

Keywords: Gerontology, Psychology of Religion, Spiritual Well-Being, Aging.

1. GIRIS

Insanin yerlesik hayata gecmesinden bu yana niifus artis1 belirgin bir sekilde artis gostermistir.
Toplumlarin meydana getirdigi bilimsel ve teknolojik gelismelerin artmasiyla yasam sartlarinin iyilesmesine
bagli olarak bebek oliimlerinin azalmasi ve yasam siiresinin de uzamasi, niifus artisini hizlandirmakla
birlikte yash niifusunun da artmasina sebep olmustur. Gelismekte olan {iilkelerde niifusun her yas grubunda
bu artis egilimi ortaya ¢ikarken, gelismis {iilkelerde genel niifusun igindeki yasli niifusun artisi olarak
cereyan etmektedir (Kalinkara, 2016, 71-94).

Halihazirda devam etmekte olan bu dontisiim, dikkatleri yashlik ve yaslanma kavramlar tizerine
¢ekmis ve milletlerin giindeminde yerini almistir. Goriintiste aynmi anlamu ifade ettigi diistintilen bu
kavramlar farkli toplumlarda kiiltiirel yapilarina bagl olarak farkl sekillerde tanimlanmaktadir. Bazilarinda
sorunlu bir donem olarak goriiliirken, bazi toplumlarda olagan bir yasam durumu olarak tanimlanmaktadir
(Igli, 2004: 5-24). Yaglanma siireci fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal degisimlerin yasandig1 bir siirectir. Bu
donemdeki fiziksel yeterliklerde goriintir bir azalma olmakta birlikte, yashhik doneminin her agidan
gerilemenin oldugu bir dénem olarak algilanmasi da gergegi yansitmamaktadir (Barut, 2008, 39-60).

Frankl'a gore ruhsal yonden iyi olmak fiziksel, sosyal ve psikolojik yonden iyi olmaya da temel
olusturur. Ona gore, insanin ruhsal yonden iyi olmasi i¢in hayatinda bir anlama sahip olmas1 gerekir (akt:
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Okan ve Eksi, 2017, 143). Hayatinda anlam bulan insan psikolojik ve sosyal yonden de kendisini iyi hisseder
ve saglikli bir yasam stirdtirebilir. Anlam bulma konusunda gecerli yontemlerden birisi de maneviyattir. Son
yillarda yapilan ¢alismalarda maneviyatin insan hayatina pozitif etkileri oldugu ortaya ¢ikmistir. Yaslanma
stirecinin getirdigi olumsuz degisimlerden olan fiziksel yetersizlik, rol kaybi, yalmzlik, stres, depresyon,
kayg: gibi psiko-sosyal sorunlar1 énlenmede ya da bu tiir zorluklarla basa ¢ikmada maneviyatin 6nemli bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Klavuz ve Klavuz, 2016, 17-38). Bu dogrultuda tasarlanan bu
calismada, yaslilarin manevi iyi olus durumlarinin belirlenmesi hedeflenmistir.
1.1. Yaslhilik ve Yaslanma

Yaslanma ve yashlik konularina ilginin artmasindaki nedenlerden birisi siiphesiz demografik
gostergelerdir. 2013 yilinda %7,7 olan yash niifus orani 2017 yilinda %8,5 olarak gerceklesirken 2023 yilinda
%10,5 olacagi tahmin edilmektedir (Tuik, 2018). Demografik acidan toplumlarin simiflandirilmasma
baktigimizda ise tilkedeki yash niifus orami %7 ile %10 arasinda ise; “yasl toplum”, %10’dan fazla
oldugunda ise; “ileri yash toplum” olarak nitelendirilmektedir. Bu siiflandirmaya gore halihazirda “yash
toplum” sinifina giren Tiirkiye tahminler dogrultusunda bes yil sonra “ileri yash toplum” smifina dahil
olacaktir. Bu veriler 1s1g1mda baktigimizda yasliligin énemini daha iyi anlayabiliriz.

Yaslanma ve yashlik konular1 Gerontoloji biliminin ana konularidir. Batida nispeten daha uzun bir
gecmise sahip olan Gerontoloji, Tiirkiye’de 2006 yilinda Akdeniz Universitesi biinyesinde lisans programi
olarak egitime baslamis ve 2013 yilinda ilk mezunlarim vermeye baslamistir. Gerontolojinin temel hedefi
saglikli ve basarili bir yaslilik siireci gecirmektir. Bu amagla yasliliktan ziyade yaslanma siirecine dikkat
cekerek gerekli miidahalelerde bulunmak i¢in bilimsel galismalar yapmaktadir (Duyar, 2008, 9-19).

Birbiri yerine de kullanilabilen yaslanma ve yaslilik kavramlari aslinda farklilik icermektedir. Canlilarda
dogumla baslayan ve Slimle sonuglanan geri doniisii olmayan siireg, yaslanma olarak tanimlanmaktadir.
Yaslilik ise, sozliik anlamu olarak yash olma, artmus yas olarak tanumlanmaktadir. Cocukluk ve genglik gibi
yashlik da yasam dénemlerinden biri ve sonuncusudur. Yashlik bir durumu, olguyu ve toplum igerisinde
belirli bir yasin tizerinde olanlar1 tanimlamaktadir (Duyar, 2008, 9-19).

Yaslanma kavrami ¢ok yonlii ve farkli tamimlari yapilan bir kavramdir. Kronolojik, biyolojik,
sosyolojik vb. yaslanma tanimlar1 yapilabilmektedir. Konuyla ilgili oldugundan burada psikolojik
yaslanmadan bahsedecegiz. Psikolojik yaslanma, bireylerin zihinsel yetenek ve islevlerindeki azalmayla
birlikte, davramssal uyum yetenegindeki degisimleri ifade etmektedir (Kalinkara, 2016: 9). Gelisim siirecinde
elde edilen deneyimlere bagh olarak davranigsal degisiklikler ve uyum yetenegindeki degisimler psikolojik
yaslanma olarak tanimlanabilir. Yaslihigin getirdigi cogunlukla kayip olarak goriillen degisimler yasl
bireyleri ise yaramaz, tiretken olmayan ve yeniliklere kapal1 bireyler olarak algilanmasina sebep olmaktadir.
Yasliliga karsit olusturulan stereotipler ve olumsuz tutumlar bireylerde moral, motivasyonun bozulmasina
neden olmakta, yasama tutunma giicli ve yasama istegini azalmaktadir. Uyum yeteneginin azalmasi yash
bireylerde eskiye 6zlemin artmasina sebep olmaktadir. Eski, onlar icin rahat ve giivenilir goriinmektedir. Bu
siirecte bireylerin ice kapanmasina ve toplumdan izole olarak yalnizlasmalarina sebep olabilmektedir. leri
yasin getirdigi diger bir problemde es ve yakinlarin kayb1 ve 6liim korkusu olmaktadir. Oliimiin son oldugu
ve hayattan silinip gidecek olmak yaglh bireylerde davrans degisimlerine sebep olmaktadir. Yaghliktaki bu
tip degisimler ve yashiliga kars1 bireysel ve toplumsal olarak olusturulan olumsuz tutumlar yasl bireylerin
ruhsal sagliklarini da olumsuz etkilemektedir. Yaslhilik doneminde 6grenmenin zorlasmasi 6grenme
stirecinin uzamasi, hafiza problemleri ve unutkanligin artmas: gibi sorunlar da kendini gostermekte ve
demans tiirlerinin gelismesi artmaktadir. Yasli bireylerde depresyon, kaygi bozuklugu gibi psikiyatrik
hastaliklarin gelismesine de neden olmaktadir. Yashhik cag1 depresyonlar: belirtileri kendini yaslilik
sorunlar1 arasina gizleyebilmekte bu ytizden teshisi zaman almaktadir. Yaslilik dénemindeki duygu durum
degisikleri, kisilik 6zelliklerinin degisim gostermesi yaslilarin ruh sagligini ve ortaya cikacak hastaliklar: da
tetikleyebilmektedir (Aki, 2015, 313-357; Kalkan, 2008, 1-17; Barut, 2008, 39-60). Yaslilik déonemindeki ruhsal
problemlerin iyilestirilmesi énem arz etmektedir. Nitekim Diinya Saglik Orgiitii (DSO) de ruhsal sagligim
genel saglik tanimi igine katarak ruhsal sagligin 6nemini kabul edip tedavi edilmesi gereken bir boyut olarak
ele almaya baglamustir (Kimter, 2013, 224-244).

1.2. Maneviyat Kavrami

Swinton'un (2001: 11-27) maneviyatin evrensel ve 6zel boyutlariyla ilgili olusturdugu modelde
“Biitiin insanlarin manevi boyutu vardir” 6n kabultinden hareketle; maneviyatin insanin icsel stire¢lerinden
biri oldugundan yola gikarak tarihi olarak var olusu insanin baglangicina dayandirilabilir. Insanmn evren
sahnesinde varolusunu anlamlandirma varlik sebebine yonelik arayis cabast maneviyati her daim
giindemde tutmustur. Insan dogasinin vazgecilmez ruhsal-manevi ilgisine din temelli ya da din dist

-1177 -



Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi ooy The Journal of International Social Research
Cilt: 11 Say:: 61 Yil: 2018 J Volume: 11 Issue: 61  Year: 2018

cevaplar bulunmaya calisilmistir. 16. Ytizyildan itibaren Bati Avrupa da Hristiyanligin gerilemeye baslamasi
maneviyat tarihinin de gelismeye baslamasi olarak nitelendirilebilir. Fransiz ihtilalinden giintimtize kadar
olan stirecte batida din temelli yaklasimlar, dini ritiiellere bagli kurumsal din anlayisindan uzaklasilmaya ve
bireysel ickin bir maneviyata yonelim baslamistir. Bu dontistimiin 20. yiizyillda daha belirgin olarak
gorildiuigii soylenebilir (Mehmedoglu ve Mehmedoglu, 2012, 147-166).
Maneviyat kavrami, kisilerin deneyimleri ve bakis agilarma gore igerigi ve anlami degisen bir kavram
oldugu igin tanim tizerinde bir fikir birligi bulunmamaktadir. Maneviyat TDK'nin Tiirkge sozltigiinde iki
anlamda tanimlanmaktadir; “maddi olmayan manevi seyler” ve “yiirek giici ve moral” Koken olarak
Arapca bir sifat olan manevi kelimesi; “duyu organlar1 olmaksizin (manevi) kalp (goniil) ile kavranip bilinen
seye ait olan”” anlamini tasimaktadir.! Dolayisiyla manevi, anlam bakimimndan maddi olmayan, ruhani, ruhla
ilgili veya soyut anlamlarina gelmektedir (Seyyar, 2010, 31). Maneviyatin kavram olarak tanmiminin zor
olmasma karsilik maneviyat kavramma yaklasimda belirli temalar kullanulabilir. Kisisel deneyimler,
bireylerin hayattaki anlam ve amag arayisinda kullanilan inang sistemi, bagkalariyla ve evrenle baglhlik
duygusu, tecriibeye agiklik, askin bir boyuta yonelik farkindalik ve kisi otesine egilim gibi temalarla
degerlendirilebilir (Nasel, 2004, 15-40).
Alanyazindaki Bazi Maneviyat Tanimlar::
e Mpyers, Sweeney ve Witmer (2000) Yasamin materyal yoniiniin dtesine gegen bir gii¢ veya varlik bilinci ve
evrene derin bir baghlik ve biitiinliik duygusunu iceren insan varolusunun niteligi olarak tamumlamaktadir
(akt: Kasapoglu, 2015, 51-68).
e Benner (1989) Tanri'yla iliski kurulmasma yonelik Tanri'min merhametli ¢agrisina insann cevabr olarak
tammlamistir (akt: Kasapoglu, 2015, 51-68).
e Elkins vd. (1989) Askin bir boyutun farkindalhigi ile ortaya ¢ikan ve benlige, 6tekilere, dogaya, hayata ve
kisinin nihai oldugunu diisiindiigii seylere iliskin tamimlanabilir belirli degerlerle nitelendirilen varolus ve
tecriibe edis tarzi olarak tanimlamistir (akt: Kasapoglu, 2015, 51-68).
e Doyle (1992)“Varolussal bir anlam arayisidir (akt: Ayten ve Uysal, 2009, 318-330).
e  Pargament (2002) Kutsali arama siirecidir (akt: Ayten ve Uysal, 2009, 318-330).
e Narayanasamy (2001) Gizli bir yolculuk, yasama verilen anlam ve amag, kosulsuz sevgi ile baglanma (akt:
Uygur, 2016).
e  Frame (2002) Maneviyati, kisinin hayatta bir anlam, amag ve deger arayisidir.
e Mackinlay (2001) Her insamn varligumn temelinde yatan sey, hayata anlam kazandiran énemli bir boyut
olarak tanimlamustur.

1.3. Maneviyat-Din Iligkisi

Maneviyat kavramimin tarihsel gelisimine baktigimizda, dinle yakin bir iligkisi goriilmektedir. Din
ve maneviyat iliskisi karmasik bir yapiya sahiptir. O ytizden maneviyatin taniminda oldugu gibi din ve
maneviyat kiyaslamasinda da kesin ayrim yapmak miimkiin goriinmemektedir. Bireyler din ve maneviyat
tanimlarimi yaparken kendi deneyimlerinden ve icsel 6zelliklerinden etkilenmektedir. Genel itibariyle din ve
maneviyat iliskisine yonelik ti¢ farkli yaklasim bulunmaktadir. Bazilar1 maneviyati daha biiytik yapinn bir
parcast olarak, baska bir deyisle, maneviyati dinin sadece bir yonii olarak gortirler. Diger bir goriis ise dinin
maneviyat igerisinde kiigiik alani temsil ettigini belirtmektedir. Uctincti yaklagim ise daha genis
perspektiften olaya yaklasmaktadir; bireylerin 6znel davrarnis ve deneyimlerini din ya da maneviyat olarak
tanimlayabildiklerini soylemektedir. Maneviyat: dinin parcasi olarak goren yaklasim tarihsel gelisimde ele
aldigimiz dinsel temelden gelen yaklasimdir ve dinin kurumsal yapisinin sorgulanmasi ve geri planda
kalmasiyla birlikte eskimis bir yaklasim olarak degerlendirilebilir. Ancak yok sayilacak bir yaklasimda
degildir. Popiiler olan yaklasim maneviyatin dini igerdigi ve i¢ katmaninda da inancin oldugu
kavramsallastirmadir. Bu perspektif de maneviyat, cat1 kavram olarak en tisttedir ve dini de kapsamustir.
Dinsel olan her sey aym zamanda manevidir. Ancak manevi olan seyler dinle smirli degildir. Ctinkii
maneviyat siibjektif ve i¢sel tecriibeye dayali bir olgudur dinin kurumsal yapilari ile stnirlandirilamaz. Dinin
disinda manevi olgularda vardir, manevi niteligi olan seyler dinsel olmak zorunda degildir (Hull, 2003, 10-
124).

Alanyazinda din ve maneviyat ¢alismalariyla sikga adi gecen Pargament dini, kutsalla iligkili olarak
gelisen anlam arayisi olarak tarif etmektedir. Aranilan bu anlam bireylerin hayatinda fiziksel, sosyal,
psikolojik veya manevi olarak deger verdigi seyler olabilir. Insanlarin aradig1 anlamlar farklilasmaktadur.

1 Ttirk Dil Kurumu. http:/ /www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.59felea8711ae0.46703468
adresinden alind1. Erisim tarihi: 20. 11. 2017
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Fakat bu arayislarin dini olmasimi saglayan kutsallikla iligskisinin olmasidir. Arayisin izlenilen yol ve
varilacak hedef olarak iki boyutu vardir. Kutsallik bu boyutlarin parcasi olabilir ya da dini arayislar cemaate
katilim, dua, ibadet ve dini basa ¢ikma gibi dini eylemler izlenecek yol, kutsallikta varilan hedef olabilir.
Pargament maneviyati da kutsalin arayisi olarak gormektedir ve dinin merkezi bir islevi olarak ele
almaktadir (Pargament, 1999, 365-382).

Herhangi bir dine mensup insanlar inangtan o6te gegerek dinle iliskili diistince, davrams ve
tutumlara sahip olmasi dindarlik olarak tanimlanmaktadir. Ote taraftan din ve maneviyat gibi dindarlikta
genis kapsamli ve bakis agisina gore farkli tanimlanabilmektedir. Mensubu oldugu dinin gereklerini yerine
getirmeyen ancak Tanri'ya olan inancindan ya da tanriyla arasindaki icsel bagdan dolay1 kendini dindar
addeden insanlar olmakta birlikte dinin gereklerini eksiksiz yerine getirmeye calisan bireyler kendilerini gok
fazla dindar olarak gormemektedirler(Horozcu, 2010, 209-240). Dindarlik ve maneviyat arasinda da boyle bir
cift yonli iligki vardir. Dindar ama maneviyat sahibi degil, maneviyat sahibi ama dindar degil. Zinnbauer’in
(1997) yurtttigt bir arastirmada New Age mensuplarina dindarlik ve maneviyat hakkinda sorular
yoneltilmistir. “Dindar ama maneviyat sahibi degil”, “maneviyat sahibi ama dindar degil”, “hem dindar
hem maneviyat sahibi”, “ne dindar ne de maneviyat sahibi” seklinde dort kategoride bireylerin kendilerini
nasil tanimladiklart sorulmustur. Arastirmanin iki temel ciktist su sekildedir; alanyazindaki dindarlik
maneviyat celigkisinin aksine bireylerin algilarinda bu kavramlarin celismedigi biiyiik cogunlugun (%74)
kendini hem dindar hem maneviyat sahibi olarak goérdiikleri tespit edilmistir. Bu da katiimcilarin dindarlik
ve maneviyat arasinda bir ayrim yapmadiklarina isaret etmektedir. Ayrica yapilan igerik analizlerinde
dindarlik ve maneviyatin énemli oranda ortuistiigti gortilmistiir. Ancak burada maneviyat ve dindarhigin
igerigi aymidir anlamu gikarilmamalidir. Ikinci sonug ise neredeyse herkesin kendisini maneviyat sahibi
olarak gordiikleri tespit edilmistir. Bu sonuglarda basta bahsettigimiz din-maneviyat iliskisine yonelik
yaklasimlardan tigiinciisiine yani dindarlik ve maneviyatin bireylerin deneyim ve tecriibeleri bagl olarak
tanimlandigina, rtiisen ya da ayrisabilen kavramlar olduguna ornek teskil etmektedir.

1.4. Maneviyat ve Psikoloji

Psikoloji, insan ve hayvan davramslarini ve bu davranislarla ilgili psikolojik, sosyal ve biyolojik
siirecleri inceleyen bir alandir?. Din ve psikoloji arasindaki iliski ise yeni degildir. Nitekim psikoloji
kavramimin kelime kokii de “psyche” yani; “ruh”tur. Fakat pozitivizmin revagta oldugu, insan
davraniglarinin 6lgiilebilir oldugu, o6lgtilemeyen seylerin bilimsel olmadigr anlayisiyla metafizik olgular
iceren din ve maneviyat konusu psikologlar tarafindan dikkate alinmamustir (Haque, 2001, 241-253).
Yirminci ytizyilin ortalarma kadar psikolojide insan1 anlamaya yonelik iki farkli yaklagim hakimdi; Freud
tarafindan gelistirilen psikanaliz ve davrams¢i yaklasim. Freud'¢u yaklasim, hepimizin stirekli olarak
bilingaltindan davranislarimizi yonlendiren cinsel ve saldirgan iggiidiilerimizin etkisi altinda oldugumuzu
dile getirmektedir. Davrarnisct yaklasim ise insami gelismis bir fareden ¢ok farkli gormeyerek davranislar
tizerinden insani anlamaya calisan yaklasimdir. Yani fareler gibi insanlarda kendi iradeleriyle degil
tamamen cevresel uyaranlara bagh olarak davrandigimi ileri siirmektedir. Cogu psikolog tarafindan kabul
gormeyen bu yaklasimlar, 6zgiir irade ve insan onuru gibi kisiligin boyutlarina deginmemektedir. Bu
gorislere tepki olarak tiglincii bir yaklasim ortaya ¢ikmustir. [nsancil yaklasim olarak bilinen bu yaklasim;
bireylerin kendi eylemlerinden biiyiik oranda sorumlu oldugu ve bilincaltindan etkilenerek davransa bile
her an kendi kaderimizi belirleyebilecek ve fiillerimizde karar verme glictine sahip oldugumuzu
savunmaktadirlar (Burger, 2006).

Insancil yaklasimin onctilerin olan Abraham Maslow ihtiyaglar hiyerarsisini gelistirmis ve
maneviyatin kendini gerceklestirmeyle iliskili oldugunu soylemistir. Aslinda maneviyat ve psikolojiyi
birlestirme denemesi Maslow’dan 6nce William James ve Alfred Adler’e atfedilmektedir. James, manevi
deneyimleri ve cabalar1 olan bireylerin deneyimlerini gegerli bir psikolojik olgu olarak anlamlandirmistir
(Powers, 2005, 217-225). Psikoloji bilimindeki bu gelismelerle beraber din ve maneviyat konularinda
calismalar yapan psikolojinin alt dali olan din psikolojisi ortaya ¢ikmustir. Varolusundan beri olumlu ya da
olumsuz olsun dinle iliskisi olan insan1 anlamaya yonelik yaklasimlar din psikolojisini giindeme getirmistir.
Din psikolojisi bireylerin kutsal kabul ettikleri varlik veya varliklarla iliskili olarak ortaya ¢ikan soz,
diistince, davrarnis ve tecriibelerini inceleyen bir bilim dalidir (Hokelekli, 2010, 4). Hiimanist psikoloji ve din
psikolojisinin  gelisimiyle ortaya c¢ikan transpersonel psikoloji de bireylerin askin yonlerine dikkat
cekmektedir. Ayni zamanda parapsikoloji, 6liime yakin deneyimler ve pastoral psikoloji gibi alanlara da
kaynaklik etmektedir.

2 http:/ /www.tavsiyeediyorum.com, Erisim tarihi: 22.11.2017
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1.5. Manevi lyi Olus

lyi olus kavramu, pozitif psikolojinin konularindan biridir. Genel olarak mutlulukla es anlaml
tanimlanmaktadir. Insan her daim tercihini kendisi icin iyi olandan yana kullanmistir (Topuz, 2013: 21).
Jung’a gore insan sadece psikosekstiel ve psikososyal degildir, ayn1 zamanda psikospiritiiel bir boyutu da
mevcuttur. Jung insanlarin problemlerinin manevi oldugunu ileri stirerek manevi uyanis olmadan
iyilesmenin miimkiin olmayacag iddiasinda bulunmustur. Maneviyat bireyin kisilik gelisiminde &nemli
gerekli bir unsur olarak psikoloji alaninda ilgi ¢eken bir konudur. “Spritual well-being”” olarak gecen manevi
iyi olus, iyi olusun tiirlerinden biridir. Hem maneviligi hem de iyilik halini barindiran bir kavramdir.
Kisilerin ruhen iyiligini ifade eden Manevi Iyi Olus da psikoloji alaninda islenen konular arasinda yer
almuistir. Diinyadaki dontisim ve gelisimlere uyum saglayamayarak ruhsal bir bosluga diisen insanlarin
¢ogalmasi da manevi iyi olusu 6nemli kilmistir (Stanard, Sandhu, ve Painter, 2000, 204-210). Ik olarak 1971
yilinda yaslilikla ilgili bir konferansta dile getirilen manevi iyi olus, Poloutzian ve Ellison (1982, 382-385)
tarafindan kavramlastirilmistir. Amerikan toplumundaki yaslilarin ihtiyaglarini karsilamak tizere gelistirilen
manevi iyi olus, kisinin kendisi, cevresi ve Tanrr'yla iliskili bir kavramdir (Acar, 2014, 391-412). National
Council On Aging (1975) manevi iyi olusu hayatin; tanri, benlik, toplum ve ¢cevreyle olan iliskisinde biitiinliigii
biiyiitiip kutsayan olumlama seklinde tamimlamistir (Akt: Kardas, 2017, 59-67). Hayatin olumlanmasi benlik,
toplum ve tanriyla biitiinleserek ortaya cikmaktadir ve biitiin bir toplumun iyiligi bu cercevede
saglanmaktadir. Moberg ve Brusek (1978, 303-323), manevi iyi olusu iki boyutta ele almaktadir. ilki belirli bir
dini inang sitemi ya da daha ytiksek bir giic ile kisinin iliskisi icerirken, ikinci boyutta herhangi bir dini
yapidan bagimsiz olarak yasamin anlami ve amacina yonelik hisleri icermektedir. Ellison (1983, 330-340) ise
yaratici veya daha yiiksek bir gii¢ ile olan inang sistemini dikey boyut, yasamin anlam ve amacina yonelik
yasam doyumuna yonelik olan boyutu ise yatay boyut olarak degerlendirmektedir. Seaward’a (1991, 166-
169) gore ise manevi iyi olus karmasik bir kavramdir ve bircok faktoriin etkisi altindadir. Hayatta anlamli bir
amag, gliclu bir kisisel deger sistemi, kisinin kendisi ve digerleriyle olan derinlemesine iliski 6nemli tig
etkendir. Kisiler bu amaclar dogrultusunda hareket ettiklerinde kritik zamanlarda sosyal ve kiiltiirel
zorluklara karsi daha giiclii miicadele edebileceklerdir (Akt: Kardas, 2017, 59-67).

Manevi iyi olusun alt boyutlarindan olan varolussal iyilik insanin yasamina dair temel bir felsefe
insa etmektedir. Anlam bulma c¢abasi, varolussal iyiligin odagidir. Insan karsilastig1 her seyin aslim
anlamaya yonelik icsel bir egilime sahiptir. Hayatim1 giivenli bir sekilde devam ettirmesi icin her ttirli
durumu anlama gayreti igerisindedir ki herhangi bir tehlikeye kars1 kendini koruyabilsin. Insanin bu anlam
arayist onu siirekli olarak hem kendi icerisinde hem de cevresiyle yogun bir iligki icerinde olmasina sebep
olmaktadir. insan, kendi varligin ve gevresini anlamlandirdig: siirece yasamini devam ettirebilmekte ve ona
yon verebilmektedir. Bu agidan bireyin anlam arayisina yonelik verdigi miicadele sonucunda olusturdugu
ya da ulastigr anlam duygusu bireyi varolussal iyilige gotiirmekte ve bu iyilik hali hayatinin biitiin
alanlarma yon verecek bir nitelie ulasmaktadir (Acar, 2014, 391-412; Fowler, 1981). Manevi iyi olusun bir
boyutu da dinsel iyiliktir. Insanlarin tanr1 ile ya da en istiin giicle olan iligkisini icermektedir. Hayati
anlamlandirma ¢abas: dini bir inang sistemine baglanma egilimini artirmaktadir. Fakat varolussal iyiligin
dinsel olma zorunlulugu yoktur. Tanri, psikolojide insanla iligkisi baglaminda incelenen konulardan biridir.
Insan Tanrr'ya farkli gerekgelerle ilgi gostermistir. Bazen bir varliga baglanma bazen caresizlik, giigstizliik ve
gunahkarlik gibi duygular insanin tanriya ilgisini artirmistir. Gortildiigi tizere tanriya yonelisin sebepleri
farklilasmaktadir. Bir anlamda insan ile tanr1 arasinda siibjektif bir iliski de vardir. Insanin tanriyla iliskisi
onu nasil algiladigiyla ilgilidir ve bu algilamada insamin sosyal ve kiiltiirel yapisindan etkilenmektedir.
Olusturulan bu alg1 cercevesinde insan-tanri iliskisi kisilerin sosyal hayatinda da belirleyici 6l¢tit olmaktadar.
Insanlar amacina ulasmak icin iist varlik tarafindan konulan kurallara itina gosterir ve iligkilerini ilahi
kurallar gercevesinde yiirtitiir. Es, arkadashk, komsuluk iliskileri bundan etkilenmektedir (Fowler, 1981; Ay,
2005, 107-130; Ai, 2000, 3-28).

1.6. Manevi lyi Olus ve Yaslilik

Genellikle fiziksel, biligsel yeterliklerin azalmasiyla armilan yaslilik déneminde bireylerin ekonomik,
saglik ve sosyal sorunlar1 artmaktadir. Es kaybi, yakin arkadaslarn olimii, emeklilik, rol degisikleri gibi
durumlar bireylerin stres diizeylerini artirmakta ve depresyon, anksiyete gibi ruhsal sorunlar yasamasina
sebep olabilmektedir. Yaslilik doneminde kayiplarla basa ¢ikmada dini ve manevi egilimler 6nemli bir yere
sahiptir. Bireylerin kaybolan yeteneklerinin yerine duygusal ve manevi anlamda destekler saglayarak
yasama tutunmalarma destek olunabilmektedir. Maneviyat, yaghlikta meydana gelen bu degisimler ve stres
ile bas etmede 6nemli bir etkiye sahiptir. Bireylerin yasadiklar1 zorluklar karsisinda tistiin bir varlikla
iletisime gecerek hastalik ya da zorluklara kars1 yardim ve rehberlik bekleyerek bas etme stratejisi olarak
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maneviyat: etkin bir bicimde kullanabilmektedirler (Klavuz ve Klavuz, 2016: 17-38; Oz ve Hicdurmaz, 2012:
50-56). Yaslilikta manevi yonelim {izerine ¢alisan MacKinlay calismasinda, yaslilardaki manevi boyutlar:
anlamaya ve genel bir tablo ortaya koymaya calismustir. Ruhsal boyutlarinda incelendigi calismada
katilimcilarin ¢gogunlugunun yasamlarinda kontrolii kaybetme korkusu yasadiklarini belirlenmistir. Demans
olmaktan ve bakima muhtaghiktan korkan bireylerin bakim hizmeti alirken ruhsal ihtiyaglarma yonelik
desteginde alinmasi gerektigini bildirmektedir. MacKinlay maneviyaty; her insamn varligimn temelinde yatan
sey, hayata anlam kazandiran onemli bir boyut olarak tamimlamaktadir. Maneviyati dini bir cerceveye
sigdirmayan MacKinlay insanin anlam arayisinda arag¢ olarak kullandig1 seylerin manevi oldugunu kabul
etmektedir. Bazilar1 i¢in hayattaki en derin anlam Tanriyla olan iliskiden gelir. Birgok insan igin ise
baskalariyla olan iliski hayattaki anlamin kaynagi olabilirken, baska insanlar i¢in sanata ya da ¢evreye ait bir
sey olabilir. Hayattaki anlam arayisin1 gorev olarak kabul eden MacKinlay, yagh bireylere hayatlarindaki
nihai anlami nerede bulduklarmmi sormus ve cogunlugun esleriyle, ¢ocuklariyla ve cevresiyle olan
iliskilerinde buldugunu saptamistir. Ayrica hayatin nihai anlamimi bulamamus bireylerin tiziintii ve keder
igerisinde kalacagini belirtmektedir (MacKinlay, 2004, 72- 86). Calismasinin sonucunda yashliktaki manevi
gorevlere yonelik temalar1 su sekilde siralamaktadir:

. Nihai hayat anlamz,

e  Anlama verilen cevaplar,

e  Kendi kendine yeterlilige kars1 savunmasizlik,

e  Sonraki yasamin anlamu ve bilgelik,

e [lligkiye karst izolasyon,

e  Umuda kars: korku.

Elde ettigi bu temalar1 analiz eden MacKinlay yaghlikta manevi gorevlere yonelik dinamik bir model
olusturmustur. Ik tema olan nihai anlam, modelin temelini olusturmaktadir. Anlam araylisina cevap verme
yollar1 ise bireylerin kendi hayatinda en ¢ok onem verdikleri seylere dayanmaktadir. Yeterlilige karsi
savunmasizlik, agkin olan1 aramaya yonelmistir. Anlam ve bilgelik temasi gecici veya nihai anlami aramaya
yonelik arag olarak modelde yer almaktadir. [liskiye karst izolasyon temast da uzun vadeli iliskilerini
kaybeden bireylerin tanr1 ya da digerleriyle iliski kurmasi olarak modelde yerini almaktadir. Son olarak
umuda kars1 korku ise umut arayisi olarak modelde yerini almistir. MacKinlay'mn (2001, 224)3 gelistirdigi
model su sekildedir:

Engellen ve

/) T ‘\

Hayattala mihai anlam
verilen cevaplar

Umut bulmak &——> «€<—> Son anlami bulmak

K Tann ve digerleri ile j

samimiyet: kurmalk

Ingiliz Gerontoloji Dernegi 2001 yilinda maneviyat {izerine bir dizi arastirma gerceklestirmistir.
American Gerontological Society’de ise aktif yaslanmada din ve maneviyat iliskisinin incelendigi bir komite
mevcuttur (Mowat, 2004, 42-58). Bu ve benzeri ¢alismalar yashlik déonemindeki manevi iyi olusun énemini
ortaya koymaktadir.

Manevi iyi olus ve yaslhilik konusunda teorik arka plana baktigimizda, gerontoloji teorilerinin
yaslanma olgusunu fiziksel, sosyal, biyolojik vb. yonleriyle ele alip, biitiinciil bakis acisiyla inceledigi

3 Elizabeth MacKinlay’in ¢alismasi ve olusturdugu model orijinal kaynaktan geviri yapilarak eklenmistir.
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goriilmektedir. Her bir teori kendi perspektifinden olaylar1 anlamaya ve agiklamaya calisir. Farkli teorilerin
odak noktalar1 da farklilik gostermektedir. Gerontoloji alaninda da tek bir teorinin hakimiyeti s6z konusu
olmadigindan yaslanma ile ilgili arastirmalarda birden fazla teorini kullamilmasi daha zengin sonuglara
ulasmaya ve elde edilen verileri daha kapsamli bir sekilde yorumlamaya firsat vermektedir. Din ve
maneviyat konular1 da yaslanma teorilerinde gormezden gelinen bir konudur. Ancak dini ve manevi
olgularin kisisel ve toplumsal refahi 6nemli diizeyde etkiledigine yonelik kanitlarin artmas: teorilerdeki bu
acigin kapanmasina sebep olacaktir. Yasam siirecinde bireylerin ruhsal refahi, yasam doyumu, saglik
durumlarinin analizi yapildiginda yasamin biitiin alanlarinda dinin ve maneviyatin etkisi olduguna dair
bulgular elde edilmektedir. Bu nedenle din ve maneviyat konularimin gerontolojinin egemen teorileri arasina
biittinlesmesi yontinde oneriler vardir. Ancak bu biitiinlesmenin basar1 saglamasi icin elde edilen verilerin
toparlanmasi ve din ve maneviyat konularinda daha fazla arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir (Moberg,
2012, 33-53).

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci ve Konusu

Toplum iginde yaygmn olarak bilinen maneviyat kavraminin 6nemi ve kisiler tizerindeki etkileri
yapilan birgok arastirmada gortilmektedir. Psikolojinin konularindan olan iyi olus kavramiyla da iligkili olan
maneviyat ¢ogunlukla bati toplumunda yapilan calismalarda iyi olus tiirlerinden biri olarak ele almip,
Manevi Iyi Olus kavramu gelistirilmis ve gesitli 6lgme teknikleri de gelistirilmistir. Kisilerin i¢ diinyalariyla
iliski olan manevi durum ve olgular bireylerin ruhsal, bedensel ve fiziki agidan da iyi olmalarina katk:
saglamaktadir. Bu anlamda yasam dénemlerinden biri olan yaslilikta da manevi yonden iyi olmak gereklilik
arz etmektedir. Yasliligin getirdigi kayiplarla basa ¢ikmak ve degisimlere uyum saglamak agisindan manevi
iyi olusun 6nemli bir etkisi vardir. Icsel siireclerden olan manevi gelisim ise yaghilikta da devam etmektedir.
Batida yaslhilik alaninda gokga ¢alisilan din ve maneviyat konularinda dergiler ve kitaplara rastlamak
mimkiindir. Tirkiye'de ise yeni olan maneviyat calismalart1 daha cok ilahiyat temelinde yapilan,
cogunlukla manevi damigsmanlik ve rehberlik olarak hastanelerde etkinlik gostermektedir. Gerontoloji
alaninda ise yaslhilikta din ve maneviyat konular1 olduk¢a azdir. Boylesine 6nemli bir alandaki bilgi
eksikligini azaltmak amaciyla bu calismada altmis yas istii bireylerde bazi demografik 6zelliklerin (yas,
cinsiyet, gelir, egitim durumu, kronik hastalik vb.) manevi iyi olus tizerindeki etkileri incelenerek yash
bireylerdeki manevi iyi olus durumlari tespit edilmesi amaclanmuistir.

Arastirmada, Aile ve sosyal politikalar bakanliginin engelli ve yash hizmetleri genel miuiduirligiiniin
2013 yilinda yaymnladigi eylem plani temel alinarak yashlik baslangici olarak 60 yas kabul edilmis ve
katilimcilar bu dogrultuda secilmistir. Ayrica Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midiirliigi'niin (EYHGM)
resmi internet adresinde yasliligin baslangicina dair bazi uluslararasi kuruluslar tarafindan yapilan atiflarin
60 yasinda basladig1 yoniinde giincel bilgilerde yer almaktadir.

Antalya’nin merkez ilgelerinden Kepez, Konyaalt1 ve Muratpasa’da altmis yas ve tizeri ytiz kisi ile
nicel yontemle yapilan bu arastirmanin sorusu;

60 yas ve dizeri yaghlarin manevi iyi olus durumlari ne diizeydedir?

Yaslilarin manevi iyi olug diizeyleri demografik degiskenlere bagli olarak farklilik gostermekte midir?

Onam formuyla birlikte sosyo-demografik ozellikleri tespit etmek amaciyla kisisel bilgi formu ve
manevi iyi olus dlgegi uygulanmustir. ilk olarak Paloutzian ve Ellison (1982) tarafindan gelistirilen manevi iyi
olus olceginin (Spiritual Well-Being Scale) Tiirkiye’de ki gegerlilik ¢alismasi Eksi ve Kardas (2017) tarafindan
yapilmustir. Yirmi dokuz sorudan olusan 6lgegin puanlamasi ise Likert (1= bana hi¢ uygun degil - 5= bana
tamamen uygun) seklindedir. Arastrmanin evrenini Antalya merkezinde yasayan 60 yas tistii bireyler
olustururken ytiz kisilik kota 6rneklem belirlenerek Kepez'den 34, Konyaalti'ndan 16 ve Muratpasa’dan 50
kisi arastirmaya katilmistir. Elde edilen veriler Pasw Statistik programina islenerek hipotezlerin 6l¢tim
diizeyine uygun fark testleriyle analiz edilmistir. Fark bulunan degiskenlerin acgiklama oranlar1 ve manevi
iyi olusla iligkisini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmgtir. Olgegin bu arastirma
ornekleminde ki giivenilirlik diizeyini 6l¢gmek amaciyla giivenilirlik testi yapilmustir.

3. BULGULAR

3.1. Demografik Degiskenlere Iliskin Elde Edilen Veriler

Arastirmada kota orneklem hem cinsiyet hem de ikamet degiskenine uygulandig: icin ikamet ve
cinsiyet degiskenine ait veriler kota oranina gore belirlenmistir. Arastirmaya Kepez ilcesinde 17 kadin, 17
erkek olmak tizere 34 kisi, Konyaalti'ndan 8 kadin,8 erkek olmak tizere 16 kisi ve Muratpasa ilgesinden 25

4 Bkz: http:/ /eyh.aile.gov.tr/ yayin-ve-kaynaklar/ yasli-hizmetleri/ yasliliga-genel-bakis: (Erisim tarihi:30.12.2017)
-1182 -



Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi

Cilt: 11 Sayi: 61 Yl 2018

The Journal of International Social Research

Issue: 61  Year: 2018

kadin, 25 erkek olmak {tizere 50 kisi toplamda ise, 50 kadin ve 50 erkek 100 kisi katilmistir. Katihmcilarin
%6571 evlidir. Yas gruplandirilmasi yapildiginda ¢ogunluk (%75) “geng yasl” olarak tespit edilmistir. Egitim
diizeyine bakildiginda ise ilkokul mezunlar1 (%40) cogunluktadir. Gelir durumu incelendiginde ortalama
gelir 1720 tl olarak bulunmus ve ortalamanin atinda (%59) ve ortalamanin tstiinde (%41) olarak iki
kategoriye ayrilmistir. Alanyazin da kronik hastaliklarla bas etmede tinselligin rolii tizerine yazilmis bir
makaleden ve yashlik doneminde goriilme sikligimin artmasindan hareketle arastirmaya katilan bireylerin
kronik hastaliginin olup olmadigi sorulmustur. Katihimcilarin %54 en az bir kronik hastaliga sahiptir.
Hanede yasayan kisilere baktigimizda ise katilimcilarin ¢ogunlugu (%66) esleriyle yasamaktadir. Yalnz
yaganlar ise %14 olarak tespit edilmistir.

Tablo 1: Demografik 6zelliklerin dagilim oranlar1

Demografik ozellikler Frekans Yiizde%
Cinsiyet

Kadin 50 %50
Erkek 50 %50
Ikamet

Kepez 34 %34
Konyaalt1 16 %16
Muratpasa 50 %50
Medeni durum

Evli 65 %65
Bekar 35 %35
Yas

60-74 75 %75
75-84 19 %19
85+ 6 %6
Egitim diizeyi

Okuryazar degil 11 %11
flkokul 46 %46
Ortaokul 15 %15
Lise 15 %15
Universite 13 %13
Gelir durumu

<1720 59 %59
>1720 41 %41
Kronik hastalik

Var 54 %54
Yok 46 %46
Hanede yasayan kisiler

Es 36 %36
Cocuklar 20 %20
Es ve cocuklar 30 %30
Yalniz 14 %14

3.2. Saglik Diizeyi ve Dindarlik Iliskisine Yénelik Elde Edilen Veriler

Alanyazindaki 6rneklerden hareketle manevi iyi olusla ilgili oldugu igin katilimcilarin 6znel saglik
algis1 ve 6znel dindarlik algisina iliskin sorular yoneltilmistir. Katilimcilarin cogunlugu (%51) orta diizeyde
saglikli olduklarini bildirmislerdir. Dindarlik diizeyine iliskin soruda ise, cogunluk (%55) kendini ¢ok dindar
olarak tanimlamaktadirlar.

Tablo2: hissedilen saglik diizeyi ve dindarlik diizeyi

Oznel alg: Frekans Yiizde%
Oznel saglik diizeyi

Cok 36 %36
Orta 51 %51

Az 13 %13
Oznel dindarlik diizeyi

Cok 55 %55
Orta 39 %39

Az 6 %6

3.3. Din ve Maneviyat Iliskisine Yonelik Elde Edilen Veriler

Din ve maneviyat iliskisine yonelik kavramsal basliklarda bahsettigimiz Zinbauer'in ytriitticuligiini
yaptig1 arastirmada sorulan sorulari katilimcilara dort kategoride sorulmustur. Elde edilen sonuclar su

sekildedir:
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Dindarlik/maneviyat Frekans Yiizde%
Dindar ama maneviyat sahibi degil 2 %2

Ne Dindar Ne de Maneviyat Sahibi 4 %4
Hem Dindar Hem Maneviyat Sahibi 73 %73
Maneviyat Sahibi Ama Dindar Degil 21 %21

Katilmecilarin - dindarlik ve maneviyat ayrimmi nasil gordiiklerini ve kendilerini nasil
tanimladiklarini sordugumuzda %73 hem maneviyat sahibi hem de dindar olarak tanimlarken %4 2ii ise ne
dindar ne de maneviyat sahibi olarak tanimlamaktadir. %21" i kendini maneviyat sahibi ama dindar degil
olarak tanimlarken % 2 ‘si ise dindar ama maneviyat sahibi degil olarak tanimlamistir. Ancak elde edilen bu
veri ile tek yonlii varyans analizi yapildiginda manevi iyi olus ile arasinda anlamli bir elde edilmemistir.

3.4. Manevi lyi Olus Olgegine Iliskin Giivenilirlik Analizi

Ortalama Varyans Std. sapma Item sayis1 Cronbach a
108,06 168,421 12,97 29 ,843

Bu calismada kullamilan manevi iyi olus olgeginin gegerliligini 6l¢gmek i¢in Cronbach a testi
yapilmustir. Olgekte toplamda 29 ifade yer almaktadir ve bunlarin ortalamasi 108,06’d1r. [temlerin standart
sapmas! ise 12,97'dir. Literatiire gore; “a” degeri 1’e yaklastikca gitivenilirlik artmaktadir. Guivenilirligin
saglanmasi icin iki yaklasim bulunmaktadir; Ikinde “a” degerinin 0,70 den fazla olmas: dlgegin giivenilir
oldugunu belirtir. Diger siniflama ise 0< a < 0,40 ise ¢lgek giivenilir degildir. 0,40 < a < 0,60 ise dlgek diisiik
guivenilirliktedir. 0,60 < a < 0,80 ise oldukga giivenilir, 0,80 < a <1,00 ise tlcek yiiksek derecede giivenilir bir
Olgektir. Bu ¢alismanin sonuclara baktigimizda ise her iki siniflama agisindan da yeterli bir sonug ¢ikmuistir.
Yiiz kisiye uygulanan manevi iyi olus 6lgeginin bu 6rneklemde giivenilirligi %84 olarak bulunmus ve
yiiksek diizeyde giivenilirdir(Cronbach’s a=0,843).

3.5. Manevi iyi olus diizeyi

Manevi iyi olus ¢lgegiyle toplanan veri katilimcilarin manevi iyi olus puanlarimin ortalamasi 108,6,
standart sapma degeri 12,97 olarak bulunurken minimum manevi iyi olus puant 79 ve maksimum manevi
iyi olus puani 143 olarak tespit edilmistir. Likert tipolojide gruplandirildiginda cogunluk (%56) yiiksek
diizeyde manevi iyi olusa sahip olarak bulunmustur.

Tablo3: Manevi iyi olus diizeyinin dagilim1

Manevi iyi olus diizeyi Frekans Yiizde%
Cok diisiik 0 %0
Diisiik 0 %0

Orta 26 %26
Yiiksek 56 %56
Cok ytiksek 18 %18

3.6. Manevi lyi Olus Diizeyinin Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Iki kategorili olan bagimsiz degiskenlerde t-test uygulanmistir. Sadece gelir durumu ve manevi iyi
olus diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (t:-2,079, p:0,040).
Tablo4: Demografik degiskenlere iliskin t-test sonuglar:

Bagimsiz degisken Ortalama Std. sapma T P
Cinsiyet

Kadin 109,54 12,06 1,142 ,256
Erkek 106,55 13,79

Medeni durum

Evli 107,96 13,74 0,095 ,925
Bekar 108,22 11,59

Gelir durumu

<1720 105,8 10,19 -2,079 ,040
>1720 111,24 15,76

Kronik hastalik
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Var 107,81 12,82 -0,204 ,839
Yok 108,34 13,28
*(a; 0,05)

Ikiden fazla kategoriden olusan degiskenlerle yapilan tek yonlii varyans analizinde sadece dindarlik
diizeyi ve manevi iyi olus arasinda istatistiksel olarak anlamli bir vardir (£:7,596, p:0,001).

Tablo5: Demografik degiskenlere iliskin Anova sonuglar1

Bagimsiz degisken Ortalama Std. sapma F P
Tkamet
Kepez 106 12,32
Konyaalt1 113 16,59 2,074 131
Muratpasa 107 11,82
Egitim diizeyi
Okuryazar degil 111 12,07
Tlkokul 106 12,77
Ortaokul 109 16,88 0,345 ,793
Lise 107 12,13
Universite 109 13,01
Yas
Geng yash 108 12,98
Orta yash 107 14,23 0,028 ,972
ileri yash 107 10,46
Oznel saglik diizeyi
Az 106 12,16
Orta 107 13,81 0,207 814
Cok 109 12,29
Oznel dindarlik diizeyi
Az 92 9,62
Orta 105 12,92 7,596 ,000
Cok 111 11,86
*(a; 0,05)

3.7. Gelir ve dindarlik diizeyine iliskin regresyon analizi bulgular1

Manevi iyi olus diizeyini yordayan gelir durumu ve hissedilen dindarlik diizeyi degiskenlerinin
actklama orani ve manevi iyi olusla iliskisini belirleme amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Elde
edilen sonuclar su sekildedir;

Tablo 6: Regresyon analizi sonuglar1

Degisken /MIO r (korelasyon) t P
Gelir durumu 0,206

Ortalamadan yiiksek 2,166 0,033
Oznel dindarlik 0,349

Az -2,474 0,015
Cok 2,252 0,027
*('a; 0,05)

Kurulan model de gelir durumu ve dindarlik diizeyi £ 11,96 puan hata pay: ile manevi iyi olus
diizeyinin %17,6’sim1 agiklayabilmektedir(R?=0,176, €=11,96). Gelir durumu ile manevi iyi olus duizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlaml pozitif yonde zayif bir iliski vardir(r=0,206, p=0,020). Gelir arttik¢a
manevi iyi olus artmaktadir. Hissedilen dindarlik diizeyi ile manevi iyi olus arasinda istatistiksel olarak
anlaml pozitif yonde zayif bir iliski vardir(r=0,349, p=0,0001). Hissedilen dindarlik diizeyi arttikca manevi
iyi olus puani da artmaktadir. Dummy degisken yapilarak geliri ortalamanin altinda olanlar referans grubu
kabul edilerek geliri ortalamadan ytiksek olanlar modele eklenmistir. Ayn1 sekilde dindarlik diizeyinde ise
frekansa gore orta diizeyde dindar olanlar referans grubu secilerek dindarlik diizeyi az ve dindarlik diizeyi
¢ok olanlar modele eklenmistir. Modele gore dindarhik diizeyi az, dindarlik ¢ok ve geliri ortalamadan
yiiksek olmanin manevi iyi olus tizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamlidir (t:-2,474, 2,252, 2,166; p:
0,015, 0,027, 0,033).

3.7.1. Regresyon analizinin formiilasyonu ve elde edilen sonuglar
Y= 103/571 - 12/997xdindarhk diizeyi azt 5/645x dindarlik diizeyi cok +5/278x geliri ortalamadan yiiksek
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(0,015) (0,027) (0,027)
[-0,239] [0,217] [ 0,201]

Elde edilen formiile gore arastirmaya katilan bireylerin manevi iyi olus durumunun minimum puan
103,571’dir. Modele gore dindarlik diizeyi az, dindarlik ¢ok ve geliri ortalamadan ytiiksek olmanin manevi
iyi olus tizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamlidir. Dindarlik diizeyi orta olanlara gore dindarlik diizeyi
az olanlarin manevi iyi olus diizeyi 12,99 puan daha diistiktiir. Dindarlik diizeyi orta olanlara gore dindarhik
diizeyi ¢ok olanlarin manevi iyi olus diizeyi 5,64 puan daha yiiksektir. Geliri ortalamadan diisiik olanlara
gore geliri ortalamadan ytiksek olanlarin manevi iyi olus diizeyi 5,27 puan daha yiiksektir.

TARTISMA VE SONUC

Ttirkce alan yazinda Manevi iyi olus tizerine Kardas'in (2017) “Sanal Kimlik ve Spiritiiel 1yi Olusun
Universite Ogrencilerinin Narsistik Egilimlerini Yordayiciig1” tizerine bir calismaya mevcuttur. Ancak
yaslilik dénemindeki manevi iyi olus durumu tizerine bir arastirmaya rastlanmadig: i¢in bu arastirma ilk
olma niteligi tasimaktadir. Arastirma yoksunlugu nedeniyle tartismada bazi degiskenlere deginecegiz.
Toplumsal cinsiyet agisindan manevi iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.
Alanyazina baktigimizda Kardas'in (2017, 191) calismasinda ise tiniversite 6grencilerin manevi iyi olus
diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Kizilirmak'in (2015, 63-75) geng yetiskinlerde
yasamin anlami ve anlam arayis1 tizerinden kavramsallastirdigi maneviyatin, incelendigi calismada cinsiyete
gore bir farklillk bulunmamaktadir. Egitim diizeyi ve manevi iyi olus iligkisi incelendiginde anlamli bir fark
bulunmamistir. Manevi iyi olus ile egitim iliskisini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir. Fakat Kirag'in
(2013: 199-216) escinsel erkekler tizerinde anlam ve amaclilik alt boyutlariyla yaptigi maneviyat calismasinda
egitim diizeyi ile maneviyat arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit etmistir. Genel bir deyisle; kisiligin
gelisimi ve bireylerin toplumla biitlinlesip yasaminu stirdiirebilmesi igin gerekli olan bilgi beceri ve
davranislari elde etme stireci olarak tanimlanan egitim insan icin biiyiik onem arz etmektedir (Tezcan, 1985).
Egitim diizeyinin farkindaligi arttirmasi ve hayatin anlami tizerine sorgulamalar yaparak bireylerdeki
manevi potansiyelleri kesfetmesi ve manevi iyi olusa katki saglamasi kac¢inilmaz bir durumdur. Ancak bu
calismada egitim diizeyinin manevi iyi olus iizerine etkisinin olmamasi arastirmanin sinirliliklarindan
kaynakl oldugu diistiniilmektedir. Sosyo-demografik faktorlerden biride medeni durumdur.

Katilimcilarin medeni durumlarini bekar, yalniz, bosanmis, dul gibi kavram karmasasi olmamasi
icin genel olarak evli ve bekar olarak iki kategoride ele alinmistir. Medeni durum ve manevi iyi olus
diizeyleri arasinda anlamh bir farklik tespit edilememistir. Alanyazinda manevi iyi olusla ilgili medeni
durumun incelendigi bir calismaya rastlanmadig: icin kiyaslama yapilamamaktadir. Arastirma Antalya’nin
merkez ilgeleri olan Kepez, Muratpasa ve Konyaalt1 ilgelerinde gergeklestirilmistir. [kamet edilen ilcelere
gore manevi iyi olus diizeylerine baktigimizda anlamli bir farklilik bulunamamustir. Alanyazinda yasanilan
cevre ve manevi iyi olusa yonelik bir calismaya rastlanmamistir. Ancak maneviyat ve dindarlik tizerine
yapilan ¢alismalar mevcuttur. Diizgiiner'in (2013, 218-227) digerkamlik ve maneviyat iliskisi tizerine yaptig1
calismada secilen illerin muhafazakar nitelik tasimasi maneviyatin dinle bagdastirilmasina ve daha iliml
cevaplar alinmasina neden olmustur. Arslan’in (2009, 112-125) calismasinda ise geleneksel yash dindarlig:
arastirilmistir. Geleneksel cevrede kalanlarin dini etkinliklere katilimi fazla iken modern cevrede
yasayanlarda yalmizlik ve dini katilimlarinda daha az oldugu bulunmustur. Bu iki ¢alismadan yola ¢ikarak
Antalya’nin merkez ilgelerinde hem geleneksel yapinin hem de modern yasamin birlikte olmas1 ve buradaki
katilimcilarin manevi iyi olusu geleneksel kesimdekiler dindarlik tizerinden modern kesimde maneviyat
tizerinden ele almis olabileceginden dolay1 anlamli bir fark ¢ikmamustir diye yorumlayabiliriz.

Arastirmaya katilan bireylerde en diisiik yas 60 ve en yiiksek 93 yasinda olmakla birlikte geng, orta
ve ileri yash olarak gruplayip yaptigimiz analizde manevi iyi olus diizeyleri arasinda anlaml bir fark
olmadigt bulunmustur. Ancak bu bireylerin manevi iyi olus diizeylerinin dusik oldugunu
gostermemektedir. Genel manevi iyi olus diizeyine baktigimizda biitiin katilimcilarin iyi olus diizeyleri orta
(%26), yiiksek (%56) ve ¢ok yiiksek (%18) olarak bulunmustur. Kardas'in (2017, 192) ¢alismasinda manevi iyi
olus diizeyi ve yas gruplarina gore yaptig1 analizde manevi iyi olus olgeginin askinlik, dogayla uyum ve
anomi alt boyutlariyla kiyaslama yaptiginda yalnizca dogayla uyum boyutu anlamli bulunmustur. Ancak bu
calismadaki katilimcilar tiniversite dgrencisi oldugu igin 60 yas tistii bireylerle yapilan kiyaslama yeterli
diizeyde degildir. Yasli bireyler tizerinde yapilan yabanci alanyazindaki galismalara baktigimizda ise
psikolog Starbuck’in (1911) calismasinda kisilerin yaslandik¢a daha manevi hale geldigi ve kiiciik yas
gruplarina gore daha dindar oldugu belirtiimektedir. Palmore (1980) ve Orbach’in (1961, 530-540)
calismalarinda ise yaslanmanin maneviyat ve dinde degisim yapmadig1 17 yasindan sonra istikrarli bir seyir
iginde oldugu bulunmustur.
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Gelir ve manevi iyi olus arasindaki iliskiye baktigimizda ise anlamli pozitif yonde bir iliski
mevcuttur. Gelir arttikca bireylerin manevi iyi olus diizeyleri artmaktadir. Literatiire baktigimizda Scheck-
Varner'in (2009) diistik sosyo-ekonomik seviyeli ailelerin manevi iyi olus ve dinsel basa ¢ikma iliskisini
inceledigi calismada manevi iyi olusun aile dayanikliigini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Hem
maneviyat tanimlar1 hem de tarihsel siirece baktigimizda koken olarak igsel siireclere atfedilen maneviyatin
ekonomik gostergeler ile kiyaslanmasinin anlamli veriler sunmamasi bu agidan dogal karsilanabilir. Ancak
bu calismadaki anlamli farkin olusmasin dinin disindaki manevi arayislara baglayarak aciklayabiliriz. Soyle
ki; Din-maneviyat iliskisine baktigimizda yaklasimlardan biri de maneviyatin ¢at1 kavram oldugu ve dini
nitelik tasimayan sanat, edebiyat ve bilim gibi alanlardan da manevi tatmin saglanabilecegi yaklasimidir
(Hull, 2003, 10-124). Icsel olan manevi iyi olusu digssal olan maddi varliklarla karsilama cabas1 igine
girdiginde insanin karsisma cikacak olan ilk engel maddi alim giictidiir. Bu agidan baktigimizda soyle bir
ornekle ifade edecek olursak; piyano ¢almaktan manevi tatmin saglayan birisinin bunu gerceklestirebilmesi
i¢in ekonomik giictiniin yeterli olmasi gerekecektir. Sonug itibariyle diyebiliriz ki; maddi varliklarla doyuma
ulasamayip 6ziine donen maneviyati canlandiran insanin manevi ihtiyaglarini yeniden maddi varliklarla
karsima gabasi geliri anlamli bir etken haline getirmistir.

Bireyin biyolojik gereksinimleri ile psikososyal ihtiyaglar1 arasinda stirekli bir etkilesim vardir.
Fiziksel sorunlar ruhsal alani etkiledigi gibi ruhsal alandaki sorunlarda fiziksel patolojilere neden
olabilmektedir. Tip alanyaziminda saghk ve manevi alan iliskisi insanin sifa arayisindan beri bir arada
oldugu goriilmektedir. Maddi olarak aranan sifaya madde otesindeki arayislarda destek olmustur. Saglik
hizmetlerinde; manevi degerlerin hastalik ve tedavi siireglerinde giic kaynag olmasi, bireylerin sahip
oldugu manevi degerlerin tibbi miidahalede belirleyici olmas: gibi nedenler maneviyat1 nemli bir konuma
getirmistir (Ardi¢ ve Boztilki, 2017, 39-45). Tip alanyazininda ¢nemli bir yer tutan saglik ve maneviyat
iliskisine dair galismalardan yola ¢ikarak bireylerin kendilerini ne kadar saglikli hissettiklerine dair
yoneltilen soruya alinan cevaplar manevi iyi olus diizeyi ile kiyaslandiginda anlamli bir fark
bulunamamustir. Yapilan calismalara baktigimizda kanser hastalar1 tizerinde yogun bir c¢alismaya
rastlamaktayiz. Cotton ve arkadaslarmin (1999, 429-438) yaptig1 bir calismada manevi iyi olusu daha fazla
olan kanser hastalarinin anksiyete ve depresyon diizeylerinin daha diisiik, saghk aliskanliklarinin daha iyi
ve umut ve yasam kalitelerinin daha yiiksek diizeyde oldugunu gostermistir. Bostanci ve Buzlu (2010, 73-78)
ise meme kanseri hastalarinda manevi boyutun ve manevi bakimin 6nemine dikkat ¢cekmislerdir. Klavuz ve
Klavuz (2016, 17-38) yashlik doéneminde dini etkinler ve inanglarin olumsuz duygu ve deneyimlerin
tistesinden gelmede onemli bir etken olduguna deginmistir. Yaslhlarin, saglikla ilgili sorunlarmin fazla
olmas1 ve bu sorunlarin fiziksel yeterliklerden yoksun birakmasindan dolay: yaslilar saglik konularinda
konusmaya yatkin olabilmektedirler. Bu nedenlerden dolay:r manevi desteklerin yashlik dénemindeki
kayiplarla basa ¢ikmada 6nemli bir etken olmaktadir. Netice itibariyle manevi iyi olus yaghlik donemindeki
saglik boyutunda da énemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bireyleri tehdit eden uzun stireli gozlem ve koruma gerektiren kronik hastaliklar bireylerin
hayatindaki temel iglevlerini derinden etkilemektedir. Ilerleyen siirecte bakima muhtag hale gelen bireylerin
yasamlarinda ki denetimlerini de kaybederek psikolojik sorunlara da yol acabilmektedir. Kronik
hastaliklarda bas etmede bireyler cevrelerinden dogrudan yardim alarak aktif bir bas etme ya da hastalif1
kabullenip yeni duruma uyum saglayarak pasif bir bas etme stratejisi ytriitebilmektedirler. Kronik
hastaliklarla bas etmede dinin ve tinselligin rolii geri planda kalmis ve bu alandaki calismalar sinirhidir
(Tuncay, 2007, 13-20). Arastirmamizda 60 yas tistii bireylerde kronik hatalig1 olan bireylerin orani (%54)
herhangi bir kronik hastalig1 olmayanlarin orani ise (%46) olarak tespit edilmistir. Kronik hastalik ve manevi
iyi olus arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir. Literatiire baktigimizda; Rowe ve Allen (2004, 62-
67)'in kronik hastalig1 olan 201 kisiyle yaptig1 nicel bir arastirmada tinsellik ve hastalikla bas etme arasindaki
iliskiyi analiz etmistir. Tinsel baghliklarin artistyla psikolojik iyilik hali ve islevlerinde arasinda pozitif
korelasyon hakimdir. Young'in (1993, 298-303) kronik ve olum riski yiiksek olan 12 yash ile yapti1
arastirmada ise yasli bireylerin hastalikla bas ederken umutlarini, i¢ huzurlarimi yasama bagliliklarim
korumada tinsel diizeylerinin giiclendirici bir etken oldugunu tespit etmistir. Genel itibariyle bireylerdeki
manevi potansiyelin hastalikla bas etmede 6nemli bir etken oldugu herhangi bir giice inanci olmadigm
ifade eden kronik hastalig1 olan bireylerde dahi bilingaltinda hastalikla bas edip yasama devam etme umudu
ve tanrisal bir mucize beklentisi vardir (Tuncay, 2007, 13-20).

Arastirmanin basindan beri din-maneviyat iliskisi siiregelmektedir. Kavramsal gercevede detayli
olarak ele aldigimiz din-maneviyat iliskisini 6zetle ti¢ grupta ele alabiliriz. Ik grupta dinin maneviyati
kapsadig1 ve maneviyatin dinin bir bolimii oldugu yaklasim. Ikinci grupta ise maneviyati daha genis
acilardan ele alarak dinden daha kapsamli oldugunu kabul eden ve popiiler olan gériis. Ugtincii grupta ise
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din-maneviyat tartismasinin alanyazin oldugu gibi sert cizgilerle ele alimadig1 bireylerin 6znel
tecriibelerini dini ya da manevi olarak kendi diisiince sistemlerine gore anlamlandirdig1 gortistiir. Brain
Zinnbauer’in yonettigi arastirmay1 referans alarak, dindarlik ve maneviyat iligkisine yonelik arastirmaya
katilan bireylere kendilerini nasil tanimladiklar: sorulmustur. Elde edilen verilerde (%73)'ti kendini “hem
dindar hem de maneviyat sahibi”, (%21)'i “maneviyat sahibi ama dindar degil”, (%2)’si “dindar ama
maneviyat sahibi degil” ve (%4)'ti “ne dindar ne de maneviyat sahibi olarak tanimlamistir. Diizgtiner (2013,
218-227)'in calismasinda ise Amerika ornekleminde (%58)'i hem dindar hem de manevi yonden giiglu
(%23)" 1t manevi yonden giiclii ama dindar degil, (%3)ti dindar ama manevi yonden giiclii degil ve (%7)si ne
dindar ne de manevi yonden giiclii olarak kendilerini ifade etmislerdir. Benzer sekilde Zinnbauer'in
yonettigi arastirmada da (%74) oraninda bireylerin kendilerini “hem maneviyat sahibi hem de dindar”
olarak tanimladiklar1 ve neredeyse herkesin maneviyat sahibi olarak kendilerini tanimladiklar1 bulunmustur
(Pargament, 1999). Bu arastirmada ise (%94)’1i kendilerini maneviyat sahibi olarak tanimlamistir. Ancak bu,
maneviyat sahibi olmanin ne anlama geldigi tizerinde mutabik olduklar1 anlamina gelmemektedir. Nitekim
Zinnbauer (1997) tarafindan gerceklestirilen baska bir c¢alismada maneviyatin bireysel tanimlamalar:
arasindaki korelasyon temelde sifir olarak bulunmustur. Netice itibariyle elde edilen veriler alanyazin gibi
keskin bir din-maneviyat ayriminin olmamasi ve ¢ogunlugun kendini maneviyat sahibi olarak tamimlamasi
acisindan alanyazinla uyum igerisindedir. Bireylerin dindarlik ile ilgili 6znel algilar1 tespit etmek amaciyla
sorulan soruda, (%6) s1 az, (%39)'u orta diizeyde ve (%55)'i de kendini ¢ok dindar olarak tanimlamustir.
Literatiire baktigimizda sosyal bilimlerde ii¢ yaklagim mevcuttur. ilki “geleneksel yaklasim” yasla birlikte
dindarhigm artisin1 kabul ediyor. Ikincisi “stabil yaklasim” yagla birlikte dini egilimlerin degismedigini
kabul ediyor. Ugtincii yaklasim ise “ilgisizlik modeli” yasla birlikte dindarligin azalacagim kabul ediyor.
Ileri yas diye tabir edilen 60 yas ve tizerindeki bireylere ait bulgularda dini ritiellere katilimda stabil model
etkinken inang ve dinsel davramista geleneksel modeli destekleyen bulgular gogunluktadir (Arslan, 2009,
112-125). Yaghlik ile din baglamindaki calismalara bakildiginda yasla dindarhigin pozitif iliskisi oldugu
goriilmektedir ve elde edilen bulgular geleneksel modeli destekler niteliktedir (Courtenay vd., 1992, 47-56;
Kayiklik, 2003; Buyaci, 2002). Bu calismada da alanyazina uygun sonuglar bulunmustur. Yukarida
deginildigi gibi yasla beraber dindarlik artmaktadir. Ancak yaslh dindarligi kendine has 6zelliklere sahiptir.
Yash dindarhig1 genclerin dindarlig1 gibi zaman zaman duygu karisimi veya stipheye yer vermez (Argyle ve
Beit-Hallahmi, 1992, 319-331). Bu calismada da dindarligin hissedilen diizeyinin sorulmus olmasi ¢alismanin
stnurliligidar.

Manevi iyi olusla ilgili bir diger onemli etkende dindarlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 60 yas tistii
bireylerde yapilan bu arastirma da manevi iyi olus ile dindarlik diizeyi arasinda anlamli bir fark
bulunmustur ve dindarlik ile manevi iyi olus arasinda pozitif yonde dogrusal bir iliski mevcuttur.
Alanyazina baktigimizda dindarlik ve manevi iyi olus arasindaki iliskiye dikkat c¢eken Acar'in (2014)
calismasi onemli bir yere sahiptir. Kavramsal cercevede detayli olarak ele aldigimiz manevi iyi olus
varolussal iyilik ve dinsel iyilik olarak iki tane alt boyutu ihtiva etmektedir. Varolussal iyiligin odag1 anlam
bulma cabasidir. Insan karsilastig1 her seyin aslini anlamaya yonelik igsel bir egilime sahiptir. insan kendi
varligini ve gevresini anlamlandirdig: siirece yasamini devam ettirebilmekte ve ona yon verebilmektedir.
Pargament (2002, 168-181)" e gore insan hayatina yon veren bu anlamlandirma dini nitelik arz edebilir. Din,
insanin anlamlandirma ihtiyacin1 doyuma ulastirabilir. Manevi iyi olusun bir boyutu da dinsel iyiliktir.
Insanlarin tanr1 ile ya da en istiin giicle olan iligkisini icermektedir. Hayati anlamlandirma cabasi dini bir
inang sistemine baglanma egilimini artirmaktadir. Insan Tanrr'ya farkli gerekgelerle ilgi gostermistir. Bazen
bir varliga baglanma bazen caresizlik, giigsiizlilk ve gitinahkarlik gibi duygular insanin tanriya ilgisini
artirmustir. Dinin ya da dine baglanmanin manevi iyi olusa katkisinin olup olmadig: konusu hala tartisilan
bir konudur. Ancak dinin igerikleri manevi anlamdaki iyiligine katki sunmaktadir. Kisinin kendisini
adayacag1 anlam duygusu olusturarak zaman zaman yasadig1 bosluk hissini ortadan kaldirabilmektedir
(Kog, 2003, 373-397). insanin kafasindaki en ist niteliklere sahip olan varhiga baglhlik, hem zor zamanlarda
hem de mutlu anlarda sigmabilecegi bir kilavuzdur. Bu baglanmayla insanlar manen giiven duygusu
kazanarak manevi iyilige ulasabilirler (Peker, 2003).

Sosyo-demografik, saglik ve din ile ilgili faktorler altinda alanyazinla karsilastirilan bu ¢alismanin;
literatiire 60 yas tistii bireyle yapilmis olmasi ve ¢ikan neticeler itibariyle dindarlik ve gelir diizeyinin
manevi iyi olus bagimli degiskeniyle olusturulan regresyon modelinde anlaml bir etki gostermesi 6nemli
bir katkisidir. Gerontolojik teoriler agisindan bulgular: degerlendirdigimizde bireylerin yasam tecriibeleri,
dini ve manevi deneyimlerinin genel olarak devam ettirilerek stirekliligin saglandig1 ancak igsel anlamda
manevi yonelimler ve iyi olus durumlarinin daha gortiniir hale geldigi tespit edilmistir. Diger bir deyisle
yaslt bireylerdeki manevi iyi olus diizeylerinin “gok az” ve “az” diizeyde olmayip genellikle “yiiksek” ve
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“cok ytiksek” diizeyde manevi iyi olusun tespit edilmis olmasi bireylerdeki manevi yonelimlerin daha aktif
oldugunu gostermektedir. Nitekim aktif yaslanma teorisi yasl bireylerin dini, manevi ve sosyal aktivitelere
katilimin saglayarak aktif kalmay1 desteklemektedir. Siireklilik acisindan bakildiginda da yash bireylerin
manevi iyi oluslarin bu seviyede olmasinda yashlik 6ncesi donemdeki kazanimlarinin korundugu ve
stireklilik arz etmesinin etkisi gortilmektedir. Stireklilik teorisi agisindan da bireylerin sahip oldugu manevi
potansiyellerin yaslilik doneminde goriintir olmasi teorinin varsayimina ters diismemektedir.

Sonug olarak insanin her aninda gerekliligini hissettigi manevi iyi olus konusunu 60 yas tsti
bireylerde arastirip elde edilen verileri alanyazinla kiyaslamaya gayret ettik. Yashlik déneminin hastalik,
kirilganlik gibi kendi has 6zellikleri konuyu daha da énemli hale getirmektedir. Ancak yeteri kadar ¢alisma
mevcut degildir. Yashlik alaninda ki bu eksikliklerin kapatilmasi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.
Nitekim maneviyat her insanin potansiyel olarak sahip oldugu bir yetkinlik oldugu igin var olan
potansiyellerin tespit edilip dogru sekilde kanalize edildiginde saghkli ve huzurlu bir yaghhk stireci
gecirebilirler. Yapilacak olan arastirmalar da yaslilara ©¢zgii maneviyat ve manevi iyi olus olgekleri
gelistirmesi gerekmektedir. Ayrica yaslilarin geri dontisii olmayan durumlarla bas edebilmesi i¢in manevi
bakim ve rehabilitasyon modelleri olusturulmas: i¢inde maneviyat ve manevi iyi olus calismalarinin
artirilmasi gerekmektedir.
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