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UNIVERSITELI OGRENCILERIN UTANGACLIK DUZEYLERININ INCELENMESI
ANALYSIS OF SHYNESS LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS
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Bu calismamn amaci Spor Bilimleri ile Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin utangaclik diizeylerini karsilastirmaktir. Calismaya
Spor Bilimleri Fakiiltesi'nden 150 ve Egitim Fakiiltesi'nden 150 olmak tizere toplam 300 6grenci katilmustir. Calismada arastirmacilar
tarafindan olusturulan demografik bilgi formu (fakiilte, cinsiyet, smnif, aile aylik geliri, yasadigimz yer ve kalma yeri sorularmi igeren)
ve ogrencilerin Utangaghk durumlarini tespit etmek igin Giingdr (2001) tarafindan gelistirilen "Utangaglik Olgegi" kullanilmuistir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100 en diisiik puan ise 20’dir. Puanin yiiksek olmasi bireyin kendisini utangag olarak algiladig
biciminde degerlendirilmektedir. Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin puan ortalamalarinin spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerine gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Kadin &grencilerin puan ortalamalar: erkeklerin puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (p<0,01). Calismaya katilan 4. sinif 6grencilerin utangaglik puan ortalamalarimin 1., 2. ve 3. siuf 6grencilerinin puanlarindan
daha diistik oldugu tespit edilmistir (p<0,0125). Aile aylik geliri 2500 TL altinda olan 6grencilerin utangaclik puan ortalamalarinin, 2501
TL ve tizerinde olanlarin puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Ogrencilerin yasadiklari yere gore (Koy/kasaba,
ile ve il) utangaghk diizeyleri arasinda anlaml farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,0166). Ogrencilerin utangaclik diizeyi puan
ortalamalarinin ebeveynlerinin birlikte yasiyor olma veya olmama durumuna gore anlamh farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(p>0,05). Ogrencilerin utangaclik diizeyi puan ortalamalari 6grenim gordiikleri fakiilteden memnun olma veya olmama durumlarina
gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Ogrencilerden ailesi ile ve yurtta kalanlarin utangaclik diizeyi puan ortalamalar1 evde
yalmz kalanlardan daha yiiksek oldugu, ayrica yine yurtta kalanlarin puan ortalamalar1 arkadas ile evde kalanlara gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (p<0,0125). Sonug olarak, egitim fakiiltesi ogrencileri spor bilimleri fakiiltesi ogrencilerine gore, erkekler
kadinlara gore, 1., 2. ve 3. Smuf 6grencileri 4.siif 6grencilerine gore, ailesinin maddi durumu kétii olan 6grenciler iyi olanlara gore

daha utangactirlar.

Anahtar Kelimeler: Universite, Utangaglik, Spor.

Abstract

The purpose of this study is to compare the shyness levels of students attending the Faculty of Sport Sciences and the Faculty
of Education. A total of 300 students, 150 attending the Faculty of Sport Sciences and 150 attending the Faculty of Education,
participated in the study. A demographic information form (including questions about faculty, gender, year of education, family’s
monthly income, where students lived, state of living with the parents, state of being satisfied with the faculty and place of stay) and
“Shyness Scale” developed by Giingor (2001) to find out students’ states of shyness were used in the study. The highest score one can
get from the scale is 100, while the lowest score is 20. A higher score means that the individual perceives himself/herself as shy. The
average scores of the students in the Faculty of Education were found to be higher than the scores of the students in the Faculty of Sport
Sciences (p<0.05). The average scores of female students were found to be higher than the scores of male students (p<0.01). The average
scores of fourth year students were found to be lower than the scores of first, second and third year students (p<0.0125). The average
scores of students whose families had lower than 2500 TL monthly income were found to be higher than the scores of students whose
families had higher than 2501 TL monthly income (p<0.01). No statistically significant difference was found between students” shyness
levels in terms of where they lived (village/town, district, province) (p>0.0166). No statistically significant difference was found
between students’” average shyness level scores in terms of the state of living with the parents (p>0.05), or being satisfied with the
faculty they were attending (p>0.05). The average shyness levels of the students staying with the family or in the dormitory were found
to be higher than those staying alone in a house, while the average scores of those staying in a dormitory were higher than those staying
with friends in a house (p<0.0125). As a conclusion, students of the faculty of education were found to be shyer than students of the
faculty of sport sciences; students in their first, second, third year were found to be shyer than students in their fourth year and students
whose families had poor financial situation were found to be shyer than students whose families had good financial situation.

Keywords: University, Shyness, Sport.

1. GIRIS

Utangaclik, bireylerin yeni insanlarla tanismasmi ve yeni arkadaslar edinmesini giiclestiren ve
kisilerin yeni yasantilardan zevk almasimi zorlastiran ¢nemli bir engeldir. Zimbardo (1990) utangacligy;
“cekinme ya da gliven duymama nedeni ile kisilerin sosyal ortamlarda giiclik yasamasi” olarak
tanimlamustir (Yilmaz, 2011). Insanlar sosyal hayatlarinda siirekli gevreleriyle etkilesim iginde duygu ve
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diistincelerini aktararak iletisimde bulunmaktadirlar. Bu iletisimin kalitesi ise icinde bulunulan sosyal
ortama uygun davranma yetenegi olarak tanimlanan sosyal becerilere baglidir. Basarili bir sosyal etkilesim
i¢in de gesitli bilissel ve davranigsal becerilere sahip olmak gerekmektedir (Efe vd., 2008).

Insanoglunun gevresiyle uyum iginde yasayabilmesi icin gerekli olan en kritik faktoriin asikar bir
sekilde iletisim oldugu ve bireyler arasindaki iliskinin kurulmasinin temel yolunun iletisimden ge¢mekte
oldugu ortadadir. iletisim, konusan ve dinleyenin giidii, algi, egilim ve tutumlarindan olusan insan
davramislarinin  oldukca karmasik bir seklidir. Iletisim saglanirken daima basar1 beklemek sonug
vermeyebilir ve rahat olunamayacak anlar yasanabilir. Duygu ve diistincelerini gseffaf bir sekilde
aciklanmasi, akran ve statii geregi kendinden {istlerle rahat konusma sorunu, sosyal gevre edinememe
iletisim sorunlar1 kapsaminda degerlendirilebilir. Cogu insan yeni birileri ile iliski yasarken utangaglik
yasayabilir (Yiiksel, 2002).

Utangagclik kisilik psikolojisi i¢inde tartismaya yol agan bir konudur ve kadin icin de, erkek icin de
ortak bir sosyal problem olarak tanimlanmaktadir. Kendini ifade edemeyen ergenlerin en yaygin ve en
onemli duygu ve ¢zelliklerinden birinin utangaglik ve cekingenlik oldugu belirtilmistir. Hayatin hemen
hemen her aninda yasanabilecek bir duygu olan utangaglik tam manasiyla benmerkezcilik ve kimlik gelisim
streci olan ergenlik caginda hat safhaya ¢ikar. Ergenlik doéneminde kendini ifade etme becerilerinin
gelismesi ve etkili iletisim yontemlerinin ergenlere 6gretilmesi ile bunun oniine gegilebilir (Yilmaz, 2011).
Utangac bir birey baskasiyla olan iletisiminde ve iliskisinde gilicliik yasar. Aslinda bir¢ogumuz igin
distindtiklerini endiselenmeden rahat¢a soylemek normal bir davranisken, utangag biri i¢in bu oldukca zor
bir durumdur. Utanga¢ insanlar dogalar1 geregi goriislerini rahatlikla séyleyemez, karsisindaki kisiyle goz
iliskisi kuramaz ve rahat bir durus gosteremezler (Durmus, 2007). Bu ¢alismada Spor Bilimleri Fakiiltesi ile
Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin utangachk diizeyleri incelenmis fakiilte ve bazi1 degiskenlere gore
karsilastirilmugtir.

2. MATERYAL VE METOT

Bu calismaya Ondokuz Mayis Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan (n=150) ve Egitim
Faktiltesi'nde okuyan (n=150) toplam 300 6grenci goniillii olarak katilmislardir.

2.1. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Demografik Bilgi
Formu” ve Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin utangaghik dtizeylerini belirlemek i¢in Giingor
(2000) tarafindan gelistirilen "Utangaghik Olgegi” kullanilmistir. Utangaghk 6lcegi maddeleri cesitli
durumlarda genelde bireylerin kendilerini ne kadar utangag olarak algiladiklarina iliskin 5'1i Likert tipi bir
Olgektir. Bireylerden olgekteki her bir maddenin karsisinda yer alan (1) bana hi¢ uygun degil, (2) uygun
degil, (3) kararsizim, (4) bana uygun ve (5) bana ¢ok uygun seceneklerinden birisini se¢meleri istenmektedir.
Utangaclik 6lgegi 20 maddeden olusmustur. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100 en diisiik puan ise
20’dir. Puanin ytiiksek olmasi bireyin kendisini utangag olarak algiladig bigiminde degerlendirilmektedir.

Calismamizin toplam puanlarina iliskin hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayisi degeri
incelendiginde 0.86 olarak goriilmiistiir. Olgegin toplam puan Cronbach degerlerine gore arastirmanin ig
tutarliliga sahip oldugu goriilmektedir

2.2. Istatistik: Verilerin analizi SPSS 21 paket programu ile yapilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmis ve boylece verilerin normal dagilim
gostermedigi tespit edilmistir (p<0,05). Daha sonra degiskenlerin tanimlayici istatistikleri (ortalama, standart
sapma, medyan, minimum ve maksimum degerleri) yapilmistir. Mann Whitney U, Kruskal Wallis testi
kullanilmistir.  Anlamhilik dtizeyi olarak dort grup karsilastirmasinda 0,05/4=0,0125, tg¢ grup
karsilastirilmasinda 0,05/3=0,0166 ve iki grup karsilastirilmasinda 0,05 ve 0,01 degerleri alinmustir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin Fakiilteye Gore Utangaclik Diizeyi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Utgngavg .hk Fakiilte N Ortalama SS Median Min Max P
Olgegi
Spor Bilimleri 150 48,68 13,38 47,00 24 82
Toplam Puan . 0,043*
Egitim 150 51,36 11,38 51,00 29 76

*p<0,05
Tablo 1'de ogrencilerin fakiilte degiskenine gore utangaclik diizeyi puanlar1 karsilastirilmistir.
Ogrencilerin utangaclk diizeyi puanlarinda fakiilteye gore anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Yani
egitim fakiiltesi 6grencilerinin puan ortalamalarinin spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerine gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2: Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore utangaclik diizeyi puanlarinin karsilagtirilmasi

U"‘."."gaf? .hk Cinsiyet N Ortalama SS Median Min Max P
Olgegi
Kadmn 146 51,82 11,81 52 29 76
Toplam Puan 0,008**
Erkek 154 48,31 12,88 46 24 82
*#%p<0,01

Tablo 2'de tiim dgrencilerin cinsiyet degiskenine gore utangachik diizeyi puanlar: karsilastirilmistir.
Ogrencilerin utangaclik diizeyi puanlarinda cinsiyete gére anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,01). Yani
calismaya katilan kadin 6grencilerin utangaglik diizeyi puan ortalamalar1 erkek 6grencilerin puanlarindan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin sinif degiskenine gore utangaclik diizeyi puanlarinin karsilagtirilmasi

Ut%r;g:gillk Simif N Ortalama SS Median Min Max P
1. Suuf 73 53,35 11,01 52 33 80
Toplam 2. Sumf 72 51,93 11,82 53 29 74 0,0125
Puan 3. Sunuf 70 51,18 13,59 50 24 82 1,2,3>4
4. Sumf 85 44,58 11,68 43 26 80
(p<0,0125)

Tablo 3'te tim 6grencilerin okuduklar: smifa gore utangachk diizeyi puanlar karsilastirilmistir.
Ogrencilerin utangaglik diizeyi puanlarinda sinifa gore anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Calismaya
katilan dordiincti sinif 6grencilerin puan ortalamalar1 1., 2. ve 3. siuf 6grencilerinin puanlarindan daha
diistik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4: Ogrencilerin gelir degiskenine gore utangaclik diizeyi puanlarinin karsilagtirilmasi
Utangaclik Aile Aylik

Olcesi Gelir N Ortalama SS Median Min Max P
Toplam <2500 TL 170 51,80 11,75 52 24 80 0,002
Puan >2501 TL 130 47,70 13,04 46,50 27 82 ’
**p<0,01

Tablo 4'te tum oOgrencilerin aile aylik gelir degiskenine gore utangaglik diizeyi puanlar
karsilagtirlmistir. Ogrencilerin utangaghik diizeyi puanlarinda aile gelirine gore anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,01). Yani galismaya katilan 6grencilerden aile aylik geliri 2500 TL altinda olanlarin puan
ortalamalari, 2501 TL ve tizerinde olanlarin puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5: Yerlesim yeri degiskenine gore utangaclik diizeyi puanlarinin karsilastirilmasi

Ute'lo.rllggeaggihk Yasam Yeri N Ortalama SS Median Min Max P
Koy /Kasaba 29 54,62 9,77 56 30 69

Toplam Puan Ilce 87 49,28 12,87 50 26 82 -
il 184 49,64 12,57 50 24 80

p=0.05/3 (p>0.0166)

Tablo 5'te 6grencilerin yasam yeri degiskenine gore utangaglik diizeyi puanlar1 karsilagtirilmistir.
Ogrencilerin utangaclik diizeyi puan ortalamalarinin koy/kasabada, ilcede veya ilde yasamalarina gore
anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,0166).

Tablo 6: Bir iste calistyor musunuz? Sorusuna verilen cevaba gore utangaclik diizeyi puanlarinin

karsilastirilmasi
Utzjl.ngag .hk Galistyor N Ortalama SS Median Min Max P
Olgegi musunuz?
Toplam Evet 30 45,76 13,68 45,00 29 77 0,037
Puan Hayir 270 50,49 12,27 51,00 24 82 ’
*p<0.05

Tablo 6’da ogrencilerin bir iste calisiyor musunuz? sorusuna verdikleri cevaba gore utangaglik
diizeyi puanlar1 karsilastirilmistir. Ogrencilerin utangaclik diizeyi puan ortalamalar1 bir iste galistyor olma
veya olmama durumuna gore anlamli farklilik gostermistir (p<0,05). Yani calismaya katilan 6grencilerden
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bir iste calismayanlarin puan ortalamalari, bir iste calistyor olanlarin puan ortalamalarindan daha ytiksek
oldugu tespit edilmistir.
Tablo 7: Ogrencilerin kaldiklar yere gore utangaclik diizeyi puanlarinin karsilagtirilmasi

Utangaclik

Olcesi Nerede Kaliyorsunuz N Ortalama SS Median Min Max P
Ailem ile (1) 78 51,19 13,19 50,50 24 78 0.010
Toplam Yurtta(2) 138 51,52 12,03 52,00 26 82 1>4
Puan Arkadas ile evde (3) 65 47,26 12,14 46,00 27 80 2>3
Evde yalniz (4) 19 43,73 10,99 44,00 29 65 2>4

p=0.05/4 (*p<0.0125)

Tablo 7' de 6grencilerin kalma yerine gore utangaglik diizeyi puanlar1 karsilagtirilmigtir. Ogrencilerin
utangaclik diizeyi puan ortalamalar1 kalma yerine gore anlamli farklilik gostermistir (p<0,0125). Yani
calismaya katillan ogrencilerden ailesi ile ve yurtta kalanlarin utangaglik diizeyi puan ortalamalar1 evde
yalniz kalanlardan daha yiiksek oldugu ayrica yine yurtta kalanlarin puan ortalamalar1 arkadas ile evde
kalanlara gore daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

4. TARTISMA

Calismamiz, Spor Bilimleri ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin utangachik diizeyleri okuduklar:
fakiilte, cinsiyet, smif, aile geliri, yerlesim yeri, anne-baba birlikte yasama durumu, 6grenim goriilen
fakiilteden memnuniyet, bir iste calisma ve kaldiklar1 yer degiskenlerine gore incelenmistir.

Calismamizin sonuglar1 neticesinde egitim fakiiltesi 6grencilerinin puan ortalamalarinin yiiksek
olmas1 spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerine gore daha utanga¢ olduklarini gostermistir. Literatiirde
calismamizin sonuglarini hem destekleyen hem de desteklemeyen galigmalar mevcuttur. Ornegin, Kanak ve
Pekdogan (2015), yapmus oldugu calismada okul tiirleri ile utangaglik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulamamustir. Yilmaz (2012), 6grencilerin utangaglik diizey puanlarinda okul tiirtine gore anlamh bir
farklilik tespit etmistir. Meslek lisesinde okuyan 6grencilerin utangaclik puanlarinin genel lisedekilere gore
daha fazla oldugunu belirtmistir. Bu farkliligin sebebi olarak bizim galismamizda katilimcilarin tiniversite
ogrencileri, Yilmaz'in calismasinda ise katilimcilarin lise 6grencilerinden olusmastyla agiklanabilir.

Calismamiz sonuglarina gore cinsiyet agisindan utangaglik diizeyi puanlarmin farklilastig
saptanmustir. Kadmlarm puan ortalamalarinin erkeklere gore yiiksek olmasi onlarin daha utangag
olduklarmi gostermistir. Bunun nedeni, toplumda kadinlara ytiiklenen sosyal alginin daha fazla olmasindan
dolayr kadinlarin kendilerini daha cekingen hissetmelerinden kaynaklandigi soylenebilir. Literatiirde
¢alismamizin sonuglarini destekleyen calismalar bulunurken (Erol ve Avci, 2015; Akdogan, 2007; Durmus,
2007; Hermann ve Betz, 2004), aksini belirten ¢alismalarda bulunmaktadir (Yetiskin, 2016, Kahveci, 2015;
Deniz ve ark., 2014; Altiok, 2011; Civitci, 2010; Demirbas 2009).

Calismamiz sonuclarina gore iiniversite 4. siif ogrencilerinin utangaglik puan ortalamalarinin
distik diizeyde olmasi 1. 2. ve 3. siif dgrencilerine gore daha az utangag olduklarim gostermistir. Bunun
sebebi olarak 4.siif Ogrencilerinin tiniversite yasamini digerlerine oranla daha fazla gormeleri ile
aciklanabilir. Calismamizin aksine Gokge (2002), lise 6grencilerinin siuf diizeylerinin utangaglik puanlarimi
farklilastirmadigini tespit etmistir. Yilmaz (2012) yapmis oldugu calismada ortadgretim ogrencilerinin
gruplar arasindaki utangachik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklihik saptamamustir. Bu
farkliligin sebebi olarak bizim g¢alismamizda katilimcilarin tiniversite 6grencileri, diger ¢alismalarda ise
katilimcilarin lise ve ortadgretim 6grencilerinden olusmastyla agiklanabilir.

Calismamizin sonuglarina gore aile aylik geliri 2500 TL altinda olanlarin utangaclik puan
ortalamalarmin yiiksek olmasi aylik geliri 2501 TL ve tizerinde olanlara gore daha utangag olduklarini
gostermistir. Yani aile gelir diizeyinin utangaclik puanlari etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Kanak ve
Pekdogan (2015), ergenler tizerinde yapmis oldugu calismada ailenin gelir diizeyi ile utanga¢hik arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit etmislerdir. Ailenin gelir diizeyinin artmasi ile ergenlerin
utangaclik puanlarmin dustigii gortlmiustiir. Bu sonu¢ yapmis oldugumuz calisma ile paralellik
gostermektedir. Ancak bulgularimizin aksini belirten galismalarda mevcuttur. Aliyev ve Kalg1 (2014),
yapmus olduklar: calismada ilkogretim 8. Siif 6grencilerinin aile gelir diizeyine gore 6grencilerin utangaclik
puan ortalamalar1 en yiiksek 2501-3000 TL ve 2001-2500 TL gruplarinda toplanmistir. Ancak ailelerin gelir
diizeyine gore ilkogretim 8.siuf 6grencilerinin utangaglik puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Yetiskin (2016), calismasinda ergenlerin aile gelir diizeyi ile utangaglik
Olgegi puanlari arasinda anlamli farklilik olmadigini belirtmistir.
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Calismamizin sonuglarma gore 6grencilerin yasam yeri degiskeni onlarm utangaglik diizeyi puan
ortalamalarmi etkilememektedir. Literatiirde calismamizin sonuclartyla benzerlik gosteren calismalarin
oldugu gibi benzerlik gostermeyen calismalar mevcuttur. Kanak ve Pekdogan (2015), lise grencileri ile
yapmis olduklari ¢alismada yerlesim yeri ile utangaglik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulamamusglardir. Bu sonuglarin aksine Erol ve Ava (2015), calismalarinda Universite 1.sinif 6grencilerinin
utangachik diizeylerinin, yasamin ¢ogunun gecirildigi yerlesim yeri degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigini tespit etmislerdir. Bu farkliliklar tiniversite yasamindan 6nce yasaminin ¢ogunu sehirde
geciren 6grencilerin utangaghik diizeylerinin, yasaminin ¢ogunu ilcede ve kasabada geciren dgrencilerden
daha dustik diizeyde oldugu; yasaminin ¢ogunu ilcede ve kasabada gegiren 6grencilerin utangaclik
diizeylerinin ise yasaminin ¢cogunu koyde geciren 6grencilerden daha diistik diizeyde oldugu gorilmiistiir.
Calismamizin sonugclarina gore bir iste ¢alismayanlarin puan ortalamalarinin ytiksek olmasi bir iste galisiyor
olanlara gore daha utangag¢ olduklarimi gostermistir. Bu durum calisan kisilerin stirekli farkli insanlar ile
iletisim kurarak daha fazla sosyallesmesiyle aciklanabilir.

Calismamizin sonuglarinda kalma yerine gore ailem ile ve yurtta kalanlarin evde yalniz kalanlara
gore ve yine yurtta kalanlarin arkadas ile evde kalanlara gore daha fazla utangag olduklar tespit edilmistir.
Kanak ve Pekdogan (2015), yapmis olduklar1 galismada 6grencilerin ailesi ile birlikte yasamasi, yurtta
kalmasi veya arkadaslari ile evde kaliyor olmasi gibi durumlarin utangaglik diizeyi ile arasinda anlamli bir
fark bulamasa da ailesi ile kalan 6grencilerin utangaghk diizeylerinin diger degiskenlere gore diistik
oldugunu belirtmistir. Bu durum yapmis oldugumuz arastirma sonucu ile paralellik gostermektedir.

5. SONUC

Sonug olarak ogrencilerin fakiiltelere gore utangaghk diizeylerinin karsilastirilmasinda Egitim
Fakiiltesi o6grencilerinin daha utanga¢ oldugu goriilmiistiir. Bu durum Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin uygulamali derslerde hocalar1 ile ikili iliskilerde bulunmalar1 ve branslar1 geregi
miisabakalara katilmalariyla toplum igerisinde daha aktif bir sekilde iletisim icinde olmalari ile agiklanabilir.
Benzer bir sekilde bir iste ¢alisan 6grencilerin calismayanlara gore daha az utangag olmalar1 da bir iste
calismalarinin geregi daha fazla insan ile iletisim kurmaktadirlar dolayisiyla bu duyguyu daha az
yasamalarina sebep olabilir.

6. ONERILER

Calismamiz sonuglarindan anlasilmaktadir ki tiniversite utangaglig1 azaltmaya yonelik sosyal beceri
egitimi programlarimin yapilmas: iiniversite 6grencilerinin utangaglikla basa c¢ikmalart noktasinda katki
saglayacaktir. Ogrencilerinin farkli insanlar ile iletisim kurmalarini arttiracak fakiilteler arasi turnuvalar,
tiniversite ici senlikler gibi etkinliklerin yapilmasi ¢nerilmektedir.
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