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Oz

Bireylerin serbest zamanlarinda katilmis olduklar: aktivitelerden bir tanesi de ciddi bos zaman aktiviteleridir. Ciddi bos
zaman aktiviteleri goniilliilerinin 6énemli bir kismimi da Arama Kurtarma Dernegi goniilliileri olusturmakta olup biiytik bir 6zveriyle
katilmis olduklar1 bu aktivitelerdeki tatmin seviyeleri dikkat cekmektedir. Bu baglamda, Arama Kurtarma Teskilat1 (Akut)
gontlliilerinin serbest zaman tatmin diizeylerinin incelenmesi arastirmanin amacin olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu,
Tiirkiye Akut faaliyetlerine aktif olarak katilan, 79 “Erkek” ve 155 “Kadin” olmak tizere toplam 234 goniillti katilimer olusturmaktadir.
Bu arastrma tarama modelinde gerceklestirilen nicel bir arastirmadir. Arastirmada, arastirmacinin gelistirmis oldugu “Kisisel Bilgi
Formu” ve Gokge (2008) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “serbest zaman tatmin olgegi” veri toplama aract olarak kullanilmustir.
Verilerin analizinde frekans analizi, tanimlayici istatistik, anova, t-testi ve kruskal Wallis-h testi kullanulmstir. Elde edilen bulgular
neticesinde, cinsiyet degiskenine gore egitimsel ve psikolojik alt boyutlarin da, egitim durumu degiskenine gore egitimsel alt
boyutunda ve gorev siiresi degiskenine gore ise estetik alt boyutunda anlamli farklilik bulunurken, yas degiskeninde anlamli farklilik
bulunmamustir. Olgekten alabilecek degerler goz dniine alindiginda katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeylerinin yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Sonug olarak, Akut goniilliilerinin serbest zaman tatmin diizeylerinin yiiksek ¢ikmasinda topluma sagladiklar:
faydadan almis olduklar1 hazzin, kazanmus olduklari statiiniin ve bununla birlikte toplum tarafindan takdir edilmelerinin etkili oldugu
soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Arama Kurtarma Teskilati, Serbest Zaman, Serbest Zaman Tatmin Diizeyi.

Abstract

One of the activities that individuals participate in their leisure time is also serious leisure activities. A significant part of
volunteers for serious leisure activities are members of Search and Rescue Association volunteers. The level of satisfaction in activities
in which volunteers participate with great sacrifice is remarkable. In this context, examining the level of leisure time satisfaction of
Akut’s volunteers is the purpose of the study. This research is a quantitative research conducted in the screening model. The study
group is consist of totally 234 participants who are 79 "Men" and 155 "'women" as actively participating to the Akut activities. In the
research, the "Personal Information Form" developed by the researcher and the "Leisure Time Satisfaction Scale" adapted to Turkish by
Gokge (2008) was used as data collection tools. In the analysis of the dataS, frequency analysis, descriptive statistics, Anova, T-test and
Kruskal Wallis-H test were used. As a result of the findings, a significant difference was found in psychological and educational sub-
dimensions according to gender variable, in the educational subdimension according to the educational status variable and in the
aesthetic sub-dimension according to task duration. When taking into consideration the values that can be taken from the scale it is
determined that participants' leisure time satisfaction levels were found to be high. As a result, it can be said that status which is earned,
pleasure from the benefit which is served to the public and appreciated by society can be effective on Akut volunteers” high levels of
leisue time satisfaction.

Keywords: Search and Rescue Association, Leisure Time, Leisure Time Satisfaction.

1.GIRIS

Rekreasyon, insanlarin zorunlu ihtiyaglarimi yerine getirdikten sonra kendilerine kalan serbest
zamanlarinda ozgiir iradeleriyle secerek gerceklestirdikleri etkinliklere denmektedir. Rekreasyon,
yenilenme, yeniden yapilanma anlamina gelen Latince “recreatio” kelimesinden gelmektedir. Tiirkge
karsilig1 yaygin sekilde bos zamanlar1 degerlendirme olarak kullanilmaktadir. Bu ise bireylerin ya da
toplumsal kiimelerin bos zamanlarinda goniilli olarak yaptiklari dinlendirici ve eglendirici etkinlikler
anlamini tasimaktadir (Karakiiciik, 1999).
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Hizla gelisen diinyanin modern toplumlari bos zamanin kullanimi noktasinda birbirleri ile
yarismaya baslamislar ve bu yaris icerisinde bos zaman kavraminin ana hatlarini ortaya koyarak bunu
anlayabilenler, daha avantajli olmaya baslamislardir (Isik, 2014).

20. yy "da yasam kalitesinin 6n plana ¢tkmasiyla teknolojinin bos zaman kavramina getirdigi yeni
acilimlar ile birlikte baz1 kavramlar ortaya ¢ikmustir. Stebbins (2007) yapmis oldugu etnografik calismalar
sonucunda ciddi bos zamani su sekilde tanimlamistir; “Ozel bilgi, beceri ve deneyim gerektiren, oldukca
onemli, ilging ve tatmin edici olan amator, hobi ya da goniilli faaliyetler ile ilgili kariyer elde etmek
amactyla, secilen etkinlige sistematik bir sekilde katilim gostererek takip etmek icin harcanan zaman
dilimidir”. Bununla birlikte Stebbins ciddi bos zaman taniminin bos zamanin tanimi igine sigmadigini ve bos
zamanlarinda daha genis iceriksel gerceveli aktivitelerle ugrasan kisilerin, bos zaman aktivitelerinde daha
tatmin edici bir haz alanlarin ciddi bos zaman katilimcist olduklarini vurgulamustir. Ayrica farkl bir tanimda
da ciddi bos zaman; kariyer elde etmek amaciyla oldukga 6nemli, ilging ve tatmin edici olan, kendine 6zgii
bilgi, beceri ve deneyim gerektiren amator, hobi ya da gonillii faaliyetlerdir” seklinde tanimlanmustr.

Bu baglamda tilkemizde goniilliiliitk anlaminda hizla gelisen kurulusu olan Arama Kurtarma
Teskilat1 (AKUT) 1994 yilinda Bolkar Daglari’'nda basarisizlikla sonuglanan bir arama faaliyetinin sonrasinda
dagciligr ve daglar: bilen ancak kurtarma bilmeyen 7 kisi ile ilgili arastirma ogrenme calismalarimi
baslatmistir. Bu grup siirdiirdiigii calismalar sonucunda 1995 yilinda “AKUT” adin1 almistir. AKUT Aralik
1995" Bursa Uludag'da ilk kurtarmasimi gerceklestirmistir. Subat 1996’da ise “AKUT Kurtarma Dernegi”
adini alarak resmi kurulusunu tamamlamustir. Kurulusunun basinda hedefi, daglarda ve diger zorlu doga
kosullarinda dogru ve etkin arama-kurtarma faaliyetleri gerceklestirmek olan AKUT, 1997 yilinin Ocak
ayinda deprem egitimini; Haziran ayinda ise ilk sel egitimini alarak, talep edildigi takdirde dogal afetlerde
de ilgili resmi kurumlara yardimci olabilir hale gelmistir. 1998 Adana-Ceyhan depreminde gosterdigi
yararliliklar nedeniyle, Bakanlar Kurulu karariyla 19 Ocak 1999°da “Kamu Yararina Dernek” statiisti
almistir. Tirkiye'nin en gilivendigi kurumlardan biri olan AKUT, sosyal sorumluluk anlayisiyla
toplumu bilinglendirme faaliyetlerine de araliksiz devam etmektedir. Seminer birimimiz bu kapsamda yilda
ortalama 2.000 oturumla, 100.000 kisiye ulasarak “Temel Afet Bilinglendirme” ve “Deprem Bilinclendirme”
seminerleri vermektedir. Yine “Hayata Devam Tiirkiye” projemiz kapsaminda AKUT tirimiz Anadolu’yu
karis karis gezerek 5 yilda 60.000 km. yol kat etmis 52 il, 174 ilgede toplamda 5,5 milyon kisiye ulasarak ve
“Deprem Bilin¢lendirme” semineri vermistir. AKUT Spor Kuliibii, AKUT Kiiltiir Sanat Kultibii, AKUT
Ogrenci Topluluklari, AKUT Vakfi gibi yapilanmalariyla her yas grubundan bireye ulagsmay1 hedefleyen
AKUT, % 100 gontilluliik esasiyla isleyisine devam etmekte; bagislar ve kurumlara verdigi egitimlerle mali
kaynak saglamaktadir (www.akut.org.tr). Akut yapmis oldugu bu ¢alismalar sonucunda tatmin diizeyini
ylikseltmektedir. Tatmin; diirti, giidii, ihtiyag ve beklentilerin karsilanmasi olarak tanimlanmaktadir. Diger
bir tanima gore ise tatmin, bireylerin sahip olduklariyla beklentileri arasindaki fark ile ilgilidir, bu fark ne
kadar az ise tatmin de o kadar yiiksek olacaktir (Kovacs, 2007, akt. Ayyildiz, 2015). Kisilerin rekreasyon
etkinligine katilim amaglari farkl olsa da, hepsinin ortak olarak toplandig: bir nokta vardir. Birey rekreasyon
etkinliginden haz almak ve aldig1 haz sonucu tatmin olmak icin katilir. Rekreasyonun amaci kisinin
amagclarimi ve ihtiyaglarini karsilamaktir. Kisiler gesitli nedenlerden dolay: rekreasyona yonelirler fakat en
onemli neden tatmin duygusunu yasamaktir. Serbest zaman tatmini rekreasyon icin en 6nemli amag
olmalidir (Celik, 2011, akt. Ayyildiz, 2015). Bu baglamda akut gontilliileri yapmis olduklari ¢alismalar ve
tilkemize sagladiklar1 fayda ile isimlerinden s6z ettirmis serbest zamanlarimi “AKUT” ile aktif
degerlendirerek hem sosyal kazanimlar saglamis hem de toplumda statii sahibi olmuslardur.

2.MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin desenine, arastirma grubuna, verilerin toplanmasina ve verilerin
¢oziimlenmesine iligkin bilgilere yer verilmistir.

2.1.Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada, Akut goniilliilerinin serbest zaman tatmin diizeylerinin incelenmesi amaclanmuistir.
Bu arastirma tarama modelindedir. Tarama arastirmalari, bir konuya ya da olaya iliskin katiimcilarmn
gorislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. 6zelliklerinin belirlendigi genellikle diger arastirmalara
gore gorece daha biiytik 6rneklemler {izerinde yapilan arastirmalara denir (Fraenkel ve Wallen, 2006).

2.2.Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Tiirkiye genelindeki AKUT arama kurtarma derneginde aktif olan
2300 kisi arasindan 234 kisi goniillii olarak katilmistir. Calisma grubundan verilerin toplanmasinin ardindan
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herhangi bir eksik veriye veya ug¢ deger gosteren veriye rastlanmadigindan 234 akut goniilliileri ile
calismaya devam edilmistir.

2.3.Veri Toplama Araglar1

Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu” ve “serbest zaman tatmin 6lgegi” veri toplama araci olarak
kullanilmuastar.

2.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”; katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim
durumu ve gorev stiresi gibi bilgileri edinmek i¢in kullanilmustir.

2.3.2.Serbest Zaman Tatmin Olgegi

Serbest Zaman Tatmin Olgeginin (Leisure Satisfaction Scale / LSS) orijinal formu toplam 51 madde
ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen 6lgek, Idyll Arbor, Inc. (1991)
tarafindan toplam 24 maddeden ve yine 6 alt boyuttan olusan kisa forma doéntistiiriilmiistiir. Olgegin
Turkceye uyarlama galismalar: ise Gokge (2008) tarafindan yapilmustir. 5'li Likert Tipi 6lcek yapisinda olan
kisa form “Neredeyse hi¢ dogru degil”, “Nadiren dogru”, “Bazen dogru”, “Cogu kez dogru”, “Neredeyse
her zaman dogru” seklinde 1 ile 5 arasinda puanlandirilmistir. Olgegin gegerlilik giivenirligi Beard ve
Ragheb (1980) tarafindan 6lcegin uzun formu igin yapilmis ve giivenirlik analizinde her bir boyut igin alinan
Cronbach a katsayis1 0.85 ve 0.96 aras1 degismektedir. Olgegin kisa formunda ise katsay1 ortalamasi 0.93'tiir.
Turkce gecerliligine iliskin yapilan madde analizlerinde 6l¢egin 6 alt boyutlu yapisini dogrulayan bulgular
elde edilmistir. Alt boyutlarn i¢ tutarhilik giivenirligine sahip olup olmadigim belirlemek igin 6lgegin
geneline ve alt boyutlarina iliskin Cronbach a degerleri hesaplanmistir. Olgegin genel toplamdaki degeri;
0.90, Psikolojik alt boyut i¢in; 0.77, egitimsel alt boyut icin; 0.77, sosyal alt boyut icin; 0.76, rahatlama alt
boyutu icin; 0.80, fizyolojik alt boyut icin; 0.79, estetik alt boyutu icin; 0.79 olarak belirlenmistir. Bu degerler
0.60-0.80 araliginda yer aldigindan, SZTO’ niin i¢ tutarlik giivenirligine sahip bir 6lgek oldugu sdylenebilir
(Gokge ve Orhan, 2011).

SZTO niin alt boyutlar: ise sirasiyla; Psikolojik, Egitimsel, Sosyal, Fiziksel, Rahatlama ve Estetik
olmak tizere 6 baslik ad1 altinda incelenmektedir. Her bir alt boyutta toplam 4 madde yer almaktadir. 1, 2, 3
ve 4. maddeler “Psikolojik” alt boyutunu; 5, 6, 7 ve 8. maddeler “Egitimsel” alt boyutunu; 9, 10, 11 ve 12.
maddeler “Sosyal” alt boyutunu; 13, 14, 15 ve 16. maddeler “Fiziksel” alt boyutunu; 17, 18, 19 ve 20.
maddeler “Rahatlama” alt boyutunu; 21, 22, 23 ve 24. maddeler ise “Estetik” alt boyutunu olusturmaktadir.
Arastirmada kullanilacak 6l¢egin giivenirlik katsayisi Cronbach Alfa; 0.91 bulunmustur.

2.4.Verilerin Coziimlenmesi

Arastirma kapsaminda ergenlerin veri toplama araclarina vermis olduklar: cevaplar dogrultusunda
oncelikle veri setinin dagilimi incelenmistir. Oncelikle hatali ve eksik cevaplar incelenmis, bu dogrultuda
carpiklik ve basiklik katsayisi hesaplanmistir. Elde edilen verilerin carpiklik katsayist -0,625 ve basiklik
katsayis1 1,001 olarak hesaplanmistir. Normallik varsayiminin incelenmesi amaciyla ayrica histogram grafigi
incelenmis ve normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.

3.BULGULAR
Tablo 1: Katilimcilarmn Kisisel Ozellikleri
Katilimcilarin kisisel 6zellikleri n %
Cinsiyet Erkek 79 33,8
Kadin 155 66,2
20-30 yas arast 71 30,3
Yas 31-41 yas arast 89 38,0
42-52 yas arast 49 20,9
53 ve tizeri yas 25 10,7
Ortaokul 4 1,7
Lise 46 19,7
Egitim durumu Onlisans 42 17,9
Lisans 118 50,4
Lisanstistii 24 10,3
1 yildan az 55 23,5
Gorev siiresi 1-3 y1l aras1 90 38,5
4-6 yil aras1 54 23,1
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7-9 yil aras1

17

7,3

10 y1l ve tizeri

18

7,7

Arastirmaya katilan kisilerin %33.8'i (n=79) erkek, %66.2'si (n=155) kadin, %30.3" (n=71) 20-30 yas
arast, %381 (n=89) 31-41 yas arasi, %20.9'u (n=49) 42-52 yas aras1, %10.7’si (n=25) 53 ve tizeri yas, %1.7'si
(n=4) ortaokul, %19.7’si (n=46) lise, %17.9u (n=42) onlisans, %50.4'ti (n=118) lisans, %10.3'4 (n=24)
lisanstistii, %23.5 (n=55) 1 yildan az, %38.5'i (n=90) 1-3 y1l aras1, %23.1'i (n=54) 4-6 yil aras1, %7.3'1i (n=17) 7-9

yil aras1, %7.7’si (n=18) 10 y1l ve tizeri belirtmislerdir.

Tablo 2: Katilimcilarin Serbest Zaman Tatmin Diizeylerine Mliskin Tanimlayici Istatistik Sonuclar:

Alt Boyutlar N X Sd Min Max

Estetik 234 14,45 3,05 6,00 20,00

Rahatlama 234 13,83 3,12 5,00 20,00

Fiziksel 234 16,26 2,95 5,00 20,00

Sosyal 234 15,83 2,81 6,00 20,00

Egitimsel 234 16,85 2,47 7,00 20,00

Psikolojik 234 16,75 2,35 9,00 20,00
Serbest Zaman Tatmin Toplam 234 94,00 12,69 45,00 120,00

Tablo 2'de serbest zaman tatmin diizeyi alt boyutlar1 puanlari ile serbest zaman tatmin diizeyi
toplam puani incelenmistir. Arastirma bulgularina gore katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeyinin
egitimsel boyutunda en ytiiksek oldugu (X=16,85), rahatlama boyutunda ise en diisiik oldugu (X=13,83)
belirlenmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin toplam serbest zaman tatmin toplam puan ortalamasi X
=94,00 olarak bulunmustur. Buna gore; 6lcekten alinabilecek degerler gz oniine alindiginda (Olgekten

Olgek Alt boyutlar Yas N X

Sd

F

P

Estetik 20-30 yas aras1 71 15,16

2,82

2,403

3,230

0,068

almabilecek deger en diisiik 45 en yiiksek 120) katilimcilarin serbest zaman tatmin puanlarinin ortalamanin

tistiinde oldugu sdylenebilir.

Tablo 3: Katilimcilarin yas durumlarina gore serbest zaman tatmin diizeylerine iliskin hesaplanan ANOVA testi sonuglar1
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31-41 yas aras1 89 14,28 3,26
42-52 yas arasl 49 13,71 2,87
Olgek Alt boyutlar Cinsiyet N X Sd t df P .
K830 yas arasyg 71 1457 13,61 293 3,03
Estetik =1 1 0,402 232 0,688
Rahatlama Bkl i’zi T i‘;gg 32 jfg 0,953 3,230 0,416
Rahatlama _K%I\I}e iizeri yad” 25 ™°0 1468 % 232 0,081 232 0,936
Edeko yas arago? 71 13,85 16,40 3,13 3,06
. K8d#1 yas arasv9 89 16,63 16,01 2,63 325
FiZiksegel SAGR? Yas arad5s 91607 1630 310 263 1,379 0,409 232 3,230 0,169,747
CRa Ve UzeTi yagg 25 1g08 1004 o5 208
Sosyal —20-30-yasarasi— A———3576———3,09 0925 232 0,356
cosoa] “M yagarasi™ 89 ~'% 1587 7% 987 S — ——
osya Kadr 9 7,43 2,38 / , %
Egitimsel 3915) yas arasf 49 15,44 252 5546 230 %0,012
Efele iizeri yatb5 25 16,57 16,68 249 2,48
Loloiik K28:30 yas arasy9 71 1728 1661 220 249 70 -
Psikoloji 24 *0,014
Egitimsel Bl vasarags; 897545 1706 530 251 0,587 3,230 0,624
. wag Je yds didol *7 oz on 29,77 11 QQ s
Serbest Eanilan Tatmin B3 Ve {izeri vas 25 777 1656~ "0 252 1551 232 0,122
Sopram EBEES0 yas arasi®> 71 POUS 1635 13U5 55,
. .. 31-41 yas aras1 89 16,73 2,34
Psikolojik 4252 yas arast 29 16,93 220 1,893 3,230 0,131
53 ve tizeri yas 25 17,60 2,02
20-30 yas arast 71 93,92 13,24
Serbest Zaman 31-41 yas aras1 89 93,59 13,60
Tatmin Toplam 42-52 yasg arast 49 93,46 11,32 0,428 3,230 0,733
53 ve tizeri yas 25 96,68 10,45

p<0.05

Tablo 3'te katiimclarin yas durumlarmna gore
hesaplamada toplam puanda ve alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p<0.05).
Baska bir deyisle katilimcilarin yas degiskenine gore serbest zaman tatmin dtizeyleri benzerlik

gostermektedir.

serbest zaman tatmin diizeylerine iliskin

Tablo 4: Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore serbest zaman tatmin diizeylerine iliskin hesaplanan t-testi sonuglar1

*p<0.05

Tablo 4'te goriildiigi gibi, orneklemi olusturan katilimcilarin serbest zaman tatmin olcegi alt
boyutlarmin puanlari ile serbest zaman tatmin 6lcegi toplam puaninin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,
egitimsel ve psikolojik alt boyutlarda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). S6z konusu
anlaml farklilik kadinlarin lehine gerceklesmistir.

Tablo 5: Katiimcilarin egitim durumlarina gore serbest zaman tatmin diizeylerine iliskin hesaplanan ANOVA testi sonuglari
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*p<0.05
Tablo 5'te katilimcilarin egitim durumlarina gore serbest zaman doyum alt boyutlarindan egitimsel

Egitim durumu N S.0 x2 df p_ Anlaml fark
Ortaokul 4 200,50
Lise 16 126,55 1-2

Fiziksel On lisans 42 128,24 16,139 4 *0,003 1:2
Lisans 118 115,16 1-5
Lisans {istii 24 79,02
Ortaokul 4 195,50

. Lise 46 119,35

izz’l‘;:zam“ Tatmin & isans 0 131,55 10,363 4 0035 15

Lisans 118 113,89

Lisans tistii

24

94,10

alt boyutunda anlaml fark tespit edilmistir (p<0.05). Bu farklilikta ortaokul mezunu katilimcilarin ortalama
puanlarmin, lisans mezunu katilimcilarin ortalama puanlarma gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Fiziksel alt boyut ve serbest zaman tatmin toplam puanlar1 homojenlik gostermediginden, Kruskal Wallis-H

anlamlilik testi uygulanmistir

Tablo 6: Katilimcilarin egitim durumlarina gore serbest zaman tatmin diizeylerine iliskin hesaplanan

*p<0.05

Kruskal Wallis-H testi sonuglart

Tablo 6’da egitim durumu degiskeni Anova test analizlerine gére homojenlik gosteremeyen fiziksel

Olgek Alt boyutlar

Gorev siiresi

N

Sd

F

df P

alt boyut ve serbest zaman tatmin toplam puanlar1 i¢in Kruskal Wallis-H testi uygulanmis ve katilimcilarin
egitim durumlarina gore anlaml fark tespit edilmistir (p<0.05). Anlaml farkliligin tespit edilmesi igin Post-

Olgek Alt boyutlar Egitim N X Sd F df p  Anlamli fark
Ortaokul 4 16,75 2,50
Lise 46 14,76 3,27
Estetik On lisans 42 14,81 3,13 1,571 4,229 0,183 ———
Lisans 118 14,35 3,02
Lisans {istii 24 13,42 2,48
Ortaokul 4 15,25 4,43
Lise 46 14,22 3,05
Rahatlama On lisans 42 13,90 2,76 1,054 4,229 0,380 —
Lisans 118 13,82 3,10
Lisans {istii 24 12,79 3,74
Ortaokul 4 17,25 2,22
Lise 46 16,02 2,64
Sosyal On lisans 42 16,43 2,13 1,153 4,229 0,332 ———
Lisans 118 15,61 3,08
Lisans {istii 24 15,33 2,81
Ortaokul 4 20,00 0,00
Lise 46 16,57 2,40
Egitimsel On lisans 42 17,55 2,11 3,218 4,229 *0,014 14
Lisans 118 16,56 2,59
Lisans {istii 24 17,17 2,39
Ortaokul 4 18,25 1,71
Lise 46 16,37 2,31
Psikolojik On lisans 42 17,36 1,97 1,698 4,229 0,151 —
Lisans 118 16,74 2,42
Lisans {istii 24 16,25 2,63

Hoc testlerinden birisi olan ve varyanslarin esit olmadig1 durumlarda uygulanan Tamhane testi uygulanmis
olup, anlaml farkin fiziksel alt boyutunda ortaokul mezunu olanlarin lehine oldugu, serbest zaman tatmin
toplam puaninda ise anlamli farkin ortaokul ve lisansiistii mezunlari arasinda oldugu ve anlaml farkin
ortaokul mezunlarinin lehine oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 7. Katilimcilarin gorev stiresi degiskenine gore serbest zaman tatmin diizeylerine iliskin hesaplanan
ANOVA testi sonuglari
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1 yildan az 55 13,62 3,33
1-3 y1l aras1 90 13,66 2,95
Rahatlama 4-6 vl arasi 54 1417 395 0786 4229 0535
Gﬁrévl;sgi‘f'{p%raq 17 N V] :m S50: 9:,\7 X2 " df ?  Anlamli fark
T Yﬂqﬁ%ﬁz‘,a fizeri 1g 99 13.44 137 4% 3,38
B 2171 P 5520 17,04 11851 2,52 1-4
Estetik 46 ylf,la,;:a‘sil1 B on % 16,04 1188 2/9014, 89 4 *0,005 1-5
Fiziksel 77 YU arast 54 ' 1600 °Z° 335 1,463 4,229 0,214
Uyn 5’%1‘;??£ch‘ 17 19 1647 977 99
10 y1l ve tizeri 18 15,56 3,31
1 yildan az 55 16,64 2,58
1-3 y1l aras1 90 15,91 2,84
Sosyal 4-6 yil aras1 54 15,44 2,89 2,224 4,229 0,067
7-9 y1l aras1 17 15,12 3,04
10 y1l ve tizeri 18 14,89 2,49
1 yildan az 55 17,22 2,29
1-3 yil aras1 90 16,74 2,68
Egitimsel 4-6 y1l aras1 54 16,81 2,46 0,441 4,229 0,779
7-9 yil aras1 17 16,47 2,55
10 y1l ve tizeri 18 16,83 2,07
1 yildan az 55 16,78 2,39
1-3 y1l aras1 90 16,61 2,23
Psikolojik 4-6 yil aras1 54 16,69 2,61 0,559 4,229 0,693
7-9 y1l aras1 17 17,53 1,94
10 y1l ve tizeri 18 16,83 2,48
1 yildan az 55 96,73 11,15
Serbest Zaman 1-3 yil aras1 20 93,43 12,85
Tatmin Toplam 4-6 y1l aras1 54 93,57 14,23 1,062 4,229 0,376
7-9 yil aras1 17 93,29 10,40
10 y1l ve tizeri 18 90,44 13,26

p<0.05

Tablo 7’de katilimcilarin gorev stiresi durumlarina gore serbest zaman alt boyut puanlari ve toplam
puaninda anlaml fark tespit edilmemistir (p<0.05). Bagka bir deyisle katilimcilarin Akut birimindeki gérev
siirelerine gore serbest zaman tatmin diizeyleri benzerlik gostermektedir. Estetik alt boyut puan1 homojenlik
gostermediginden, bu alt boyut Kruskal Wallis-H anlamlilik testi uygulanmustir.

Tablo 8: Katilimcilarin gorev stiresi degiskenine gore serbest zaman tatmin diizeylerine iliskin hesaplanan
Kruskal Wallis-H testi sonuglar1

*p<0.05

Tablo 8’de gorev siiresi degiskeni Anova test analizlerine gore homojenlik gosteremeyen estetik alt
boyut puamn igin Kruskal Wallis-H testi uygulanmis ve katilimcilarin gorev stiresi durumlarina gore anlamli
fark tespit edilmistir (p<0.05). Anlamli farkliligin tespit edilmesi igin Post-Hoc testlerinden birisi olan ve
varyanslarin esit olmadig1 durumlarda uygulanan Tamhane testi uygulanmis olup anlamli farkin 1 yildan az
gorev siiresi olanlarin lehine oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

4. TARTISMA

Akut, gergeklestirdigi arama kurtarma ¢alismalariyla birlikte biinyesine giinden gitine faaliyetlerde
aktif gorev almak isteyen birgok degerli goniillti kazandirmistir. Bu goniilliiler ciddi bos zamanlarinda akut
adma egitimler almakta ve bircok faaliyette aktif rol tistlenmektedirler. Gergeklestirilen bu yondeki
faaliyetlerde bireyin yaptig1 is neticesinde bir tatmin diizeyine ulasmasmin, birey ve yapilan faaliyet
iligkisinin olumlu algillanmasimda 6nemli olabilecegi diistintilmektedir. Bu baglamda akut goniilliilerinin
serbest zaman tatmin diizeylerinin tespiti, cinsiyet, yas, egitim durumu ve gorev siirelerinin serbest zaman
tatmin diizeylerinde etkili olup olmadigi ortaya konmak istenmistir.

Katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeylerinin incelenmesi neticesinde, akut goniilliilerinin
serbest zaman tatmin diizeylerinin ortalamanin tstiinde oldugu tespit edilmistir. Akut goniillilerinin
serbest zaman tatmin diizeylerinin yiiksek c¢ikmasmin nedeni olarak, toplumsal yonden sagladiklar:
faydadan almis olduklar1 hazzin, kazanmis olduklari stattiniin ve bununla birlikte toplum tarafindan takdir
edilmelerinin etkili oldugu soylenebilir.
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Serbest zaman tatmin diizeyleri; estetik, rahatlama, fiziksel, sosyal, egitimsel ve psikolojik alt
boyutlar: kapsaminda incelendiginde; katilimcilarmn serbest zaman tatmin diizeyinin en yiiksek egitimsel alt
boyutunda, en diistik ise; rahatlama alt boyutunda oldugu tespit edilen bir diger bulgudur. Yigit (2018)
calismasinda, rahatlama alt boyutunun diger alt boyutlara oranla daha yiiksek seviyede aritmetik
ortalamaya sahip oldugu belirlemis olup, bu bulgu calisma bulgumuzla benzerlik gostermemektedir.
Rekreasyon aktiviteleri bireylerin zevk ve haz alma amaci ile ruhsal ve fiziksel anlamda fayda sagladiklar:
faaliyetlerdir. Alan yazin incelendiginde bu faaliyetlere katilan bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerinin
diger alt boyutlara nazaran rahatlama alt boyutunda daha yiiksek oldugu goézlemlenmektedir. Ancak ciddi
bos zaman aktivitesi olarak degerlendirilen akut faaliyetlerinde karsilasilan sorunlar ve bu aktivitelerin
yapilis amaci, hayati konularin 6n planda olmasi, katilimcilarin bu faaliyetlere rahatlama amacindan farkh
olarak daha ciddi, ehemmiyetli ve sorumlu bireyler olarak yaklasmalarina sebep olmaktadir. Bu sebeple
egitim alt boyutunun diger alt boyutlara oranla daha yiiksek ¢ikmasinda bireylerin bu faaliyetlere katilim
amaglarinin bilincinde olduklar1 ve bu hususta egitimlerini daha tist seviyelere ¢ikarma hedefleri oldugu
seklinde yorumlanabilir.

Cinsiyet degiskenine gore; egitimsel ve psikolojik alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmis bu
anlamli farkliligin kadinlarin lehine oldugu gorulmiistiir. Bunun nedeni olarak kadinlarin faaliyetlere
katilma noktasina gelene kadar gegirmis olduklar: egitim siirecinde kendilerini icinde bulunacaklar1 ortama
mental agidan daha iyi hazirladiklar1 diistiniilmektedir. Sénmezoglu ve ark. (2014) genglik merkezi
tiyelerinin, cinsiyet degiskeni agisindan serbest zaman tatmin diizeylerini incelemis, psikolojik ve egitimsel
alt boyutunda anlamh farkin oldugunu tespit etmislerdir. Bu sonug calisma bulgumuz ile paralellik
gostermektedir. Agyar (2013)'1in kadinlar tizerinde yaptig1 ¢alismasinin sonucuna gore kadinlarin psikolojik
ve fizyolojik alt boyutlarda yiiksek katsayiya sahip oldugu gozlemlenmistir ve calismamizin bulgusunu
destekler niteliktedir.

Akut goniilliilerinin egitim durumlar1 degiskeninde; egitimsel alt boyutunda anlaml: farklilik tespit
edilmistir. Bu anlaml farklilik ortaokul mezunu katilimcilarla lisans mezunu katilimcilar arasinda olup
ortaokul mezunlar1 lehinedir. Bu farkliligin nedeni olarak, erken yaslarda is hayatlarmin baslamas: ve
geldikleri bu noktada gordiikleri degere farkli bir anlam ytiiklemelerinden kaynaklandig: diistintilmektedir.
Ayyildiz (2015) calismasinda Serbest Zaman Tatmin Olgegi'nin biitiin alt boyutlarinda egitim diizeyi yiiksek
olan bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugunu belirlemis ve bu durumu
egitim diizeyi ve serbest zaman tatmini dogru orantil: artis gostermektedir seklinde ifade etmistir dolasiyla
elde edilen bu sonug calismamiz bulgusuyla farklilik gostermektedir.

Gorev stiresi degiskeni incelendiginde; estetik alt boyutunda anlamli farklilik oldugu ve bu anlamh
farkliigin 1 yildan az gorev siiresi olanlarmn lehine oldugu tespit edilmistir. Bunun nedeni olarak; faaliyete
katilinan ortam bireye her ne kadar estetik anlamda bir hogluk sunmasa da gorev siiresi bir yildan az olanlar
yani bu ekip icerisinde hentiiz goreve baslamis olanlar, almis olduklari teorik egitimi pratige dokme firsatin
yeni yakalayabildikleri i¢in faaliyet esnasinda bulunmus olduklar: ortam ilginglik bakimimndan bu anlamda
daha tatmin edici gelmektedir.

Katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeyleri yas degiskeni acisindan incelendiginde; anlamh
farklilik gortilmemistir. Akut arama kurtarma derneginin, her yas grubuna ihtiya¢ duymasinin yam sira,
goniilliilerin egitim siirecinde bir biitiin olarak ortak bir ama¢ dogrultusunda hareket etmeleri gerekliligi ve
bu amacin toplum yararmna olacagl yoniindeki inanci benimsemis olmalar1 diistincesi, farkliligin ortaya
¢ikmamasinin nedeni olarak yorumlanmaktadir. Yaman ve ark. (2016) genclik merkezi faaliyetlerine katilan
bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerini yasa gore farklilasmadigini belirtmislerdir. Bu bulgu calisma
bulgumuzla ¢rttiismektedir.

5.50NUC

Sonug olarak; Akut goniillilerinin, serbest zaman etkinliklerine katilimlar1 sonucunda ortaya
koyduklar1 ve eristikleri doyumun olumlu y6nde olmasini, istedikleri fayday1 saglayarak beklentilerinin
karsilanmas1 ve bu faaliyetlere katimaktan dolayr mutlu olmalariyla aciklayabiliriz. Serbest zaman
tatminine yonelik yapilan calismalarda 6érneklem se¢iminin 6lcek alt boyutlar1 acgisindan ne denli dnemli
oldugunu bu calismamizla da destekleyebiliriz. Ilgili literatiir taramasinda alt boyutlardan biri olan
rahatlama boyutunun ¢ogu ¢alismada yiiksek bulunmasini yapilan serbest zaman faaliyetiyle dogru orantili
olarak iliskilendirmemize neden olurken, akut goniilliilerinin serbest zamanda yaptiklar1 bu faaliyet
noktasinda rahatlama boyutunun diisiik ¢ikmasi beklendik bir sonu¢ olmustur. Arastirmacilara yapilacak
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benzer calismalarda farkli serbest zaman faaliyetlerinin degisik ¢rneklem gruplar: ile de yapilmasi
onerilmektedir.
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