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FUTBOLCULARIN STATULERINE GORE BAZI PARAMETRELERININ KARSILASTIRILMASI®
COMPARISON OF SOME PARAMETERS OF FOOTBALL PLAYERS ACCORDING TO THEIR STATUS
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Arastirmanin amact 3. Lig, BAL (Bolgesel Amator Lig) ve SAL’ da (Stiper Amatér Lig) oynayan futbolcularin bazi
parametrelerinin statiilere gore karsilastirilmasidir. Arastirmamizda, farkl: liglerde oynayan futbolcularin boy uzunlugu, viicut agirhigs,
viicut kitle indeksi, yasi, lisansl futbol oynama yasi, dikey sicrama, anaerobik gii¢, 20 m mekik kosusu, aerobik kapasite (MaxVOy),
bacak kuvveti, sirt kuvveti, sag el kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti, relatif bacak kuvveti, relatif sirt kuvveti, relatif sag ve relatif
sol el kavrama kuvvetleri 6lciiltip hesaplanmustir. Verilerin analizi i¢in parametrik testlerden ANOVA uygulanmis ve anlamlilik
(p<0.05) seviyesi aranmustir. Futbolcularm statiileri arasinda istatistiksel anlamda viicut agirligi, VKI, yas, LFY, dikey sigrama,
anaerobik giic, bacak kuvveti, sirt kuvveti ve relatif sol el kavrama kuvveti degerlerine gore anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Boy
uzunlugu, mekik kosusu, aerobik kapasite, sag el kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti, relatif bacak kuvveti, relatif sirt kuvveti ve

relatif sag el kavrama kuvveti degerlerine gore anlaml fark bulunamamustir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Futbol, Statii, Fiziksel Uygunluk.

Abstract

The aim of this study was to compare some parameters of football players playing in 3rd League, BAL (Regional Amateur
League) and SAL (Super Amateur League) according to the statues.Body length, body weight, body mass index, age, age of the football
playing with licence, vertical jump, anaerobic power, shuttle run, aerobic capacity (MaxVOy), leg strength, back strength, right handgrip
strength, left handgrip strength, relative leg strength, relative back strength, relative right and left handgrip strength were measured in
this study. ANOVA test were applied to the analysis of the data.There were significant differences among the status of the football
players according to body weight, body mass index, age, vertical jump, anaerobic power, leg strength, back strength, relative left
handgrip strength (p<0.05). But there were no significant differences according to body length, shuttle run, aerobic capacity, right
handgrip strength, left handgrip strength, relative leg strength, relative back strength, relative right handgrip strength(p>0.05).

Keywords: Football, Status, Physical Fitness.

1.Giris

Futbol, {ilkemizin ve diinyanin en popiiler spor branslarindan birisidir. Ilgi cekiciliginin yani sira her
toplumda zevkle uygulanabilmesi, genis kitlere ulasmasini ve milyonlarca insamin ilgi odagi olmasim
saglamistir. Bilim ve spor bilimleri etkilesimi futbolcularin ¢alisma sartlarini iyilestirmekte olup bu sayede
de seyircilere daha iyi izleme, zevk ve haz duyma imkani verebilecek gelismeler saglamaktadir. Boylece,
futbolun gelismesini ve daha genis kitlelere yayilmasim hizlandirmaktadir (Giinay ve Yiice, 2008, 61).
Ulkelerin yerel ligleri basta olmak iizere, olimpiyat, diinya kupas1 gibi uluslararas: futbol organizasyonlari
diizenlenmekte ve toplumlarin kalabalik kesimleri tarafindan dikkatlice izlenmektedir. Cesitli dil, din, irk ve
cografyadan bir¢ok insanin ilgisini ¢eken futbol, kitleleri pesinde stirtikleyen bir spor dali olmasiyla birlikte
binlerce insan futbol miisabakalarini izlemek igin stadyumlara gitmekte ve bagirarak, cagirarak stres
atmaktadir. Futbolun insanlar tizerindeki etkisi sadece mag saatlerinde degildir. Maclardan sonra da spor
programlari ve gazeteler yakindan takip edilmektedir (Bayrak, 2011, 18-24).

Futbol, farkli tempolarda yapilan kosular ve nereye gidecegi tahmin edilebilen, kontrol edilebilen bir
top ile gerceklestirilen hareketler sonucunda, gol atma ve gol yememeye yonelik davranislarin sergilendigi
bir takim sporudur (akt. Bugdayci, 2000, 4). Futbolcularin performans analizlerinin incelenmesine yonelik
arastirmalarin sayist giiniimiizde oldukga artmistir. Antrendrler ve yoneticiler de sadece haftalik analizleri
degil tim sezonu kapsayan analizleri ¢nemsemektedir (Carling ve ark., 2005,1-15; lago, 2009, 1463-
1469).Temel aerobik dayaniklilik 6zelligi tizerine, diizensiz ve zaman zaman ¢ok siddetli olabilen anaerobik
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agirlikl oyun karakterinin yansitildigi ¢ok yonlii beceriler gerektiren bir spor bransi olmasi, futbolcular
tizerinde bir¢ok bilimsel galismanin yapilmasina neden olmustur (Acikada ve ark., 1999, 14-20). Bu
teknolojik ve bilimsel gelismeler futbolda degisim ve gelisimlere neden olmustur. Giiniimiiz futbolu, alan ve
zaman baskisi altinda oynanan yiiksek tempolu, dayaniklilik isteyen, yiiksek koordineli bir yarisma haline
gelmistir (Karatepe, 2009, 1-5). Futbol genis bir alanda oynanmasi ve oyuncularina verilen gorevlerin
farkliliklar gostermesi sebebiyle fiziksel ve fizyolojik gereksinimleri mevkisel agidan degerlendirilmeyi
zorunlu kilar (Miniroglu ve Deliceoglu, 2008-3-8).

Arastirmanin amact 3.Lig, BAL (Bolgesel Amator Lig) ve SAL'da (Stiper Amator Lig) oynayan
futbolcularin bazi1 parametrelerinin statiilerine gore karsilastirilmasidir. Statii kavraminin igerisinde
profesyonel futbolcular, profesyonelden amatére diiserek amatér oynayan futbolcular ve sadece amator
olarak oynamis futbolcular yer almaktadir.
2.Yontem

2.1.Katilimcilar

Arastirma, 2017-2018 sezonunda 3. Ligden Kemer Belediyespor ve Kizilcaboliikspor, Bolgesel
Amator Ligden Bucak Belediyesi Oguzhanspor ve Kepez Belediyespor, Stiper Amator Ligden Antalya
Sanayispor ve Konyaalti Belediyespor takimlarimin futbolculariyla gerceklestirilmistir. 3. Ligden 49
profesyonel futbolcu, Bolgesel Amator Ligden 46 amator futbolcu ve Siiper Amator Ligden 37 amator
futbolcu olmak tizere 6 takim ve toplam 132 erkek futbolcu galismanin orneklemini olusturmaktadir.
Futbolcularin 49'u profesyonel futbol oynayan, 35'i profesyonelden amatore diisen, 48’i hi¢ profesyonel
oynamamis amator futbolculardan olusmaktadir.

2.2.Veri Toplama Araclar1 ve Verilerin Toplanmasi

2.2.1.Boy Uzunlugu Olciimii

Boy uzunlugu olctimleri SECA marka hassas boy/agirlik olger cihaz ile yapilmistir, Boy
Olgtimlerinde, katilimcilar ayakta dik pozisyonda dururken, skalanin tizerindeki kayan kaliper katilimcinin
basmin en tist (apex) noktasina dokunacak sekilde ayarlanmistir. Uzunluk Imm hassasiyetle okunarak
kaydedilmistir (akt. Aslan ve Kog, 2015, 56-65).

2.2.2.Viicut Agirligr Olciimii

Katilimcilarin viicut agirliklarinin 6lgtimleri hassaslik derecesi 0.1 kg olan SECA marka hassas
boy/agirlik dlger cihaz ile yapilmistir. Olgiim, katilimcilarin tizerinde sadece sort varken, ciplak ayak ve
anatomik durus pozisyonunda kg cinsinden kaydedilmistir.

2.2.3.Viicut Kitle Endeksinin Hesaplanmasi

Veriler edilen boy ve kilo degerlerinin bedenin uzunluguna gore agirlik dagilimin agiklayan "Viicut
Kitle Indeksi" (Body Mass Index) ile hesaplandi (Tamer, 2000, 48-49).
VKI= agirlik / boy?
VKI=kg / m?

2.2.4.Fl Kavrama Kuvvetinin Olgiilmesi

El kavrama kuvvetinin oOlctiimleri Takei marka Hand Grip (El dinamometresi) kullanilarak
gergeklestirilmistir. Katihmcilar bes dakika 1sindiktan sonra, ayakta iken 6l¢tim yapilacak kolunu biikmeden
ve viicuduna temas etmeden, kol viicuda 45 lik agida iken ¢l¢timler alinmustir. Bu durum sag ve sol el icin
bir deneme ve sonrasinda ikiser defa tekrar edilmistir. Sag ve sol el icin en iyi degerler kg cinsinden
kaydedilmistir.

2.2.5.S1rt Kuvvetinin Olciilmesi

Sirt kuvvetinin 6l¢timleri Takei marka sirt ve bacak (back and lift) dinamometresi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Katilimcilar dizleri biikiik durumda dinamometre sehpasinin tizerine ayaklarmi
yerlestirerek, kollar gergin, sirt diiz ve govde hafifce tne egikken, elleri ile kavradigi dinamometre barim
dikey olarak maksimum oranda sirt kaslarmi kullanarak yukari gekmeleri istenmistir. Ol¢tim ©ncesi
katilimcilara bes dakika 1smmma protokolii uygulanmistir. Katilimcilardan dizleri gergin durumda
dinamometre sehpasimin tizerine ayaklarin yerlestirmeleri istenmistir. Bu durumda iken kollar gergin, sirt
diiz ve govde hafifce 6ne egikken, elleriyle kavradiklar1 dinamometre barin dikey olarak maksimum oranda
yukar1 ¢ekmeleri istenmistir. Bu gekis bir deneme ve sonrasinda ikiser kez tekrar edilmis ve her katihma icin
en iyi deger kaydedilmistir (Heyward, 2002, 116-118).

2.2.6.Bacak Kuvvetinin Olciilmesi

Bacak kuvveti ol¢timleri Takei marka sirt ve bacak (back and lift) dinamometresi kullanilarak
gergeklestirilmistir. Dinamometre basing prensibine gore calismaktadir. Dinamometreye bir dis giig
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uygulandiginda, celik tel gerilir ve ibreyi hareket ettirir. Boylece dinamometre {iistiinde bulunan gosterge,
kisinin ne kadar kuvvet uyguladigimi kilogram (kg) cinsinden tespit eder. Olciim oncesi katihmcilara beg
dakikalik 1sinma protokolii uygulanmistir. Isinma sonunda katilimcilarin dizleri biikiik durumda
dinamometre sehpasinin tizerine ayaklarin yerlestirmeleri istenmistir. Katilimcilar dizleri biikiilti durumda
dinamometre sehpasinin {izerine ayaklarin yerlestirerek, kollar gergin, dizleri 130-140 dereceler arasinda
biikiilii durumda, sirt diiz ve govde hafifce 6ne egik durumda iken elleriyle kavradigi dinamometre barim
dikey olarak maksimum oranda bacaklarini kullanarak yukar: gekerler. Bu cekis bir deneme ve sonrasinda
ikiser kez tekrar edilip her katilimci i¢in en iyi deger kaydedilmistir (Heyward, 2002, 116-118).

2.2.7.Relatif (Goreceli) Pence, Sirt ve Bacak Kuvvetinin Hesaplanmasi

El dinamometresi ile olciilen sag ve sol penge kuvvetinden en yiiksek olami katilimcmin viicut
agirligina boliinerek relatif penge kuvveti, sirt ve bacak dinamometresi ile Slgiilen sirt ve bacak kuvvetinin
en yiiksek degerleri katilimcinin viicut agirligina boltinerek relatif sirt ve relatif bacak kuvveti hesaplanarak
kaydedilmistir.
Relatif Penge Kuvveti = Pence Kuvveti / Viicut Agirhig:
Relatif Sirt Kuvveti = Sirt Kuvveti / Viicut Agirlig:
Relatif Bacak Kuvveti = Bacak Kuvveti / Viicut Agirlig:

2.2.8.Dikey Sicrama Testi ve Anaerobik Giiciin Hesaplanmasi

Dikey sicrama olgtimleri icin Takei marka 0,1 cm hassasiyette dijital jump metre kullanilmistir.
Yapilan giivenilirlik calismalarina dayanarak testin giivenilirliginin 0,90 - 0,97 arasinda oldugunu
belirtilmistir. Katilimcilar, jump metrenin dijital gostergesi beline baglamip ip ayari yapildiktan sonra
dizlerini 90° biikerek cift ayak yukar1 dogru sigramasimi yapmalar: istenmistir. Sigrama sonrasi yere iniste
jump metreye bagli, yerde serili durumda bulunan dairesel plastik bolgenin icine diismeye ¢alismuslardir.
Yere inisten sonra ileriye ya da geriye atilan adimlar olusmasi durumunda sigrama gegersiz sayilarak
tekrarlanmustir. Tki kez tekrar edilip en yiiksek olan deger kaydedilmistir (Ross ve Marfell, 1991, 223-308).

Anaerobik giiciin hesaplanmasinda P = V4,9 (Agirlik) VDn formiilii kullanilmistir. Formiilde yer alan
“P”, gticti kilogram-metre/saniye cinsinden, “Dn ” ise dikey sicrama mesafesini metre cinsinden
simgelemektedir. Katilimcilarin 6l¢timlerle belirlenen viicut agirliklar: ve dikey sicrama mesafeleri formdile
yerlestirilerek kisilerin anaerobik giicti kilogrammetre/saniye (kgm/ sn) cinsinden belirlenmistir.

Anaerobik gii¢ (kg.m./sn.)= V4.9 x (viicut agirhgr) x VD
D= dikey olarak sigranan mesafe (m.)
2.2.9.20 Metre Mekik Kosu Testi ve Aerobik Kapasitesinin Hesaplanmasi

Katilimcinin aerobik kapasitesi 20 m. mekik testi (Shuttle Run) ile 6lgiilmiistiir. Olgtimler ¢im zemin
tizerinde alinmustir. Bu test; 8,5 km.s-1 (9 sn) ile baslayan ve her 1 dakikada kosu hizinin 0,5 km.s-1 artt1g1, 20
metrelik mesafenin gidis-doniis olarak kosuldugu, 23 seviyeden olusan bir testtir. Kasetteki tek bip sesi
mekigin bittigini ve 3 bip sesi bir sonraki seviyenin basladigim ifade eder. Sporcular Isinma protokolii
esnasinda motive edilmistir. Katilimcilarin her mekigin sonunda 20 m ¢izgisinin tizerine veya otesine
ayagimi koymalar1 gerektigi, eger bip sesinden ¢nce mekigin sonuna ulastiysa bip sesini beklemesi ve bip
sesinden sonra kosmaya devam etmesi gerektigi ifade edilmistir. Katilimcilar 20 metre mekik kosusunu
yaparak belli hizlarla artan sinyal seslerine gore kosu tempolarimni ayarlamaya ¢alismislardir. Katilimcilar
tiukendigi veya iki kez mekigi yakalamay1 basaramadigi durumlarda test o sporcu i¢in sonlandirilmistir.
Seviye ve mekik sayilar1 kaydedilmistir. 1988 yilinda yapilan ve 20 m. mekik testiyle 5 km kosu testinin
karsilastirildigr 36 erkek ve 38 kadinin katildigr calismada, Ramsbottom ve ark. (1988) MaxVO, ile mekik
seviyesi arasinda r=0.92, 5 km kosu testi ile MaxVO, arasinda r=-0.94 ytiksek bir iliski bulunmustur. Iki test
birbirleriyle karsilastirildiginda ise r=-0.96 yiiksek bir iliski tespit edilmistir. Aerobik Kapasitenin
belirlenmesi i¢in test sonucu elde edilen mekik seviyelerinin MaxVO- “a doniistiiriilmesinde Ramsbottom ve
ark.(1988) gelistirdigi tablo yontemi kullanilmistir (Sevim, 2007,37-59; Giinay ve ark, 2013, 360-451;
Ramsbottom ve ark, 1988, 141-144).

2.2.10.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan futbolculardan yas, lisansh futbol oynama yaslari, mevki bilgileri arastirmaci
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilarak alinmistir. Olgiimlerden alman sonuglar da bu kisisel
bilgi formuna islenmistir.

2.3.Verilerin Analizi

Bu galismada istatistiki sonuglar SPSS 23 paket programi kullanilarak hesaplanmistir. Farkl liglerde
futbol oynayan tiim katilimcilarin dlgiilen ve test edilen degiskenlerinin takimlara gore frekans (n), aritmetik
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ortalama (X) ve standart sapma (Ss) hesaplanmistir. Calismada kullanilan verilerin normallik stnamasinda
Kolmogorov Smirnov testinden yararlanilmistir. Normallik testi yapilmis ve veriler normal dagilim
gostermistir. Normal dagilim gostermesi nedeniyle, parametrik testlerden ANOVA testi kullanilmustir.
[statistiki acidan p<0.05 anlamlilik seviyesi kabul edilmistir.

3.Bulgular
Tablo 1. Futbolcularin statiilerine gore boy, kilo, viicut kitle endeksi, yas ve lisansli futbol oynama yas1 degiskenlerinin
karsilastirilmasi
Degiskenler Futbolcu n R SS sd F P Anlaml
Statiisii Fark (tukey)
Boy (cm) 1. Profesyonel 49 179.52 6.50 2-129 3,269 ,061 -
2. Prof-Amt D. 35 176.70 5.96
3. Amator 48 176.72 5.72
Viicut Agirhig: 1. Profesyonel 49 75.80 7.98 2-129 4,478 ,013 1-3
(kg) 2.Prof-AmtD. 35 7515  7.31
3. Amator 48 71.53 6.93
VKI (kg/m?) 1. Profesyonel 49 23.46 1.48 2-129 5,361 ,006 2-3
2. Prof-Amt D. 35 24.02 1.62
3. Amator 48 22.87 1.64
Yas 1. Profesyonel 49 23.34 3.50 2-129 22,174 ,000 2-1
2. Prof-Amt D. 35 27.40 413 2-3
3. Amator 48 21.72 4.06
LFY 1. Profesyonel 49 13.14 3.61 2-129 23,383 ,000 2-1
2. Prof-Amt D. 35 15.77 3.92 2-3
3. Amator 48 10.14 3.71 1-3

1=profesyonel oynayan, 2= profesyonelden amatore diiserek amatdr oynayan, 3= sadece amatdr oynayan

Katilimcilarin boy uzunlugu [F(2-129)=3.269; p>.05] degerleri, statiilerine gore farklilasmamaktadir.
Katilimcilarin viicut agirligi degerleri statiilerine gore farklilasmaktadir [F(2-129)=4.478; p>.05]. Profesyonel
olarak futbol oynayan futbolcularin viicut agirliginin (X=75.80 kg, 5=7.98), sadece amator olarak futbol
oynayan futbolcularin viicut agirhigima (X=71.53 kg, 5=6.93) gore daha yiiksek degere sahip olduklar1
belirlenmistir. Katiimcilarin VKI degerleri de statiilerine gore farklilasmaktadir [F(2-129)=5.361; p>.05].
Profesyonelden amatdre donerek futbol oynayan futbolcularin VKI (X=24.02 kg/m?, S=1.62), sadece amator
olarak futbol oynayan futbolcularin VKI (X=22.87 kg/m?, S=1.64) 6zelliklerine gore daha yiiksek degere
sahiptir. Katilimcilarin yaslarida statiilerine gore farklilasmaktadir [F(2-129)=22.174; p>.05]. Profesyonelden
amatore donerek futbol oynayan futbolcularin yaslari (X=27.40 yil, S=4.13), profesyonel olarak futbol
oynayan futbolcularin yaslaria (X=23.34 yil, S=3.50) ve sadece amator olarak futbol oynayan futbolcularin
yaslarma (X=21.72 yil, S=4.06) gore daha yiiksek degere sahiptir. Katiimcilarin LFY degerleri statiilerine
gore farklhlasmaktadir [F(2-129)=23.383; p>.05]. Profesyonelden amatore donerek futbol oynayan
futbolcularm LFY degerleri (X=15.77 yil, 5=3.92), profesyonel olarak futbol oynayan futbolcularin LFY
(X=13.14 yil, 5=3.61) ve sadece amator olarak futbol oynayan futbolcularin LFY degerlerine (X=10.14 yil,
5=3.71) gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayni zamanda profesyonel olarak futbol oynayan
futbolcularin LFY degerleri (X=13.14 yil, S=3.61), amator olarak futbol oynayan futbolcularin LFY (X=10.14
yil, 5=3.71) degerlerine gore daha ytiksek bulunmustur.

Tablo 2.Futbolcularin statiilerine gore dikey sigrama, anaerobik gii¢, mekik kosusu, aerobik kapasite ve kuvvet dl¢iimlerinin

karsilastirilmasi.
Degiskenler Futbolcu n S< SS sd F p Anlamh
Statiisii Fark (tukey)

Dikey Sigrama 1. Profesyonel 49 59.08 7.38 2-129 5,101 ,007 1-2
(cm) 2. Prof-AmtD. 35 55.48 5.06 1-3

3. Amator 48 55.25 6.44
Anaerobik Giig 1. Profesyonel 49 128.90 17.13 2-129 7,554 ,001 1-3
(kg.m/sn) 2. Prof-AmtD. 35 12390  14.28

3. Amator 48 117.21 12.54
Mekik Kosusu 1. Profesyonel 49 102.43 16.69 2-129 2,516 ,085 -
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2. Prof-Amt D. 35 110.43 14.40

3. Amator 48 10719  17.66
Aerobik Kapasite 1. Profesyonel 49 52.47 5.06 2-129 2,897 ,059 -
(MaxVO) 2. Prof-AmtD. 35 55.00 4.09
(ml/kg/dk) 3. Amator 48 53.94 511
Bacak Kuvveti 1. Profesyonel 49 16043 2520 2-129 3,999 ,021 1-3
(kg) 2. Prof-AmtD. 35 15609  28.94

3. Amator 48 14458  30.69
Sirt Kuvveti (kg) 1. Profesyonel 49 154,10 25.82 2-129 5,520 ,005 1-3

2.Prof-AmtD. 35 14423 2590

3. Amator 48 13760 2219
Sag El Kav. Kuv. 1. Profesyonel 49 42.37 6.83 2-129 0,040 ,961 -
(kg) 2. Prof-AmtD. 35 4238 7.90

3. Amator 48 42.02 6.43
Sol El Kav. Kuv. 1. Profesyonel 49 41.34 6.13 2-129 0,511 ,601 -
(kg) 2. Prof-AmtD. 35 39.95 7.52

3. Amator 48 41.10 6.07
Relatif Bacak 1. Profesyonel 49 212 0.30 2-129 0,870 421 =
Kuv. (kg) 2. Prof-AmtD. 35 2.08 0.35

3. Amator 48 2.02 0.40
Relatif Sirt Kuv. 1. Profesyonel 49 2.03 0.30 2-129 2,297 ,105 -
(kg) 2.Prof-AmtD. 35 1.91 0.28

3. Amator 48 1.92 0.28
Relatif Sag El 1. Profesyonel 49 0.55 0.07 2-129 1,842 ,162 -
Kav. Kuv . (kg) 2.Prof-AmtD. 35 0.56 0.08

3. Amator 48 0.58 0.07
Relatif Sol El 1. Profesyonel 49 0.54 0.06 2-129 3,685 ,028 23
Kav. Kuv. (kg) 2.Prof-AmtD. 35 0.53 0.08

3. Amator 48 0.57 0.07

1=profesyonel oynayan, 2= profesyonelden amatore diiserek amatdr oynayan , 3= sadece amator oynayan

Katilimcilarin mekik kosusu [F(2-129)=2.516; p>.05]; aerobik kapasite [F(2-129)=2.897; p>.05]; sag el
kavrama kuvveti [F(2-129)=0.040; p>.05] ve sol el kavrama kuvveti [F(2-129)=0.511; p>.05]; relatif bacak
kuvveti[F(2-129)=0.870; p>.05]; relatif sirt kuvveti [F(2-129)=2.297; p>.05] ve relatif sag el kavrama kuvveti
[F(2-129)=1.842; p>.05] degerleri statiilerine gore farklilasmamaktadir. Katilimcilarin dikey sigrama degerleri
stattilerine gore farklilasmaktadir [F(2-129)=5.101; p<.05]. Profesyonel oynayan futbolcularin dikey sicrama
(X=59.08 cm, 5=7.38) degerleri profesyonelden amatore donerek futbol oynayan futbolcularin dikey sigrama
degerleri (X=55.48 cm, S=5.06) ile sadece amator olarak futbol oynayan futbolcularin (X=55.25 cm, 5=6.44)
degerlerine gore daha yiiksek oldugu tespit eilmistir. Katilimcilarin anaerobik gii¢, bacak kuvveti ve sirt
kuvveti degerleri statiilerine gore farklhilasmaktadir [F(2-129)=7.554; p>.05]; [F(2-129)=3.999; p>.05] ve [F(2-
129)=5.520; p>.05]. Profesyonel olarak oynayan futbolcularin anaerobik gii¢ (X=128.90 kg.m/sn, 5=17.13),
bacak kuvveti ( X=160.43 kg, 5=25.20) ve sirt kuvveti (X=154.10, S=25.82) degerleri sadece amator olarak
futbol oynayan futbolcularin anaerobik gii¢ (X=117.21 kg.m/sn, 5=12.54), bacak kuvveti (X=144.58 kg,
5=30.69) ve sirt kuvveti (X=137.60 kg, S=22.19) degerlerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin relatif sol el kavrama kuvveti degerleri statiilerine gore farklilasmaktadir [F(2-129)=3.685;
p>.05]. Sadece amator olarak futbol oynayan futbolcularin relatif sol el kavrama kuvveti (X=0.57 kg, 5=0.07)
ozelligi profesyonelden amatore diismiis olarak futbol oynayan futbolcularin relatif sol el kavrama kuvveti
(X=0.53 kg, 5=0.08) degerlerine gore daha yiiksektir.

4.Tartisma ve Sonug

Arastirmamizda futbolcularin statiistine gore yapilan boy uzunlugu karsilastirmasinda profesyonel
futbolcularin boy uzunlugu ortalamasi (X=179.52 cm, S=6.50), profesyonelden amatore diiserek amator
oynayan futbolcularin boy uzunlugu ortalamas: (X=176.70 cm, 5=5.96) ve sadece amattr olarak oynayan
futbolcularin ortalamas: (X=176.72 cm, S5=5.72) olarak belirlenmistir. Profesyonel futbolcularin boy
uzunluklar1 ortalamasinin daha fazla olmasina ragmen anlamli bir iliski bulunamamustir (p,0,061), (p>0,05).

Iri ve ark. (2017) elit futbol ve hentbolcularm fiziksel uygunluk seviyeleri ve motorik ozelliklerini
karsilastirdiklar1 g¢alismalarinda elit futbolcularin boy wuzunlugu ortalamasm 178+3.80 cm olarak
belirtmislerdir (Iri ve ark, 2017, 19-25). Aslan ve Kog (2015) 70 amator futbolcu ile yaptiklari calismada boy
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uzunlugu ortalamalar1 176.73£6.20 cm olarak bulmuslardir (Aslan ve Kog, 2015, 56-65). Strudwick ve ark.
(2002) 19 profesyonel futbolcunun boy ortalamasin 1.77+0.06 m.( Strudwick, 2002, 239) Rienzi ve ark, (2000)
ise Gliney Amerika'li 17 elit profesyonel futbolcunun boy ortalamasini 1.77+0.4 m olarak belirtmislerdir
(Rienzi ve ark, 2000, 162).

Futbolcularin statiisiine gore yapilan viicut agirhigi karsilastirmasinda profesyonel futbolcularin
viicut agirligi ortalamasi (X=75.80 kg, S=7.98), profeyonelden amatore diiserek amator oynayan futbolcularin
viicut agirlig1 ortalamas: (X=75.15 kg, 5=7.31) ve sadece amator olarak oynayan futbolcularin viicut agirlig
ortalamas1 (X=71.53 kg, 5=6.93) olarak belirlenmistir. Profesyonel futbolcular ile sadece amator olarak
oynayan futbolcular arasinda profesyonel futbolcular lehine anlamli bir iliski bulunmustur (p,0,013),
(p<0,05). Iri ve ark. (2017) elit futbol ve hentbolcularin fiziksel uygunluk seviyeleri ve motorik 6zelliklerini
karsilastirdiklar1 calismalarinda elit futbolcularin viicut agirhigi ortalamasiu 75.35+3.13 kg olarak
belirtmislerdir (Iri ve ark, 2017, 19-25). Strudwick ve ark. (2002) 19 profesyonel futbolcunun 77.9+8.9 kg,
Rienzi ve ark. (2000) ise Giiney Amerika'li 17 elit profesyonel futbolcunun viicut agirligr ortalamasim
74.5+4 4 olarak belirtmislerdir (Strudwick ve ark, 2002, 239; Rienzi ve ark, 2000, 162).Aslan ve Kog (2015) 70
amator futbolcu ile yaptiklari galismada viicut agirligi ortalamalarini 70.49+10.73 kg olarak bulmuslardir
(Aslan ve Kog, 2015, 56-65). Ugras ve ark. (2002) calismalarinda 18 amator futbolcunun viicut agirlig
ortalamasini 76 kg olarak belirtmistir (Ugras ve ark, 2002, 241-252).

Futbolcularin statiisiine gore yapilan VKI karsilastirmasinda profesyonel futbolcularmm VKI
ortalamasi1 (X=23.46, 5=1.48), profesyonelden amatore diiserek amator oynayan futbolcularin VKI ortalamasi
(X=24.02, S=1.62) ve sadece amator olarak oynayan futbolcularin VKI ortalamas: (X=22.87, S=1.64) olarak
belirlenmistir. Profesyonelden amatore diiserek amator oynayan futbolcular ile sadece amator olarak
oynayan futbolcular arasinda profesyonel amatore diiserek amator oynayan futbolcular lehine anlaml bir
iliski bulunmustur (p,0,006), (p<0,05). Iri ve ark. (2017) elit futbol ve hentbolcularin fiziksel uygunluk
seviyeleri ve motorik O6zelliklerini karsilastirdiklar1 galismalarinda elit futbolcularin VKI ortalamalarini
23.20+1.54 olarak belirtmislerdir (iri ve ark,2017,19-25). Wittich ve ark. (1999) yapmus olduklar1 calismada 24
profesyonel futbolcunun VKI ortalamasim 24.5+1.4 kg/m? olarak bildirmislerdir (Wittich ve ark,1999,112-
117). Déner (2011) 75 amator futbolcu ile yaptigi calismada futbolcularm VKI ortalamalarmi 22.45+2.41
kg/m? olarak tespit etmistir (Doner, 2011,24-26). Yine Aslan ve Kog (2015) 70 amator futbolcu ile yaptiklari
calismada VKI ortalamalarini 22.47+2.46 kg/m? bulmuslardir (Aslan ve Kog, 2015,56-65).

Futbolcularin statiistine gore yapilan yas karsilastirmasinda profesyonel futbolcularin yas ortalamasi
(X=23.34, 5=3.50), profesyonelden amatore diiserek amatdr oynayan futbolcularin yas ortalamas: (X=27.40,
5=4.13) ve sadece amatdr olarak oynayan futbolcularin yas ortalamas: (X=21.72, S=4.06) olarak
belirlenmistir. Profesyonelden amatore diiserek amatdér oynayan futbolcularin yas ortalamasinin daha
ytiksek oldugu ve profesyonel futbolcular ile sadece amator olarak oynayan futbolculara karst anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur (p,0,000), (p<0,05). Aslan ve Ko¢ (2015) 70 amator futbolcu ile yaptiklari
calismada yas ortalamalar1 22.11+2.71 yil olarak bulmuslardir (Aslan ve Kog, 2015, 56-65) Ugras ve ark (2002)
calismalarinda 18 amator futbolcunun yas ortalamasini 21.67 yil olarak belirtmis (Ugras ve ark, 2002, 241-
252). Yine Aslan ve ark. (2010) yaptiklar1 calismada profesyonel futbolcularin yas ortalamasin 24,27+3,91 yil
olarak belirtmislerdir (Aslan ve ark, 2010, 47-58).

Futbolcularin statiisiine gore yapilan LFY Kkarsilastirmasinda profesyonel futbolcularin LFY
ortalamasi (X=13.14, S=3.61), profesyonelden amatore diiserek amatdr oynayan futbolcularin LFY ortalamasi
(X=15.77, S=3.92) ve sadece amator olarak oynayan futbolcularin LFY ortalamas: (X=10.14, S=3.71) olarak
belirlenmistir. Profesyonel stattiden amatore diiserek amator oynayan futbolcularin LFY ortalamasinin daha
yiiksek oldugu, profesyonel stattideki futbolcular ile sadece amator statiideki futbolcular karsilastirildiginda
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda profesyonel futbolcularin LFY ortalamasinin sadece
amator olarak oynayan futbolculara gore daha yiiksek oldugu ve aralarinda anlamh iliski bulunmustur
(p,0,000), (p<0,05).

Futbolcularin statiistine gore yapilan dikey sicrama karsilagtirmasinda profesyonel futbolcularin
dikey sigrama ortalamasi (X=59.08, 5=7.38), profesyonelden amatore diiserek amatdr oynayan futbolcularin
dikey sicrama ortalamas (X=55.48, 5=5.06) ve sadece amator olarak oynayan futbolcularm dikey sicrama
ortalamasi (X=55.25,5=6.44) olarak belirlenmistir. Profesyonel futbolcularin lehine profesyonelden amatére
donerek amator oynayan ile sadece amatdr oynayan futbolculara kars: anlamh bir iligki tespit edilmis ve
dikey sigrama ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (p,0,007), (p<0,05). Iri ve ark. (2017) elit
futbol ve hentbolcularin fiziksel uygunluk seviyeleri ve motorik 6zelliklerini karsilastirdiklar: calismalarinda
elit futbolcularin dikey sicrama ortalamasim 51.40+4.43 cm olarak belirtmislerdir (iri ve ark, 2017, 19-25).
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Aslan ve Kog¢ (2015) 70 amator futbolcu ile yaptiklar: ¢alismada dikey sigrama ortalamasi 58.49+6.40 cm
olarak bulmuslardir (Aslan ve Kog, 2015, 56-65).

Futbolcularin statiisiine gore yapilan anaerobik gii¢ karsilastirmasinda profesyonel futbolcularin
anaerobik gti¢ ortalamas: (X=128.90, S5=17.13), profesyonelden amatdre diiserek amatdér oynayan
futbolcularin anaerobik gii¢ ortalamas: (X=123.90, 5=14.28) ve sadece amator olarak oynayan futbolcularin
anaerobik gii¢ ortalamas: (X=117.21, S=12.54) olarak belirlenmistir. Profesyonel futbolcularin anaerobik gii¢
ortalamasinin daha yiiksek oldugu ve profesyonel futbolcular ile sadece amatér oynayan futbolcular
arasinda profesyonel futbolcular lehine anlamli bir iliski bulunmustur (p,0,001), (p<0,05). Iri ve ark. (2017)
elit futbolcu ve hentbolcularin fiziksel uygunluk seviyeleri ve motorik o©zelliklerini karsilastirdiklar:
calismalarinda elit futbolcularin anaerobik gii¢ ortalamalarini 127.60+4.27 kg.m/sn belirtmislerdir ([ri ve ark,
2017, 19-25). Aslan ve Kog (2015) 70 amator futbolcu ile yaptiklar: calismada anaerobik gii¢ ortalamasini
119.07+18.50 kg.m/sn olarak bulmuslardir (Aslan ve Kog, 2015, 56-65). Baska bir calismada ise Aslan ve ark.
(2010) profesyonel futbolcularin anaerobik gii¢ ortalamalarmi 131.52+14.31 kg.m/sn olarak belirtmislerdir.
Profesyonel futbolcularin bu anlamda amator oyunculara gore daha ytiiksek anaerobik gtice sahip olduklar
literatiir tarafindan da desteklenmektedir (Aslan ve ark, 2010, 47-58).

Futbolcularin statiisiine gore yapilan mekik kosusu degerleri karsilastirmasinda profesyonel
futbolcularin mekik kosusu ortalamasi (X=102.43, S=16.69), profesyonelden amatore diiserek amator
oynayan futbolcularin mekik kosusu ortalamasi (X=110.43, S=14.40) ve sadece amator olarak oynayan
futbolcularin mekik kosusu ortalamasi (X=107.19, S=17.66) olarak belirlenmistir. Bu anlamda degerler bir
birine yakin bulunmus ve aralarinda anlaml bir iliski bulunamamustir (p,0,085), (p>0,05). Aslan ve Kog
(2015) 70 amator futbolcu ile yaptiklari calismada 20 m mekik kosusu ortalamasi 94.19+£17.71 olarak
belirtmislerdir (Aslan ve Kog, 2015,56-65).

Futbolcularin stattistine gore yapilan aerobik kapasite karsilastirmasinda profesyonel futbolcularin
MaxVO, ortalamas: (X=52.47 ml/kg/dk, S=5.06), profesyonelden amatdre diiserek amatér oynayan
futbolcularn MaxVO; ortalamasi (X=55.00 ml/kg/dk, S=4.09) ve sadece amatdr olarak oynayan
futbolcularin MaxVO; ortalamasi (X=53.94 ml/kg/dk, S=5.11) olarak belirlenmistir. Bu anlamda degerler bir
birine yakin bulunmus ve aralarinda anlamli bir iliski bulunamamustir (p,0,085), (p>0,05). iri ve ark. (2017)
elit futbol ve hentbolcularin fiziksel uygunluk seviyeleri ve motorik ozelliklerini karsilastirdiklari
calismalarinda elit futbolcularn aerobik kapasitelerini 52.65 + 3.53 ml/kg/dk olarak belirtmislerdir (iri ve
ark, 2017, 19-25). Aslan ve Kog (2015) 70 amator futbolcu ile yaptiklar: ¢alismada MaxVO; ortalamasinm
50,01+5,22 ml/kg/ dk olarak belirtmislerdir (Aslan ve Kog, 2015, 56-65).

Futbolcularin statiistine gore yapilan bacak kuvveti karsilastirmasinda profesyonel futbolcularin
bacak kuvveti ortalamasi (X=160.43 kg, S5=25.20), profesyonelden amatore diiserek amattr oynayan
futbolcularin bacak kuvveti ortalamasi (X=156.09 kg, S=28.94) ve sadece amator olarak oynayan
futbolcularn bacak kuvveti ortalamas: (X=144.58 kg, 5=30.69) olarak belirlenmistir. Profesyonel
futbolcularin bacak kuvveti daha yiiksek ve profesyonel futbolcular ile sadece amatér olarak oynayan
futbolcular arasinda profesyonel futbolcular lehine anlamli bir iliski bulunmustur (p,0,021), (p<0,05). Iri ve
ark. (2017) elit futbol ve hentbolcularin fiziksel uygunluk seviyeleri ve motorik 6zelliklerini karsilastirdiklar1
calismalarinda elit futbolcularin bacak kuvveti ortalamalarini 129.25+50.77 kg olarak belirtmislerdir (iri ve
ark, 2017, 19-25). Aslan ve Kog (2015) 70 amator futbolcu ile yaptiklari ¢calismada bacak kuvveti ortalamasini
126.51+17.82 kg olarak bulmuslardir (Aslan ve Kog, 2015,56-65). Baska bir calismada ise Aslan ve ark. (2010)
profesyonel futbolcularin bacak kuvvetleri ortalamalarini 138.74+19.08 kg olarak belirtmislerdir (Aslan ve
ark, 2010, 47-58).

Futbolcularin statiisiine gore yapilan sirt kuvveti karsilastirmasinda profesyonel futbolcularin sirt
kuvveti ortalamas1 (X=154.10 kg, S=25.88), profesyonelden amattre diiserek amator oynayan futbolcularin
sirt kuvveti ortalamasi (X=144.23 kg, 5=25.90) ve sadece amator olarak oynayan futbolcularm sirt kuvveti
ortalamasi (X=137.60 kg, S=22.19) olarak belirlenmistir. Profesyonel futbolcularin sirt kuvveti daha yiiksek
ve profesyonel futbolcular ile sadece amator olarak oynayan futbolcular arasinda profesyonel futbolcular
lehine anlamli bir iliski bulunmustur (p,0,005), (p<0,05). Iri ve ark. (2017) elit futbol ve hentbolcularin fiziksel
uygunluk seviyeleri ve motorik 6zelliklerini karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda elit futbolcularin sirt kuvveti
ortalamalarint 134.15+ 45.69 kg olarak belirtmislerdir (Iri ve ark, 2017, 19-25).

Futbolcularin statiisiine gore yapilan sag el kavrama kuvveti karsilastirmasinda profesyonel
futbolcularin sag el kavrama kuvveti ortalamas: (X=42.37 kg, 5=6.83), profesyonelden amatore diiserek
amator oynayan futbolcularin sag el kavrama kuvveti ortalamasi (X=42.38 kg, S=7.90) ve sadece amator
olarak oynayan futbolcularin sag el kavrama kuvveti ortalamasi (X=42.02 kg, S=6.43) olarak belirlenmistir.
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Bu anlamda degerler bir birine yakin bulunmus ve aralarinda anlamli bir iliski bulunamamistir (p,0,961),
(p>0,05). Iri ve ark. (2017) elit futbol ve hentbolcularin fiziksel uygunluk seviyeleri ve motorik 6zelliklerini
karsilastirdiklar: ¢calismalarinda elit futbolcularin sag el kavrama kuvveti ortalamalarini 47,25+3,11 kg olarak
belirtmiglerdir (iri ve ark, 2017, 19-25).

Futbolcularin statiisiine gore yapilan sol el kavrama kuvveti karsilastirmasinda profesyonel
futbolcularin sol el kavrama kuvveti ortalamasi (X=41.34 kg, S=6.13), profesyonelden amatore diiserek
amator oynayan futbolcularin sol el kavrama kuvveti ortalamas1 (X=39.95 kg, 5=7.52) ve sadece amator
olarak oynayan futbolcularin sol el kavrama kuvveti ortalamasi (X=41.10 kg, 5=6.07) olarak belirlenmistir.
Bu anlamda degerler bir birine yakin bulunmus ve aralarinda anlaml bir iliski bulunamamustir (p,0,601),
(p>0,05). Iri ve ark. (2017) elit futbol ve hentbolcularin fiziksel uygunluk seviyeleri ve motorik 6zelliklerini
karsilastirdiklar1 galismalarinda elit futbolcularin sol el kavrama kuvveti ortalamalarmi 43,05 £ 3,28 kg
olarak bulmuslardir (iri ve ark, 2017, 19-25).

Futbolcularin statiisiine gore yapilan relatif bacak kuvveti karsilastirmasinda profesyonel
futbolcularin relatif bacak kuvveti ortalamas1 (X=2.12 kg, 5=0.30), profesyonelden amatore diiserek amator
oynayan futbolcularin relatif bacak kuvveti ortalamasi (X=2.08 kg, S=0.35) ve sadece amatotr olarak oynayan
futbolcularin relatif bacak kuvveti ortalamas1 (X=2.02 kg, 5=0.40) olarak belirlenmistir. Bu anlamda degerler
bir birine yakin bulunmus ve aralarinda anlaml bir iliski bulunamamustir (p,0,421), (p>0,05). Futbolcularin
statlistine gore yapilan relatif sirt kuvveti karsilastirmasinda profesyonel futbolcularin relatif sirt kuvveti
ortalamas1 (X=2.03 kg, S=0.30), profesyonelden amatore diiserek amatdr oynayan futbolcularin relatif sirt
kuvveti ortalamasi1 (X=1.91 kg, S=0.28) ve sadece amator olarak oynayan futbolcularin relatif sirt kuvveti
ortalamas1 (X=1.92 kg, 5=0.28) olarak belirlenmistir. Bu anlamda degerler bir birine yakin bulunmus ve
aralarinda anlamli bir iliski bulunamamistir (p,0,105), (p>0,05). Futbolcularin statiistine gore yapilan relatif
sag el kavrama kuvveti karsilastirmasinda profesyonel futbolcularin relatif sag el kavrama kuvveti
ortalamasi (X=0.55 kg, S=0.07), profesyonelden amatore diiserek amator oynayan futbolcularin relatif sag el
kavrama kuvveti ortalamasi (X=0.56 kg, S=0.08) ve sadece amator olarak oynayan futbolcularin relatif sag el
kavrama kuvveti ortalamasi (X=0.58, S=0.07) olarak belirlenmistir. Bu anlamda degerler bir birine yakm
bulunmus ve aralarinda anlamli bir iliski bulunamamustir (p,0,162), (p>0,05). Futbolcularin statiisiine gore
yapilan relatif sol el kavrama kuvveti karsilastirmasinda profesyonel futbolcularin relatif sol el kavrama
kuvveti ortalamas: (X=0.54 kg, 5=0.06), profesyonelden amatore diiserek amatér oynayan futbolcularmn
relatif sol el kavrama kuvveti ortalamasi (X=0.53 kg, S=0.08) ve sadece amator olarak oynayan futbolcularin
relatif sol el kavrama kuvveti ortalamas: (X=0.57 kg, S=0.07) olarak belirlenmistir. Bu anlamda
profesyonelden amatore diiserek amatér oynayan futbolcular ile sadece amatér oynayan futbolcular
arasinda profesyonelden amatore diiserek amatdr oynayan futbolcular lehine anlamli bir iliski bulunsa da
bunun drneklem grubundan kaynaklandig: diistintilmektedir (p,0,028), (p<0,05).

Arastirmamiz statiilere gore karsilastirma igerdiginden bircok calismayla benzerlik gosterdigi kadar
farklilik da gostermektedir. Bunun sebebi profesyonel futbol yasantisindan amatore diiserek amator olarak
futbol yasantisina devam eden oyunculari ayr1 bir kavram olarak almamizdandir. Spor bilimleri ve
arastirma olanaklarmin gelismesi ile beraber giintimiiz futboluna iliskin bilimsel veriler siirekli gelismekte
ve degismektedir. Bu anlamda amator ve profesyonel futbolcularin fiziksel o6zellikleri de giintimiiz
futbolunun ihtiyaclar1 dogrultusunda gelismektedir. Futbolcularin statiilerine baktigimizda profesyonel
futbol yasantisina devam eden oyuncularin anaerobik giiclerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Aym
zamanda profesyonelden amatore diisen futbolcularin BAL ve SAL gibi amator ligleri heterojenlestirdigi ve
liglerde oynayan futbolcularin fiziksel ve fizyolojik olarak kapasitesini arttirdigr gortilmektedir.
Profesyonelden amatore diisen futbolcularin yaslart ve lisansh olarak futbol oynama yaslarmin da daha
yiiksek oldugu soylenebilir. Bu tiir arastirmalar, takimlarin bulunduklari ligler géz oniine alinarak sporcu
transferinde, sporcularin gelisimlerini takip etmekte ve sporcularin sahip olduklar: fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerini belirlemede kullanilabilecegi gibi hazirlik dénemi, sezon ici veya sezon sonu antrenmanlarmin
iceriklerinin ve planlamasimnin olusturulabilmesi i¢in de kullanilabilecegi diistiniilmektedir. Arastirma
sonuglarimizdan yola ¢ikarak; sadece amator statiide oynamus futbolcularin profesyonel seviyede futbol
oynayabilmeleri icin, genel kuvvet, genel dayaniklilik, core ¢alismalarinin yan sira anaerobik giic, bacak ve
sirt kuvvetlerini gelistirmeye yonelik antrenmanlara agirlik vermeleri gerektigi 6nerilebilir. Yaygin ve yogun
intervel, core ve kombine antrenman metotlar: ile bu stattideki futbolcularin anaerobik gii¢, bacak ve sirt
kuvvetlerinin daha tist seviyeye tasinabilecegi diistintilmektedir.
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