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ANTIK MISIRIN DISINDA DiGER AFRiKA ULKELERI SPOR TARIHi
SPORT HISTORY OF COUNTRIES OTHER AFRICA OF EXCEPT ANCIENT EGYPT
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Osman IMAMOGLU**
Oz
Bu calismada Afrika kitasinda antik cagda Misir disinda diger tilke ve kabilelerde yapilan sporlarin arastirilmasi
amaglanmistir. Literatiir taramas: yapilmustir.

Misirli olmayan gesitli Afrikali niifuslarm dilbilimsel tarihi ve arkeolojik kanitlari, modern tarihgilere giiresin neredeyse tiim
Bat1 Afrika gruplarinda yaygin oldugunu gostermektedir. Bircok Afrika kabileleri ve tilkeleri, doviis sanatlar1 gelenekleri, sozlii tarih,
rittieller ve gercek sanatlarin kendileri araciligiyla ytizlerce kusaktan gegerek tarihlerini yasiyorlar. Cogu Afrika doéviis sanati, savagmak
i¢cin dogrudan bir sonugtu. Bununla birlikte, birgok toplumda hiyerarsik bir fonksiyona da hizmet etmislerdir. Doviis sporlar1 Afrika
kitasindaki hemen hemen her kabile toplulugu icinde bulunur, ancak her grup savas sanatlarim farkli sekilde uygulad: ve yasadi.
Ramses III'tin kahramanliklarini tasvir eden Misir resimlemelerinde, firavun yabancilar ile giirestigi ve daha sonra onlar1 maglup ettigi
gosterilmistir. Nubyali giirescilerin bugtiniin serbest stil giiresine benzer bir miicadele dinamikleri vardi. Sudan'm Nubalar1 kendi
topraklarinda ve Misir'da giiresti. Nijerya Halkinin giires tarzina ek olarak bir Dambe sistemi vardi. Dambe, savascilarin geleneksel
boks yapmanin en essiz bicimlerinden biridir. Geleneksel olarak, dambe boksorleri bellerine kemer takarlard: ve bazen ellerinde
tilsimlar ve diger takilar vardi. Samarlama boksu ayni1 zamanda kéylerdeki geng erkeklerin eglencesiydi. Sudan'm Nubasi da sopalarla
miicadele ve milattan 6nce on dordiincii ytizyilda yaristi. Eski Afrika diinyasiin en popiiler atletik yarismasi giiresti. Misirhilar
Nubyal1 okgular1 ordularina aldilar, Nubyal giiresciler de Misirhilar tarafindan ¢ok saygi gordiiler. Geleneksel Nijerya Boksu (Dambe)
koy seviyesinde gerceklesen bir halk déviis sporuydu.

Afrika kitasindaki sporun tarihi gortintimii Misir'a odaklanarak biiyiik lciide carpitilmistir. Cok sayida tilkeye, tilkeye, sehre,
koylere, kamplara ve kavimlere ev sahipligi yapan muazzam bir kita olan Afrika, Misir'in hikdyesiyle smirli olmayan bir sporla
miicadele tarihine sahiptir. Kadim Nubyalilar giires, Dambe ve sopa doviisiine katildilar. Misirhilarin Nuba gibi kabilelere boyun
egdirdigini diisiinmek mantiklidir.

Anahtar Kelimeler: Afrika, Antik Cag, Geleneksel Spor.

Abstract

In this study, it was aimed to investigate the spores in other countries and tribes non Egypt over the ancient African continent.
A literature review was conducted.

Linguistic history and the archaeological evidence of various non-Egyptian African populations demonstrate to modern
historians that wrestling was widespread in almost all West African groups Many African tribes and countries live their history as their
martial arts traditions have passed on, through oral history, rituals, and the actual arts themselves, through hundreds of generations.
Most African fighting arts were a direct corollary to combat. However, they also served a hierarchical function in many societies.
Fighting sports are found in nearly every tribal community in the African continent, but every group practiced and lived their martial
art differently. In Egyptian pictographs depicting the exploits of Ramses III, the pharaoh is shown wrestling with foreigners and
subsequently vanquishing them. Nubian wrestlers had a dynamic of fighting similar to today's freestyle wrestling. The Nuba of Sudan
wrestled in their home territory and in Egypt. The Hausa of Nigeria had a Dambe system in addition to their wrestling style. Dambe is
one of the more unique forms of traditional boxing in that the fighters. Traditionally, dambe boxers wore loin-cloths and sometimes
clutched amulets and other charms in their hands. Slap-boxing was also a pastime of young men in the villages. The Nuba of Sudan
also competed in stick-fighting and a fourteenth century B.C. The most popular athletic contest in the ancient African world was
wrestling. Egyptians recruited Nubian archers into their army, that Nubian wrestlers were also highly esteemed by the Egyptians.
Traditional Nigerian Boxing (Dambe) was a Hausa martial sport that took place at the village level.

The historic overview of sports on the African continent is has been greatly skewed by the focus on Egypt. Africa, a
tremendously vast continent that is home to numerous countries, states, cities, villages, camps, and tribes, has a history of fighting
sports that is not limited to the story of Egypt. The ancient Nubians participated in wrestling, Dambe and stick fighting. It is reasonable
to think that the Egyptians subjugated tribes like the Nuba.

Keywords: Africa, Antiquity, Traditional Sports.

GIRIS

Insanlarin kisiliginin olusumunda devamli olarak igten ve distan gelen uyaricilarmn etkisi yaminda
kalitim, aile yasami, aile disindaki yasam kosullari, toplumun beklentileri gibi gok cgesitli etkenler rol
oynamaktadir (Koca ve ark.2018 a). BU beklentiler ve yasam tarzlar1 tilkelerin insanlarina ve onlarin
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yasantilarina ve davranislarina etki etmistir. Hiyerogliflerden, duvar resimlerine, spor malzemelerine kadar
Misirli sporun kamiti ¢ogunlukla krallarin ve soylularin mezarlarindan veya tapmnak anitlarindan
gelmektedir. Dolayisiyla elit tizerine yogunlasir ve resmi doktrini yansitmaktadir (Kyele,2014). Antik cag
Misirhilarin, Yukar1 Misir'daki Akhmem'de dtizenli olarak uluslararas: oyunlar yapilmasina yonelik bir teori
bulunmaktadir. Misir'da sporun dogup biiytudiigii ve buradan Yunanistan'a, Roma'ya ve diinyanin geri
kalanma yayildig1 soylenmektedir (Demirtas ve Imamoglu,2018).Mezar odalarinda bulunan renkleri
solmamis resimler asagi yukari 1500 yillik bir zaman kesimini canlandirmaktadir. Spor alanindaki
arastirmalar, giyinme tarzinin ve renklerin bireyler tizerinde etkilerinden dolay:r algisal farkliliklar
yarattigim ortaya koyar (Yamaner ve Imamoglu, 2018a). Misir'da viicut kiiltiirtinii teskil eden faaliyetler
arasinda bugiinkii anlamu ile cimnastik hareketlerinin ve dansmn varhigmi ortaya gtkarmaktadir (imamoglu
ve ark.,2018; Kornexl, 201/2011). Diinyada popiiler doviis sanatlarmin Judo, Greko-Romen giires, boks,
tekvando, Muay, Sumo gibi bazilar1 ulusal yarisma formlarina ulasmis iken bazilar1 yerel kalmistir. Ancak,
diinyanin bazi uzak koselerinde, eski ritiiel savas gelenekleri bu giine (veya son zamanlara) kadar devam
etmistir (http://www.fscclub.com). Doviis sanatlarinin ilk ¢iktigr yer Afrika olarak belirtilir. Misir olarak
bilinen Kemet, Afrika'nin en eski ve en iyi korunmus medeniyetlerinden biridir. Doviis sanatlar1 11 ve 12.
hanedanlar tarafindan daha ¢nce var olmasina ragmen, orada tam olarak yer aldilar. Bugiin "Hasan family
tepesi" anlamina gelen Beni Hasan denir. Var olan 39 kaya mezar var. 39 mezardan {iicti, tim Kemet'te
(Misir) benzersizdir. Bu tic mezarda, ytiizlerce illistrasyon Diinya tizerindeki en bilinen doviis sanatlarin
temsil ediyor. Baget, Khety, Bafetin oglu ve Amenemhat mezarlarinda yer alan resimler, Milattan 6nce
2800'den gtintimiize kadar, 11. ve 2. Hanedanlar arasinda yer alir ve yalnizca tek el tutma, tekme ve yumruk
atma, ayn1 zamanda silahlardan olusan el doviistinii temsil eder. Yay ve ok, enstriimanlar, topuz/giirz,
mizrak, sopalar/degnekler, kultipler, sopa dovisii ve atma sopalari) vardir
(http:/ /enacademic.com/ dic.nsf/enwiki/11837423).

Tarihgiler genellikle Afrika sporlarinn tarihini eski Misirlilarin uygulamalarina indirgiyorlar. Fakat
Afrika kitasindaki hemen hemen her kabile toplulugu icinde savas sporlari bulunuyor. Sanat ve heykel,
mimari ve mezarlar, sarkilar, dans ve hatta doviis sporlar: tarihgilere zengin ve karmasik ve ilging bir
toplum tasvirini sunabilir. Eski Yunanlilar, eski doviis sporlar1 hakkinda bir seyler yazmus olabilirler, fakat
bircok Afrika kabilesi doviis sanatlar1 gelenekleri, sozlii tarih, dini térenler ve gercek sanatlarin kendileri
araciligiyla ytizlerce kusaktan gecerek tarihlerini yasamaktadir. Afrika kitasindaki sporun tarihi gértintimi
Misir'a odaklanarak buiyiik olgtide carpitildi. Misir, firavunlart ve piramitleri ve Roma imparatorluguyla
olan baglantistyla, Batilllarin kitanin biiytik c¢ogunlugundan ¢ok daha fazla dikkat cekmistir
(https:/ /sports.vice.com/en_ca/article). Sagligin standardini yiikseltmede sporun paha bigilemez roliiniin
tam olarak bilinmesi ve dolayisiyla Ulusal tiretkenligin, bir biittin olarak Eski Misirlilarin, erkekleri,
kadinlari, gengleri ve cocuklart sportif faaliyetlerde bulundular (Imamoglu ve Koca, 2018). Eski Misirlilarin
uygulamadig1 bir sporu diistinmek zordur. Benni Hasan mezarlari, ylizme, giires, dans, jimnastik, hokey,
yoga ve daha birgok spor igin gosteri yeridir (El-Gammal, 2008). Ozellikle Tiirklerde spor ve oyun kiiltiirii
¢ok yaygin idi. Bu Asurlar, Etiler ve Hititlerden yani ¢én Asya uygarliklarindan itibaren geliserek devam
etmistir (Tturkmen, 2016; Turkmen, 2017).

Mistr, cogu Batililar icin, Afrika, Asya ve Avrupa kavsaginda yer aldig1 ve Roma Imparatorlugu'nun
en giicli karakollarindan biri olarak faaliyet gosterdigi icin sporlar1 daha ¢ok bilinmektedir. Misir, antik
kiiltiirtin koltugu olsayds, tarihgilerin, diistince ve kiiltiirel uygulamalarin tarihini koklerine ayiran bir
sorunu yoktu. Ancak bu indirgeme, Misir imparatorlugu ile ayn1 zamanda var olan ¢ok sayida toplumu,
kendi dilleri, anlatilar1 ve kiiltiirel pratikleri olan toplumlara indirgiyor. Afrika'nin, 6zellikle de Sahra-alt1
Afrika'nin tarihini incelerken, yerli halklar1 diger olarak goren Batililarin onyargilariyla savasmak gerekir.
Sayisiz tilke, devlet, sehir, kdy, kamp ve kabileye ev sahipligi yapan muazzam bir kita olan Afrika, Misir'in
tarihi ile sinirli olmayan bir spor ve miicadele tarihine sahiptir(https:/ /sports.vice.com/en_ca/article).

AMAC

Afrika’da sportif faaliyetlerin ve bir¢ok sporun orijini antik Misir uygarligi olarak belirtilir. Bu inanis
acaba ne kadar dogrudur. Bunun arastirilmas: gerekir. Bu ¢alismada Misir medeniyeti disinda Afrika tilke
ve kabilelerinde sportif faaliyetlerin var oldugu tizerinde durulacaktir. Bu agidan 6nemli bir ¢alisma olarak
goriilebilir.

AFRIKA ULKELERI SPOR TARIHI

Yunanlilar ve Romalilar gibi dogiis sporlart eski Afrika'da biiyiik ve kiiciik dlgtide yapilmistir.
Bunun yaninda Afrika’ya 6zgii olmayan bir¢ok Giineydogu Asya gelenegi ve sopa doviistt vardir
(https:/ /sports.vice.com). Misir'daki Beni Hasan'in tapimnaklarinda giiresci ve sopa dovislerini gosteren
freskler mevcuttur. Bu tapmaklar milattan 6nce yaklasik 1950 'ye tarihlenmektedir. Bu fresklerde gosterilen
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gliresci ve sopa doviislerinin bir kismu siyahtir ve resimlerde gosterilen tekniklerin bir kismi Nuba sopasiyla
miicadele ve giireste gortilebilir. Kurdufan'da yasayan insanlar bugiin Kurdufan'da yasayanlarla aym
kiltiirti paylasiyorlarsa, modern Nuba giiresiyle eski Misir giiresi arasinda bir iliski olabilir. Burada dikkat
edilmesi gerekenler sunlardir: 1) Giires ve sopa dovistiniin resimleri, iclerinde kimin oldugu 6nemli degil,
ayn ozellikte gortinmeye meyillidir. 2) Kurdufan'da yasayan insanlar simdi 4000 yildan daha ¢nce buraya
tasinmus olabilirler. 3) Nubalilar soylu halk olabilir ve onlarmn kiiltiirleri, tim kulttirler gibi zamanla
degismis insanlardir. Bir¢ok savasqi toplulugun dovils sanatlarmin gelisimine atifta bulunan hikayeleri
vardir. Bu tiir hikayeler, gruplari, topluluklar: ve kiiltiirleri ayiran paylasilan degerlerin ayrilmaz parcalar:
haline gelir. Filmler disinda, Nuba giiresi Sudan disinda nadiren goriiliir. Filmde bile televizyon disinda,
Sudan disinda nadiren goriiliir. Baget III, Khety ve Amenembhat'a ait ti¢ kaya mezarlari, antik caglarda
bugtine kadar kaydedilen en eski ve en verimli gorsel incelemesi yapan ytizlerce dovis figiirti icermektedir.
Anahtar doviis sanat1 kavramlari ve gelenekleri gibi: Doviisctiler tarafindan giyilen kemerler, tekme atma
sekilleri, boks yapma, Tutma ve eklem kilitleme, basing noktalarina vurma, sopa doviisti, okculuk, Kuvvet
calismasi, dovmeler Afrika'dan Avrupa ve Asya'ya dogru yola ¢ikmuslardir. (http://mardb.com/).

Afrika kitasinda antik ¢aglardan giintimiize yapilan ve geleneksel kabul edilen sporlar:

1. Giires: Sohretle Miicadele adli kitabinda: Atlantik'teki Afrika Déviis Sanatlar1 tarihi, Dr. Thomas
Desch-Obi, erken savasan spor tarihcilerinin Afrika giires stillerini Misir'in Beni Hasan giires sistemine
yanlis yonlendirdigini belirtiyor. Bununla birlikte, Misirli olmayan cgesitli Afrikali niifuslarin dilbilimsel
tarihi ve arkeolojik kanitlari, modern tarihgilere giiresin neredeyse tiim Bat1 Afrika gruplarinda ve “Nijer-
Kongo konusan halklarn kiiltiirel bir 6zelligi” nde yaygin oldugunu gostermektedir. Doviis sporlar1 Afrika
kitasindaki hemen hemen her kabile toplulugu iginde bulunur, ancak her grup savas sanatlarmu farkl
sekilde uyguladi ve yasadi. Bu doviis sporlarinin ¢cogunun etiyolojisi, sporun doviis i¢in pratik yapmasimin
ludik islevine dayanmaktadir. Boylelikle, doviis sanatlari, savas sporunun 6zel stilinin basarili bir sekilde
uygulanmastyla bir koruma araci olarak ve kabileye zafer kazandirarak hatirlanir ve paylasilir. Baska bir
deyisle, cogu Afrika doviis sanati miicadele i¢in dogrudan bir sonugtu. Bununla birlikte, bircok toplumda
hiyerarsik bir fonksiyona da hizmet etmislerdir. Misir'da, giires miisabakalar1 Firavun'un “tanrigasi” ni
destekledi ve daha kiiciik topluluklarin cogunda erkekler, giiresteki zaferleri araciifiyla erkekler oldular.
Giires, en azindan Misir'in en popiiler sporuydu, bu ytizden resmedildi. Ortak donemden/Hristiyanliktan
once 3000'den 1100'e kadar, ¢cogu spor sanatcis1 giiresin etrafinda toplandi. Misirli Beni Hasan kentinde
bulunan muhtesem sanat eserleri, bir giires karsilasmasinin ilerleyisini gostermek icin 400'tin tizerinde giires
sahnesini gosteriyor. Bu sanat eseri, Ortak doénemden/Hristiyanliktan énce (M.O.) 2000 yillarinda yerde
glirescilerin resimlerini, kollara ve bacaklara saldirarak, birbirlerini zemine atiryor. Yunan antik giires sistemi
daha ¢ok atma ve lobutlara odaklamirken, Misirlilar daha fazla yer tizerinde giirese odaklandilar
(https:/ /sports.vice.com). Baget'in mezarinda, dogu duvarinda, ciftler halinde, bazen ticti veya bireysel
savascl olarak gruplanmis 336 figiir vardir. 336 doviis sanatcisindan 222'si bos el savasinda ugrasan savasgi
ciftleridir. Sira 1'de, sekil 1 savasmak tizere iki eli bos (Ciplak el) savascist buluyoruz. Soldaki savasci, belinin
cevresine baglanacak bir ipi tutarken, onceleri duran figiir, zaten beline kadar ipi baglar. Sekil 2'de iki
savascl savasmak tizere yola cikti. Bu irade, savascilarin kendi sanat ¢alismalarina baslamadan 6nce sahip
olduklari ilk tarihsel olarak belgelenmis kayis kullanimini temsil eder. Bu sahne ayni zamanda Baqet'in oglu
Khety’in anit mezarimin dogu duvari mezarinda da tekrarlamir (http://enacademic.com). Giires eski
Misirhlar tarafindan oldukca popiilerdi, sporun Misir sanatinda ortaya ciktigr siklikta degerlendirildi.
Eskiden Ptahhotep'in Eski Krallik mezarinda (M.O. 2300) ortaya cikan bir dizi giires sahnesi var. Krallar
ayni zamanda o toplumun liderleri idi. Liderlik bir grup insani, belirli amaclar etrafinda toplayabilme ve bu
amaclar1 gerceklestirmek igin onlar1 harekete gecirme, etkileyebilme bilgi ve yeteneklerinin toplami olarak
tanimlanabilir (Cetinkaya ve Imamoglu,2018). Krallar bu nedenle sportif miicadelelere ve gosterilere fazlaca
yer vermislerdir. Krallik (Milattan once 2000-1085). En ilging sahnelerden bazilari, yabancilarin Misirlilara
kars1 giireslerini gosteriyor. Nubyali giiresgiler Misir sanatinda en az bes kez ortaya cikiyor
(http:/ /www.occasionalwitness.com). Bu dénemde giiresin yazili bir aciklamas1 yoktur, bu nedenle kesin
puanlama stireci bilinmemektedir. Ama Milattan 6nce on ikinci ytizyilin sanat eserinde bir giiresci digerini
bogdugunu ve okumalarin altinda bir yazit oldugunu gosterir: "Kendinize iyi bakin! Firavun'un
huzurundasmiz", bu da bogulmanin o donemde yasadisi olabilecegini gosteriyor. Ancak, daha 6nceki
tasvirler Misir giiresi sisteminin bir parcasi olarak boguldugunu gosteriyor, bu ytizden ya bu 6zel eserin
yapildig1 zamanda yasa disiyd: ya da belki de Firavun'un 6niinde bir rakibi diisiirmek icin gostergeydi.
Ramses III'ti tasvir eden Misir resimlemelerinde, firavunun yabancilar ile giirestigi ve daha sonra onlar1
maglup ettigi gosterilmistir. Bu gortintiiler bir biittin olarak Ramses ve Misir'in itibarim giiclendirmeye
hizmet ediyorlar, fakat gerceklerden daha fazla propaganda olmus olabilirler (https:/ /sports.vice.com).
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1.1. Nubyal1 Giiresciler: Nubya gtiresleri Giintim{iiziin serbest stil giiresine benzer bir miicadele
dinamizmine sahipti. Misirhilar herhangi bir koyu tenli Afrikalry1r "Nubyalilar" olarak tanimlamus gibiydiler.
Nuba, en uzak ve ulasilamayan yerlerden biri olan Merkez Sudan'daki Nuba Daglari'nda yasayan etnik
gruplar ve kabileler icin kullanilan kolektif bir terimdir. Terim, onlar1 tek bir grup olusturmus gibi
tanimlamak i¢in kullarnulsa da, Nuba, farkl dilleri ve lehgeleri (Lafofa, Moro, Krongo, Mahas, Masakin, Tira,
vb.) Konusan ¢ok sayida farkli kabileden ve etikten olusuyor. Nuba halki, Sudan'in merkezindeki Nuba
Daglari'nin eteklerinde yer alan Sudan'in en uzak ve erisilmez yerlerinden birinde ikamet ediyor. ~Erkekler
bir Malaya takar ve bazen de kafataslar1 takarlar. Geng erkekler ¢iplak kalirken, kizlar da dahil olmak tizere
cocuklar sadece bir dizi boncuk takarlar. Yash kadinlar ve gen¢ kadinlar boncuk takarlar ve bacaklarinin
tizerinde bir madalyon takarlar ve bazen omzuna bir pelerin baglarlar (https://www.fscclub.com).
Sudan'da Nuba olarak bilinen bir grup insanin kendi giires sporlarina sahip olmaya devam etmesi yaninda,
yiyecek, dans ve giires magclar1 vardi. Sudan'in Nubalar1 kendi topraklarinda ve Misir'da giiresti. Misir
graviirleri, Firavun'un Nubyali giirescileri yenerek, tarihgilerin Firavun'un propaganda makinesinin bir
pargast olarak Nubyalilar't kazanmadaki gercek yeteneginden daha ¢ok olduguna inanmiyordu. Nuba,
aslinda, basarili bir giirescilerdi, ancak geng¢ bir adamin rekabetci kariyeri onun evliligine son verecekti.
Nuba savascilar atalarinin sporlarini yapmaya devam ediyorlar ve sozlii tarihler ve doviis sanatlari gelenegi
olsa da, ¢ogu arastirmaci Nuba'nin giiresinin modern giireslere genel bir bakis acis1 sagladigina inaniyor.
Cocuklar ve gengler, kdylerinin disinda kamplarda egitim alirlar ve beyaz kiillerle kaplanmis topluluk
festivallerinde rekabet ederler. Ne yazik ki Nuba savascilar etkisiz kildigmna inaniyor; Bdylece geng bir
adamin giires kariyeri, bir aile kurmasi ile hayatinda oldukca erken sona ermektedir. Nuba'nin kadinlar1 da
yilda bir kez hasat hasat zamamn giiresiyorlardi. Steve Craig'e gore, 6zellikle yetenekli bir kadin, bazen evlilik
de dahil olmak tizere toplulugunun begenisini kazanmis olabilir; bu da hem onun hem de esinin kariyerini
sona erdirecektir. Modern Nuba kiiltiirtinin bu uygulamalari, gecmiste binlerce yillik atalarmin
gelenekleriyle ayni1 veya en azindan inamlmaz derecede benzer kabul edilir (https://sports.vice.com).
Arkeoloji verileri, antik Nubia (Kush Krallig1) sakinlerinin yalmzca silahli doviis sanatlarmni degil, aym
zamanda Isa’dan bin yil 6nce giires ve silahsiz kendilerini savunma uyguladiklarini gostermektedir. Antik
Misir tapinaklari ve mezarlarinda giires tasvir gortintiileri vardir. Diinyanin herhangi bir kosesinde boyle
uzun ve carpik bir doviis sanatlar1 gelenegi iddia edebilecek bagka bir kayit yoktur. Giires ve eller ile kendini
savunma gibi doviis sanatlari, milattan 6nce 12. Hanedanhig1 Misir'da (Nuba Giiresi), ttiim Afrika'nin orijinal

doviis sanatidir (https:/ /www.fscclub.com).
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Sekil 2: Meyre (II) kaya mezarmda giiresciler kabartmasi, Milattan 6nce 1355
yillar
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Sekil 1: Nubyal1 giiresciler, Milattan 6nce
1410 yillar1

Nubyali giirescilerin en eski tasviri Misirh bir memur olan Tyanen'in mezar1 duvar resminde
bulunur (Sekil 1). Resim, birlikte yiirtiyen 5 erkegi gosteriyor, son adam iki giiresci olan bir standardi
tasiyor. Adamlardan birinin disinda Nubian fiziksel 6zelliklerine sahiptirler. Nubyal: giirescilerin ¢ arasinda
ellerindeki cubuklar bir diiello yarismasinda kullanildi. Sopa doéviisti ve giires miisabakalarinin tasvirleri
genellikle ayn1 anda insanlarin her iki olaya da katildigimi ima ederek birlikte ortaya ¢gikmaktadir.5 Elbette
bu savas sporlar askeri egitim igin kullanilmistir. Misirlilarin Nubyali okcular1 ordularina aldiklar: biliniyor
olsa da, belki de bu resim Nubyal: giirescilerin Misirlilar tarafindan da ¢ok saygin oldugunu gostermektedir.
Kronolojik olarak, antik Nubia'daki giiresin ikinci illtistrasyonu, Meryre'deki (II) kaya mezarindaki bir
kabartmadir. Meryre (II), tinli Firavun Akhenaton'un (Meryem) insa ettigi El-Amarna kentinde arandi.
Meryem (II), giizel Kralice Nefertity'nin sarayiydi. Mezar duvarindaki resim, Kral Akhenaton'un tahtina
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oturdugunu ve Nubia'dan hara¢ bekledigini gosteriyor. Yarisma sunumu, spor yarismasini iceren
festivallerle kutland1.8 Yarismalar Firavun, onun sarayr (oyun alani), soylular, askerler ve yabanci
topraklardan gelen elgiler 6niinde gergeklesti. “Kutlama oyunlari/Hitirmet oyunlar1”, Misirh tistiinliiklerini
boyun egdirilmis diismanlarina gostermeyi amacglamistir. Meryre (II) nin mezarinda, Akhenaton, bir
Nubyali ve bir Misirli arasindaki bir giires karsilasmasiyla rahatca eglendiriliyor. Misirli ve Nubyalilar
arasindaki mag dort asamada sagdan sola gosterilmistir. Misirlt bir asker elbisesini giyiyor. Tkinci asamada
Nubiyali boyunduruk alirken musirli ayaklara daliyor ve Nubian'in bacaklarindan kaldirtyor (Cift dalarak
kaldirma yapiyor). Sonra Nubyaliy1 yere indiriyor. Final karesinde Nubyal1 sirt1 tizerinde yere uzanmustir.
Misirh  giiresci, rakibinin {izerinde Firavun'un ontinde geleneksel zafer pozuyla duruyor (Sekil 2).
(http:/ /www.occasionalwitness.com).

Sekil 3: Alman Arkeoloji Enstitiisii, Milattan énce 1350

Sekil 4: Medinet Habu10'daki Ramses III tapimagindan kesit
(Oriental Institute of the University of Chicago)

Nubian giiresinin tigtincti kamiti, yakin zamanda Amarna doneminden kesfedilmistir. Diger
sahnelerin aksine, iki Nubyali bir digeri Firavun'dan ziyade Nubyali bir kadin ve bir kopek gibi
goziikiiyordu (Sekil 3). Cubuk savascilar: da ayni kumtasi oyma tizerinde tasvir edilmistir. Bu, kirsal alanda
gayr1 resmi olarak belirlenen tek antik Nubyali giires sahnesi. Giiresgilerin bel kiyafetlerinden sarkan su
kabaklar1 ve 6n planda bir boga 6zellikle ilgi ¢ekicidir. Nubyal1 giiresin son iki arkeolojik gostergesi Medinet
Habu1l0'daki Ramses III tapinagindan gelmektedir (Sekil 4). Detaylandirilmis friz, Ramsesseum'da Ramses 11
tarafindan insa edilen bir prototipe dayanmaktadir. Medinet Habu'daki friz merkezinin orta kisminin
onarilmasi gerektiginde, bloklar Ramses’den alinmistir. Kullanilan zemindeki renk farki, yama calismasimi
belirgin kilsa da, zanaatkarlar kabartmalar1 ustalikla yamaliyordu (Sekil 5). $Sekil 5'te Ramses III tin Medinet
Habu tapmak friz tizerinde tasvir Ramses II giinlerinden antik Nubya Giiresi goriilmektedir.
Sanatcilar/ustalar frizleri onarmak icin kullanilan bloklardaki metni degistirmeyi ihmal etti. Ramses Ill'e
adanmis ayrintili rolyefin ortasinda, Ramses II'ye sunulan bazi 6vgiiler vardir. Ramsesseum'dan bir blok,
onarimin kismen kismen kullanilmasindan sonra duvarin yaninda atilmistir. Atilan boliim, Ramses II
gtinlerinden bir Nubian-Misir giires magina bir 6rnek verir. Ayni zamanda Medinet Habu frizinde tasviri ile
aynidir ( Sekil 6). Medinet Habu'daki friz, Firavun Ramses III'tin “Kraliyet Gortintisii Penceresi” nin
altindadir. Bu pencerede firavun savas ve hara¢ ganimetlerini almak igin goriinecektir. Bu bakis agisiyla,
Firavun'un ontindeki avluda yiiriitiilen “hara¢ oyunlarim1” gormesidir. Pencerenin kendisi, “topraklari
ayaklarmin altina koyarak” ya da “diismanin ayaklarmmi dikmek” gibi eski bir duslincenin gorsel bir
ifadesidir. Ganimet oyunlari, Misir tarafindan kazamilan topraklarin halkinin boyun egdirilmesinin
dramatize edilmesidir (Sekil 7,8). Eski Nubyali giirescilerin tiimii, Misir kaynaklarina atifta bulunulan giiney
Nubal1 Zencilere bir fizyognomik benzerlik gostermektedir (Sekil 9), (http://www.occasionalwitness.com).

Sekil 5: Eski Nubia C%ﬁre@i, Luksor, MISH‘ (Milattan Sekil 6: Ramses 1I giinlerinden bir Nubian-Misirh giires magt
once 12yy), Medinet Habul0'daki Ramses III (Oriental Institute of the University of Chicago).

tapmagindan Sanatcilarin kapartmasi (Oriental
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of the University of Chicago).
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Sekil 7: Kraliyet penceresi ve sporcular Sekil 8: Kutlama oyunlar1 (Oriental Institute of the University of
Chicago).

G - et
Sekil 10: Nubal1 giiresgilerin temel durusu (Sudan’da):
Sekil 9: Nubyali Giiresciler (Museo Civico Archeologico. Relief Bellerindeki kemer tizerinde Kus tiiyii var.

Number 1887)

Chinua Achebe'nin ilk romani olan Things Fall Apart, Nijerya'da geng erkeklerin kendi koyleri igin
yaristigl ve tiim toplulugun téren davulculugu ic¢in dans ettigi ve dans ettigi bir yarismanin actklamasin
igeriyor. Achebe'nin romani iki eski giiresi olan Igbo'lulara (eski adi Ibo olarak da deginilir) odaklanir.
Erken donem Bat1 etnograflari, Igbo'nun giiresini kendi topluluklarinin giires tarzlarina kiyasla tanimlamaya
calistilar, ancak ¢ogu Greko-Romen veya Lancashire giiresine yabanci degildi, bu ytizden kargilastirmalar1
yeterli agiklama saglamaz. Desch-Obi, Igbo'nun giires stillerini kendi bolgelerindeki diger antik
topluluklardan farkl kilan seylerin, komsular1 Haota'min ayaklarini kullanarak siraya girebilmelerine karsin,
MGBA'min ayaklar ile birlikte hapsolmasina, ¢irpillmasina ve siiptirmesine izin verdigine dikkat gekiyor
(https:/ /sports.vice.com/en_ca/article). Kuzey Nijerya'nin halklarinda iki geleneksel doviis sporu, carpici
bir doviis sanat1 ve bir giires tarzi olan Kokawa vardir. Her iki sanat da bugiin uygulanmaya devam ediyor.
Onlara eslik eden 6zgiin tisluplar ve miizikler vardir. Afrika'daki asiret kiiltiirlerinden ¢ikan bir¢ok savas
sanat1 gibi, Kokawa giirescileri de sportif yetenekleri icin atalarini ve yerytiziiniin ruhlarini 6diing aliyorlar.
Geleneksel giires, uzun bir gecmisi olan en eski sporlardan biridir. =~ Ortacag adamlar1 onu prenslerin
ayricaligr olarak gordiiler. Nijeryanin cesitli bolgelerinde ijakadi, Ngba, Gidigbo, Kokawa, Eke vb. Giires
yarismalari, giin boyunca kumda ve bazen de ay 15181-gece-spor oyunlar: sirasinda sahnelendi ve hala
devam ediyor. Ayrica geleneksel festivallerde ve sahneleniyor. Gruplar arasinda yontemlerde varyasyonlar
vardi. Ama biitin bunlara ragmen, giires maglar1 hala farkli sosyal o6neme sahip ve benzer bir
uygulamadaydi. Geleneksel ortamlarmmizdaki giiresin degerleri arasinda, evlilikteki bir bayanin ellerini
kazanmasi, erkeklerin giicti, onlar1 kabileler aras1 savaslara veya benzerlerine hazirlamak igin test edilmistir.
Iyi gtiresciler toplumda biiyiik sayg: goriir. Baz1 giiresciler odiil alirken, digerleri baz1 geleneksel bagliklarla
onurlandirilir. Bazi etnik gruplarda kadinlar giiresir, 6rnegin Nijerya'daki Bayelsa Eyaletinde oldugu gibi.
Cogu durumda miizisyenler giirescilerine eslik ediyorlar. Kabul edilen kurallarin ihlal edilmediginden emin
olan hakemler vardir. Baz1 bolgelerde yas, kilo veya yiikseklik sinir1 yoktur. Ancak Geleneksel Spor Dernegi,
gurescilerin kural ve yonetmeliklerle agirlik kategorilerinde rekabet etmelerini saglamistir
(https:/ /afrotradosports.com/kokawa/). 1911'de Nijeryali folklorcu Elphinstone Dayrell, kabile
topluluklarinda s6zlii olarak aktarilan halk koleksiyonlarindan olusan Giiney Nijerya'dan Halk Hikayelerini
yayinladi. Bir hikaye, bir giirescinin asagidaki anlatisini igeriyordu: Su Ju Ju, kralin ogluna ¢ok gticlii bir hale
geldigini ve goriintise gore babasma ¢ok benzedigini, gitmesi ve giiresmesi gerektigini ve hi¢ kimsenin
ontinde duramayacagin soyledi. Su Ju Ju magin giintinde kralin ogluna en az korkmaya ihtiyaci olmadigini
ve Ju Ju'nin ¢ok giiclii oldugunu, tilkedeki en giiclii ve en iyi giirescilerin birka¢ dakika bile ona kars1 ayaga
kalkamayacagini sdyledi. Ulkenin biitiin insanlarma biiyiik 6diilii (kralin bez ve para odiillerini) kazanana
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sunmayl vaat ettigi ve en giclii adamlarin gelmesine soyledi. Kralin kimsenin bilmedigi oglunu
gordiiklerinde giildiiler ve “Bu kiiglik ¢ocuk kim? Bize kars: hicbir sansi olamaz” dedi. Ama gliresmeye
geldiklerinde, gok yakinda onun i¢in bir eslesme olmadiginm gordiiler !
(https:/ /sports.vice.com/en_ca/article).

1.2.Kadinlarin Giiresi /Senegalli Giires: En tiretken Afrikali giires gelenegi, binlerce yil tncesine
dayanan ve Senegal nehrinden Kwanza nehrine uzanan Senegal sanati laamb (Senegal Giiresi: kum
tizerinde giires) sanatidir. “Laamb” olarak adlandirilan bu spor bir asir dncesine dayanir ve balik¢1 ve
ciftciler icin rekreasyon olarak baslar. Bugiin, iist diizey savasgilar mag basina 100.000 $ 'a komuta edebilir ve
popiiler futbol (futbol) yarisir (https://www.fscclub.com). Cogu zaman giires stilleri, kavganin ince
ayrintilarinda akici olmayanlar icin oldugu igin genellikle Greko-Romen giiresiyle karsilastirilir. Senegal
gliresinde bir giiresci rakibini yere koydugunda mag biter. Senegal giiresi kadinlarin rekabet edebilmesi igin
tarihsel olarak acikt1 ve Isabelle Sambou'ya gore, kadinlar kabileden ayrilana ve 20. yiizyilda kurumsallagmus
hale gelene kadar giires yapmaktan yoksun kalmadilar. Ancak, Afrika'daki her antik giires sanati, modern
zamanlarda kadinlar1 disarida birakmaya galismistir. Giiney Sahra'daki Taureg halkinin Kel Faduy kabilesi,
bir kadinin ilk gocugunun dogumuyla birlikte yasin1 onurlandirmak igin bir rittiel yarismas: ile kadin
glirescileri kutlamak gibi eski gelenegi stirdiirmektedir. Koy kadinlari, seyircilerdeki insanlara hitap etmek
yerine kadin gtictinii gosteren siddetli giires magclarinda yarisiyor. Arkeolojik kamitlara gore, Minos
uygarhigindaki insanlar kisisel eglencelerini gerceklestirmek icin olaylar1 organize eden ilk kisiler olarak
belirtilir ( Burmaoglu ve imamoglu,2018). Bu durumun Afrika kitasinda da oldugu goriilmektedir. Bazen 70
yaslarindaki kadinlar ¢ok geng kadinlarla doviisecek ve tiim maglar genellikle 6viinme ile devam edecek.
Diger bircok Afrika gelenegi kadin giiresini iceriyor olsa da, Kel Faduy modern kiiltiirlerinin Miisliiman
olmasiyla birogunda kalkti. Ancak bazilar1 atalarinin gelenegini stirdiiriirler, kadinlara kadin gtictinii
rekabet etme ve kutlama firsat1 verir (https://sports.vice.com). Efsanelere gore Nuba'min dedigi gibi, atalar1
bu hayvanlar arasinda kavga ederken, maymundan nasil giiresecegini 6grendi. Nubiler erken ¢ocukluktan
nasil giiresecegini 6grenirler. Bir arastirmaci, “Nuba cesitleri ytiirtiyemeden 6nce giliresmeye calisir” diyor.
Bagka bir arastirmaci sunlar1 yazdi: “Glires bu milletin yasaminda ¢nemli bir rol oynar. Her iki cinsiyet de
bunu uygular. Bazi bolgelerde, kadinlarin yilda bir kez giires turnuvalarina katildiklar: ve burada erkeklerin
giirestirilmedigi “belirtilir (https://www.fscclub.com).

Serbest stil giires: Ariama veya akiama, Lotuko halkinin geleneksel giiresidir. Aslinda, bu bir
serbest stil giires bicimidir. Herhangi bir bekginin rakibin viicuduna ya da onun pesine takilmasina izin
verilir. Bacaklar rakibin bacaklarina karsi kullanilabilir. {lk kim diiserse yenik sayilir. Lotuko, geng
giirescileri egitmek icin 6zel bir egitim sistemi gelistirdi. Diger Nuba kabileleri gibi, Lotuko giiresi de hasat
kutlamalarindan diigiin torenlerine ve gocukluktan yetiskinlige kadar topluluk ritiiellerinin ayrilmaz bir
pargasiydi. Kizlar hasat festivalleri ve inisiyatif alama torenleri sirasinda giiresirlerdi. Eski zamanlarda,
giires, glinumiizde gerceklesen klanlar ve kdyler arasindaki bir yarismadan ziyade daha ok bir ritiiel
yarismast ve gengligin bir kutlamasiydi. Kizlar artik bu yarismalara katilmiyor. Gengler ve erkekler icin,
ariama cesaretin bir gostergesi, toplumda erkeklerin roliinii oynamaya hazirlik ve savasa hazir olma olarak
kabul edilir (https://www.fscclub.com).

1.3.Takimlar aras1 Giires Miisabakalari: Tarihte Nuba kabilelerinin sosyal yapisinin 6zelliklerini
yansitan bireyler arasinda degil, takimlar arasinda giires miisabakalar1 diizenlendi. Bu yarismalarda klanlar
ve koyler arasindaki rekabete yerlesmeye calisildi. Bu tiir yarismalar sadece erkekler arasinda degil, ayni
zamanda kadimnlar arasinda da gerceklestirilmistir. Taninmis bilim adami A.M. Zolotarev soyle yazd:
“Kizlar arasindaki rittiel giiresin ikili toplum yapisiyla iligkili oldugu bilinmektedir. Giires maglar1 koytin
ortasindaki meydanda gerceklesir. ki sira olusturan kizlar, her bir riitbenin ortasinda en yiiksek olan
boylarina gore orada toplanirlar. Onlar ¢iglik atan bir kalabalik ve bebek tutan kadinlarin tezahtirat ile
yapilir. Giires turnuvasi bireysel yarismalarla baslar. Yash kadinlar, iki siradan aymi boydaki gen¢ kadin
ciftlerini alir. Her yarismaci giires¢i rakibinin tizerinden bir kusak atar ve giirese baslarlar. Kazananlari
yliksek sesle alkisladilar. Bireysel maglar biter bitmez, takim halinde yarismalar gerceklesir ve bu da
turnuvanin zirve noktasidir. Nuba'nin giiresinin teknik yonti soz konusu oldugunda, amaci rakibi zemine
carpmaktir. Nuba giires bir ritiiel ve eglence sporudur ve ciddi yaralanmalar nadirdir. Miicadeleler
kavganin onemli bir parcasi olsa da, bu bir boks sistemi degildir.” (https://www.fscclub.com).
Giintimiizde, Nuba kabilelerinin giires gelenekleri, Sudan'da Islami kurallarin giiclendirilmesiyle
aciklanabilen, yalnizca erkek faaliyetleri olarak kalmaktadir. Bu gelenek, erkeklik ve toplumda erkeklik
roltinii oynamaya hazir olma tezahtirti olarak kabul edilir. Bununla birlikte, hasat kutlamalar1 ve olgunluga
giren kiz giiresinin tiim gelenekleri kaybolmustur. Lafofa, Sudan'm Nuba halklar1 arasinda etnik bir
azmliktir; Gliney Kordofan'da yasiyorlar. Bu grup temel olarak Musltimandir. Giires eskiden Lafofa igin
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popiiler olmustur. Genellikle giires maglar1 takvim tatillerinde gergeklestirildi; onlar da rittiel denemeler
sisteminin bir parcasiydi. Erkekler icin iki yas kategorisi vardi “kamenai” - evlilik yasma ulasan ve
“tembiling” yapan erkekler - ileri yaslara ulastilar. “Kamenai” ye dahil olmak igin, geng bir adam bir dizi
deneme yapmak zorundaydi. Bu ytizden yetiskin olarak kabul edilmek isteyen herkesin katilmas: gereken
glires miisabakalarini iceriyordu. Aslinda, Lafofa toplumunda giires, sadece erkekler i¢in degil, kizlar icin
de baslangi¢ toreninde zorunluydu. Toren giiresi hasat mevsimi ile iliskiliydi ve kizlar icin g¢ocukluktan
kadinliga gecis torenini de temsil ediyordu. Kizlar igin giires, geng erkeklerin doviis térenine benzer bir rol
oynadi. Geleneksel olarak, kiz giiresi, akrabalar arasindaki tiyelere gore diizenlenmistir. Bir kadmin bir ilk
bebegi oldugu anda, asla giiresmezdi (https://www.fscclub.com).  Etnografik ¢alismalar eski giiney
Nubyalilar ve giiney Kordofan halklar1 arasinda kiiltiirel stireklilik gosteren bol miktarda kamit saglar. En
ilging benzerlik, Nuba tarafindan giirese verilen 6énemdir (Sekil 13vel4). Nubanin yeni bir antropolojik
arastirmasi, bu spora olan sevgisini kaydetti, yazdi, “giires Nuba'ya kriketin Ingilizceye ne oldugunu. Her
uygun insanin ve oglanin yer aldig1 tek bir spor. ” Islamlasma nedeniyle Sudanlilarmn ¢ogu, giires de dahil
olmak {tizere Islam oncesi kiiltiirel geleneklerini terk etti. Orgiitli asiret giiresini uygulamak icin diger
halklar Nilot Lotuko ve Dinka. Uzak giiney Kordofanian tepe tilkesinde kiimelenmis, yarim milyon Nuba
milyonlarca yildir kesintisiz olarak kabile geleneklerini uygulamslardir. Nuba giiresiyle ilgili etnografik
kanitlar kiilttirel 6neminin altini ¢izecektir(http:/ /www.occasionalwitness.com).

2-Boks: Nijerya halkinda Dambe, geleneksel boks yapmanin daha essiz bigimlerinden biridir.
Cuinkii dovisgiiler giiclerini yalnizca sadece elleriyle vurmak igin kullanirlar. Yumruk atan el kumasla veya
ip ile sarilir ve "zare denen diigtimlii kordon" ile baglanir. Onde tutulan el yumruk agik ve giplaktir. Dambe
doviisctileri tekme atabilirler, ancak birincil silahlar1 arka eldir, rakibin 'koruyucu' elini dagitmak igin
yumruk elini kullanarak agir bir darbe yapmak i¢in her zaman hazirdir. Geleneksel olarak boksorler asiret
bezleri giyerlerdi ve bazen kabile saglik¢t adam tarafindan kendilerine verilen ellerinde tilsimlar ve diger
tilsimlar: takarlardi. Modern Nijerya'da amator boksta boksorlerin artik viicutlarinda tilsim tasimalar: veya
takmalar1 yasaklandi. Dambe boks bati Afrika kokenli bir cesit boks olan Dambe'de kullanilan kol ve
bacaklar kalin sicimlerle ya da zincirlerle sarilir. Boylece siddettin dozu arttirilmis olur
(https:/ / onedio.com/haber/rakibi-fazlasiyla-etkisiz-hale-getirmeye-yonelik-olumcul-dovus-sanatlari-
545112).

21.Nuba doviisii: Sudan'in merkezindeki Kurdufan tepesi tilkesi halkinin hem sopalarla
doviismesini hem de giiresmeyi iceren bir oyundur. Nuba giiresinin amaci rakibi yere indirmektir. Giires
nispeten eglence amaghdir ve ciddi yaralanmalar nadirdir. Bu bir boks mag1 gibi degildir. Nuba giiresi, en
iyi, tarihsel olarak neredeyse ciplak olarak uygulanan, ayakta duran bir avlanma sistemi olarak goriiliiyor.
Nuba sopasi, temelde mizrak ve kalkanla savasma hareketlerini taklit eder. Kiigtik zirh giyilir, bu ytizden
yaralanmalar agir olabilir. Hem giires hem de sopa doviisii egitimi, eski sampiyonlarin gozetimi altinda
pratik yapmak, atletik danslar yapmak, geleneksel sarkilar1 6grenmek ve karma yiyecekler ve biralardan
uzak dururken ¢ok fazla siit icmek anlamina gelir. Nuba giires turnuvalar1 ekim ve hasat festivalleri ile
iligkilidir. Bu festivallerde giires yapmanin amaci, grup kimligini insa etmek ve grubun geng erkeklerinin
cesaretini gostermektir. Nuba sopa doviis turnuvalart genellikle hasattan sonra gergeklesir. Bu kismen,
bunun geleneksel savas mevsimi ve kismen de iyi bir hasat icin tesekkiir etmesinden kaynaklanmaktadir.
Cubuk dovist tehlikeli oldugu icin, katiimcilar doviisten 6nce dua eder ve tilsimlar koruma igin giyilebilir.
Bir katilimcr ciddi sekilde yaralanirsa, o zaman ya da ailesinin, genellikle bir inek ya da benzer degerli bir
mal seklinde, diger koy tarafindan tazmin edilmesi gerekir. Giires ve sopa doviis turnuvalari sirasinda,
sOlenler, miizik, dans ve eski sampiyonlarla ilgili hikayeler pratigin ayrilmaz bir parcasidir. Her ne kadar
sopalarla miicadele turnuvalari genellikle modern sehirlerde goriilmese de, giires turnuvalari, aym
sehirlerde yasayan insanlar tarafindan kiiltiirel kimliklerini hissetmelerine yardimci olmak igin siklikla
kullaniliyor (http://mardb.com/nuba-fighting/).  Nuba yasaminda koklii bir gelenege sahip olan ve
neredeyse her Nubal: kabile tarafindan uygulanan bir gelenek. Ytizyillardir Nuba ile uyum icinde yasayan
Baggara Araplari bile, onunla ilgili tiim geleneklerin yani sira giires pratigi yapiyorlar.
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Sekil 11: laamb giiresi (Senegal): Geleneksel Sekil 13: Nuba giiresi, Leni
Laamb giires yarismalar1 Riefenstahl.

Sekil 14: Nuba giiresi, Leni Riefenstahl.

Sekil 16: Dambe boksorii

Sekil 15: Kau koytinde doviisen
erkekler, Demir bileklikler ile giires
ve boks kombinasyonu

2.2. Dambe boks: Namibya'nin eski Kunene halki, iki kisimdan olusan engolo ve kandekadan
olusan gevredeki diger topluluklarda ¢ogaltilan bir savas sistemi yaratti. Kandeka, her ikisi de savasta erkek
ve geng erkekleri egitmek icin kullanilan sopalarla doviis ve slap-bokstan (Slap-boxing=Yiiz kismina avug
ileri ile vurma/Samarlama boksu) olusuyordu. Normal karsilikli olarak eller yumruk vurma pozisyonunda
dururken yiize vurma aninda samar atiliyor. Engolo, kabileyi diger kabilelerden gelen baskinlara karsi
koruma ihtiyacindan kaynaklanan ¢ok daha acimasiz bir el-ele miicadele sistemiydi. Samarlama boksu ayni
zamanda koylerdeki geng erkeklerin bir eglencesiydi ve gercekten de daha popiiler olan engolo sanatina
yonelmek igin rittiel gosterilerde eslesmeler olacakti. Sarkilar ¢alinacakti ve geng bir adam dairenin
merkezine dogru adim atacak ve acik ellerini kaldirarak mevcut olan herkese meydan okuyacakti. Desch-
Obi'ye gore, baska bir gen¢ adam bu meydan okumaya cevap vererek olaya katilacakti. Samarlama boks
maglari, oncelikle yiiz ve viicuttaki agik vuruslarin yani sira darbeleri atlatmak icin ayak hareketleri ve kafa
hareketlerinden olusuyordu. Cocugun biri vazgecene kadar kavga devam edecek ve daha sonra sampiyon
ile miicadele etme sirasi icin baska bir meydan okuyucu gelecekti. Kandeka geng erkeklerde koordinasyon
gelistirdi ve onlara bir sopa ile becerilerini gelistirebilecekleri ve bos el manevralari igin bir dizi
ogrenebilecekleri bir gikis sagladi. Samarlama boksu, erkeklerin, Engelo’nun daha zorlu ihtimaline girmeden
once, doviis stratejilerini uygulamaya koymalari i¢in giivenli bir yoldu. Engolo, yarisma ve miicadele icin
spor ve diiello olarak kullanulan akrobatik bir miicadeledir. Yarisma alaninda, engolo geng erkeklere
gelecekte oliimctiil miicadele i¢in hazirlik becerilerini test etme firsat1 verdi. Engolo'nun “spor” versiyonu,
cogunlukla, tekme atilirken, doviisciilerin elinin veya ellerinin yere degdigi ters cevrilmis bir pozisyondan
atilan vuruslardir. Muharebe siirtimiinde ise, bas, viicut ve bacaklar miicadele protokoliiniin bir parcasi
haline geldi. Desch-Obi'ye gore Kunene, engolonun "atalardan teslim edilen kutsal bir eglencenin" olduguna
inaniyor. Dilbilimsel olarak, engolo, kendisini savunmak ya da bir rakibe saldirmak i¢in de kullandig1 ¢ok
saygin bir hayvan olan zebraya (ongolo) baglanabilir. Engolo, hiz ve geviklik gerektirir ve zebra, Kunene
(Yore adi) kiltiirtinde, bir uyaniklik semboliidiir. Kabile tiyeleri kutsal bir ritiiel (okukwatelela) araciligtyla
engolo ustalar1 oldular. Desch-Obi'nin acikladigr beyaz toz (ompeyu) kullanarak savascinin ytiziine bir ¢izgi
¢izildi ve bu, atas1 alemine giden portali sembolize etti. Portekiz kole tticcarlar: tarafindan Brezilya'ya koleler
alindiginda, Engolo, kole niifusu tarafindan dansta gizlenen Brezilya savas sistemi olan capoeiranin temeli
oldu. Eski Afrika doviis sporlar ile kole tutuklu tilkelerde ytizlerce ve hatta binlerce yil sonra ortaya ¢ikan
doviis sanatlari arasinda sayisiz baglanti oldugu soylenebilir (https://sports.vice.com/en_ca/article).
Tarihsel olarak, Dambe koy diizeyinde gerceklesen bir halk doviisii sporu idi. Maglar festival giinlerinde
yapildi. Aslen askeri becerilerin uygulama araci olan bugitin, kuliip tiyeleri oyunu erkeklik gosterme, kisisel
sayginlik kazanma ve kisinin ailesine ve koyliisiine onur getirme aract olarak kullanir. Cagdas pratikteki
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sanat, saha savaslarina ¢ok az uygulanabilirlik gosterirken, fiziksel gticlerin gelismesi ve rakiplere cesaret
vermenin 6tesinde, modern oyunun bazi unsurlar1 daha savasc bir atalara hitap ediyor. Ornegin, Dambe
sadece baskin eli kullanir, "zayif" el ise rakibe dogru uzatilir ve darbeleri 6nlemek i¢in kullanilir. Bu nedenle,
ondeki el bir kalkan temsil eder. Aslinda baskin el "mizrak", digeri "kalkan" olarak adlandirilir. Daha gtiglii
ele sahip bir greve izin vermek icin kavrama ve kapma kullanilir, bu da kisinin kalkaninin kirilmasi
durumunda ne yaptigimi temsil edebilir. Ayrica, sembolik bir savas alaninda dtiello eden ciftlerde toplanan
gruplar arasinda Dambe yarismalar: diizenleniyor ve savasin metaforu, "6ldiirme" teriminin stirmekte olan
grevi ifade etmek icin devam eden kullaniminda agik¢a goriiliiyor ( https://ejmas.com). Bireysel Dambe
maglari, Powe notlarinin, normal olarak boyut olarak esit olarak eslestirildigi rakiplerin giftleri arasindaki bir
dizi savastan olusur. Ancak, Avrupa tarzi boks anlaminda agirlik smiflar1 olmadig i¢in, cagdas profesyonel
Dambe maglari yasal olarak "agir sikletlere" kars: "diisiik” sikletler doviisebilir. Dambali boksorler, viicudun
herhangi bir yerinde yumruk, kafa veya ayak ile carpabilirler. Yukarida belirtildigi gibi, sadece bir yumruk
(sagin veya solun savascinin baskin eline baglh olup olmadig1) vurus icin kullanilir. Bu el, bir yumru igine
toplanmis, tizerinde bir zare denen diigtimlii bir kordon bagli olan bir kara denir kumas pargas1 sarilr.
Powe, bazen bu diigltimli kordonu yer camina daldirma gelenegine isaret eder. Rakipler dizler buikiilmiis
hazir bir pozisyonda dururken, rakip el, rakibe karsi1 vurma darbeleri saglamak igin hazirlik olarak arkaya
dogru uzatilir. On taraf, avug ici rakibe karsi bir "kalkan" ile bakan parmaklarla tutulur. Bu el, rakibin
kafasini bir grev hazirliginda tutup tutmak icin kullanilabilir( Benzer bir sekilde, modern bir magin tarifinde,
Uthman Abubakar, Dambe oyuncunun ayakta durdugunu yaziyor, “acik eliyle [koruyucu el], el sikismasi ya
da rakibinin parmaklarini kancalamak icin acimasizca titriyor.” Geleneksel olarak, yumruk ayag (sag gardl
bir boksoriin sol ayagi) ayak bileginden dizine uzanan bir zincir ile sarilmistir. Akayau olarak bilinen bu
tekme atarken bir silah olarak kullanilabilir. Bununla birlikte, tekmeler ayak ile devam edilebilir. Her ne
kadar akayau'nun kullanimi, modern Dambe boksu icinde terk edilmis olsa da, Carambe hala koruma igin
stk sik beze sarili tercih edilen bir tekme bacagmin bulundugunu belirtiyor. Tekme repertuarinin ozel
tanimlar: etnografik literatiirde mevcut olmasa da, Powe savasct Dan Cana'dan (“Cin'in oglu”) s6z ediyor,
¢linkti “karate'yi tekmelemeyi seviyor” (31). Tekvando Koreli doviis sanatinda eski bir rakip olan Carambe
(Nijerya Ulusal Taekwondo Sampiyonast 1992, 1993 ve 1994) buna destek sagliyor. Modern tekme stilini
Kore sanatinin ¢n, yan, hilal ve balta vuruslariyla karsilastirir. Ancak, Dambe savasgilarinin nadiren diger
tekme kullandigin1 da ekliyor. Dambe'deki hedef, tek bir "6liimciil" darbe (kwab daya) sunmaktir, yani
rakibin elinin veya dizinin topraga temas etmesine neden olan (veya daha da iyisi, onu yere dogru diimdiiz
eden) bir anlam ifade eder. "Oliimciil" bir darbe fikrine uygun olarak, bu ikinci rakibe (Abubakar) "61diirme"
olarak adlandirilir. Tek “6ldiirme” darbesi kavrami “modern Dambe'nin her tiirtinde muhafaza edildi.
Maclar ti¢ tur i¢in planlandi. Uzun bir siire hareketsiz kaldiginda yuvarlak bir biter, bir boksoriin elinin
baglanmas1 gevser ya da savasct “goniillii olarak doviis durusunu kirar” (Powe 20). Geleneksel boks
miisabakalarinda, maglar bir daire ile gevrili bir kdytin icinde temiz bir alan anlamina gelen temizlenmis
havada ("savas alani" veya arena) yer alir. Afrika doviis olaylar ile genel bir kural oldugu gibi, Dambe
nobetleri ile vurmali miizik eslik ediyor. Bu durumda birincil davul (davulcunun omzundan asilmis cift-
membranli, kum saati sekilli, davul) ve ikincil davullar, 6zellikle kiigiik kuntuku iceren bir Hausa bateri
bataryasi vardir. Davullar, oyunu oynamak i¢in kullanilir. Dambe de dogatistii "ila¢" kullanimu igin dikkat
cekiyor. Bu ilaglar genellikle tilsimlar gibi fiziki esyalar1 alirlar ve cesitli fiziksel veya psikolojik hasarlara
karst korunmak ve / veya bunlar1 korumak igin kullanilirlar. Sadece geleneksel boksu degil, geleneksel
doviis sanatinin her tiirtinde, tipki ve geleneksel boksu ne seviyede olursa olsun ayiramazsiniz, ¢tinkii bu
cazibeyi korumak veya zafere sahip olmak icin takilar kullanilmasina ¢ok fazla inang oldugu igin takilar
kullanlir (https://ejmas.com).

3- Cubuk-Miicadele / Nguni “Sopa Miicadelesi”: Bu doviis sanati, Giiney Afrikain geng Nguni
¢obanlarinin uzun siiredir devam eden eglenceleri arasinda. Bu, rakiplerin saldir1 ve savunma oynamaya
yoneldigi ve viicut boliimiiniin vuruldugu noktalara gore puan topladig bes saate kadar stirebilen bir sopa
savast. Kanli bir spor olabilir, baz1 rakipler 6ldii, ama adanmuslar, kiilttirel ifadeyi tesvik ettigini ve beceri,
disiplin ve fit bir fizik gerektirdigini soyleyerek elestirilerden uzaklasiyorlar. Giiney Afrikamin bazi
bolgelerinde  yasaklanmis  olmasmna  ragmen, bugiin hala bazi  ilgelerde  oynaniyor
(https:/ /www .fscclub.com). Balik avi ve avlanma sopasiyla kuslari avlama Eski Krallik'tan sonra asil bir
eglenceye dontismistiir (Koca ve ark.2018b). Medinet Habu tapimnaginda giires ve tek sopa sahneleri
bulunmaktadir. Sopa doviisti Misir'da 6nemli bir spordu (Imamoglu ve Koca,2018). Milattan &nce on
dordiincii yuizylldan kalma sanat eserleri Thebes, birbiriyle ¢arpisan iki sopa doviis¢iisiiniin ¢arpismayan
kollarma elleri sarilmis ve koruyucu bir koruyucusu olan sopalarla gosterir. Aynmi dénemdeki diger sanat
eserleri, ellerinin her birinde sopalarla savasan doviisgiileri iceriyor ve bazi Misirli doviis miisabakalarinin
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tek sopa oldugunu ve digerlerinin iki kat oldugunu ortaya koydu. Maglar yetkililer tarafindan
degerlendirildi ve tarih¢i Nigel Crowther'e gore, "biri ya teslim yoluyla ya da daha fazla sayida isabetle zafer
elde edebilirdi." Sopa doviisiiniin sanatsal tasvirlerine ek olarak, Milattan 6nce 1991’e tarihlenen Ramesseum
Papirtis, ¢ift sopa yarismasinda iki rahibi agiklar. Misir'daki eski sopalarla doéviis, Osiris tarikatina bagliydi
ve aynt Ramesseum Papyrus'du, oglu Horus'un oglu Osiris'i ¢ldiiren Seth'in yavrularmi anlatiyor,
"Cubugunuzu gokytiziine kaldir, sirtlar gogebe kegilerinkiler gibidir. "

-

Sekil 17: Niyaturu’da sopalar ve sopalardan kalkan Sekil 18: Giiney Afrika’da Botokuden’de ikili miicadele
ile ikili mticadele (Giiney Afrika)

Sopa doviistintin eski tasvirleri, Eski Krallik'ta (Milattan ¢nce yaklasik olarak 2900-2150) balik
avciligindan meydana gelir, “Nil'deki balikgilar, uzun tekneler ile kamis teknelerini itmek igin kullanilir”.
Oyuncular tarihgi Steve Craig, bu 'savaslarin' muhtemelen iyi huylu bir at stirtistinden kaynaklandigini veya
ozellikle verimli bir balik¢ilik alaninda toprak tisttinltigtinii stirdtirdiigtinii agiklryor.
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! e wv Rl Sekil 20: Balik tutma sar}'lnegi,“:)“}-lalrbl kabartmanin detay1.

Sekil 19: Balik avlama sahnesi ve sigir ile kabartma, Misir uygarligi, Eski Krallik, Hanedan V.
Khnumbhotep ve Niankhkhnum Mastaba, Saqqara

Nekropolii, Memphis, Hanedan V.

Sekil 19'daki balik tutma sahnesi 1979 yii UNESCO Diinya Miras1 Listesine girmistir
(https:/ /www.gettyimages.com/ photos/ancient). Misir uygarligt Membhis antik Misirda bir sehir adidir.
Sudan'in Nubasi da sopalarla miicadele ve milattan 6nce on dordiincii ytizyil yaristt. Graviir, doviis sporcu
tarih¢i Michael Poliakoff'a gore, doviisciilerin kendileriyle catismaya hazirlanirken, bir tarafa agikca déviisen
Nubyal1 giirescilerin rekabet ettigini gosteriyor. Ek olarak, milattan 6nce yaklasik 2,000 Ramses IIl'iin bir
kabartmasi. Misirlilar Nuba'dan degil, sadece Nuba'dan gelen daha koyu tenli bir halk olusturmus olsalar
da, 'Nubyali' savascilarla déviismek icin yarisan tasvirleri iceriyor. Kunene'nin kandeka sisteminin sopa-
doviis yonii, geng erkekleri insanlarla savasmak igin silah kullanma ve hayvanlarini yirticilardan korumak
igin egitti. Kiiciik cocuklar, doviis becerilerini gelistirmek ve sigirlari, kabilelerinin odiliini, diger
erkeklerden veya av hayvanlar1 avlamak igin yetkin hale gelmek icin sopalarla miicadele ederlerdi
(https:/ /sports.vice.com). Antik Yunandaki “Ug ayakli kazanlar, atlar ve katirlar, giiclii bas sigirlar” gibi
odiller (Ermis ve ark., 2018; Yamaner ve imamoglu, 2018b) olmadig: goriiliir.

4-Kirbaglama: Nuba sopasi, temelde mizrak ve kalkanla savasma hareketlerini taklit eder. Hafif zirh
giyilir, bu ytizden yaralanmalar agir olabilir. Bir baska tuhaf Nuba doviis tarzi ise, kadinlik dénemine
girisin rittielinin bir parcasi olan bir kadin doviis sporu olan kirbaglama miicadelesidir. Yetiskin diinyalaria
kabul edilmek igin, kizlar yarismada yetenek ve cesaret gostermelidir. 1975'te {inlti Alman sinemac1 ve
fotograf sanatgisi Leni Riefenstahl, Nuba'da bir Kau koyiinde 16 hafta gegirdi ve ardindan uluslararasi en
¢ok satanlar haline gelen “Kau Halki” ve “Nuba'min Sonu” adl iki fotograf albiimii yayinladi. Kizlari
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kirbaglayan ve acimasiz adamlarin kodyler arasi kavgalar, sopa doviisii, glires ve demir halkalarla boksu bir
araya getirdigini anlatti ve soyle anlatiyor: “Ilk ©nce, sopalarla kavga ediyorlar, ondan sonra bilege
sabitlenmis demir halkalar ile. Yakinda, nobetciler bir tanesi yere diisene kadar ¢ok daha hirsli ve daha
tutkulu oluyorlar. Hakemler, nobetlerin adil oldugunu gozlemliyorlar. Ancak, hicbir savasct igin 6liim
vakas1 yasanmis olsa da, ciddi bir sekilde yaralanmus olsa bile, bir pes edecek. ”. Tira ve Moro kadinlari,
kirbag doviistintin vahsi sporunda yetkin olarak biliniyor. Bu etnikler i¢in, diger Nubyali klanlar i¢in oldugu
gibi, ritiiel onlarin yasamlarinin 6nemli bir unsurudur; ritiiel sirasinda, test edilen kisinin cesaret gostermesi
gerekir - sadece ¢ocuklar ve yetigkin erkekler icin degil, ayn1 zamanda kizlar ve kadinlar i¢in de gegerlidir.
Kadinlarin sopalarla savasarak cesaretlerini kanitladiklar1 diger klanlarin aksine, Tira ve Moro kadinlari,
“lepido” olarak adlandirilan kamgilarla miicadele ruhuna sahipler. Bu olaylarda ve kan dokiilme ve diger
yaralanmalar siklikla meydana gelir. En cesur savascilara yetiskinlik verilir, ancak daha korkak veya vasifsiz
bir sonraki kirbag doviisiinden ve bir daha yiikseltilme sansindan bir yil veya daha fazla bir siire beklemek
zorunda kalabilir. Bu muharebe sporu kadinlik dénemine baslamanin ritiielinin bir pargasiydi. Yetiskin
diinyalarina kabul edilebilmek i¢in, kizlarin yarismada yetenek ve cesaret gostermeleri gerekiyordu. Ritiiel
terimleri ve bu yarismanin kurallar1 oldukga belirgindir - yarismacilar birbiri ardina carpisirlar. Aslinda, su
sekilde giden bir diiello var. Bir diielloya baska bir kadina meydan okumak i¢in, meydan okuyucu bir kirbag
ve bir kalkan almali, rakibine dogru ilerlemeli ve rakibinin ucunu yavasca rakibine atmalidir. Eger diger
kadin meydan okumay: kabul ederse, o da onun kirba¢ ve kalkanmni alir ve savascilar birbirlerinin
karsisindaki pozisyonu alirlar. Meydan okuyucu, 6nce rakibini herhangi bir yere vurarak vurmaya calisir.
Darbe karstysa, diger kadin disart gikar. Ileriye giden kadm, bittigini isaret edene kadar bu sekilde
dontiyorlar. Sonra diiellocular kendi gruplarina geri donerler. Bir sonraki kadmn 6ne ¢ikiyor, birine meydan
okuyor. Ayni vahsi ¢irpma gerceklesir. Ve boylece devam etti. Cilde direkt vurmanin sesi, alkislarla ve
alkislarla karsilanir; Vurulmus olan kadin aci belirtisi gostermez. Bazen doviisen bir kadin rakibini isabet
ettirmeyi basariyorsa bazen eglenir, ama bazen affedilmek istenir gibi goriintiyor. Bazi anlarda ofke
derinden kosuyor gibi gortintiyordu, kadinlar birbirlerini birbirlerinden ayirana kadar birbirlerini tutmaya
devam ediyorlardi. Leni Riefenstahl, Kau koytinde karsilikli kirbaglanan kiz cocugu tasvir etti. Bazi
kabilelerde, kizlar1 diger kizlar tarafindan degil, seckin erkekler tarafindan ateslenir. Giiney Sudan sinirinda
Etiyopya'da bulunan Hamar (Hamer) halki, genellikle erkek kardeslerin akrabalarina olan sevgisini
kanitlamak igin kadinlar1 kamgilayan bir gelenege sahiptir. Kizlar ve kadinlar, Maza denilen akrabalarindan
birini iyice ¢irpmak igin yalvarirlar. Tira ve Moro'nun kizlar1 olarak Hamar kadinlar1 acty1 gostermezler -
yara izleriyle gurur duyduklarini hissetmeleri gerekir. Iceri girmeyi reddeden bir kadma
bakarlar(https:/ /www.fscclub.com/ vidy/small-nuba-e.shtml).

/u”(bq

usneiq 24: Vika sporu igin
Boga

: S e S
Sekil ﬂ: Sopalarla doviiste Surmali ey R Sekll 23: Engola
kadinlar Sekil 22:Kirbaglama igin

hazirlanan Kau kizlari

5- Ngolo (Engola) ve Capoeira:

5.1.Engola: Tam anlamiyla terciime edildiginde “gtig, gii¢” anlami1 Engolo veya Ngolo olarak bilinen
bir Afrika savas sanatidir. Bu “geleneksel” savas sanati formunun Giiney Angola'da bulunan Cunene
Irmagi'ndan kaynaklandig1 soylenir. Goriiniise gore, bu savas sanati formunun dogada “rittiel” oldugu
soyleniyor. Ayrica, ozellikle Amerikan kitasinda yasayan Afrika diasporasiyla son derece popiiler olan bir
doviis sanat1 bigimi oldugu soylenir. Giiney Angola'da birkag¢ grup tarafindan gerceklestirilen Engolo /
NGolo (giig / giic) rittielist miicadele; vuruslar, atlama/yana kagmalar ve bacak siiptirmeleri, zellikle ters
konumlarda, yani yere ya da bir ya da daha fazla elin kokleri ile vurgulanmaktadir. Zebra'min, genis
arastirmalar yapmis olan Dr. T] Desch Obi'ye gore savas seklinden etkilendigi, atas1 ibadetine sembolik
baglar1 oldugu ileri siiriildii. Tersine cevrilmis pozisyonlarin savasan insanlarin hem fiziksel hem de ruhsal
olarak baglant1 kurmasina yardimci oldugunu iddia ediyor (http://martialask.com/).

5.2. Capoeira: Dans, doviis sanatlar1 ve miizigin unsurlarimi birlestiren popiiler bir Afro-Brezilya
sporudur. 16. ytizyil Brezilya'sindaki kokenleri, bazen "ngolo" ya da "engolo" olarak anilan Angola'dan
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oldugu distintilen, geleneksel Bati Afrika doviis sanatlarmin kole uyarlamalarindan gelmektedir. ki
gelenek, ayni hareketlerin, ritimlerin ve seslerin ¢ogunu paylasir. Zarif dans hareketleri olarak gizlenen
guiclii vuruslarla karakterize edilen Capoeira, Portekizli kole ustalarinin Afrika geleneklerini, 6zellikle doviis
sanatlarini yasaklayan kurallarina cevap olarak ortaya ¢iktigina inaniliyor.

6. Esek Yarisi: Kenya'nin araba kullanmayan adasi Lamu’da popiiler olan bu yillik yarisma,
jokeyleri iyi egitimli esekler yarisinda eyer olmadan gormek isteyen binlerce kisiyi kendine ¢ekiyor. Bu spor,
cilgin bir beceri gerektiriyor ve yiizyillardir etrafta.

7. Savika: Ispanya'da bogalar1 calistirtyorlar ama Madagaskar'daki Betsileo toplulugunun arasinda
iriliga bogalar var. Bunu bir rodeo gosterisi gibi diistiniin — bir Brahman bogasmin kafesinden alana
alindiktan ve serbest birakildiktan sonra oyuncular miimkiin oldugu kadar uzun siire boganin tizerindeki
¢ikintiya tutunmaya galisirlar. Bu oyunun sonunda dagitilan madalya yoktur (httpsy//www.fscclub.com).

8. Ta kurt om el mahag: Londra'daki 2012 oyunlarinin 6ncesinde Olimpiyatlardan diistiriilmiis olan
beyzboldan o6nce, Libya ¢oliinde Berber kabileleri arasinda Avrupali mevkidasiyla carpict bir benzerlik
tasiyan bu spor vardi Berberlerin, Tas Devri sirasinda oyunu Avrupa'ya getirdigine inanuliyor
(https:/ /www fscclub.com).

SONUC

Afrika kitasindaki sporun tarihi gortintimii Misir'a odaklanarak biiyiik olctide carpitilmistir. Cok
sayida tilkeye, iilkeye, sehre, koylere, kamplara ve kavimlere ev sahipligi yapan muazzam bir kita olan
Afrika, Misir'in hikayesiyle smirli olmayan bir sporla miicadele tarihine sahiptir. Nubyali giiresciler Misir
sanatinda en az bes kez ortaya ¢ikmustir. Kadim Nubyalilar giires, Dambe ve sopa doviistine katildilar.
Misirlilarin Nuba gibi kabilelere boyun egdirdigini diistinmek mantiklidir. Kuzey Nijerya'nin halklarinda iki
geleneksel doviis sporu, carpici bir doviis sanati ve bir giires tarzi olan Kokawa vardir. Orta saya veya
arpadan bazi sporlarin Afrika’ya yayilmis olabilecegi gibi Afrika kokenli bazi sporlarda (Ornegin; Ta kurt
om el mahag) diger kitalara yayilmus olabilir. ~ Afrika kitasinda antik caglardan itibaren “Dambe boksu,
degisik giires tiirleri, cubuk dogtsleri, kirbaglama, Engola ve Capoeira, Esek yaristirma, savika ve Ta kurt
om el mahag” adinda sportif miicadeleler yapilmis ve geleneksellesmistir. Afrika kitasinda Misir medeniyeti
disinda kalan tilkelerin ve kabilelerinde sportif oyunlar: ve gelenekleri etraflica arastirilmalidir.
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