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TAKIM SPORLARINDA YER ALAN UNIVERSITE OGRENCILERININ SALDIRGANLIK
DUZEYLERININ INCELENMESI

INVESTIGATION OF AGGRESSION LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS IN TEAM SPORTS
Ahmet Haktan SIVRIKAYA®

Oz

Bu arastirmanin amac, tiniversite takimlarinda gorev alan dgrencilerin brans degiskeninin genel saldirganlik ve saldirganlik
alt boyutlarma olan etkisinin incelenmesidir. Arastirma modeli olarak nicel arastirma yontemlerinden betimsel yéntem kullanilmistir.
Aragtirma grubunu Karamanoglu Mehmetbey Universitesinde yer alan gesitli branglardaki takimlarda gorev alan 99 sporcu (Yas Ort.=
21,5+1,52) olusturmaktadir. Aragtirmaya katilanlarm saldirganlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla, Ipek Ilter Kiper tarafindan 1984
yilinda gelistirilen “Saldirganlik Olgegi” kullamlmustir. Olgek ile yikict saldirganlik, edilgen saldirganlik, atilgan saldirganlik ve genel
saldirganlik diizeyleri olmak tizere dort gesit saldirganlik puani elde edilmektedir. Olgtimlerin, normal dagilima uygun olup olmadigim
belirlemek icin garpiklik-basiklik (skewness-kurtosis) normallik dagilim testi kullanilmustir. Carpiklik-Basiklik (skewness-kurtosis)
teknigine gore genel saldirganlik ve saldirganlik alt boyutlarmun (yikici, atilgan ve edilgen saldirganlik) tamami normal dagilim
gostermistir. Arastirma sonucuna gore sporcularin genel saldirganlik boyutuna ait puan ortalamasinin orta seviyenin tizerinde oldugu,
saldirganlik alt boyutlarindan yikici saldirganlik ve atilgan saldirganlik alt boyut diizeylerinin orta seviyede oldugu ve edilgen
saldirganlik alt boyut diizeyinin ise orta seviyeye yakin oldugu sdylenebilir. Ayrica, brans degiskenine gore istatistiksel anlamda her
hangi bir fark bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, Brans, Spor.

Abstract

The aim of this study is to investigate the effect of the branch variables on the general aggression and aggression sub-
dimensions. As a research model, descriptive method from quantitative research methods was used. The study group consists of 99
athletes (average age = 21,5 + 1,52) studying at Karamanoglu Mehmetbey University. The "Aggression Scale" developed by ipek ilter
Kiper in 1984 was used to determine the aggressiveness levels of the participants. The scale has four types of aggression scores:
destructive aggression, passive aggression, aggressive aggression and total aggression. The skewness-kurtosis normality distribution
test was used to determine whether the measurements were appropriate for normal distribution. According to the skewness-kurtosis
technique, total aggression and aggression sub dimensions (destructive, aggressive and passive aggressiveness) were all normal
distribution. According to the results of the research, it was found that the athletes had above mid-level, the sub-dimensions of
destructive aggression and aggressive aggression sub-dimensions are mid-level and the passive aggressiveness sub-dimension level is
close to the middle level. Furthermore, there was no statistical difference in terms of branch variable.

Keywords: Aggression, Branch, Sport.

1. GIRIS

Birey iginde yasadig1 toplumun bir parcasi olarak icinde yasadigi toplumda saglikli ve sosyal bir
etkilesim iliskisine sahip olmast beklenir. Ozellikle kisilerin kendi aralarindaki iligkilerde ve etkilesimde
belirli davramis ornekleri vardir. Bu davramis orneklerinin bir tarafinda cekingenlik, diger tarafinda
saldirganlik ve ortada ise atilganlik davranis 6rnekleri s6z konusudur (Erdogdu, 2004). insan iligkilerinde
genelde cekingen, saldirgan, insanlar1 yonlendiren ve atilgan olmak tizere dort adet birbirinden farkli temel
davrams bicimi vardir. Insanlarin bunlarin icinden birini secerek tepkide bulunduklar1 belirtilmektedir
(Ozcan, 1996). Bunlarin arasinda kisilerarasi iligkilerde kopukluk olusturan iki farkli davranis vardir. Bunlar
“saldirganlik ve ¢ekingenlik” davramislaridir. Saldirgan olan kisiler arzularma ulasmak amaciyla, genellikle
bagkalarini tizme, onlar kiigiik gorme egilimi gosterirler. Cekingen olan kisiler ise, isteklerine ulasmakta ve
ihtiyaclarimi karsilamakta zorlanirlar. Bu nedenle icine kapanik ruh hali olan insanlar ya eksiklik kaygisiyla,
ya da ofkeyle doludur (Alberti & Emmons, 2002). Bu iki davranis da toplum tarafindan kabul gérmeyen
davranis sekilleridir. Bu agidan bakildiginda cekingen ve saldirgan davramslarin uyum gostermeyen
davranislar olarak one ¢iktig1 soylenebilir. Saldirganlik, karsisindaki insana tistiin gelmek, onu yoneltmek,
bir isi bozmak, bosa ¢ikarmak icin diismanca, incitici, hirpalayici, ac1 ve agr1 verici amaglar tasiyan kot bir
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davranis seklidir. Saldirgan davranislar amaca yonelik davramsglardir ve bir kisiye, gruba ya da topluma
yonelik olabilir. Bu tiir davranislarla karsilasan kisilerde ya kaginma davranisi, ya da benzer davramislarla
kars1 koyma davranis: goriiltir (Tiryaki, 2000).

Saldirganlik ve siddet olaylar1 spor alaninda da ¢ok biiytik dnem tasir. Bunlarin yasanmasi ilk
bakista spora uygun olmayan olaylar olarak kabul edilse de, bu olaylara karisanlar davranislarma gesitli
bahaneler uydurmaktadir. Oysa sporun “ baris, kardeslik, dostluk” oldugu ya da olmasi gerektigi,
toplumlar1 birbirine yakinlastirdigi stirekli olarak vurgulanmaktadir. Tarihte, olimpiyatlar sirasinda
savaglara ara verildigi bilinmektedir (Ozbaydar, 1993). Sporda saldirganliga sik rastlamir. Bu durum
sporcunun ozelliklerine, kogun verdigi taktige, taraftar ve medya baskisina bagh olabilir. Ozellikle takim
sporlarinda saldirganlif1 iceren bazi terimler yerlesik durum almistir. Ornegin, “agresif savunma”, “agresif
oyun” bunlardan bazilaridir. Burada gegen agresif terimi onaylanan bir durumu gosterir.

Kurallarin smirint asamadig: siirece desteklenir, hatta ddiillendirir. Oysa, giinlitk yasamda agresif
davranislar ya toplumsal kurallarla, ya da yasalarla stirlanmustir; yaptirim uygulanir. Bu durumda sporda
hangi davramslarin saldirgan davrams kabul edilip edilmedigi acikliga kavusturulmalidir (Dogan, 2004).
Fiziksel saldirganligin yam sira sozel ve duygusal saldirganlik da vardir. Sozel saldirganlik, karsisindakine
zarar vermek, onu incitmek, asagilamak gibi amaglar tasir. Kiifretmek, hakaret etmek, alay etmek amaciyla
soylenen sozler bu niteliktedir. Duygusal saldirganlik, karsisindakini duygusal olarak yaralamak, onu
sikintiya sokmak, ruhsal yonden orselemek, giivenini azaltmak gibi amaglar tasir. Genel olarak fiziksel ve
sozel saldirganli1 ayni zamanda duygusal bir boyutu da vardir (Akyiiz, Kugu, Dogan ve Ozdemir, 2002).

Saldirganlik ve siddet konusunda ailede ve toplumda saldirganlikla ilgili deger yargilarmin,
saldirganlia karsi gosterilen tutumlarin 6nemi de unutulmamalidir. Kigtik yaslardan baslayarak
saldirganlig1 ve siddeti 6grenen ¢ocuklar, bu tiir davranislar: genellikle yasam boyu stirdiirtirler. Atilganhk,
kisilerarasi iletisim ve etkilesimi kurmadaki saglikli davrams bigimlerinden birisi olarak belirtilmektedir.
Bireyin haklarin1 korumada, diistincelerini, duygularini ve inanglarini dogrudan, diiriist, uygun yollarla ve
de baskalarinin haklarini gozeterek ortaya koyma bicimidir. Atilgan kisi etkin bir bigimde anlar, tartisir ve
baskalarinda, isbirligi icinde olma istegi uyandirir (Sorias, 1986; Koéroglu, 2002). Atilgan bireylerin 6zellikleri
incelendiginde, bagkalarindan bagimsiz olarak is yapabildikleri, acik ve iclerinden geldigi gibi davrandiklari,
iyimser ve esnek olduklari, yasamaktan ve miicadele etmekten zevk aldiklari; baskalarina ve kendilerine
cesaret verebildikleri; yasamin her yontine katildiklar;;, dogrudan ve acik iletisimi tercih ettikleri; kendi
sorunlarini, duygularini, sezgilerini, hirslarimi sahiplendikleri; gevreyle ilgili ve aksiliklere kars1 hosgortilii
olduklary; fiziksel olarak ¢nemli saghk sorunlarimin bulunmadig;, kendilerine giivendikleri ve deger
verdikleri goriilmektedir (Humpreys, 1998). Birgok arastirma bireylerin, spor etkinliklerine katilmanin
beden, ruh ve kisilik yapisiu gelistirdigini, iradeyi giiclii kilma, karsiikli dayamisma saglama, 6zgtiven
gelistirme, kendini kontrol etme, baskalarma saygiyr 6grenmede ¢nemli katkilar saglandigimi ve atilgan
birey olmalarinda rol oynadigim ortaya koymaktadir (Suveren, 1991; Biiyiikyazi, Saracoglu, Karadeniz ve
Camliyer, 2003).

Bu calismada, tiniversite takim sporlarinda gorev alan ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin
saptanmasi, bunlarin bazi sosyo demografik degiskenlerle iliskisinin arastirilmasi amaglanmustir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirma, tniversite takimlarinda gorev alan ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin bazi
degiskenlere gore yordayiciligini incelemeyi amaglayan betimsel bir ¢alismadir. Betimsel yontem var olan
olay/olguyu arastirmacimin miidahalesi olmadan tanimlamay: amagclayan arastirma yontemidir (Karasar,
1995). Betimsel galismalar belirli bir grubun tipik ©zelliklerini tanimlamayi, belirli bir grupta yer alan
insanlarin belirli durumlar karsisinda nasil davranislar ortaya koyacaklarini kestirmeyi ve bu konuda
cikarimlar yapmay1 hedefler (Borg- Gall, 1989).

2.1. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu; 2017-2018 Egitim-Ogretim  Yili Karamanoglu Mehmetbey Universite
takimlarinda gorev alan (futbol, futsal, hokey, hentbol, voleybol, basketbol ) toplam 99 sporcu
olusturmaktadir. Arastirma 6lcegi, sporcularin 6grenim gordiikleri yerde yiiz yiize goriistilerek gonuilliilitk
esasina gore uygulanmstir.

2.2. Veri Toplama Araglar1

Arastirma ile ilgili belirlenen amagclara ulasabilmek icin gerekli olan veri toplama araglari sirasiyla
asagida verilmistir:
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2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi takimlarinda gérev alan 99 sporcunun kisisel 6zellikleri
hakkinda bilgi toplamak ve arastirmanin bagimsiz degiskenlerini olusturmak amaciyla arastirmaci
tarafindan 4 sorudan olusan bilgi formu hazirlanmustir.

2.2.2. Saldirganlik Envanteri

Bu arastirmada, gecerlilik ve giivenirlik calismasi arastirmaci tarafindan yapilmis, Ipek Ilter (Kiper)
tarafindan gelistirilmis ve 30 maddeden olusan ti¢ alt testi icermektedir. “Saldirganlik Envanteri”
kullamilmistir. Envanter, yikici saldirganlik, atilganlik ve edilgen saldirganlik i¢in ¢ alt test icermektedir.
Her alt test 10 sorudan olusmaktadir. Yikici saldirganlikla ilgili maddeler 1, 2, 3, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 29,,
atilganlikla ilgili maddeler 4, 5, 6, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 28., edilgen saldirganlikla ilgili maddeler ise 7, 8, 9, 16,
17, 18, 25, 26, 27,30. maddelerdir. Sorular “bana hi¢ uymuyor” ve “bana ¢ok uyuyor” uclar1 arasinda degisen
7’ li likert tipidir. Kurumsal olarak her bir alt testte, her soruya bana ¢ok uyuyor yaniti veren denek 70, bana
hi¢ uymuyor yanit1 veren denek ise 10 puan almaktadir (Kiper, 1984).

Bu calismanin toplam saldirganlik i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) giivenilirlik katsayis1 0.83,
saldirganlik alt boyutlarindan yikict saldirganlik i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) giivenilirlik katsayist 0.78,
atilgan saldirganlik i¢in 0,74 ve edilgen saldirganlik icin ise 0,75 olarak bulunmustur.

2.3. Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasmda toplam saldirganlik ve saldirganlik alt boyutlar: iligkin
Algilanan Bilgi i¢in One-Way Anova ile t- testleri uygulanmis ve gruplar arasi fark igin ise tukey testi
kullanularak anlamlilik P<.05 alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin
bulunmasinda SPSS 21 (Statistical Package for Social Sciences ) paket programi kullanilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Bireylerin Toplam Saldirganlik ve Alt Boyutlarina iliskin Skewness/Kurtosis Normallik Testi
Toplam S. Yikic1 S. Atilgan S. Edilgen S.
n 99 99 99 99
Skewness (-537) - (,243) (-278) - (,243) (119) - (243) (-078) - (,243)
Kurtosis (,360) - (,481) (-,509) - (,481) (,604) - (,481) (-,285) - (481)

Tablo 2'ye bakildiginda toplam saldirganlik ve saldirganlik alt boyutlarma(yikic, atilgan ve edilgen
saldirganlik) iliskin Skewness-Kurtosis normallik test sonucuna gore tiim ofke alt boyutlar1 -1,5 ile +1,5
oldugu icin normal dagilima uygun oldugu anlasiimaktadir.

3. BULGULAR
3.1. Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri

Arastirmaya katillan sporcularin demografik o6zelliklerine iliskin veriler ve yorumlar1 asagida
verilmistir.

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine Tliskin Dagilimu

Katilimcilarin Kisisel Ozellikleri n %
Cinsiyet Erkek 61 61,6
Kadin 38 38,4
Yas 20-22 65 65,7
23-25 34 34,3
Futbol 18 18,2
Basketbol 11 11,1
Brans Hentbol 21 21,2
Futsal 14 14,1
Voleybol 20 20,2
Hokey 15 15,2

Tablo 2'ye bakildiginda, katiimcilarin cinsiyet degiskenine gore 61 kisi (%61,6) erkek, 38 kisi (%
38,4) kadin katimcidan olusmaktadir. Yas degiskenine gore 65 kisi (% 65,7) 20-22 yas, 34 kisi (% 34,3) 23-25
yas ve sporcularin yer aldiklar1 spor takimlar1 branglarina gore 18 kisi (% 11.1) futbol, 11 kisi (% 11.1)
basketbol, 21 kisi (% 21.2) hentbol, 14 kisi (% 14.1) futsal, 20 kisi (% 20.2) voleybol ve 15 kisi (% 15.2) hokey
takimlarinda yer almaktadirlar.
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Tablo 3: Katilimcilarin Saldirganlik Diizeyleri ve Saldirganlik Alt Boyut Diizeylerine [liskin Sonuclar1

n Ort. Ss Min Max
Toplam Saldirganlik 99 105,32 21,06 46,00 150,00
Yikic1 Saldirganlik 99 34,10 8,15 15,00 52,00
Atilgan Saldirganlik 99 29,84 7,55 10,00 49,00
Edilgen Saldirganlik 99 41,38 10,75 16,00 68,00

Tablo 3’te katilimcilarin geneline ait saldirganlik diizeyleri ve saldirganlik alt boyut diizeylerine ait
puan ortalamalari incelenmistir. Bu inceleme sonucunda; katilimcilarin toplam saldirganlik boyutuna ait puan
ortalamasinin (Ort.=105.32) orta seviyenin tizerinde oldugunu, saldirganlik alt boyutlarindan yikic
saldirganlik (Ort.=34.10) ve atilgan saldirganlik (Ort.=29.84) alt boyut diizeylerinin orta seviyede oldugu ve
edilgen saldirganlik (Ort.=41.38) alt boyut diizeyinin ise orta seviyeye yakin oldugu anlasiimaktadir.

Tablo 4: Saldirganlik Olgegi Puanlarimin Brans Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1

Brang n Ort. Ss Sd F p- degeri

Futbol 18 104,8333 27,42101
Basketbol 11 98,0000 28,05352
Hentbol 21 100,0000 16,73021
Toplam Futsal 14 110,3571 17,11323

Saldirganlik Voleybol 20 112,1500 21,98151 > L1 393
Hokey 15 104,9333 11,23430
Futbol 18 33,2778 11,16615
Basketbol 11 33,0000 10,63015

Yikict Hentbol 21 34,0952 7,68703 5 469 799
Saldirganhk Futsal 14 35,0000 6,74822
Voleybol 20 36,1000 7,10745
Hokey 15 32,4000 5,16582
Futbol 18 30,3333 9,43086
Basketbol 11 28,0000 8,98888

Hentbol 21 28,4286 6,05451 5 /595 704
Atilgan Futsal 14 29,0714 5,53957
Saldirganlik Voleybol 20 31,6500 9,36553
Hokey 15 30,8667 4,54920
Futbol 18 41,2222 10,90362
Basketbol 11 37,0000 11,53256

Hentbol 21 37,4762 10,27433 5 1,906 /101
Edilgen Futsal 14 46,2857 11,20734
Saldirganlik Voleybol 20 44,4000 11,16574
Hokey 15 41,6667 7,56559

Yapilan One-Way Anova testi sonucunda katilimcilarin brans tiirleri agisindan toplam saldirganlik,
saldirganlik alt boyutlarindan yikicr saldirganlik, atilgan saldirganlik ve edilgen saldirganlik diizeylerinin
brans degiskeni acisindan herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmamustir (p<0.5).

4. TARTISMA VE SONUC

Universitede 6grenim goren ve {iiniversite takimlarinda gorev alan 6grencilerin saldirganlik
degerlendirme 6lcegi sonuglar1 ve tizerinde yapilan aciklamalar asagida sunulmustur.

Sonuglar dogrultusunda, arastirma kapsamina alinan sporcularin genel saldirganlik seviyelerinin
orta seviyenin {izerinde oldugu, saldirganlik alt boyutlarindan yikict saldirganlik ve atilgan saldirganlik
diizeylerinin orta seviyede oldugu ve ayrica sporcularin orta seviye yakin edilgen saldirganlik diizeyine
sahip oldugu sonucuna varilabilmektedir. Nas ve ark. (2012) “Spor Yapan Universite Ogrencilerinin
Saldirganlik Diizeylerinin Belirlenmesi” baslikli calismaya ve yine Nas ve Colakoglu.(2017) yapmis oldugu
“Futbolcularin  Saldirganlik Diizeyleri ile Ofke Tarzlarmmin Belirlenmesi” isimli calismalara gore
katilimcilarin dustik diizeyde saldirganlik diizeyine sahip olduklar: sonucuna ulasilmis. Bu nedenle yapilan
calismayla paralellik gostermedigi anlasilmaktadir. Bunun da nedenin arastirmaya katilan katilimcilarin
takim ve bireysel sporla ugrasan oyunculardan olusmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Temel ve
ark. (2017) yapmis oldugu bir baska calismada ise katilicilarin genel saldirganlik diizeylerinin ytiksek
olmasi yapilan ¢alismay: destekler nitelikte oldugu soylenebilir.
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Brans degiskeni agisindan arastirmaya katilan sporcularin saldirganlik diizeyleri agisindan her hangi
bir anlamh farkin olmadigl sonucuna varilmistir. Literattir incelendiginde Ersan ve dig.(2009) yapmus
oldugu calismaya gore spor bransi degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamasi
yapilan calismayla paralellik gosterdigi anlasilmaktadir. Bunun da nedeninin arastirmaya katilan
katilimcilarin takim sporu yapmalarindan ve benzer diisiince yapisina sahip olmalarindan kaynaklandig:
duisuntilmektedir. Fakat, Tutkun ve dig. (2010) bireysel spor yapan sporcularin saldirganlik diizeylerinin
belirlenmesi ve Baron (1994) takim sporu yapan bireylerin saldirganlik diizeylerinin belirlenmesi bagliklx
calismalarinda istatistiksel olarak fark ¢ikmasi yapilan ¢alismay1 destelemedigi anlasilmaktadir.
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