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SIZOFREN BIREYIN VAROLUSSAL SINIRLARI VE YARATICI GUCU
SCHIZOPHRENIC EXISTENTIAL BOUNDARIES AND CREATIVE POWER

Onder BILGIN*
Gizem KOSEOGLU*

Oz

Varolussal yaklasimda birey hem i¢ hem de dis diinyasmu kendi tecriibelerine gore sekillendirir. Kendini kesfetme
girisiminde olan insan ozgiir iradesiyle yapmis oldugu secimlerde kendisini gerceklestirebilecegini bu yolla gosterir. Varolusgu
felsefede odak konu bireyin kendisi ve yasadiklaridir. Giinliik hayatta yapip etmeleriyle varligmma anlam kazandirirken kendini
kesfetmeye calisir. Ancak sonlu ile sonsuzluk smirinda birey hayat karsisinda ontolojik gtivensizlik yasayabilir. Bu ontolojik giivensizlik
kisinin kendi benligini kaybetmesine neden olabilir. Hayatin kendisi i¢in asilamaz bir problem, kaygi ve korkunun neredeyse nefes alisi
kadar siirekli oldugu bir kisi tipi ortaya ¢ikar. Bu tip trajik bir insan deneyimini yasayan sizofren psikozudur. Bu psikozu yasayan insan
zamanla kendi benligine yabancilasir. Ancak kendi problemini, siirlarma gétiirerek yaraticiligin dogasmi kesfeder. {lliizyona sahip
olmayan, seyleri olduklar1 gibi goren, insanin cesaretinin kirilganlig1 altinda sizofreni bilingaltinda ortiilii halde bulunan hayat ve 6lim
korkusunun dehsetini hafifletmek igin yaratici giictinii devreye sokar. Varolusculukta onda gizli olan bu yaratict yon ve smirdan
beslenir.

Anahtar Kelimeler: Sizofreni tip, Varolus, Yaratic1 Giig, Hayat, Oliim.

Abstract

The existential approach shapes the individual's internal and external world according to his own experience. The person who
attempts to discover himself shows in this way that he can realize himself in the choices he has made with his free will. In the
existentialist philosophy, the focus is on the individual himself and his experiences. He tries to discover himself while giving meaning
to his existence in daily life. However, individuals with finite and infinite borders may experience ontological insecurity in the face of
life. This ontological insecurity can cause one to lose one's own self. There appears to be a type of person in which life is an insuperable
problem for which anxiety and fear are almost as constant as breathing. This type of tragic is a schizophrenic psychosis that experiences
a human experience. The person who lives this psychosis becomes alienated from time to time. However, it reveals the nature of
creativity, leading to the limits of its own problem. It reveals its creative power to alleviate the horror of fear of life and death under the
subconscious of schizophrenia under the fragility of the courage of man, who sees things as they are, and examines the creative aspect
of it that is secretive.
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“Her sey sona ermek i¢in baglamistir.” Sartre

GIRIS

Bu makale sizofreni bireyin varolugsal siniri, sonluluk kaygis1 ya da 6liim korkusuyla nasil basa
ciktigimi gostermeyi hedeflemektedir. Varolus felsefesi sizofrenin kendisine degil, ortiilii halde bulunan
yaratict giicline “creative power” odaklanir. Dolayisiyla varolusgu felsefe sizofreni bireyin bu yoniinii ele
alir, hastalik boyutuyla ilgilenmez. Bu makalede sizofreni ile bireyin kendisi, sizofren ile bireyin yukaridaki
yonii kastedilmektedir.

Varolus felsefesinin odak noktasi bireyin kendisi ve yasadiklaridir. Varolus felsefesi insanin kendi
benligini ve 6z bilincini kesfetmesini amagclar. Bireyi “Dasein” olarak goren varolus felsefesinin temel
problemlerinden biri 6liim fenomenidir. Diinyaya firlatilip atilmis olan birey yani dasein yapip etmeleriyle
kendi varligima anlam kazandirir. Kendi farkindaligim kesfeden birey 6lim korkusuyla siirekli sinanir.
Hayatin kirmiz1 ¢izgilerinde bulunan dasein 6liimiin yarattig1 “yok olma” kaygisinda ontolojik giivensizlik
yasayabilir. Boylece hayat ve 6liim fenomenlerinin gercekligi ile karsilagir. Oliime tabii varlik olan dasein bu
korkunun diisiincesiyle kendi benligini de kaybedebilir. Hayatin ona sundugu alternatiflerin farkina varamaz;
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aksine cesareti kirildigr icin kendisini risklerden koruyacak hayali kaleler tasavvur eder. Hayat ile kendisi
arasina bir bend koyar. Sinir durumundaki birey kendisine sembolik bir benlik yaratir. Soyut bir benlik
yaratan birey kendi varligina yabancilasmaya baslar. Sizofreni birey kendi ontolojik varligini yarattig1 soyut
diinyasinda olusturdugu benlik ile ortaya koyar. Dasein varolus felsefesinde 6liime agik bir varliktir; ancak
sizofreni birey diialist benliginin etkisiyle 6liime acik olmay1 bilingli olarak kabul etmez. Sizofreni birey icin
olim ve hayat tipki aymn evreleri gibidir. Ayin goriinmeyen ve karanlik yonii 6limiin korkulu yanini
gosterirken goriinen ve aydinlik tarafi ise diialist benliklerin sonluluk kaygisi karsisindaki tavrini ortaya
koyar. Sizofreni birey 6liim sancisini sanatsal yoniiyle hafifletmeye calisir.
1. SIZOFRENI BIREYIN OLUM ALGISI

Varolus felsefesine gore birey “6liime dogru varliktir (Ahmet Cevizci, 2015, 1014) .” Baska bir ifade
ile “6liim hayatin yaniltilmasidir.” Ya da “hayat 6liimiin provasidir.” Insan éliimiinii kontrol edemedigi gibi
erteleyemez de; ancak oliim fikriyle zihni daima mesguldiir. Varolusuyla ylizlesemeyen birey kendine
savunma mekanizmalar1 olusturur. Birey varolusunun yarattigi gerilimi azaltmak i¢in giindelik hayatta
olusturdugu savunma mekanizmalarin1 maske olarak kullanir. Bunun temelinde kendi benligini kaybetme
korkusu yatar. Zamanla bireyde psikopatolojik sorun olan sizofreni belirtileri giin yiiziine ¢ikar. Biyolojik
olarak hayat, 6liimiin 6nciilii olsa da psikolojik olarak hayat ve 6liim birbirine baghdir; ardigik olmayacak
sekilde aym anda vardirlar (Yalom, 2014, 52). Oliim, hayatin perdesi ardinda siirekli olarak sesini
duyurmakta, yasant1 ve davranis iizerinde biiyiik etkide bulunur (Yalom, 2014, 51). Oliim, insan1 bir varolus
durumundan daha yiiksege ¢ikarabilen bir katalizor olarak hareket eder; yani 6liim her seyin olus sekline
hayran olma durumuna gegistir. Her seyin yok oldugu, ama yine de yok olmanin verdigi korkunun varliginda
yasamamiz gerektigi olgusu hayatin en apagik gerceklerindendir. Oliim hayatin bir diger yiiziidiir. Bir anlik
diisiinme 6liimiin yalnizca hayatin son an1 olmadigini bize gosterir. Oyle ki daha insan diinyaya gozlerini
actig1 andan itibaren Sliime yazgili bir varliktir. Oliim her yerde hazir ve nazir bir gélge gibidir. Oliim
varolusumuzu karartir ve yarattig1 siirekli tehdit o denli dayanilmazdir ki, kisi gercek ile hayali olan diinya
arasinda nefes almaya calisir. Oyle ki insan daha dogarken Hades’ in o6liim kayigina biner ve bekler.
Dogdugumuz an 6liime adim atmig oluruz. Ciinkii yasamak demek 6liime agik olmak demektir. Ancak 6liim
olgusu varolusumuzun bir pargasi olsa dahi yarattig1 dehset igsel yasantimizda énemli rol oynar. “Sonluluk
korkusu”, “Yok olma kaygis1”, “Baslangicin bitisi” gibi korkular ve kaygilar zihnimizi her an kurcalamakta
ve kendini hatirlatmaktadir. Levinas bu durumu “Oliim bir yanit yoklugudur.” diye agiklar (Levinas, 2006,
12). Yalom’ a gore ise Oliim, biyolojik olarak hayatin sona erdigi yerde ontosa cevap verememe halidir.
Oliim fikrinin yarattig1 dehset bireyin, hayatin kendisi i¢in bir sorun oldugunu diisiinmeye baslar. Oliimii
inkar etmeye bagladik¢a hayati kiigiiltiiriiz (Yalom, 2014, 55).

Hayat karsisinda cesareti kirilan sizofreni birey gergeklikten uzaklagsmaya baslar. Sembolik benlik ile
maddi benlik arasinda sikisip kalir. Insan smirsiza gomiilerek hasta olur, sembolik benlik bedenden, giindelik
hayatin gercek tecriibesindeki saglam bir temelden ayrildiginda, fantastik hale gelir. “Tam sizofren soyuttur,
ruh gibidir, gercek disidir; zaman ve mekénin diinyevi kategorilerinden bagimsizdir, bedeninin disinda
dalgalanir, sonsuz bir simdide yasar, dliime ve yok olmaya tabi degildir. Sizofreni hayalinde bunlara galip
gelmistir ya da muhtemelen bedenini terk eder, bedeninin sinirlamalariyla artik higbir iligkisinin kalmadigini
ilan eder (Becker, 2013, 121).” Gergeklerden uzaklasarak yarattigi hayali diinya tasavvurunda olim
keskinligini boylece bertaraf eder. William James, yanilsama (illiizyon) olmayan, sizofreni psikozu yasayan
bireyi, organizma hayatinin yasattig1 dehsete hakli bir tepkinin, psikotik oldugunu sdyler. Ancak Otto Rank’
a gore bu gerceklik kendini en ¢ok yok eden seydir. Ontolojik gilivensizlik yasayan birey sadece kendine
degil, baskalarinin da bilgisine ve yeteneklerine glivenmez. Ona gore dliimiin dehsetinden kagmak pek de
miimkiin géziikmez. Psikotik birey var olmay1 diisiinme durumundan zamanla uzaklagir (Becker, 2013, 295).
Varolusun sorumlulugunu perdeleyen birey, siradan bir var olma tarzini yasamaya baslar. Heidegger bunu
“otantik olmama” durumu ve bireyin kendi hayati ve diinyasinin sahibi oldugunun farkinda olmamasi olarak
aciklar (Yalom, 2014, 54).

2. SIZOFRENI BIREYIN SONLULUK KAYGISI VE YARATICI YONU

Sizofreni insanoglunun bu problemini sinirlarma gotiirerek, yaraticiligin dogasini ifsa eder. Eger
kiiltiirel nedeni kendinde olma (causa- sui) projesine fiziksel olarak programli degilseniz, o zaman kendinizi
icat etmek zorunda kalirsiniz ve baska birinin bestesini heyecanla hissetmezsiniz. Etrafinizdakilerin
icatlarinin bir yalan, hakikati ise inkar etmek oldugunu anlarsiniz. O zaman yaratici kisi sanatta, edebiyatta
ve dinde dogal dehsetin uzlastiricis1 ve onu yenmenin yeni bir yonteminin gostergesi haline gelir. Yaratici
kisi, insani durumun kasvetliligini ve dehsetini kesfederek onun 6tesinde yeni bir sembolik askinlik icat eder
(Becker, 2013, 298). Ancak “Miiller’ e gore bir sanatsal ¢alismanin iginde sizofreni bireyin dogrudan etkisi
olmas1 miimkiin degildir. Cilinkii onun ortaya koydugu yaratici eserler kendi i¢ diinyasinin karmagikligini ve
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bastirilmis kaygisini yansittigi i¢in anlagilmazdir. Onlarin kaygilarinin zirhi yarattiklar ikinci benliklerdir
(Giiney, 2001, 129-133).” Sizofreni 6liime kars1 glivenlik duygusunu bu sekilde elde eder. Ortak bir bedende
bir¢ok karakteri barindiran sizofreni birey, kendi karmagik duygu hallerini sanata aktararak varolus krizine
bir bagkaldir1 gerceklestirir. Bundan bdyle bir sanat¢i olan sizofren, dinleyici arastirmaz, gercek diinyayi
degistirmek i¢in 6zel anlami olan ilkel nesne temsilleri ve igine aldig1 sembolleri agiklar. O yiizden sizofren
bireyi anlamamiz giigtiir. Kulaklar1 sagir eden 6liim ¢igliginin onda yarattig1 bu psikoz hali sanatta kendini
disa vurur. Bu tam da Heidegger’ in ifade ettigi kendi varliginin farkinda olmama durumudur.

Tiim bunlara ragmen “insan yasadig1 miiddetce 6liime hazirlanir. Oliimiin iirperti veren sessizligi ve
sinsiligi geceleri dolanan bir hayalet gibi bizi korkunun pencesinde kivrandirir. Onu hig¢ diisiinmesek bile bu
kabustan uyanmak imkansizdir. Hatta oliimii diisinmemek, onu unutmaya gayret etmek, oliimle ilgili
korkular1 uzaklastirmak ve vehimleri bastirmak yoniindeki gayret ve tedbirlerimiz bile 6liimiin iizerimizdeki
baskisin1 gosterir. O sinsice suuraltimizda pusuda beklerken bir tehdit, bir tehlike vaki oldugunda hig
ummadigimiz bir sekilde birden bire {izerimize ¢ullaniverir (Ozkan, 2017, 18).” Sizofreni birey ¢ogunlukla
kendi bilingaltina ait kendine yonelik mesajlar verir. Bu mesaj, dis diinya ile birliktelikten yoksunluk,
yalnmizlik ve kendini yabanci hissetme duygularimi dogurabilir. Bilgi ya da alginin kesin standartlar1 ve
kanitinin olmayist da, psikanalizde ego sinirlar1 olarak adlandirilan kimlik hudutlarinda bulanikliga neden
olur. Yaratici insan, ilkel ve sapkin zihinsel siire¢lerini normal olanlarla uyumlandirmay1 basarabilir, sonug
bir yaraticilik {irliniidiir. sizofreni hastasinin sanrilarinda goriillen baskalasma (metamorfoz), siirsel
yaraticilikta metafor haline gelir (Saygiir,1999,124-133).

Oliim insanm diinyada var olmasinin, var olabilirliginin 6n sartidir. Oliim ontolojik olarak
bakildiginda bir canlinin fiziksel olarak hayatinin sona ermesi degildir. Ayn1 zamanda ruhsal olarak bu
gercekle hayatma endise icinde devam etmesi demektir. Insan hayata geldigi an &liimiinii de beraberinde
getirir. O yiizden 6liimii varliktan ayr1 sekilde diisiinemeyiz. Oliimiimiizii tayin edemeyiz ya da baskasina
aktaramadigimizdan dolay1 kendi 6liimiimiiz bizatihi ger¢cegimizdir. Kendi 6liimiimiizii tecriibe etme hakkina
sahip degiliz; ancak bagkasinin 6liimiine tanik oldugumuz takdirde 6liimiimiiz hakkinda yorum getirebiliriz.
En sevdigimiz birini kaybetmek ya da ani alinan 6liim haberi gibi durumlar i¢ sikinttimizi tetikler. Bununla
birlikte sahit olunan Sliimler bizim 6liimiiz olmadig1 i¢in yine de endiselerimizi dindirmeyebilir. Bizler
Olimiin kendisini pratikte tecriibe edemeyiz; fakat 6liim olgusunu bagkalarinin 6liimii iizerinden tecriibe
edebiliriz. Oliim mahrem diinyamizin en sahsi meselesidir. Oliim karsisinda insan caresizdir. Ne kadar
kalabaliklar olsa da oliimle yiizlestiginde yiikselen sesi bir fisiltiya doniislir ve zamanla birey yalnizlasir ve
sessizlesir (Verneaux, 1994, 39) .

Hegel’ in sdyledigi gibi “O, varligi icten kemiren bir olumsuzluk, eger denilirse, Sliim isini
gerceklestirme sahasinda i¢ sikintis1 onu aniden yakalar. I¢ sikintis1 evrensel bir fenomendir. Her insan
onunla zaman zaman, hizli olarak karsilasir (Verneaux, 1994, 37).” Oliim varhigin higlik kapisina uzanisidr.
Dasein’ 1 anlamindaki Da ekinin “-dir, dir” kopula ve/veya yargisi, Oliimiin yasanmasiyla ortadan
kalkacaktir. Bireyin varlig: siirekli tehdit altinda olacagi i¢in, endise durumu devam eder hale gelir. Bu yok
olma fikri de i¢ sikintiy1 arttirabilir. Oliim bir nevi varligin yoklugu olarak anlasilir. Dolayisiyla varlik
kendini hiclikte gdsterir. Varolusumuz, dliimii kendi kaderine asik (amorfati) yapar. Oyle ki; kendini her an
bize hatirlatan ancak tecriibbe edemedigimiz 6lim korkusu karsisinda cevabimiz “Hayir” olsa bile, var
olmamizin bir sekli ve diinyaya firlatilip atildigimiz andan itibaren 6liimle belirlenmis oldugumuzdan dolay1
mutlak kabullenisimizle “Evet” demis oluruz. Varolusun farkinda olmama durumunu yasayan birey giinliik
hayatta dalginlik halinde olur. Hayatin ve 6liimiin anlaminin yarattigi dar alanda yalnizlasan birey, kendine
de zamanla yabancilasarak, soyut benlikler arkasmna gizlenir. Oliimiin kendisinden ziyade &liim diisiincesi
insani1 tahrip eder. Clinkii 6liimiin saati yoktur ve ne sekilde gergeklesecegi ise mecghuldiir.

Oliim kaygis1 hepimizin benliginin derinliklerinde ve bilingli diinyamiza ulasmadan yasanir. Cok
nadir anlarda dahi olsa hayatimiza yabancilasarak bir an olsun bize hakim olabilir. Bizim hayatimizi devam
ettirirken anlamli yasayip yasamadigimiza dair bizi igten ice kaygiya diisiirebilir (Gegtan, 2016, 182).
“Diinya ancak insanin onu olusturdugu bi¢imiyle bir anlam tasir. Kendisine yarattig1 bu diinyada, insan kendi
yasamindan sorumludur. Yalnizca eylemleri i¢in degil, eyleme doniistiiremedikleri i¢in de. Dolayisiyla
yalnizca yaptiklarimizin degil, gérmezden geldiklerimizin de sorumlulugu bize aittir. Kendimizin yarattigi
bir diinyanin kendimizden bagka bir temeli olmadigi i¢in yasanabilecek ‘temelsizlik anksiyetesi’ siirekli
kagmdigimiz bir duygudur. Ozerk davranma, yalniz kalma ya da kararlar verme gibi durumlardan kagiarak
bu duyguyla yiizlesmemeye calisiriz. Kendimizden daha biiyiik bir kurum, gii¢, otorite ve mitos arar ya da
yaratiriz (Gegtan, 2016, 192).” Sizofreni tip simnir durumla basa ¢ikamadigi an kendisini zihninde yarattigi
durumla eslestirir. Boylece birey kendinde bulmak istedigi normallesme siirecini yasamaya baglar.
Soyutlanmis benlikle birey kendi i¢ diinyasiyla bas basa kalir ve yalnizlasir. Yaratici bireylerde de oncelik
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kendi basina kalma, yabancilagsma ve tatmin olma duygusudur. “Sizofreni kisiler dili ve sozciikleri olagandisi
yollarla kullanir ve gergegi alisilagelenin disinda algiladiklart belirtilmistir. Sizofreni hastasinin sanrilarinda
goriilen baskalasma “metamorfoz,” siirsel yaraticilikta metafor haline gelir. Nesne gecici olarak ortak bir
hiikiim veya ayirt edici niteligi yiiziinden baska bir nesneyle 6zdeslestirilir (Saygiir, 1999, 131).”

Modern dénemde 6liim giderek baska bir form almistir; bu bicim daha uzak ve daha dramatiktir,
daha gerilim yiiklidiir (Gegtan, 2016, 2). Oysa klasik donemlerde 6liim, merkez konusu olup, insanin ilgi
odagindaydi. Insanlar 6liimden ziyade tek basina 6lmekten korkmakta ve 6liimii ait oldugu diinyadan gog
etme olarak goriirlerdi. Modern doneme gelindiginde ise 6liim, kafa tutulan bir olgu haline gelir. Insanlar
olim hakkinda konusmayi yasaklayarak oOliimiin higliginin yarattigi1 baskiy1 ortadan kaldirmak isterler.
Boylece birey daha az etkilenmek, tahrip olmak diislincesiyle yasamin geriliminden hayatin kendileri i¢in
sunulan alternatiflerini degerlendirmeye ¢alisir. Ne yazik ki sizofreni tip ne olanaklarin farkindadir ne de
bilingli bir hayat siirebilir. Yokolma korkusunun bilingaltina baski yapmasiyla bir takim anormal tepkiler
vererek Oliimii maskelemeye ¢alhigir. Oliimsiizliik diisiincesinin imkansizhiginda kendine soyut bir diinya
tasavvur ederek kendi basina kalma imké&nini yakalar. O yasama kendi tarziyla tepki verir. Sizofreni
kelimesinin eski Yunanca boliinmek, yarilmak, ayrilmak, parcalanmak anlaminda “s'chizein” ile akil, ruh
anlaminda “phrén” kelimelerinin birlesmesinden olustugu dikkate alindiginda, Sizofreniyi varolugsal ve
bireysel bir ‘ruh yarimasi' olarak isimlendirmek wmiimkiindiir. Sizofreni, kisinin dis gercekligi
degerlendirmesini ve muhakemesini bozan ve psikoz adi verilen ruhsal bozukluklar tiiriinin bir alt
kiimesidir. Hastalik, mustarip olan kisilerde duygulanim, algi, diisiince ve davranis alanlarinda giindelik
islevi azaltacak kadar bozulmaya neden olur. Hasta ice kapanarak adeta kendine ait bir ger¢eklikte yasamaya
baglar  (Erisim  tarihi:31.10.2018,  https://www.sozcu.com.tr/2017/saglik/sizofreniyi-tetikleyen-ilginc-
etkenler-sizofreninin-belirtileri-neler-1782878/). Neredeyse her insanda diisiik veya yiiksek diizeyde bir
olim korkusunun oldugu ve genel olarak oliim korkusu diye ifade edilen korkuya, belirsizlik, bedeni
kaybetme, ac1 duyma, yalnizlik, yakinlar1 kaybetme... gibi korkularin yol actigi goriiliir (Yildiz, 1996, 6).
Sizofreni birey, yaraticiligini kullanarak ortaya g¢ikardigi sanat eseriyle gerceklerden uzaklagarak anlam
vermeye calisir. “Oliimsiiz olmanim olanaksizligini bilen insan, belki de sanal bir savunma icgiidiisiiyle
yaraticiligini harekete gegirerek, verdigi tirtinlerle 6liimiiniin Gtesine ulagmaya ¢abalar (Ezici, 2005, 125).

Rollo May’e gore sizoid kisiyi “dokunulamayan, yakin iliskileri 6nceleyen, hissedemeyen, soguk,
mesafeli kigi” olarak tanimlar (May, 2016, 17). Coklu sizoid denilen tipin ortaya ¢ikisini da su sekilde
anlatir: “Kisi ilk once kendine ait bir sistemin varliginin bilincine vararak digerlerinden farkli oldugunu
algilar, sonra bu farklilig1 asag1 bir sey olarak yorumlar, bunun sonucunda istem giiciinii ahlaksal agidan
yipratir... Istem giiciiniin diger bir istemin karsisinda yitirilmesi aslinda istemlerin bir mukayesesinden ve
farkindaliginin bilincine varilmasindan baska bir sey degil, bizzat kendisine gelmesidir, yani istem karst
isteme ve bu istemin tiim igerikleri de kdtiiye doniismiistiir. Kotii olan bir istemin engellenmesi gerekliligi ise
sizoid tipi yaratir, gevresine karsi ancak karsi istem kullanabilen bu tip, 6zde yikicilikla donanmistir (May,
2016, 20).” Sizofreni birey yaraticiligini ortaya ¢ikararak kendisiyle yiizlesir. Ciinkii yaraticilik higligin form
kazanmasidir. Sizofrenin sanat eseri ise, kendisiyle yiizlesmesinin sembolik halidir.

SONUC

Oliim varolusun ertelenemez gergegidir. Sizofreni birey kendi varligma anlam yiiklemekte
zorlanacaktir. Dogrudan kendini sanatta ifade edemese de dolayli olarak sanatla yaraticiligini ortaya koyar.
Psikoz halindeki birey, saglikli yaratict ruh sahip degildir. O genelde disg diinyayr kendi yorumlamasiyla
kendi kaygilarini giin yiiziine ¢ikarir. Oliim fikri her ne kadar bizi tedirgin etse de hayat déngiisiiniin bir
parcasidir. Birey sembolik benlik ile maddi benlik arasinda sikisip kaldig1 anda, 6ziinde saklanmig olan 6liim
korkusunu da gizlemis olur. Hayatin iki u¢ noktasinda yasamini siirdiirmeye g¢alisan birey, saglikli bireye
gore daha cesaretli goziikecegi i¢in intihar etmekten de ¢ekinmeyecektir. Ortak bilince sahip diialist kisilikler
olustugunda ise birey oliim gercekligi ile ylizlesme cesareti gosterebilecektir. Varolusgu yaklasimda 6lim
fenomeni yadsinamaz bir gercektir. Sizofreni birey, 6liime dogru olmaya devam eden; ancak kendi 6liimiinii
tayin edemedigi i¢in ket vurdugu bu sanriy1 sanatla bastirir. Bu bir tiir yaratici sizofrenin diialist benliklerinin
dile gelisidir.
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